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असमीया संÖकृित कì सतरंगी गंध को समेटते कुबेरनाथ राय के िनबंध  

 अनुपम भĘ 

 

कुबेरनाथ राय उन ओजÖवी लेखकŌ म¤ से एक ह§, िजनके लेखन कì मािमªकता और पåरिध बहòत 

गहन और Óयापक ह।ै इसिलए िहदंी िनबंध सािहÂय म¤ उÆह¤ िहदंी का अनठूा िनबंधकार भी कहा गया ह।ै 

उÆहŌने अपने समय कì कमतर लोकिÿय रही लिलत िनबंध िवधा को अपने लेखन का माÅयम बनाया तथा 

कुबेरनाथ राय एक अलग लािलÂय भरी लेखन शैली से पाठकŌ के मन म¤ अपनी उपिÖथित दजª कराते ह§। ®ी 

राय का लेखन िविवधताओ ं से भरा लेखन रहा ह।ै उनके यहाँ धमª, दशªन, अÅयाÂम एवं लोकजीवन के 

बहòआयामी िविवध ÿसंग दखेे जा सकते ह§। उनके लेखन कì अपनी एक अलग धुरी ह,ै जो अपने आप म¤ 

अÂयंत Óयापक ह।ै उनका लेखन अपनी भगौिलकता के साथ दशªिनकता से भी पाठकŌ को ł-ब-ł कराता ह।ै 

वह Ńदय से आंतåरक िचंतक ह§, उनकì सोचने समझने कì अपनी एक अलग िनिमªित ह,ै िजसके क¤ þ िबंद ुम¤ 

भारत कì सांÖकृितक चेतना है। यही साÖंकृितक मÐूय और चेतना ही उÆह¤ और ÿखर बनाती ह,ै कुबेरनाथ राय 

का जÆम गंगा के तटवतê ±ेý जनपद गाजीपरु उ°र-ÿदशे के मतसा नामक गाँव म¤ हòआ था। िश±ा के िलए 

कुछ वषª इÆह¤ काशी तथा अÅयापक बन जाने के पĲात उनके जीवन का 27 वषª असम के नलबारी म¤ बीता। 

इसी असम और पवूō°र भारत के ÿवास ने उनके लेखकìय जीवन को अÂयंत ÿभािवत िकया। यह उनकì एक 

िवशेष उपलिÊध भी रही िक पवूō°र भारत के आंतåरक और मािमªक पहलओु ंको उÆह¤ जानने और समझने 

का एक िवÖततृ मौका िमला, जो िक उनके लेखकìय जीवन का एक महÂवपणूª िहÖसा भी बन गया। वहाँ रहते 

हòए ®ी राय का असम और पूवō°र कì सÖंकृित तथा वहाँ के िविवध पहलओु ंस ेपåरचय हòआ तथा िविवधता 

भरी भारतीय संÖकृित का अंकन इनके सÌपणूª िनबंध सािहÂय म¤ दखेा जा सकता ह।ै इसके अलावा इÆहŌन े

अपन ेलेखन म¤ गंगा-ितरी लोकजीवन और भारत कì िविवधता भरी सÖंकृित पर तमाम िनबंध िलखे ह§ और 

उÆहŌने आयª आय¥तर भारत पर गहन िचंतन कर लेखन िकया ह।ै उसका आ´यान उनके िनबंध ‘िकरात नदी म¤ 

चंþ मध’ू नामक सúंह म¤ दखेा जा सकता ह।ै इस तरह अपने लेखन के जåरए उÆहŌने एक महासमÆवय Öथािपत 

िकया ह ैवह कहते ह§ –  

 “िक सारा भारतवषª एक मÖुतकाª िमिÐकयत ह ैएक सवªिनķ संयĉु सांÖकृितक उ°रािधकार ह ैऔर 

भारत का कोई अशं चाह े उपिÖथित वह गंगा घाटी हो या āĺपýु, कावेरी एक ही साथ साÖंकृितक और 

सामािजक ŀिĶ से िनषाद िकरात þिवड़ और आयª यह चारो ह§, तो þिवड़ राÕůवाद या िकरात राÕůवाद का 

अलगाववादी तािकª क आधार Öवयं समाĮ हो जाता है।’’ वह यह कहकर भारत और भारतीयता को संयĉु 

łप से एक ही बताते ह§, िकसी को अलग नहé मानते ह§। वह भारत को िसफª  मÁृमय भारत (भौगौिलक) नहé 

उसके िचÆमय Öवłप को मानते ह§। उसे वह िचÆमय भारत कहते ह§ और कहते ह§ यह भारतवषª एक िचÆमय 

स°ा ह।ै इस िचÆमय भारत के ÿतीकŌ मÐूयŌ िमथकŌ का अपना एक अलग भाÕय ह ैऔर िचÆमय भारत का 

सगुण अवतरण ह।ै कुबेरनाथ राय आंतåरक िचंतन के मनीषी ह§। लािलÂय उनके लेखन कì भंिगमा म¤ रचा 
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बसा ह।ै वह भारत को एक महातीथª मानते ह§। जो अनेक सांÖकृितक पहलओु ंका संगम है, इनके लेखन म¤ 

कामłप कì ÿितिķत दवेी का कुमाåरका łप माँ कामा´या के बहाने शाĉŌपासना और मातसृ°ा को ÿदिशªत 

करता हòआ उस पर आधाåरत इनके Ĭारा िलिखत िनबंध ह।ै जो माँ कामा´या कì उपासना तथा उनकì 

दाशªिनक और पौरािणकता के बारे म¤ हम¤ अवगत कराता ह।ै दवेी कì पौरािणकता को लेकर तीन ÖतरŌ पर 

कुबेरनाथ राय ने अपनी बात रखी ह।ै ÿथम Öतर म¤ संिहता और महाकाÓयŌ के संदभª म¤ बताया ह,ै िĬतीय Öतर 

म¤ परुाणŌ और यगुŌ के माÅयम से तथा ततृीय म¤ दवेी के सÌपणूª पौरािणक महÂव पर ÿकाश डाला ह ैतथा 

उनकì दाशªिनक पटभूिम कì मह°ा का सुंदर वणªन िकया है। वह इस िनबंध म¤ बताते ह§ िक जहां-जहां 

योिनमंडल और नािभमÁडल िगरा वो उúतारा ±ेý (वतªमान सािदया) बना। यहाँ पर ठीक-ठीक Öथान संकेत 

नहé मगर तंý चड़ूामिण पीठ िनणªय म¤ इ³यावन पीठŌ कì सचूी ह।ै उसम¤ मु́ य łप से कामा´या का नाम दजª 

ह।ै माँ कामा´या कामłपी कािलका परुाण कì इस समÆवय विृ° का तýं साधना म¤ खूब ÿभाव ह।ै इस ÿकार 

माँ कामा´या के आधार कì दाशªिनक पटभूिम के साथ असमीया लोक जीवन म¤ तंý साधना का Óयापक 

ÿभाव देखा जा सकता ह।ै ÿाचीन समय म¤ असम को ÿाµºयोितषपरु एवं कामłप नाम से जाना जाता था। इस 

दगुªम पåर±ेý म¤ हरे भरे वन पश-ुपि±यŌ के Óयापक łप से ÿवास का भी ±ेý माना गया ह।ै चारो तरफ जंगल 

से िघरा तथा ÿाकृितक संपदाओ ं से िघरा यह लौिहÂय (āĺपýु) के तटŌ पर फैला हòआ यह पåर±ेý 

ÿाचीनकाल से ही अÂयंत ÿिसĦ रहा ह ैऔर इस कारण स ेआयª और आय¥तर जाितयŌ के िलए भी असम 

आकषªण के क¤ þ िबÆद ुम¤ बना रहा ह।ै इसके आस-पास तटीय इलाकŌ म¤ āĺपýु तथा गंगा घाटी से काकेसीय 

उ°र पिĲम के ±ेý से मँगोलीय तथा आिÖůक लोगŌ कì इस अंचल म¤ बÖती भी बस गयी थी। इस कारण से 

यहाँ िविवध संÖकृितयŌ का मधरु समÆवय Öथािपत हो सका।  

 असमीया संÖकृित को भारतीय आयª संÖकृित के łप म¤ दखेा तथा परखा गया ह ैतथा आयŎ के साथ 

आय¥तर जाितयŌ का भी यहाँ के साÖंकृितक िनमाªण म¤ महÂवपणूª योगदान ह,ै िजसम¤ मु́ य łप से आिÖůक, 

þिवड़, ितÊबती और बमê जाितयाँ रही ह§ तथा यहाँ मंगोल कबीले भी काफì सं´या म¤ रह ेह§ जैस-े नागा, 

िमकìरी, िमरी, गारो, अहोम आिद मलू łप से मगंोल ही ह§। इन सबका यहाँ के साÖंकृितक पåरŀÔय पर काफì 

ÿभाव देखा जा सकता ह।ै वहé असम के सांÖकृितक पåरŀÔय म¤ आगे ®ी राय के िनबंध ‘िकरात नदी म¤ चþं 

मध’ू को भी ÿमुखता से देखा जा सकता ह।ै इस संúह कì भूिमका म¤ ही कुबेरनाथ राय ने िकरात सÖंकृित के 

बारे म¤ िवÖततृ और संि±Į िववरण ÿÖतुत िकया ह,ै िजससे कì दलुªभ िकरात सÖंकृित के बारे म¤ महÂवपणूª 

जानकारी िमलती ह।ै इÆहŌने केवल धमª, इितहास और भूगोल के बारे म¤ ही नहé बिÐक नÂृय, संगीत और 

खान-पान और रीित-åरवाजŌ पर भी खूब िलखा ह ै यही भारत कì िवĵÖतरीय िविवधता भरी साÖंकृितक 

पहचान ह।ै कुबेरनाथ राय का िनबंध ‘षोडशी के चरण कमल’ सांÖकृितक चेतना कì ŀिĶ स ेअÂयंत महÂवपणूª 

ह।ै षोडशी िजसका अथª ह ैसोलह वषêय देवी Öवłपा तŁणी जो तपिÖवनी ह ैऔर देवी का ही Öवłप ह,ै 

िजसके पास अनेक िवīा है। इसम¤ माँ कामा´या दवेी के łप म¤ भारत कì मातसृ°ा ÿधान आय¥तर संÖकृित 

कì एक झलक िमलती है। लेखक ने माँ कामा´या कì łपकृित को अपने लेखन के माÅयम से भाव जगत म¤ 

łपाियत करने कì चĶेा कì ह,ै कुबेरनाथ राय यह बताते ह§ िक भारतीय के लोकायत łप कì पादपीठ कì नéव 
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भी यहé से पड़ती ह ैऔर कुबेरनाथ राय ने ‘कामा´या’ शÊद को ÿाचीन आय¥तर जनजाित शÊद माना ह।ै वह 

दवेी को बोधłिपणी स°ा मानते ह§। वह कहते ह§- मनÕुय कì मेधा शिĉ िचंतन करते-करते देवी के चरण यµुम 

म¤ साĶांग हो जाती ह ैएवं दवेी का नामबोध सघनतर तथा िदÓयतर हो जाता ह।ै लेखक ने एक साधारण मनÕुय 

से लकेर एक साधक तक कì बात कही ह ै एवं लेखक कì ŀिĶ म¤ कामा´या जैसे तीथª ÖथलŌ कì यही 

साथªकता भी होनी चािहए। इसी ÿकार स ेपवूō°र भारत के बारे म¤ अÆय संदभª देते हòए कुबेरनाथ राय अपन े

अÆय िनबंध िनषाद बाँसरुी म¤ संकिलत पान ‘ताÌबूल’ के बारे म¤ बड़े ही Łिचकर और लािलÂयपवूªक िववेचन 

करते ह§। उनका कहना ह ैिक पान कì मह°ा तो राजदरबारŌ म¤ रही ह ैइस पर वह बताते ह§ िक परमशिĉ राजा 

अनंतदेव को पान खाने का इतना Óयसन था िक उनकì सारी आय का हरण पदमराज नामक एक तमोली कर 

लेता था। अंत म¤ राजा का राजमकुुट और िसंहासन भी उस तमोली के हाथ बंधक हो गया। बाद म¤ रानी ने 

आभूषण दकेर राजमुकुट और िसंहासन को मĉु करवाया और और सारी शासन ÓयवÖथा अपने हाथ म¤ ले 

ली। कुबेरनाथ राय िलखते ह§ िक असम ÿदशे म¤ सपुारी को तामोल कहते ह§। वाÖतव म¤ असम और बंगाल म¤ 

पान ताÌबूल खाने कì ÿथा पिĲमी भारत के आयŎ से भी पवूª यहाँ कì िकरात िनषाद जाितयŌ म¤ िवīमान थी। 

असमीया पान म¤ कÂथे का ÿयोग नहé होता ह ै वहाँ पान म¤ क¸ची सोपारी खाने कì ÿथा ह।ै वह अÂयंत 

नशीली मानी जाती है। कुबेरनाथ राय इसके संदभª म¤ बताते ह§ यह पान और ताÌबूल कì दने इस ±ेý म¤ िनषादŌ 

कì ह।ै जब यहाँ मÅयदशेीय िनषाद जाित आकर बसी थी। उÆहé के कारण यह ÿचलन म¤ आया। असमीया 

तामोल पर तमाम दतंकथाए ंÿचिलत ह§। कहा जाता ह ैिक वह वाŁणी सहोदर ह§ एवं पþंहवाँ रÂन ह,ै िजसके 

पौधे कì ÿािĮ समþु मंथन से हòई थी। उस दौरान एक वनÖपित पैदा हòई और धरती पर जा िगरी वही से इसकì 

उÂपि° मानी जाती ह।ै  

 असमवािसयŌ म¤ तामोल या सपुारी का खूब ÿचलन भी ह।ै उÆह¤ यह पान और सपुारी इतनी अ¸छी 

लगती ह ै िक वहाँ के लोग उसे क¸चा भी खा लेते ह§। इसी कारण से उÆहŌने अपने ÿधान नगर का नाम 

गुवाहाटी रखा। कुबेरनाथ राय कहते ह§ िक िहदंी भाषी गुवाहाटी को गौहाटी कहते ह§ पर इसका शĦु और 

Öथानीय उ¸चारण गुवाहाटी ह।ै यह शÊद गवुाक से बना है। गुवाहाटी अथाªत गुवाक (तामोल या सपुारी) का 

हाट (बाजार) गुवाक शÊद अपने आप म¤ दशेज होते हòए भी सÖंकृत úंथŌ और शÊदकोशŌ म¤ तामोल के पयाªय 

łप म¤ Öवीकृत हो चकुा ह।ै इसका संदभª ‘वचÖपÂयम सÖंकृत अिभधान’ म¤ देखा जा सकता ह।ै ताÌबूल खाने 

और इसके ÿचलन के मामले म¤ सभी ±ेý असम से पीछे ही रहे ह§ यहाँ ताÌबूल का गणुगान असम के 

लोकगीतŌ, वनगीतŌ, वन घोषणाओ ंऔर बीहó गीतŌ म¤ िमलता ह-ै  

“जाओ वेगे धåर, भåर जाय िपछली, ‘वदित’ मखुरे आिल। 

िकनो काठिचितया, हिल ऐ लाहरी, तामोल काटी अकले खािल’’ 

(म§ जÐदी चला जाना चाहता हó,ँ परंत ुपैर पीछे चले जाते ह§, वदित गाँव कì बाट कì ओर। ओ री जल तरंग 

जैसी छोरी, तू ऐसी कĶŃदया कैसे हòई िक ‘तामोल काटकर अकेल-ेअकेल ेखाती रही।) 

 यह सिूĉ वहाँ के लोकगीतŌ म¤ गायी जाती ह।ै खासकर बीहó के शुभ अवसर पर यह सनुने को 

िमलता ह।ै यहाँ ताÌबूल पान कì मह°ा असमीया ±ेý म¤ अिधक ÓयाĮ ह ैतथा इसके शभु सÖंकारŌ म¤ ³या 
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महÂव ह§, वह पान ताÌबूल नामक िनबंध म¤ देखा जा सकता ह।ै जहां िविवध आयामŌ से असमीया संÖकृित 

कì चेतना को कुबेरनाथ राय ने िविभÆन तरीके से बताया ह।ै वह बताते ह§ िक सदा सबल रहने वाले इस ÿदशे 

ने िविवध सÖंकृितयŌ को जÆम िदया ह।ै जहां ÿकृित कì खबू ÿधानता ह ैतथा पवªतीय असम ने असमीया 

जाित को एक गीताÂमक और नÂृय समĦृ संÖकृित और रोमांिटक मनोभिूम ÿदान कì ह।ै असम म¤ रहने के 

पĲात नलबारी के बारे म¤ िजø करते हòए वहाँ के सौÆदयª के बारे म¤ िजø करते ह§ और बताते ह§ िक- पछ°र 

वषª पवूª यहाँ घनघोर जंगल था। वषाª ऋत ुम¤ भटूान कì पहािड़यŌ कì तलहटी से भालओु ंका झुंड यहाँ आता 

था। कभी-कभार चीते भी उतर आते थ।े पशओु ंएवं पि±यŌ कì ŀिĶ से यह ±ेý काफì समĦृ रहा ह।ै नलबारी 

सं²ा का ľोत ‘नल’ बांस ह।ै यहाँ के वनŌ आम, पीपल और वकुल नीम तथा कटहल काफì माýा म¤ ह§। यही 

नलबारी और असम को समĦृ बनाते ह§। असमीया संÖकृित अपने आप म¤ Óयापक और समĦृ सÖंकृित ह।ै 

आचायª कुबेरनाथ राय अपने िनबंधŌ म¤ जगह-जगह असमीया संÖकृित का बखान और उसकì मह°ा को 

दशाªते हòए नजर आते ह§। इस ÿकार कुबेरनाथ राय ने पूवō°र के राºय असम कì सÖंकृित पर अÂयंत Óयापक 

łप से अपने लेखनी म¤ उतारा ह।ै भारतीय सÖंकृित और दशªन इनके सािहÂय म¤ कूट-कूट कर भरा ह।ै इनके 

सािहÂय का उĥÔेय ह-ै अनसुधंान और भाषा Ĭारा उसकì सहज अिभÓयिĉ और वाÖतिवक मलूभूत तÂव 

िनिहत हो। लेखक ने मनÕुय कì आÖथा को अपने लेखन से पुरजोर बल ÿदान िकया ह ैऔर साधारण मनÕुय से 

लेकर साधक तक के िलए Öथान छोड़ा ह।ै इस ÿकार लखेक ने ÿाचीन łिढ़यŌ कì सीमा रेखा पार कर तीथª 

दशªन कì नवीन परंपरा का िनमाªण अपने सािहÂय म¤ िकया ह।ै कुबेरनाथ राय के सािहÂय का ÿÂयेक िनबंधिच° 

पाठक पर एक िवशषे ÿभाव छोड़ता है और इनके Ĭारा ÿयोग म¤ लाया गया शÊद कभी-कभी पाठक को 

Ăिमत भी कर सकता ह।ै  

 कुबेरनाथ राय कì िनबंध शैली अपने आप म¤ िनराली ह,ै िजसे उÆहŌने Öवयं ही िवकिसत िकया ह।ै 

उनकì सभी रचनाएं बड़ी ही िविशĶता के साथ रची गई ह§। उनके सािहÂय म¤ भारत का िबखरा हòआ 

सांÖकृितक इितहास एक जगह एकý िदखलायी पड़ता ह।ै इसिलए वह और भी महÂवपणूª हो जाते ह§। इनके 

िनबंधŌ म¤ साÖंकृितक एवं सनातनी तÂव अिधक माýा म¤ देखे जा सकते ह§। यही इनके लेखन कì महÂवपणूª 

िवशेषता ह ै और कुबेरनाथ राय हमारे समुख इÆहé माÅयमŌ से भारत के साÖंकृितक िनबंधकार के łप म¤ 

ÿदिशªत होते ह§ ।  
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