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असमीया सं कृित क  सतरंगी गंध को समेटते कुबेरनाथ राय के िनबंध  

 अनुपम भ  

 

कुबेरनाथ राय उन ओज वी लेखक  म से एक ह, िजनके लेखन क  मािमकता और प रिध बहत 

गहन और यापक ह।ै इसिलए िहदंी िनबंध सािह य म उ ह िहदंी का अनठूा िनबंधकार भी कहा गया ह।ै 

उ ह ने अपने समय क  कमतर लोकि य रही लिलत िनबंध िवधा को अपने लेखन का मा यम बनाया तथा 

कुबेरनाथ राय एक अलग लािल य भरी लेखन शैली से पाठक  के मन म अपनी उपि थित दज कराते ह। ी 

राय का लेखन िविवधताओ ं से भरा लेखन रहा ह।ै उनके यहाँ धम, दशन, अ या म एवं लोकजीवन के 

बहआयामी िविवध संग दखेे जा सकते ह। उनके लेखन क  अपनी एक अलग धुरी ह,ै जो अपने आप म 

अ यंत यापक ह।ै उनका लेखन अपनी भगौिलकता के साथ दशिनकता से भी पाठक  को -ब-  कराता ह।ै 

वह दय से आंत रक िचंतक ह, उनक  सोचने समझने क  अपनी एक अलग िनिमित ह,ै िजसके क  िबंद ुम 

भारत क  सां कृितक चेतना है। यही सां कृितक मू य और चेतना ही उ ह और खर बनाती ह,ै कुबेरनाथ राय 

का ज म गंगा के तटवत  े  जनपद गाजीपरु उ र- दशे के मतसा नामक गाँव म हआ था। िश ा के िलए 

कुछ वष इ ह काशी तथा अ यापक बन जाने के प ात उनके जीवन का 27 वष असम के नलबारी म बीता। 

इसी असम और पवू र भारत के वास ने उनके लेखक य जीवन को अ यंत भािवत िकया। यह उनक  एक 

िवशेष उपलि ध भी रही िक पवू र भारत के आंत रक और मािमक पहलओु ंको उ ह जानने और समझने 

का एक िव ततृ मौका िमला, जो िक उनके लेखक य जीवन का एक मह वपणू िह सा भी बन गया। वहाँ रहते 

हए ी राय का असम और पूव र क  सं कृित तथा वहाँ के िविवध पहलओु ंस ेप रचय हआ तथा िविवधता 

भरी भारतीय सं कृित का अंकन इनके स पणू िनबंध सािह य म दखेा जा सकता ह।ै इसके अलावा इ ह न े

अपन ेलेखन म गंगा-ितरी लोकजीवन और भारत क  िविवधता भरी सं कृित पर तमाम िनबंध िलखे ह और 

उ ह ने आय आयतर भारत पर गहन िचंतन कर लेखन िकया ह।ै उसका आ यान उनके िनबंध ‘िकरात नदी म 

चं  मध’ू नामक सं ह म दखेा जा सकता ह।ै इस तरह अपने लेखन के ज रए उ ह ने एक महासम वय थािपत 

िकया ह ैवह कहते ह –  

 “िक सारा भारतवष एक मु तका िमि कयत ह ैएक सविन  संयु  सां कृितक उ रािधकार ह ैऔर 

भारत का कोई अशं चाह े उपि थित वह गंगा घाटी हो या पु , कावेरी एक ही साथ सां कृितक और 

सामािजक ि  से िनषाद िकरात िवड़ और आय यह चारो ह, तो िवड़ रा वाद या िकरात रा वाद का 

अलगाववादी तािकक आधार वयं समा  हो जाता है।’’ वह यह कहकर भारत और भारतीयता को संयु  

प से एक ही बताते ह, िकसी को अलग नह  मानते ह। वह भारत को िसफ मृ मय भारत (भौगौिलक) नह  

उसके िच मय व प को मानते ह। उसे वह िच मय भारत कहते ह और कहते ह यह भारतवष एक िच मय 

स ा ह।ै इस िच मय भारत के तीक  मू य  िमथक  का अपना एक अलग भा य ह ैऔर िच मय भारत का 

सगुण अवतरण ह।ै कुबेरनाथ राय आंत रक िचंतन के मनीषी ह। लािल य उनके लेखन क  भंिगमा म रचा 
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बसा ह।ै वह भारत को एक महातीथ मानते ह। जो अनेक सां कृितक पहलओु ंका संगम है, इनके लेखन म 

काम प क  िति त दवेी का कुमा रका प माँ कामा या के बहाने शा पासना और मातसृ ा को दिशत 

करता हआ उस पर आधा रत इनके ारा िलिखत िनबंध ह।ै जो माँ कामा या क  उपासना तथा उनक  

दाशिनक और पौरािणकता के बारे म हम अवगत कराता ह।ै दवेी क  पौरािणकता को लेकर तीन तर  पर 

कुबेरनाथ राय ने अपनी बात रखी ह।ै थम तर म संिहता और महाका य  के संदभ म बताया ह,ै ि तीय तर 

म परुाण  और यगु  के मा यम से तथा ततृीय म दवेी के स पणू पौरािणक मह व पर काश डाला ह ैतथा 

उनक  दाशिनक पटभूिम क  मह ा का सुंदर वणन िकया है। वह इस िनबंध म बताते ह िक जहां-जहां 

योिनमंडल और नािभम डल िगरा वो उ तारा े  (वतमान सािदया) बना। यहाँ पर ठीक-ठीक थान संकेत 

नह  मगर तं  चड़ूामिण पीठ िनणय म इ यावन पीठ  क  सचूी ह।ै उसम मु य प से कामा या का नाम दज 

ह।ै माँ कामा या काम पी कािलका परुाण क  इस सम वय विृ  का तं  साधना म खूब भाव ह।ै इस कार 

माँ कामा या के आधार क  दाशिनक पटभूिम के साथ असमीया लोक जीवन म तं  साधना का यापक 

भाव देखा जा सकता ह।ै ाचीन समय म असम को ा योितषपरु एवं काम प नाम से जाना जाता था। इस 

दगुम प र े  म हरे भरे वन पश-ुपि य  के यापक प से वास का भी े  माना गया ह।ै चारो तरफ जंगल 

से िघरा तथा ाकृितक संपदाओ ं से िघरा यह लौिह य ( पु ) के तट  पर फैला हआ यह प र े  

ाचीनकाल से ही अ यंत िस  रहा ह ैऔर इस कारण स ेआय और आयतर जाितय  के िलए भी असम 

आकषण के क  िब द ुम बना रहा ह।ै इसके आस-पास तटीय इलाक  म पु  तथा गंगा घाटी से काकेसीय 

उ र पि म के े  से मँगोलीय तथा आि क लोग  क  इस अंचल म ब ती भी बस गयी थी। इस कारण से 

यहाँ िविवध सं कृितय  का मधरु सम वय थािपत हो सका।  

 असमीया सं कृित को भारतीय आय सं कृित के प म दखेा तथा परखा गया ह ैतथा आय  के साथ 

आयतर जाितय  का भी यहाँ के सां कृितक िनमाण म मह वपणू योगदान ह,ै िजसम मु य प से आि क, 

िवड़, ित बती और बम  जाितयाँ रही ह तथा यहाँ मंगोल कबीले भी काफ  सं या म रह ेह जैस-े नागा, 

िमक री, िमरी, गारो, अहोम आिद मलू प से मगंोल ही ह। इन सबका यहाँ के सां कृितक प र य पर काफ  

भाव देखा जा सकता ह।ै वह  असम के सां कृितक प र य म आगे ी राय के िनबंध ‘िकरात नदी म चं  

मध’ू को भी मुखता से देखा जा सकता ह।ै इस सं ह क  भूिमका म ही कुबेरनाथ राय ने िकरात सं कृित के 

बारे म िव ततृ और संि  िववरण तुत िकया ह,ै िजससे क  दलुभ िकरात सं कृित के बारे म मह वपणू 

जानकारी िमलती ह।ै इ ह ने केवल धम, इितहास और भूगोल के बारे म ही नह  बि क नृ य, संगीत और 

खान-पान और रीित- रवाज  पर भी खूब िलखा ह ै यही भारत क  िव तरीय िविवधता भरी सां कृितक 

पहचान ह।ै कुबेरनाथ राय का िनबंध ‘षोडशी के चरण कमल’ सां कृितक चेतना क  ि  स ेअ यंत मह वपणू 

ह।ै षोडशी िजसका अथ ह ैसोलह वष य देवी व पा त णी जो तपि वनी ह ैऔर देवी का ही व प ह,ै 

िजसके पास अनेक िव ा है। इसम माँ कामा या दवेी के प म भारत क  मातसृ ा धान आयतर सं कृित 

क  एक झलक िमलती है। लेखक ने माँ कामा या क  पकृित को अपने लेखन के मा यम से भाव जगत म 

पाियत करने क  चे ा क  ह,ै कुबेरनाथ राय यह बताते ह िक भारतीय के लोकायत प क  पादपीठ क  न व 
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भी यह  से पड़ती ह ैऔर कुबेरनाथ राय ने ‘कामा या’ श द को ाचीन आयतर जनजाित श द माना ह।ै वह 

दवेी को बोध िपणी स ा मानते ह। वह कहते ह- मनु य क  मेधा शि  िचंतन करते-करते देवी के चरण यु म 

म सा ांग हो जाती ह ैएवं दवेी का नामबोध सघनतर तथा िद यतर हो जाता ह।ै लेखक ने एक साधारण मनु य 

से लकेर एक साधक तक क  बात कही ह ै एवं लेखक क  ि  म कामा या जैसे तीथ थल  क  यही 

साथकता भी होनी चािहए। इसी कार स ेपवू र भारत के बारे म अ य संदभ देते हए कुबेरनाथ राय अपन े

अ य िनबंध िनषाद बाँसरुी म संकिलत पान ‘ता बूल’ के बारे म बड़े ही िचकर और लािल यपवूक िववेचन 

करते ह। उनका कहना ह ैिक पान क  मह ा तो राजदरबार  म रही ह ैइस पर वह बताते ह िक परमशि  राजा 

अनंतदेव को पान खाने का इतना यसन था िक उनक  सारी आय का हरण पदमराज नामक एक तमोली कर 

लेता था। अंत म राजा का राजमकुुट और िसंहासन भी उस तमोली के हाथ बंधक हो गया। बाद म रानी ने 

आभूषण दकेर राजमुकुट और िसंहासन को मु  करवाया और और सारी शासन यव था अपने हाथ म ले 

ली। कुबेरनाथ राय िलखते ह िक असम दशे म सपुारी को तामोल कहते ह। वा तव म असम और बंगाल म 

पान ता बूल खाने क  था पि मी भारत के आय  से भी पवू यहाँ क  िकरात िनषाद जाितय  म िव मान थी। 

असमीया पान म क थे का योग नह  होता ह ै वहाँ पान म क ची सोपारी खाने क  था ह।ै वह अ यंत 

नशीली मानी जाती है। कुबेरनाथ राय इसके संदभ म बताते ह यह पान और ता बूल क  दने इस े  म िनषाद  

क  ह।ै जब यहाँ म यदशेीय िनषाद जाित आकर बसी थी। उ ह  के कारण यह चलन म आया। असमीया 

तामोल पर तमाम दतंकथाए ं चिलत ह। कहा जाता ह ैिक वह वा णी सहोदर ह एवं पं हवाँ र न ह,ै िजसके 

पौधे क  ाि  समु  मंथन से हई थी। उस दौरान एक वन पित पैदा हई और धरती पर जा िगरी वही से इसक  

उ पि  मानी जाती ह।ै  

 असमवािसय  म तामोल या सपुारी का खूब चलन भी ह।ै उ ह यह पान और सपुारी इतनी अ छी 

लगती ह ै िक वहाँ के लोग उसे क चा भी खा लेते ह। इसी कारण से उ ह ने अपने धान नगर का नाम 

गुवाहाटी रखा। कुबेरनाथ राय कहते ह िक िहदंी भाषी गुवाहाटी को गौहाटी कहते ह पर इसका शु  और 

थानीय उ चारण गुवाहाटी ह।ै यह श द गवुाक से बना है। गुवाहाटी अथात गुवाक (तामोल या सपुारी) का 

हाट (बाजार) गुवाक श द अपने आप म दशेज होते हए भी सं कृत ंथ  और श दकोश  म तामोल के पयाय 

प म वीकृत हो चकुा ह।ै इसका संदभ ‘वच प यम सं कृत अिभधान’ म देखा जा सकता ह।ै ता बूल खाने 

और इसके चलन के मामले म सभी े  असम से पीछे ही रहे ह यहाँ ता बूल का गणुगान असम के 

लोकगीत , वनगीत , वन घोषणाओ ंऔर बीह गीत  म िमलता ह-ै  

“जाओ वेगे ध र, भ र जाय िपछली, ‘वदित’ मखुरे आिल। 

िकनो काठिचितया, हिल ऐ लाहरी, तामोल काटी अकले खािल’’ 

(म ज दी चला जाना चाहता ह,ँ परंत ुपैर पीछे चले जाते ह, वदित गाँव क  बाट क  ओर। ओ री जल तरंग 

जैसी छोरी, तू ऐसी क दया कैसे हई िक ‘तामोल काटकर अकेल-ेअकेल ेखाती रही।) 

 यह सिू  वहाँ के लोकगीत  म गायी जाती ह।ै खासकर बीह के शुभ अवसर पर यह सनुने को 

िमलता ह।ै यहाँ ता बूल पान क  मह ा असमीया े  म अिधक या  ह ैतथा इसके शभु सं कार  म या 
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मह व ह, वह पान ता बूल नामक िनबंध म देखा जा सकता ह।ै जहां िविवध आयाम  से असमीया सं कृित 

क  चेतना को कुबेरनाथ राय ने िविभ न तरीके से बताया ह।ै वह बताते ह िक सदा सबल रहने वाले इस दशे 

ने िविवध सं कृितय  को ज म िदया ह।ै जहां कृित क  खबू धानता ह ैतथा पवतीय असम ने असमीया 

जाित को एक गीता मक और नृ य समृ  सं कृित और रोमांिटक मनोभिूम दान क  ह।ै असम म रहने के 

प ात नलबारी के बारे म िज  करते हए वहाँ के सौ दय के बारे म िज  करते ह और बताते ह िक- पछ र 

वष पवू यहाँ घनघोर जंगल था। वषा ऋत ुम भटूान क  पहािड़य  क  तलहटी से भालओु ंका झुंड यहाँ आता 

था। कभी-कभार चीते भी उतर आते थ।े पशओु ंएवं पि य  क  ि  से यह े  काफ  समृ  रहा ह।ै नलबारी 

सं ा का ोत ‘नल’ बांस ह।ै यहाँ के वन  आम, पीपल और वकुल नीम तथा कटहल काफ  मा ा म ह। यही 

नलबारी और असम को समृ  बनाते ह। असमीया सं कृित अपने आप म यापक और समृ  सं कृित ह।ै 

आचाय कुबेरनाथ राय अपने िनबंध  म जगह-जगह असमीया सं कृित का बखान और उसक  मह ा को 

दशाते हए नजर आते ह। इस कार कुबेरनाथ राय ने पूव र के रा य असम क  सं कृित पर अ यंत यापक 

प से अपने लेखनी म उतारा ह।ै भारतीय सं कृित और दशन इनके सािह य म कूट-कूट कर भरा ह।ै इनके 

सािह य का उ े य ह-ै अनसुधंान और भाषा ारा उसक  सहज अिभ यि  और वा तिवक मलूभूत त व 

िनिहत हो। लेखक ने मनु य क  आ था को अपने लेखन से पुरजोर बल दान िकया ह ैऔर साधारण मनु य से 

लेकर साधक तक के िलए थान छोड़ा ह।ै इस कार लखेक ने ाचीन िढ़य  क  सीमा रेखा पार कर तीथ 

दशन क  नवीन परंपरा का िनमाण अपने सािह य म िकया ह।ै कुबेरनाथ राय के सािह य का येक िनबंधिच  

पाठक पर एक िवशषे भाव छोड़ता है और इनके ारा योग म लाया गया श द कभी-कभी पाठक को 

िमत भी कर सकता ह।ै  

 कुबेरनाथ राय क  िनबंध शैली अपने आप म िनराली ह,ै िजसे उ ह ने वयं ही िवकिसत िकया ह।ै 

उनक  सभी रचनाएं बड़ी ही िविश ता के साथ रची गई ह। उनके सािह य म भारत का िबखरा हआ 

सां कृितक इितहास एक जगह एक  िदखलायी पड़ता ह।ै इसिलए वह और भी मह वपणू हो जाते ह। इनके 

िनबंध  म सां कृितक एवं सनातनी त व अिधक मा ा म देखे जा सकते ह। यही इनके लेखन क  मह वपणू 

िवशेषता ह ै और कुबेरनाथ राय हमारे समुख इ ह  मा यम  से भारत के सां कृितक िनबंधकार के प म 

दिशत होते ह ।  
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