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गालअ: पारंपåरक पोशाक के बाने म¤ सांÖकृितक िवरासत 

 यागे काबाक 

  

जीवन म¤ याýा जłरी है। जब हम िकसी नयी जगह कì याýा करते ह§ और उस जगह के Öथानीय 

लोगŌ से łबł होते ह§, तो सबसे पहले हमारा Åयान अनायास ही उनके पहनावे पर ही जाता है। बाद म¤ उनकì 

भाषा एवं बोली पर। अŁणाचल ÿदशे कì बात कर¤ तो यहाँ के लोगŌ को अ³सर िहदंी म¤ बातचीत करते हòए 

पाय¤गे। िहदंी भाषा यहाँ संपकª -भाषा के łप म¤ है। शĦु एवं पåरÕकृत िहदंी से बहòत ही अलग है। इसे ‘अŁणदी’ 

या ‘अŁणाचली-िहदंी’ भी कह सकते ह§। भाषा के साथ लोगŌ के पåरधानŌ म¤ भी बदलाव हम¤ दखेने को 

िमलता ह।ै वतªमान म¤ यहाँ बहòत कम माýा म¤ लोगŌ को अपनी पारंपåरक पोशाक धारण करते हòए पाय¤गे। 

लेिकन इन पोशाकŌ म¤ ‘गालअ’ का महßव अलग ह।ै मिहलाएँ रंग-िबरंगे ‘गालअ’ पहन कर िवशेष 

पåरिÖथितयŌ अथवा वातावरण का लĮु उठाती ह§। छुटपन म¤ हमारे िकशोर मन को कई सारी चीज¤ लभुाती या 

िक अपनी ओर िखंचती ह§। इस मनोÓयवहार के सही मायने भले हम न समझ पाते हŌ, लिेकन वह हमारे ज़ेहन 

म¤ रच-बस जाती ह§। मझुे याद ह,ै छुटपन के वे िदन, जब म§ अपनी माँ कì ‘गालअ’ को; जो मेरे िलए उस समय 

िकसी बड़े से चĥर से कम नहé था, कई बार उसे तह करके सही ढंग से पहनने का असफल ÿयास करती। 

बार-बार ‘गालअ’ के नीचे सरक जाने पर म§ िचढ़-सी जाती। दोबारा उसे सहजेकर अपनी कमर पर लपेटन ेकì 

जी तोड़ ÿयास करती। एक-आध बार तो म§ इसम¤ सफल भी हो जाती। ऐसे म¤ मेरा बाल मन खुशी के मारे झूम 

उठता। लगता मानŌ बादलŌ म¤ िवचरण कर कर रही हó।ँ  

उस लंबे से कपड़े को म§ अपनी पतली सी कमर पर तीन-चार बार लपेट लतेी। पर जैसे ही म§ चलने के 

िलए अपने नÆह¤-नÆह¤ कदम आगे बढ़ाती; धड़ाम से वहé िगर जाती। यह और बात है िक म§ चोट लगने से बच 

जाती थी। बाँस से बने फ़शª पर चोट नहé लगती थी। िÆयशी आिदवासी समाज अपने घरŌ का िनमाªण लकड़ी, 

बाँस और जंगली प°Ō से करते ह§। मरेी माँ जो उस समय घर के तमाम कायŎ म¤ ÓयÖत रहती, बीच-बीच म¤ 

अपनी ब¸ची कì इस मनोरम øìड़ा को देखती, और मंद-मंद मÖुकुराती। मरेे िगरने पर उनका मन िवचिलत 

नहé होता। वह जानती थé िक ऐसा ही होता है। शायद वह मुझे इस दिुनया कì किठन लड़ाइयŌ के िलए तैयार 

कर रहé थी। बड़े दलुार से मझुे अपने पास बुलाकर ‘गालअ’ पहनाते हòए समझाती, “इसे पहनना भी एक कला 

ह।ै उă के साथ-साथ लड़िकयाँ सीख ही लेती ह§। इसके साथ-साथ िजÌमेदाåरयŌ का एहसास भी धीरे-धीरे होन े

लगता ह।ै” 

 िÆयशी समदुाय म¤ ‘गालअ’ पहनने कì इस कला को ‘गालअ चµनाम’ कहते ह§। कई बार म§ने अपन े

गाँव कì बुजुगª मिहलाओ ंको यह कहते हòए सनुा है िक फलाने को उस समय ‘गालअ’ पहनना तक नहé 

आता था– “गालअ गिुचन चकिचन मा दअदअ पा”। यह वा³य ÿतीकाÂमक łप से उन िकशोåरयŌ के िलए 

ÿयोग िकया गया होगा, जो अपनी िकशोरावÖथा म¤ हŌ और अभी तक ‘गालअ’ सँभालना नहé आया हो। 
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‘गालअ’ पहनना सीख लेने का अथª ह ैिक लड़कì सयानी हो गई है। अपने साथ दसूरŌ कì भी िजÌमेदाåरयाँ 

उठाने के कािबल हो गई ह।ै हमारे समाज म¤ ‘गालअ’ पारंपåरक पोशाक ह,ै िजसका अपना ही महßव है। यह 

मिहलाओ ंĬारा पहनी जाती ह।ै केवल िÆयशी समाज ही नहé, अŁणाचल ÿदशे कì अिधकांश आिदवासी 

समदुाय कì मिहलाएँ ‘गालअ’ पहनती ह§। 

हमारे पड़ोसी राºय असम कì मिहलाएँ ‘मेखेला-चाĥोर’ पहनती ह§। देश के अÆय राºयŌ कì मिहलाएँ 

‘घाघरा’, ‘लहगंा’ आिद पहनती ह§। वैसे ही हमारे यहाँ ‘गालअ’ ह।ै यह एक तरह कì लपेटन ह।ै यहाँ के 

आिदवासी समदुाय अपन-ेअपने तÂसंबंधी भाषा एवं बोली के अनुसार ‘गालअ’ को िभÆन नाम देते ह§। जैस े

अिधकांश तानी समदुाय के लोग (आदी, आपातानी, गालो, तािगन, िÆयशी आिद) इसे 

‘गालअ/गाले/कोिÈचक’ अथवा ‘कोिचक’ नामŌ से पकुारते ह§। वहé नो³टे आिदवासी समुदाय, जो मु́ य łप 

से ÿदशे के ितराप िजले म¤ िनवास करत¤ ह§ ; इसे ‘ताक खाथोक’ या ‘योमÆयी’ कहते ह§। इसी तरह चांगलांग 

िजले के ताङसा आिदवासी समदुाय इसे ‘åरंथुंग’, ‘खादा’ कहते ह§। िसङफो आिदवासी समदुाय म¤ इसे 

‘नङुवाट’, ‘िसंकात’, ‘मानमोिखङ बाभू’ आिद कहा जाता ह।ै1 खामĮी म¤ इसे ‘िसऊ’ कहते ह§। िमÔमी म¤ इसे 

‘थवुे’, ‘ढाल’, ‘थुमा-ज़ो’ आिद नामŌ से भी जाना जाता ह।ै  

ÿाचीन काल म¤ हमारे पवूªज दि±ण के पड़ोसी राºय असम, िजसे िÆयशी म¤ ‘Æयीपाक मरुअ’ यानी 

मैदानी इलाका और उ°र के सीमांत म¤ बसे ितÊबत िजसे ‘Æयीमअ Æयोक’ कहते ह§ ; के साथ ‘बटªर-िसÖटम’ 

यानी वÖत-ुिविनमय के माÅयम से यह कपड़े लाते थे। उस समय उन कपड़Ō का मूÐय बहòत अिधक माना जाता 

था। इसके बदले हमारे परुखे उÆह¤ तरह-तरह के खाī सामúी–सअुर, िमथनु आिद के माँस एवं चमड़े देते थे। 

इस संदभª म¤ अŁणाचल के लोक-पåरवेश को जानना आवÔयक ह।ै िमथुन अŁणाचल ÿदशे का राजकìय पशु 

ह।ै यह भ§स कì तरह िदखता है पर इसका आकार भ§स से थोड़ा बड़ा होता है। असम और ितÊबत के साथ 

हमारे पूवªजŌ का Óयापार संबंधी कई लोक-कथाएँ ÿचिलत ह§। जमनुा बीनी कì पÖुतक ‘ऊईमोक’ म¤ ऐसी ही 

एक लोककथा सिÌमिलत ह§, िजसका एक ŀĶांत ÿÖतुत ह-ै “एक िदन यासी न े दखेा िक घर म¤ ‘आल’ 

(नमक) खÂम हो गया। पहले नमक बहòत दलुªभ और कìमती खाī पदाथª हòआ करता था। पहाड़वासी को 

नमक माý दो ही Öथान स ेÿाĮ होता था। एक पहाड़Ō के नीचे उतरकर ‘Æयीपाक मरुअ’(मैदानी ±ेý) से तथा 

दसूरा पहाड़Ō से ऊपर चढ़कर ‘Æयीमअ Æयोक’ अथाªत ितÊबत से। अतः नमक कì ÿािĮ के िलए दगुªम याýा 

करनी पड़ती थी”2 

आिदवासी समाज ®मशील, कुशल और िविभÆन कलाओ ंम¤ िनपणु होते ह§। िÆयशी समुदाय म¤ भी 

ऐसी ÿविृ°याँ कूट-कूट कर भरी हòई ह§। वह छोटी-छोटी चीजŌ को बड़ी महीनी और तÆमयता से करते िदखाई 

दतेे ह§। यह उनकì पारंपåरक व साÖंकृितक पहचान कì िनशानी भी ह ैिजसे िÆयशी समदुाय यÂनपवूªक करता 

और अपने Öवभाव व अËयास म¤ अपनाए हòए चलता ह।ै समय के साथ यहाँ के आिदवासी समाजŌ ने 

पारंपåरक तरीकŌ से कपास से सतू काटने कì परंपरा िवकिसत कर ली थी, िजÆह¤ आज भी इन समाजŌ म¤ देख 

सकते ह§। मिहलाएँ ‘गालअ’ कì बुनाई-कढ़ाई Öवयं करती ह§। वे इस कायª म¤ ÿवीण ह§। बुनाई कì यह सÖंकृित 

अŁणाचल ÿदशे के आदी (अŁणाचल ÿदशे कì एक ÿमखु आिदवासी समदुायŌ म¤ से एक) समाज म¤ आज 
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भी िकतनी महßवपणूª Öथान रखती ह,ै इसे डॉ. ओकेन लेगो ने अपनी पÖुतक ‘आदी जनजाित : समाज और 

लोक सािहÂय’ म¤ सुंदर ढंग से अिभÓयĉ िकया ह-ै “आदी मिहलाएँ अपने पåरवार कì आवÔयकतानसुार 

कपड़े बुनती ह§। आदी पŁुष कमर के ऊपर Öथानीय कोट ‘गालकु’ तथा कमर के नीचे Öथानीय लगंोट अथाªत् 

‘उगोन’ पहनते ह§। मौसम के बदलन ेसे इनके पहनावे म¤ पåरवतªन दखेा जा सकता ह।ै आदी मिहलाए ँभी ऊपर 

कोट ‘गालकु’ पहनती ह ैतथा अधोवľ के łप म¤ Öथानीय घाघरा ‘गाल’े पहनती ह§। इसके अितåरĉ Öथानीय 

माला या आभूषण भी पहनती ह§।”3  

गालअ बनुने के िलए बाँस या लकिड़यŌ के उपकरणŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै इन बाँसŌ और 

लकिड़यŌ कì लÌबाई आधे मीटर से लकेर लगभग एक मीटर तक कì होती है। यह िभÆन-िभÆन आकार एवं 

ÿकार के होते ह§। इसे बनुने के ÿारंिभक चरण म¤ दो मोटे बाँस को एक दसूरे के िनिĲत दरूी पर बाँध िदया जाता 

ह।ै ‘गालअ’ कì लÌबाई के अनसुार यह दरूी तय कì जाती ह।ै सबसे पहले एक बाँस के दोनŌ िसरŌ को िकसी 

दीवार या खंभे कì मदद से समानांतर कर बाँध िदया जाता ह,ै और दसूरा बाँस को अपनी गोद म¤ जांघŌ के 

साथ लगाकर रखती है। इसम¤ सुिवधा के िलए िवपÔयना या िवपÖसना के आसन म¤ बैठना पड़ता ह।ै इसके 

बाद गोद म¤ रखे बाँस के एक िसरे को एक मोटी रÖसी से बाधँकर उसे कमर के पीछे कì ओर से ले जाते हòए 

उसके दसूरे िसरे के सहारे बाधँ िलया जाता ह।ै रÖसी कì पकड़ मज़बूत रखने के िलए बाँस/लकड़ी के दोनŌ 

िसरŌ म¤ पतली सी नŌक गढ़ी जाती ह।ै यह एक तरह से धनषु के आकार का बन जाता ह,ै िजसम¤ मिहला 

समानांतर रखे गये धनषु के बीचŌ-बीच सीधी बैठé हòई ंनज़र आती ह।ै इसके बाद दोनŌ बाँसŌ म¤ िÖथरता बनाए 

रखने के िलए दोनŌ को एक मोटी रÖसी से जोड़ िदया जाता ह।ै आगे उसी रÖसी का अनगुमन करते हòए और 

दोनŌ बाँसŌ को जोड़ते हòए कई सारे रंग-िबरंगे धागे खéचे जाते ह§, िजससे हज़ारŌ धागŌ कì एक लंबी सी छोर 

बन जाती ह।ै उसके पĲात् ‘गालअ’ बुनाई-कढ़ाई के िलए तैयार हो जाता ह।ै 

िÆयशी म¤ बुनाई-कढ़ाई कì इस ÿिøया को ‘गालअ चÌुनाम’ कहते ह§। रंग-िबरंगे धागŌ से महीन-

महीन िडजाईने और रेखाएँ खéची जाती ह§, िजससे उसकì सुंदरता दखेते ही बनती है। वहé धागŌ कì छोर 

खéचने कì ÿिøया को ‘गालअ पोनाम’ कहते ह§। आमतौर पर इसको तैयार करने के िलए दो लोगŌ कì 

आवÔयकता पड़ती ह,ै पर कुछ मिहलाएँ इस कायª म¤ इतना िनपणु होती ह§ िक वे इसे अकेले ही कर लेती है। 

आधिुनक यýंŌ एवं उपकरणŌ के पदापªण से बनुाई और सूत काटने के तरीकŌ म¤ पåरवतªन हो चकुा ह।ै कई तरह 

के तंतुओ ंसे बनी बुनाई के धागे बाज़ारŌ म¤ उपलÊध है। इससे अिधक सिुवधा आ गई है; इसके बावजदू हाथŌ 

से बुने हòए ‘गालअ’ का अपना अलग Öथान आज भी ह§। 

 हाल के िदनŌ म¤ बदलाव के बयार तेज ह§। ऐसे म¤ मरेी िचंता इस बात कì ह ैिक कहé पारंपåरक Âयोहार 

िवलĮु न हो जाएँ; जहाँ िľयाँ अÆय महßवपणूª पारंपåरक वľŌ को धारण करतé ह§, िजनका आÅयािÂमक 

महßव भी होता ह।ै जैसे, काले और ĵेत रंगŌ के संतलुन से बुने वľ ‘पोमो’ तथा ĵेत सतूी वľ ‘पेरª अिज’। 

ÂयोहारŌ, अनķुानŌ, िववाहŌ अथवा अÆय िविध-िवधानŌ जैसी महßवपणूª पåरिÖथतयŌ म¤ इÆह¤ धारण िकया 

जाता ह।ै ľी-पŁुष दोनŌ ही अलग-अलग ढंग से इसे धारण करते ह§। इनका रंग एक ही होता ह।ै यह एक तरह 

से ‘यिूनफामª’ होता है। इसम¤ आिदवासी समाज कì सामदुाियकता को देखा जा सकता है। यह इस बात का 
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ÿतीक है िक समाज Óयिĉ से अलग नहé ह§, दोनŌ एक-दसूरे के परूक ह§। इसी को दशाªने के िलए िवशेष 

पåरिÖथयŌ म¤ इÆह¤ धारण िकया जाता है। इससे एक ÿकार कì शािÆत और आनंददायी वातावरण िनिमªत होने 

लगता है। Óयिĉ के मन म¤ समाज के ÿित सÌमान का भाव जगने लगता है। परÖपर एकता का अनभुव होता 

ह,ै यह बहòत महßवपणूª ह।ै  

 अपनी पारंपåरक पोशाकŌ के ÿित Łझान बढ़ान ेऔर Öथानीय बाज़ारŌ कì अËयदुय को समथªन देन े

हते ु4 अगÖत 2020 को राºय सरकार Ĭारा एक पåरपý4 िनकाला गया िजसम¤ ‘आÂमिनभªर भारत’ योजना के 

तहत ‘Vocal For Local’ कì पहल का समथªन िकया गया। उस पåरपý म¤ यह कहा गया िक राºय के 

पिुलस किमªयŌ के अलावा सभी राºय एवं क¤ þीय कमªचाåरयŌ को ÿित माह 15 तारीख़ को ÿदशे के पारंपåरक 

पोशाक पहनने अिनवायª हŌगे। वे ÿदशे के िकसी भी आिदवासी समदुाय कì पोशाक पहन सकती ह§। राºय 

सरकार कì यह पहल काफ़ì सराहनीय है। पर अपने ही पåरधानŌ को धारण करने के िलए ऐसी योजनाओ ंकì 

जłरत ³यŌ महससू हòई ? ³या राºय सरकार Ĭारा कड़े िनयम बनाने और ÿित माह केवल एक िदन अपनी 

पारंपåरक पोशाक धारण करन ेपर लोगŌ म¤ इसके ÿित Łिच पहल ेसे अिधक जगेगी? यह भी एक िवचारणीय 

ÿĳ ह।ै 

 समय इतनी तेज़ी से बदल रहा ह,ै हम¤ आभास भी नहé होता िक इसके साथ हमारे पीछे ³या-³या छूट 

रहा ह।ै कई बुरी चीजŌ के साथ-साथ कई अ¸छी चीज¤ भी छूट रही ह§। आधिुनकता कì चमक-धमक ने हम¤ 

अंधा कर िदया ह।ै अब हमन ेकेवल आधिुनक तौर-तरीकŌ को ही अपना जीवन-शैली बना िलया ह।ै परुान े

तौर-तरीके अब हम¤ उबाऊ, उलझाऊ और नीरस लगते ह§। अपनी सÖंकृित हम भूलते जा रह¤ ह§। इन सीखे हòए 

आचरणŌ म¤ पारंपåरक पहनाव ेको Âयागना और उनके ÿित उदासीन भाव रखना अिधक शािमल ह।ै लेिकन 

मझुे ख़ुशी इस बात कì ह ैिक ‘गालअ’ समय के साथ कभी परुाना नहé पड़ा ह।ै कुछ साÖंकृितक पहचान और 

परंपराएं िजतनी परुानी उतनी ही नवीन भी होती ह§। इÆह¤ हम जीिवत परंपराएँ कह सकते ह§, जो कभी नहé 

मरती। इस ÿकार वह सदा हमारे साथ-साथ याýा करती रहती ह§। यīिप समय के अनकूुल और अनुसार हम¤ 

ढलना भी है। समय और Öथान के अनłुप पहनावा गलत नहé ह§। यानी अपनी सोच और िवचार दसूरŌ पर 

थोपना भी तकª संगत नहé लगता। बस जłरत ह,ै समय और संÖकृित म¤ संतुलन Öथािपत करते हòए आगे 

बढ़ना। महाकिव कािलदास भी मानते ह§ , “सब परुाने अ¸छे नहé होते, सब नए खराब नहé होते”। इसी तरह 

सचेत होकर हम¤ अपनी आने वाली पीढ़ी के िलए ‘परुाने अ¸छे’ को सहजेकर और संजो कर रखना ह।ै 

आज भी म§ गाँव जाती हó ँतो माँ का परुाना ‘गालअ’ पहनती हó।ँ छुटपन कì Öमिृतयाँ आँखŌ के सामन े

तैरने लगती ह§। हम इस पåरधान को इतना महßव ³यŌ देते ह§; ³यŌिक यह साÖंकृितक, सामािजक और 

पारंपåरक िवरासत ह§। यह रंगीन धागŌ म¤ अिभिसंिचत ®म और कला के łप म¤ हमारे परुखŌ को िजÆदा रखे 

हòए ह।ै इसके ÿित ®Åदा और अपनापन बना रह,े इसके िलए बाज़ार या सरकार पर ही िनभªर नहé होना चािहए। 

इसके महßव को बढ़ाने के नए-नए िवकÐप खोजने हŌगे। जो इस पåरधान के महßव एवं सŏदयª को समझते ह§, 

वे इस पर शोध-कायª कर¤, जागłकता फैलाएँ। इसके महßव और सौÆदयª को लोगŌ को बताने का ÿयास कर¤। 

ऐसे म¤ सरकारŌ को चािहए िक शोधकताªओ ंको ÿोÂसाहन द¤। इससे जबरदÖती सरकारी आदेश दकेर लोगŌ म¤ 
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िचढ़ पैदा करने के बजाए नई पीढ़ी के मन म¤ Łिच जगाना आवÔयक है। िजस ÿकार मेरी माँ ने गालअ पहनना 

िसखाया, मेरे बाल और िकशोर मन को इस पåरधान के पारंपåरक व सांÖकृितक महßव को बताया; ठीक वैसा 

ही काम िकया जा सकता ह।ै  
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