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 मातृ व क  अवधारणा दिुनया के लगभग सभी समाज  म बहत मह वपणू थान रखती ह।ै जहाँ ब चे 

को ज म दनेा िनि त प स ेएक िवशेष नैसिगक ि या है, वह  सं कृितय  न ेइसके साथ अपनी परंपरा के 

अनु प ऐस ेमू य और दािय व जोड़ िलए ह जो कई बार ब च  को ज म दनेे वाली ि य  के मानवीय और 

यि गत िहत  का अित मण कर लेते ह। हम जानत ेह िक कृित ने पु ष और ी जैस े‘से स’ का िवकास 

िकया, िक त ुसं कृितय  न े‘मद’, ‘औरत’ जैस े‘जडर’ का िनमाण िकया। इस जडर स ेस बंिधत भूिमकाए ँतय 

क  गई। मातृ व कह  न कह  सबस ेबड़ा जडर दािय व लकेर आता ह।ै समाज मा ँके प म एक औरत पर 

दािय व  का भारी बोझ डाल दतेा ह।ै जो औरत अपने यि गत पसंद-नापसंद, सखु-चैन और आकाँ ाओ ं

को छोड़कर मा ँहोन ेक  सारी सामािजक माँग परूी करती ह, समाज उ ह ित ा और स मान देता ह ैऔर जो 

इसम असफल होती ह उ ह समाज खलनाियका मानता है। 

मा ँबनते ही ि य  का ‘ व’ अित िमत हो जाता है। मा ँबनन ेके बाद उसके िलए अपन े व को भूल 

कर अपनी संतान  के िलए जीन ेका सामािजक दवाब इस तरह स ेआता ह ैिक पीिढ़य  म उनका उन मू य  के 

साथ अनकूुलन होन ेलगता है। वे यि गत प स ेअपन ेमनोवै ािनक आकां ाओ ंका दमन करन ेका यास 

करती ह। िक त ुएक ी के मा ँबनन ेऔर उसके बाद उनम ऐसी भावनाए ंआती ह िक व ेकई बार अपने ब च  

से जैस ेलगाव क  अपे ा कर रही होती ह, वैसा असल म माँ बनन ेके बाद उ ह महससू नह  होता। ऐस ेम व े

अपन ेआपको दोष दनेे लगती ह। ऐसा भी होता ह ैिक संतान का पालन-पोषण करत ेहए व ेअपना यान नह  

रख पाती और उ ह िविभ न कार क  मानिसक और शारी रक परेशािनय  का सामना करना पड़ता ह।ै इसके 

बारे म नतृ ववै ािनक डेना रफाएल (Dana Raphael) न े अपनी िकताब ‘Being Female: 

इसम मातृ व क  अवधारणा को समझत ेहए उस ि या म ि य  म होन ेवाल ेनैसिगक बदलाव क  
वैचा रक  के प र े य म पवू र भारत क  लोककथाओ ंका अ ययन िकया गया है। इस शोध प  म 
पवू र क  उन लोककथाओ ं का िवशेष प स े उ लेख िकया गया ह,ै िजसके पा  म मानवीय 
कमजो रय  को दखेा जा सकता ह।ै यह अ ययन दशाता ह ैिक पवू र के समाज म दिुनया क  कई अ य 
सं कृितय  के िवपरीत ि य  पर मातृ व का आदश थोपन ेवाली कथाओ ंके अित र  ऐसी कथाए ँभी 

चिलत ह, जो ी को सहज मानवीय गणु  के साथ देखन ेका यास कर रही ह। इसके साथ ही पवू र 
क  लोककथाओ ंम िपतृ व क  अवधारणा को समझन ेका यास भी िकया गया ह।ै इस अ ययन के 

म म िहदंी म अनुपल ध पवू र क  कुछ लोककथाओ ंको िहदंी म सार प म ततु िकया गया ह।ै 

 (लेखक क  कलम से)  
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Reproduction, Power and Change’1 म ‘matrescence’ क  अवधारणा को थािपत करती ह। उनके 

अनसुार जैस े ब च  के िवकास म ‘Adolescence’ जैसा समय आता ह ै जब व े अपन े शरीर म िविभ न 

बदलाव होत ेदेखते ह, िजसका भाव उनके परेू यि व और यवहार पर पड़ता ह ैवैस ेही मा ँबनन ेक  

ि या म ि याँ ‘matrescence’ स ेगुज़रती ह। यह बदलाव शारी रक, मानिसक और भावना मक तर पर 

होता ह।ै यह अवधारणा ि य  के मातृ व स ेजुड़े उपेि त प  क  ओर यान ल ेजान ेका यास करती ह। 

इनके अनसुार मा ँबनन ेके बाद ब च  स ेअपेि त लगाव को न महससू कर पाना, व को खोन ेक  िचंता, 

थकान आिद तमाम भावनाए ंकोई सम या नह  बि क नैसिगक ह। यह अवधारणा माँ के प म ि य  का 

मानवीकरण करने का यास करती ह।ै  

िकसी जडर के सामािजक दािय व क  अवधारणा समाज ारा तय िकय े गए आदश  और 

िज मेदा रय  को िविभ न जडर के लोग  ारा समिुचत तरीके स े िनभाने म है। जडर का सामािजक दािय व 

इसिलए बेहद मह वपूण हो जाता ह ै य िक समाज क  सरु ा के अ दर रहन ेके िलए िकसी यि  को समाज 

के िनयम  के अनसुार चलना पड़ता ह।ै 

िकसी ब चे के िलए मातृ व का आ य माँ पर होता ह।ै िजनक  सगी मा ँ नह  होती उनके साथ 

अ सर सौतेली मा ँहोती ह। समाज मानता ह ैिक सगी मा ँअपने ब च  से बेहद जुड़ी होती ह और सौतेली माँ 

का सौतेल ेसंतान  के ित यवहार सामा यतः ख़राब रहता है। दिुनया क  अिधकांश लोककथाओ ंम इसक  

पिु  िमलती है। िक त ुपवू र क  लोककथाओ ंम इसके कई प  सामन ेआत ेह। इस शोध प  म हम पवू र 

के कुछ समदुाय  क  कुछ चिुन दा लोककथाओ ंका तुतीकरण और मातृ व के स दभ म उनका िव ेषण 

करन ेका यास करगे।  

मा ँक  अवधारणा पर पवू र म सौतेली माँओ ं के बारे म कई लोककथाएँ िमलती ह। दुिनया के 

अिधकांश समाज  क  तरह यहा ँभी सौतेली माँ के अ याचार क  कथाएँ बहत चिलत ह। लेिकन सगी माँ के 

ारा अपना जडर दािय व न िनभान ेक  कथा भी यहा ँ िमलती है। िमज़ो समाज म ऐसी दो कथा का पता 

चलता ह,ै िजसम मा ँअपने ब चे के ित िज मेदारी नह  िनभाना चाहती। ऐसी ही एक िमज़ो लोककथा ह-ै 

थालुंगी (Thalungi)।2 थालुंगी (थैलुंगी) एक छोटी ब ची थी, िजस ेअपनी मा ँके करघे के नीचे बैठना बहत 

पसंद था। एक िदन वह हमशेा क  तरह करघ ेके नीच ेबैठी हई थी िक तभी एक यापारी लोह ेके गद बेचते हए 

उधर आया। थैलुंगी क  मा ँ हमेशा स ेअपने बेटे के िलए ऐसा कोई गद लेना चाहती थी। उसन े यापारी स े

कहा- “मझु ेएक गद चािहए, लेिकन मेरे पास पैस ेनह  ह।ै मरेे पास एक त ण बेटी ह,ै या तुम गद के बदले 

उस ेल ेसकत ेहो?” उसन े“हा”ँ कहा। िफर मा ँन ेकहा “म अपनी बेटी थैलुंगी को पानी लेन ेभेजूंगी जब वह 

बाहर िनकल ेतब तुम उस ेपकड़ सकते हो।”  

 करघे के अंदर स ेथैलुंगी यह सब सनु रही थी। उसक  इ छा थी िक वह जंगल क  तरफ भाग जाए। 

लेिकन जंगल म उसक  िज दगी और भी मिु कल हो जाती। उसके पास कोई और रा ता नह  था। वह यापारी 

उस ेलेकर चला गया। थैलुंगी का छोटा भाई जब उस गद स ेखेलन ेलगा तब उसके दो त  न ेउस ेिचढ़ाया िक 
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इस गद के िलए उसन ेअपनी बड़ी बहन को दे िदया। वह अपन ेघर गया और मा ँसे पछूा िक या ये बात सच 

ह ै िक इस गद के कारण उसन ेअपनी बहन को खो िदया? उसक  मा ँ न े बात वीकार कर ली। िफर उसने 

अपनी माँ स ेआ ा मांगी िक वह उस ेअपनी बहन को ढूढ़ंन ेक  इजाजत द।े उसक  मा ँ न े उस े कुछ समय 

इतंजार करन ेको कहा तािक वह थोड़ा बड़ा हो जाए और अकेल ेया ा करन ेलायक हो जाए। 

  अंततः अपनी बहन को ढूंढ़न ेक  या ा पर िनकल जाता ह।ै रा त ेम सबस ेपहल ेउस ेएक लकड़ी 

काटन ेवाला िमलता ह।ै उसन ेलकड़ी काटने वाले स ेपछूा िक या आप मझु ेउस जगह का रा ता बता सकते 

ह, जहा ँमेरी बड़ी बहन थैलुंगी मझु ेिमल जाए। लकड़ी काटने वाले न ेइसके बदल ेउससे एक िदन के काम क  

मदद मांगी। लड़का खुशी-खुशी राजी हो गया और उसक  मदद करन ेलगा। शाम होन ेतक उसने वह रा ता 

बता िदया जहा ंउस ेथैलुंगी िमल सकती थी। आगे बढ़न ेपर उस ेएक आदमी िमला जो याक के झुंड को लेकर 

चल रहा था। लड़के न ेउनस ेरा ता पछूा और उसने कहा के झुंड को आगे ल ेजान ेम मरेी मदद करो और मेरे 

साथ चलते चलो म उसी िदशा म जा रहा ह।ँ  

  कुछ िदन बीत गए और अंत म व ेगांव पहचं गए। जब वह उस गाँव के एक घर के अंदर घुसा उस े

एक बहत ही सुंदर औरत िमली। यह थैलुंगी थी। दोबारा िमलकर वे दोन  बहत खुश थे। वे दोन  जब तक 

जीिवत रह ेउस गांव म रह।े 

 इस कथा म दो ी पा  ह, माँ और बेटी। जहा ँमा ँबेटे के िखलौन ेके िलए बेटी को द ेदेने का िनणय 

लेती िदखती ह,ै वह  बेटी अपनी प रि थित के सामन े असहाय िदखती ह।ै लिेकन समाज म इसको 

सकारा मक प स ेनह  िलया गया। बेटे के दो त उस ेिचढ़ाते ह। िमज़ो लोककथाओ ंम पु ष के ारा ी को 

बचा कर लान ेक  कई कथा िमलती ह।ै 

इस कथा के अ ययन से एक मह वपूण बात यह सामन ेआती ह ैिक आम तौर पर लोककथाओ ंम 

सगी-माँ का मिहमामंडन होता ह ैऔर सौतेली माँ ब च  क  िज दगी तबाह कर देती ह।ै लेिकन इस कथा क  

मा ँअपनी बेटी के ित कोई ख़ास मोह नह  रखती है। हा,ँ उस ेअपन ेबेटे स ेअित मोह ज र ह।ै बेटे ारा यह 

कहन ेपर िक वह अपनी बहन को ढूँढ़न ेजाएगा, माँ राजी तो हो गई लिेकन उस ेतब तक नह  जान ेिदया जब 

तक िक वह शारी रक प स ेस म न हो जाए। इस मा ँम किमया ँह। माँओ ंम किमया ँहो सकती ह। इस बात 

को िदखाना िकसी समाज क  एक बड़ी सफलता ह।ै हमेशा अ छा होन ेका भार माँओ ंको दबाए रखता है। 

गलत हो सकन ेका अवकाश सबके पास रहना चािहए।  

समाज म मा ँक  भूिमका सबस े‘जडड’ भूिमकाओ ंम स ेहै। कृित न ेब चा पैदा करन ेक  भूिमका 

ी को दी, िक त ुब चे का मल-मू  कौन साफ करे, इसक  िज मेदारी समाज न ेतय क । ब चे के पालन-

पोषण क  िज मेदारी जडड िज मेदारी ह,ै िजसक  थापना के िलए समाज मा ँके मिहमामडंन का सहारा लेता 

ह।ै इसके साथ-साथ अगर ी माँ क  भूिमका ठीक से नह  िनभा पाती ह ैतो उसको उतनी ही ती ता स ेलानत 

भी दतेा है। समाज और प रवार के सद य  के प म मिहलाओ ंऔर पु ष  न ेमा ँक  आदश भूिमका के बारे 

म जो धारणा बनाई वह बेहद मजबतू ह।ै िपतसृ ा ने मिहलाओ ंक  ‘कंिडशिनंग’ इस तरह स ेक  ह ैिक वे इस 
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भूिमका को िनभाने के िलए अपन े भिव य से भी समझौता कर लेती ह। इस ि या म भल े ही उनक  

यि गत तर क  क  स भावना ख़ म हो जाए, व ेअपने दःुख और खीझ को य  भी नह  कर पाती ह। 

इसके बदल ेसमाज उनका मिहमामडंन करता ह,ै िजसस ेउनको इस भूिमका को जारी रखन ेका उ साह ा  

होता रहता ह।ै  

एक अ य िमज़ो लोककथा िलआनडोवा और तुआइिसआला (Liandova leh Tuaisiala)3 ऐस े

दो भाइय  क  कथा ह,ै िज ह उनक  माँ न ेअपन ेहाल पर छोड़कर दसूरी शादी कर ली। िलआनडोवा और 

तुआइिसआला दो भाई थे। िलआनडोवा थोड़ा बड़ा हो रहा था लेिकन तुआइिसआला अभी बहत छोटा था। 

उसके िपता क  मृ य ुहो जाती ह।ै कुछ समय बाद उसक  मा ँिकसी दसूरे आदमी स ेशादी कर अपन ेब च  

और गाँव को छोड़कर चली जाती ह।ै  

िलआनडोवा और तुआइिसआला का कोई और र तेदार नह  था और वे अभी इतन ेछोटे थ े िक 

कोई उ ह काम पर भी नह  रखता था। उनके पास एक छोटा सा झूम था, लेिकन उसस ेउ ह पया  भोजन नह  

िमल पाता था। दोन  क  ि थित इतनी खराब हो गई िक व ेएक चावल के दान ेके दो टुकड़े करके सबुह खान े

पर मजबरू थे। िलआनडोवा अपन ेभाई को लेकर काम क  तलाश म िनकला तो लोग  न ेिसफ उस ेही काम 

िदया और कहा िक उसका भाई अभी बहत छोटा ह ैउस ेवे काम पर नह  रख सकते। िलआनडोवा काम करता 

और खाने के समय पारंप रक घर के बांस के फश के नीचे थोड़ा खाना िगरा िदया करता था, नीचे उसका भाई 

तुआइिसआला इतंजार करता था और जैस ेही भाई खाना िगराता उसे उठाकर खान ेलगता। एक िदन दोन  

पकड़े गए। घर के मािलक न ेउ ह यह कह कर भगा िदया िक वह इस काम के िलए िसफ एक मुँह भर सकत े

ह, दो नह । 

 कुछ समय बाद दोन  भाई गांव के अ य लोग  के साथ जंगल म िशकार पर गए, इ ह एक बड़ा सांप 

िदखा उ ह ने लोग  को बताया और सबन ेिमलकर उस सांप का िशकार िकया। लेिकन जब मांस बांटन ेक  

बारी आई तो उ ह ने इन दोन  भाइय  को एक भी टुकड़ा मांस का नह  िदया। उ ह न ेदोन  भाइय  को सांप क  

अंतिड़या ँपकड़ा दी। लेिकन संयोग से उ ह अंतिड़य  के अंदर बहत सारे गहने िमले। गाँव वाल  के डर स े

उ ह ने गहन  को छुपाकर रख िदया। कुछ समय बाद गाँव के धान क  बेटी तुआइचवंगी (Tuaichawngi) 

क  शादी के िलए लड़के को पसंद करन ेका समारोह हो रहा था। सभी यो य यवुक इस उ मीद म वहाँ पहचँ े

िक तुआइचवंगी उ ह पसंद करेगी। लिेकन उसन ेिलआनडोवा क  तरफ ऊँगली िदखाई। धान क  नजर म वह 

एक गरीब और अनाथ लड़का था, उस समय धान के पास शि  थी िक अगर कोई साधारण आदमी धान 

क  बेटी से ेम करन ेलगता तो वह उस ेमरवा सकता था, लेिकन यहा ँ वय ंउसक  बेटी ने साधारण आदमी 

को पसंद िकया था। धान न ेगु से म कहा िक “तु हारे पास बेहतर स ेबेहतर वर चनुन ेका मौका था लेिकन 

तुमन ेसबस ेगरीब को चनुा, तु ह मेरा आशीवाद नह  िमलेगा।” और उसन ेअपनी बेटी क  बढ़ी हई ऊँगली 

काट दी। उसे लगा िक ये गरीब लड़का ‘ ाइड- ाइस’ नह  द े पाएगा, इसिलए उसन े भारी रकम मांगी। 

िलआनडोवा तुरंत अपने छुपाए हए गहन ेल ेआया और दोन  क  शादी हो गई तुआइचवंगी अपने बहमू य 
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गहन  को भीड़ म फकने लगी और अपने िपता को कहन ेलगी, “िपताजी, दिेखय ेमेरी ऊँगली िजस ेआपन े

काट िदया।” िफर वह िलआनडोवा और तुआइिसआला के साथ उनके घर आ गई। 

इस कथा क  िववेचना करते हए िचंगिबआकमावी (Chingbiakmawi)4 ने िलखा ह ैिक दखेन ेम 

ऐसा लग सकता है िक ब च  क  मा ँने अपना दािय व नह  िनभाया। लेिकन हम समझना होगा िक माँ को 

पता था एक अकेली औरत और दो ब च  का पेट पालना उस समाज म िकतना किठन होन े वाला है। 

पारंप रक प स ेअनाथ ब च  क  िज मेदारी धान क  होती थी। वे धान के यहा ँ दास बनकर रहत ेथे। 

उसके बदल ेउ ह पया  भोजन िमलता था। अगर धान न ेअपनी िज मेदारी िनभाई होती तो दोन  भाइय  को 

यूँ एक चावल का दो िह सा करके खाने पर मजबरू नह  होना पड़ता। साथ ही माँ क  अपनी भी इ छा, 

आकां ा रही होगी और उसने उस ेकुबान नह  िकया। वह  धान क  बेटी क  सझू-बूझ और िह मत क  भी 

तारीफ होती ह।ै  

“इसके साथ ही हम मा ँके हाथ का खाना” जैस ेअित चिलत अवधारणा का नतृ वशा ीय िववेचना 

करना आव यक है। लगभग हर समाज और सं कृित म माँ के हाथ के खान ेको लोग सबस ेअिधक पसंद 

और याद करते ह। अिधकांश मानव स यताए ँ जब िशकार और सं ह (Hunter-gatherer) क  जीवन-

प ित को अपनाते हए आगे बढ़ रही थी, तब ि याँ भी िशकार पर जाती थ । आम धारणा यह ह ैिक पु ष ही 

िशकार करते थ ेऔर मिहलाएं घर म रह कर खाना पकाती थ । िक त ुनए अ ययन  न ेइस बात को थािपत 

कर िदया ह ैिक ागैितहािसक ि याँ िशकार करन ेम मािहर थ । आरंिभक पि मी ेत पु ष नतृ वशाि य  ने 

बहत थोड़े स दभ  के आधार पर यह थािपत िकया िक पु ष का काम िशकार (Hunting) था और ि य  

का काम सं ह (Gathering) था।5 यह अकादिमक थापना न िसफ ी अिधकार  को नकुसान पहचँान े

वाली थी, बि क इसन ेि य  के इितहास के साथ भी याय नह  िकया। ि याँ बड़े िशकार करन ेम स म भी 

थ  और करती भी थ । िलंग के आधार पर काम के बंटवारे के बारे म जूिडथ के ाउन (Judith K। Brown) 

का कहना ह ैिक िशकार और सं ह पर आधा रत समाज  क  ि य  पर िव  क  अिधकांश ि य  क  तरह 

ब च  के पालन-पोषण क  अित र  िज मेदारी हमेशा रही। ऐस ेम उनका घर स ेबहत दरू जाना मिु कल था। 

उ ह घर के पास उपल ध िशकार या सं ह के साधन  पर िनभर होना पड़ता था। लेिकन साथ ही उ ह ने इस 

बात पर भी इशारा िकया िक जैसे आज के पि मी और औ ोिगक दिुनया म द तर जान े वाली मिहलाएँ 

ब च  क  िज मेदारी ‘डे-केयर’ या अ य मा यम  से काम के समय ब च  क  िज मेदारी से मु  होकर अपन े

काम पर जाती ह, वैस ेही ाइबल समाज  म भी ि याँ अपन ेब च  को घर के िकसी सद य या िफर थोड़े बड़े 

हो गए ब च  के साथ छोड़ कर िशकार और सं ह के िलए जाती रही ह।6 यहा ँहम यह समझना ज री ह ैिक 

ाइबल ि याँ िजन व तुओ ंका सं ह करती ह उसके िलए बहत अिधक अनुभव और ान क  ज रत होती 

ह।ै चाह े वह खान े यो य फल-स जी आिद हो या िफर जड़ी-बूटी। िबना समृ  इडंीजीिनयस- ान 

(Indigenous Knowlege) परंपरा के कोई समाज सतत पोषणीय िवकास नह  कर सकता। िकस चीज को 

िकतना इ तेमाल करना ह ै िक वह आग े भी उपल ध रह,े िकसे कब लेना ह ै कब नह  यह सब एक गहरे 

पारंप रक ान स े ा  होता ह।ै अिधकांश ाइबल समाज  म यह ान औरत  के पास रहा। ऐस ेम यह कहना 
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िक पु ष  ारा िकया गया काम मह वपणू ह ैऔर ि य  ारा िकया गया काम कम मह वपणू, यह उिचत नह  

लगता ह।ै हर समाज को इस ान के मह व के बारे म पता होता ह।ै पु ष  के िशकार से खाली हाथ लौटने पर 

यह ि याँ ही थ  जो िफर भी भोजन का बंध कर लेती थ , ऐस ेम प रवार और समाज म इसका मह व न हो 

यह संभव नह  ह।ै 

पवू र क  लोककथाओ ंम सौतेली मा ँके अ याचार के कई स दभ िमलते ह। बेचारा लड़का (The 

miserable boy)7 िमज़ो लोककथा म एक पु ष और उसक  प नी न े सहमित बनाई िक अपन े वैवािहक 

जीवन म व े जीवनचया स ब धी िकसी काम के िलए िशकायत के एक श द भी नह  बोलग,े चाह े काम 

िकतना भी मिु कल हो। एक िदन वे कुछ भारी सामान उठा कर ला रह ेथे। प नी ने कहा िक यह वजन उसके 

िलए बहत भारी ह।ै आदमी न ेिशकायत न करन ेक  सहमित को तोड़ने के कारण उस ेनदी म ध का द ेिदया। 

उनका एक बेटा था। जब बेटे न ेअपनी मा ँके बारे म पछूा तो िपता ने सीधा जवाब नह  िदया। उसने दसूरी 

शादी कर ली। सौतेली मा ँलड़के के ित बहत िनदयी थी। उस ेकभी पेट भर खाना भी नह  िदया जाता था। 

उसक  मतृ मा ँ मीठे फूल  वाल े एक पेड़ के प म उग आई। ब चा उन फूल  को खाया करता था और 

सौतेली मा ँ ारा भूखा रखन ेके बावजूद वह व थ और मोटा हो रहा था। 

सौतेली मा ँन ेपड़ताल क  तो पता चला िक लड़का सारी पौि कता घर के पास उगे नए पेड़ स ेपा 

रहा ह।ै उसन ेपेड़ को कटवा िदया। पेड़ न ेब चे को कहा िक वह थोड़ी सी लकड़ी लेकर नदी म डाल द।े 

लड़के न ेवही िकया और वह लकड़ी एक बड़ी मछली म बदल गई। उसके बाद लड़का रोज नदी के पास 

जाता और बड़ी मछली उसे छोटी मछिलया ँला कर देती रही। सौतेली माँ को इसके बारे म भी पता चल गया। 

उसन ेजहरील ेपेड़ के जड़ को नदी म डाल कर मछली को मारन ेक  योजना बनाई। लड़के न ेबड़ी मछली को 

अपनी सौतेली मा ँक  योजना बताई और उस ेकहा िक जहर स ेबचन ेके िलए वह उलटी िदशा म चल ेजाए। 

जब वह िच लाए “ऊपरी धार’ तो तुम नीचे आ जाना और इसी तरह स े“िनचली धार’ िच लान ेपर ऊपर 

चल ेजाना। इस तरह बड़ी मछली जहर स ेबच गई। सौतेली मा ँन ेब चे को बहत पीटा। जब ब चा बहत जोर-

जोर स ेरो रहा था तब बड़ी मछली आई और उसन ेअपनी पूंछ स ेब चे को नदी म समा िलया। ब चा भी 

मछली बन गया। 

इस लोककथा म मातृ व को क  म रखा गया ह।ै जहा ँसगी मा ँमरने के बाद भी अपन ेबेटे के िलए 

उपि थत रहती है और उसे हर मिु कल स ेिनकालती है। इस कथा म ‘दु  सौतेली माँ’ क  अवधारणा को 

दोहराया गया ह,ै िक त ुिपता परेू प र य स ेगायब रहता ह।ै ऐसा तीत होता ह ैिक पु  के ित उसक  कोई 

िज मेदारी नह  ह ै अथवा वह उसके िचंता का िवषय नह  ह।ै सौतेली मा ँ वाली कथाओ ं म िपता अ सर 

अनपुि थत ही रहता ह।ै संभवतः समाज ऐस ेिपताओ ंको सचेत करन ेके उ े य से ऐसी कथाओ ंका िनमाण 

करता हो िक अगर व ेअपन ेब च  क  ि थित स ेअनिभ  रहग ेतो उनके ब च  के साथ बुरा हो सकता ह।ै 

सौतेली मा ँ के ारा िकये गय े अ याचार और िपता के उदासीनता के बारे म एक आओ नागा 

लोककथा बेहद रोचक ह।ै इस कथा8 म भी एक छोटी ब ची क  मा ँक  मृ य ुहो जाती ह ैऔर िपता दसूरी 
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शादी कर लेता ह।ै उसक  सौतेली मा ँभी उसके साथ अ याचार करती ह।ै ब ची को अपन ेही घर म नौकर क  

तरह रखा जाता है। लेिकन वह ब ची बड़ी होकर बेहद सु दर और घर के काम-काज म िनपणु लड़क  बनी। 

एक िदन पड़ोस के गाँव का एक अमीर पु ष उस गाँव म आया तो उसक  नज़र लड़क  पर पड़ी। उसक  

सु दरता और न ता को दखे कर वह बहत भािवत हआ और शादी का ताव लेकर आया। लड़क  न ेिपता 

से पछूा तो वह ख़ुशी-ख़ुशी तैयार हो गया। लड़क  एक अमीर आदमी क  प नी बन कर अ छी िज दगी जीन े

लगी। लेिकन यह कथा उन “और व ेख़ुशी-ख़ुशी रहन ेलगे” वाली कथाओ ंक  तरह यह  नह  ख़ म होती। 

एक बार िपता के गाँव म भयानक सखूा पड़ा और उनक  हालत इतनी ख़राब हो गई िक भूखे रहन ेक  नौबत 

आ गई। िपता न ेफैसला िकया िक व ेअपनी बेटी के यहाँ जाएगँे। िपता और सौतेली मा ँबेटी के यहा ँजाते ह। 

वहां बेटी और दामाद ने उनका बहत अ छे से वागत िकया। उ ह ने उ ह तब तक वह  रहने के िलए कहा 

जब तक उनक  ये ि थित ठीक न हो जाए। बेटी न ेअपनी सौतेली मा ँके साथ भी बहत अ छा यवहार िकया, 

मानो उसके साथ मा ँन ेकभी कुछ बुरा िकया ही न हो। लेिकन बेटी अपनी सौतेली मा ँको अपन ेिकय ेक  सजा 

दनेे क  योजना बना रही थी। कुछ समय बाद जब प रि थित ठीक हई और व ेवापस अपन ेघर जाने को तैयार 

हए, बेटी न ेउनके साथ बहत सारा सामान िदया और एक सअूर का भोज िदया। उसने दो टोकरी म घर वापस 

ल ेजाने के िलए मांस भी िदया। िपता के टोकरी म उसन ेहड्डी वाल ेटुकड़े िदए और सौतेली मा ँक  टोकरी म 

मलुायम मांस के टुकड़े। जब वे वापस जान ेके िलए िनकल गए उसके थोड़ी दरे के बाद बेटी न ेउनके पीछे 

खतरनाक िशकारी कु े छोड़ िदए। दोन  पित-प नी जान बचान ेके िलए भागन ेलगे। जब कु े नजदीक पहचँ 

गए तब उ ह ने अपने टोकरी स ेमांस फकना शु  िकया। िपता क  टोकरी म हड्डी वाल ेटुकड़े थ ेऔर उसे 

खान ेम कु  को समय लग रहा था, और इसी दौरान वह दरू भागने म सफल रह,े वह  सौतेली मा ँक  टोकरी 

म मलुायम मांस था िजस ेकु े एक बार म ही िनगल रह ेथ ेऔर उसके नजदीक पहचँ गए। और अंतत: उस े

पकड़ िलया और उस पर टूट पड़े। इस तरह स ेसौतेली मा ँको कु  न ेमार डाला और िपता अकेल ेअपने घर 

पहचँा। उस ेइस बात का अहसास हो गया िक उसक  बेटी ने अपन ेऊपर िकय ेगए अ याचार का बदला िलया 

ह ैऔर उसक  ि थित के ित िपता के उदासीनता का फल भी उसे िमला ह ैऔर अब वह अकेल ेरहन ेपर 

मजबरू हो गया।  

यह कथा सौतेली मा ँ के स दभ म वाली अ य कथाओ ं स े अलग ह ै और एक ऐस े प रणाम पर 

पहचँती ह,ै जहा ँ िजसने गलत िकया उसे भी सजा िमलती ह ैऔर जो गलत के समय उदासीन था उस ेभी 

सबक िमलता ह,ै साथ ही शि  संबंध को भी उजागर करती ह।ै जब सौतेली माँ के पास शि  होती ह,ै वह 

अ याचार करन ेसे नह  िहचकती, लड़क  का पित के धन स ेसशि करण होता ह ैलेिकन यहा ँउसक  सझू-

बूझ और अपने िलए याय पान ेके ित ितब ता अिधक मह वपूण ह।ै 

पवू र क  लोककथाओ ंम अनाथ ब च , सौतेली मा ँक  कथाओ ंके कई स दभ म आते ह। कह  

अंत सुखा मक ह ैतो कह  बेहद क ण। एक प ी के बारे म आओ नागा समाज क  एक अ य लोककथा ह,ै 

लोग मानते ह िक य ेप ी एक गरीब अनाथ ब ची थी। इस प ी को आओ क  चं क  (Changki) बोली म 

इं नंग (Ingnang) बुलाते ह। जब यह प ी बोलती ह ै तो लगता ह ै िक वह रोते हए एक मु ी पका हआ 
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चावल मांग रही ह।ै जब ब ची अपनी सौतेली मा ँस ेखान ेके िलए एक मु ी पका हआ चावल भी मांगती तो 

वह उस ेकरछी स ेमारती थी। दद, भूख और दःुख से ब ची ऊपर उछली और प ी बन पास के पेड़ पर उड़ 

कर चली गई और जािनंग-जािनंग (janing-janing) बोल कर रोने लगी। जो धीरे-धीरे बदल कर इं नाग बन 

गया। आज भी एक प ी ह ैजो ऐसी आवाज म बोलती ह ैऔर लोग मानते ह िक यह उस ब ची क  पकुार ह।ै 

पवू र भारत क  लोक सं कृित क  समिृ  का पता इस बात स ेभी चलता ह ै िक यहा ँसमाज के 

िविभ न प  को क  म रखकर िवकिसत क  गई लोककथाओ ंका िव तार बेहद यापक है। यहा ँन िसफ माँ, 

सौतेली मा ँ और उदासीन िपता के िविभ न प  पर केि त कथाए ँ ह, बि क सौतेले िपता पर केि त 

लोककथा भी चिलत है। खासी समाज म चिलत ‘का िलकाई’9 क  कथा एक ऐसी मा ँक  कथा ह ैजो 

अपनी छोटी बेटी के साथ रहती ह।ै एक पु ष लगातार उस ेिववाह के िलए आ ह करता रहता ह।ै वह िववाह 

नह  करना चाहती लेिकन अंत म बार-बार आ ह िकय ेजान ेपर वह मान जाती ह।ै ब ची का सौतेला िपता 

उनके साथ रहने लगता ह।ै वह घर पर रहकर खाना बनाया करता था और मा ँकाम करने बाहर जाती थी। 

लेिकन वह ब ची स ेबहत जलता ह।ै एक िदन जब मा ँिलकाई काम करन ेजाती ह ैतो ब ची के सौतेल ेिपता 

ने ब ची को मार कर उसका मांस पका िदया। जब मा ँवापस आई तो उस ेभूख लगी हई थी, वह रसोई जाकर 

अनिभ  प से अपनी बेटी का मांस खा गई। जब वह वाई(पान) खान ेलगी तब उसे छोटी सी ऊँगली का 

टुकड़ा िदखा, उस ेसमझ म आ गया िक उसके पित न ेउसक  बेटी को मार िदया ह।ै वह पागल  क  तरह हाथ 

म हिसया िलए पित को ढूँढ़ने िनकली। रोती-िच लाती वह अपने आपको काटती रही लिेकन उसका पित 

नह  िमला, अंत म वह एक झरने के पास आई और वहां स ेकूद कर अपनी जान द ेदी। उस झरन ेको आज ‘नौ 

का िलकाई’ के नाम स ेजाना जाता ह,ै इसका अथ ह ै‘िलकाई कूदी’। इस लोककथा म ‘पैरटहड’ का एक 

बेहद मह वपूण प  उभर कर सामन ेआता ह,ै जो यह दशाता ह ैिक पु ष िपता के प म ‘अपनी’ संतान को 

चाहता ह।ै उस ेअपनी सौतेली बेटी इसम बाधा िदखती ह ैऔर वह उसक  ह या कर देता ह।ै यह इस बात क  

ओर भी इशारा करता ह ैिक सौतेली माँ या सौतेला िपता दोन  के अपनी सौतेली संतान  के ित िजस ू रता 

का यवहार करते ह उसके पीछे ‘अपना’ खून न होने क  भावना हो सकती ह।ै 

‘का नाम और बाघ’10 खासी लोककथा म एक बाघ एक गभवती ी को यह कह कर िज दा छोड़ 

दतेा ह ै िक अगर उस ेबेटा होगा तो वह उस ेिम  बना लेगा और बेटी होगी तो उस ेअपन ेसाथ लेकर चला 

जाएगा। इस कथा म हम दखेते ह िक वह मा ँपरेू समय अपनी संतान को बाघ स ेबचान ेक  यिु  ढूंढ़ती रहती 

ह।ै 

िन कषतः कह सकते ह िक पवू र क  लोककथाओ ंम मातृ व का िविभ न व प य  हआ ह।ै 

जहा ँएक तरफ मा ँअपनी संतान के िहत के िलए हर संभव यास करती ह,ै वह  कुछ लोककथाओ ंम मा ँको 

सहज मानवीय कमजो रय  के साथ भी िदखाया गया ह।ै ऐसी कथाए ँ कह  न कह  मातृ व के अित 

आदश करण के वय ंको दरू करती ह और उ ह एक यि  के प म थािपत करती ह।ै वह  दिुनया क  

अिधकांश सं कृितय  क  तरह पवू र क  लोककथाए ँ भी सौतेली माओ ं ारा अपन े सौतेल े ब च  पर 

अ याचार के नेरेिटव को थािपत िकया गया ह।ै पवू र क  लोककथाओ ंके अ ययन के म म एक बेहद 
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मह वपूण प  यह उभर कर आता ह ैिक यहा ँउदासीन िपता और सौतेल ेिपता क  भूिमका पर केि त कथाए ँ

भी चिलत ह जो ब च  के पालन-पोषण म पु ष  क  भूिमका पर हमारा यान लकेर जाती ह।ै 
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