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 मातÂृव कì अवधारणा दिुनया के लगभग सभी समाजŌ म¤ बहòत महÂवपणूª Öथान रखती ह।ै जहाँ ब¸चे 

को जÆम दनेा िनिĲत łप स ेएक िवशेष नैसिगªक ÿिøया है, वहé संÖकृितयŌ न ेइसके साथ अपनी परंपरा के 

अनłुप ऐस ेमÐूय और दाियÂव जोड़ िलए ह§ जो कई बार ब¸चŌ को जÆम दनेे वाली िľयŌ के मानवीय और 

Óयिĉगत िहतŌ का अितøमण कर लेते ह§। हम जानत ेह§ िक ÿकृित ने पŁुष और ľी जैस े‘से³स’ का िवकास 

िकया, िकÆत ुसंÖकृितयŌ न े‘मदª’, ‘औरत’ जैस े‘ज¤डर’ का िनमाªण िकया। इस ज¤डर स ेसÌबंिधत भूिमकाए ँतय 

कì गई। मातÂृव कहé न कहé सबस ेबड़ा ज¤डर दाियÂव लकेर आता ह।ै समाज मा ँके łप म¤ एक औरत पर 

दाियÂवŌ का भारी बोझ डाल दतेा ह।ै जो औरत¤ अपने Óयिĉगत पसंद-नापसंद, सखु-चैन और आकाँ±ाओ ं

को छोड़कर मा ँहोन ेकì सारी सामािजक माँग¤ परूी करती ह§, समाज उÆह¤ ÿितķा और सÌमान देता ह ैऔर जो 

इसम¤ असफल होती ह§ उÆह¤ समाज खलनाियका मानता है। 

मा ँबनते ही िľयŌ का ‘Öव’ अितøिमत हो जाता है। मा ँबनन ेके बाद उसके िलए अपन ेÖव को भूल 

कर अपनी संतानŌ के िलए जीन ेका सामािजक दवाब इस तरह स ेआता ह ैिक पीिढ़यŌ म¤ उनका उन मÐूयŌ के 

साथ अनकूुलन होन ेलगता है। वे Óयिĉगत łप स ेअपन ेमनोव²ैािनक आकां±ाओ ंका दमन करन ेका ÿयास 

करती ह§। िकÆत ुएक ľी के मा ँबनन ेऔर उसके बाद उनम¤ ऐसी भावनाए ंआती ह§ िक व ेकई बार अपने ब¸चŌ 

से जैस ेलगाव कì अपे±ा कर रही होती ह§, वैसा असल म¤ माँ बनन ेके बाद उÆह¤ महससू नहé होता। ऐस ेम¤ व े

अपन ेआपको दोष दनेे लगती ह§। ऐसा भी होता ह ैिक संतान का पालन-पोषण करत ेहòए व ेअपना Åयान नहé 

रख पाती और उÆह¤ िविभÆन ÿकार कì मानिसक और शारीåरक परेशािनयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै इसके 

बारे म¤ नतृÂवव²ैािनक डेना रफाएल (Dana Raphael) न े अपनी िकताब ‘Being Female: 

इसम¤ मातÂृव कì अवधारणा को समझत ेहòए उस ÿिøया म¤ िľयŌ म¤ होन ेवाल ेनैसिगªक बदलाव कì 
वैचाåरकì के पåरÿेàय म¤ पवूō°र भारत कì लोककथाओ ंका अÅययन िकया गया है। इस शोध पý म¤ 
पवूō°र कì उन लोककथाओ ं का िवशेष łप स े उÐलेख िकया गया ह,ै िजसके पाýŌ म¤ मानवीय 
कमजोåरयŌ को दखेा जा सकता ह।ै यह अÅययन दशाªता ह ैिक पवूō°र के समाज म¤ दिुनया कì कई अÆय 
सÖंकृितयŌ के िवपरीत िľयŌ पर मातÂृव का आदशª थोपन ेवाली कथाओ ंके अितåरĉ ऐसी कथाए ँभी 
ÿचिलत ह§, जो ľी को सहज मानवीय गणुŌ के साथ देखन ेका ÿयास कर रही ह§। इसके साथ ही पवूō°र 
कì लोककथाओ ंम¤ िपतÂृव कì अवधारणा को समझन ेका ÿयास भी िकया गया ह।ै इस अÅययन के 
øम म¤ िहदंी म¤ अनुपलÊध पवूō°र कì कुछ लोककथाओ ंको िहदंी म¤ सार łप म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै 

 (लेखक कì कलम से)  
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Reproduction, Power and Change’1 म¤ ‘matrescence’ कì अवधारणा को Öथािपत करती ह§। उनके 

अनसुार जैस े ब¸चŌ के िवकास म¤ ‘Adolescence’ जैसा समय आता ह ै जब व े अपन े शरीर म¤ िविभÆन 

बदलाव होत ेदेखते ह§, िजसका ÿभाव उनके परेू ÓयिĉÂव और Óयवहार पर पड़ता ह ैवैस ेही मा ँबनन ेकì 

ÿिøया म¤ िľयाँ ‘matrescence’ स ेगुज़रती ह§। यह बदलाव शारीåरक, मानिसक और भावनाÂमक Öतर पर 

होता ह।ै यह अवधारणा िľयŌ के मातÂृव स ेजुड़े उपेि±त प±Ō कì ओर Åयान ल ेजान ेका ÿयास करती ह§। 

इनके अनसुार मा ँबनन ेके बाद ब¸चŌ स ेअपेि±त लगाव को न महससू कर पाना, Öव को खोन ेकì िचंता, 

थकान आिद तमाम भावनाए ंकोई समÖया नहé बिÐक नैसिगªक ह§। यह अवधारणा माँ के łप म¤ िľयŌ का 

मानवीकरण करने का ÿयास करती ह।ै  

िकसी ज¤डर के सामािजक दाियÂव कì अवधारणा समाज Ĭारा तय िकय े गए आदशŎ और 

िजÌमेदाåरयŌ को िविभÆन ज¤डर के लोगŌ Ĭारा समिुचत तरीके स े िनभाने म¤ है। ज¤डर का सामािजक दाियÂव 

इसिलए बेहद महÂवपूणª हो जाता ह ै³यŌिक समाज कì सरु±ा के अÆदर रहन ेके िलए िकसी Óयिĉ को समाज 

के िनयमŌ के अनसुार चलना पड़ता ह।ै 

िकसी ब¸चे के िलए मातÂृव का आ®य माँ पर होता ह।ै िजनकì सगी मा ँ नहé होती उनके साथ 

अ³सर सौतेली मा ँहोती ह§। समाज मानता ह ैिक सगी मा ँअपने ब¸चŌ से बेहद जुड़ी होती ह§ और सौतेली माँ 

का सौतेल ेसंतानŌ के ÿित Óयवहार सामाÆयतः ख़राब रहता है। दिुनया कì अिधकांश लोककथाओ ंम¤ इसकì 

पिुĶ िमलती है। िकÆत ुपवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ इसके कई प± सामन ेआत ेह§। इस शोध पý म¤ हम पवूō°र 

के कुछ समदुायŌ कì कुछ चिुनÆदा लोककथाओ ंका ÿÖतुतीकरण और मातÂृव के सÆदभª म¤ उनका िवĴेषण 

करन ेका ÿयास कर¤गे।  

मा ँकì अवधारणा पर पवूō°र म¤ सौतेली माँओ ं के बारे म¤ कई लोककथाएँ िमलती ह§। दुिनया के 

अिधकांश समाजŌ कì तरह यहा ँभी सौतेली माँ के अÂयाचार कì कथाएँ बहòत ÿचिलत ह§। लेिकन सगी माँ के 

Ĭारा अपना ज¤डर दाियÂव न िनभान ेकì कथा भी यहा ँ िमलती है। िमज़ो समाज म¤ ऐसी दो कथा का पता 

चलता ह,ै िजसम¤ मा ँअपने ब¸चे के ÿित िजÌमेदारी नहé िनभाना चाहती। ऐसी ही एक िमज़ो लोककथा ह-ै 

थालुंगी (Thalungi)।2 थालुंगी (थैलुंगी) एक छोटी ब¸ची थी, िजस ेअपनी मा ँके करघे के नीचे बैठना बहòत 

पसंद था। एक िदन वह हमशेा कì तरह करघ ेके नीच ेबैठी हòई थी िक तभी एक Óयापारी लोह ेके ग¤द बेचते हòए 

उधर आया। थैलुंगी कì मा ँ हमेशा स ेअपने बेटे के िलए ऐसा कोई ग¤द लेना चाहती थी। उसन े Óयापारी स े

कहा- “मझु ेएक ग¤द चािहए, लेिकन मेरे पास पैस ेनहé ह।ै मरेे पास एक तŁण बेटी ह,ै ³या तुम ग¤द के बदले 

उस ेल ेसकत ेहो?” उसन े“हा”ँ कहा। िफर मा ँन ेकहा “म§ अपनी बेटी थैलुंगी को पानी लेन ेभेजूंगी जब वह 

बाहर िनकल ेतब तुम उस ेपकड़ सकते हो।”  

 करघे के अंदर स ेथैलुंगी यह सब सनु रही थी। उसकì इ¸छा थी िक वह जंगल कì तरफ भाग जाए। 

लेिकन जंगल म¤ उसकì िजÆदगी और भी मिुÔकल हो जाती। उसके पास कोई और राÖता नहé था। वह Óयापारी 

उस ेलेकर चला गया। थैलुंगी का छोटा भाई जब उस ग¤द स ेखेलन ेलगा तब उसके दोÖतŌ न ेउस ेिचढ़ाया िक 
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इस ग¤द के िलए उसन ेअपनी बड़ी बहन को दे िदया। वह अपन ेघर गया और मा ँसे पछूा िक ³या ये बात सच 

ह ै िक इस ग¤द के कारण उसन ेअपनी बहन को खो िदया? उसकì मा ँ न े बात Öवीकार कर ली। िफर उसने 

अपनी माँ स ेआ²ा मांगी िक वह उस ेअपनी बहन को ढूढ़ंन ेकì इजाजत द।े उसकì मा ँ न े उस े कुछ समय 

इतंजार करन ेको कहा तािक वह थोड़ा बड़ा हो जाए और अकेल ेयाýा करन ेलायक हो जाए। 

  अंततः अपनी बहन को ढूंढ़न ेकì याýा पर िनकल जाता ह।ै राÖत ेम¤ सबस ेपहल ेउस ेएक लकड़ी 

काटन ेवाला िमलता ह।ै उसन ेलकड़ी काटने वाले स ेपछूा िक ³या आप मझु ेउस जगह का राÖता बता सकते 

ह§, जहा ँमेरी बड़ी बहन थैलुंगी मझु ेिमल जाए। लकड़ी काटने वाले न ेइसके बदल ेउससे एक िदन के काम कì 

मदद मांगी। लड़का खुशी-खुशी राजी हो गया और उसकì मदद करन ेलगा। शाम होन ेतक उसने वह राÖता 

बता िदया जहा ंउस ेथैलुंगी िमल सकती थी। आगे बढ़न ेपर उस ेएक आदमी िमला जो याक के झुंड को लेकर 

चल रहा था। लड़के न ेउनस ेराÖता पछूा और उसने कहा के झुंड को आगे ल ेजान ेम¤ मरेी मदद करो और मेरे 

साथ चलते चलो म§ उसी िदशा म¤ जा रहा हó।ँ  

  कुछ िदन बीत गए और अंत म¤ व ेगांव पहòचं गए। जब वह उस गाँव के एक घर के अंदर घुसा उस े

एक बहòत ही सुंदर औरत िमली। यह थैलुंगी थी। दोबारा िमलकर वे दोनŌ बहòत खुश थे। वे दोनŌ जब तक 

जीिवत रह ेउस गांव म¤ रह।े 

 इस कथा म¤ दो ľी पाý ह§, माँ और बेटी। जहा ँमा ँबेटे के िखलौन ेके िलए बेटी को द ेदेने का िनणªय 

लेती िदखती ह,ै वहé बेटी अपनी पåरिÖथित के सामन े असहाय िदखती ह।ै लिेकन समाज म¤ इसको 

सकाराÂमक łप स ेनहé िलया गया। बेटे के दोÖत उस ेिचढ़ाते ह§। िमज़ो लोककथाओ ंम¤ पŁुष के Ĭारा ľी को 

बचा कर लान ेकì कई कथा िमलती ह।ै 

इस कथा के अÅययन से एक महÂवपूणª बात यह सामन ेआती ह ैिक आम तौर पर लोककथाओ ंम¤ 

सगी-माँ का मिहमामंडन होता ह ैऔर सौतेली माँ ब¸चŌ कì िजÆदगी तबाह कर देती ह।ै लेिकन इस कथा कì 

मा ँअपनी बेटी के ÿित कोई ख़ास मोह नहé रखती है। हा,ँ उस ेअपन ेबेटे स ेअित मोह जłर ह।ै बेटे Ĭारा यह 

कहन ेपर िक वह अपनी बहन को ढूँढ़न ेजाएगा, माँ राजी तो हो गई लिेकन उस ेतब तक नहé जान ेिदया जब 

तक िक वह शारीåरक łप स ेस±म न हो जाए। इस मा ँम¤ किमया ँह§। माँओ ंम¤ किमया ँहो सकती ह§। इस बात 

को िदखाना िकसी समाज कì एक बड़ी सफलता ह।ै हमेशा अ¸छा होन ेका भार माँओ ंको दबाए रखता है। 

गलत हो सकन ेका अवकाश सबके पास रहना चािहए।  

समाज म¤ मा ँकì भूिमका सबस े‘ज¤डडª’ भूिमकाओ ंम¤ स ेहै। ÿकृित न ेब¸चा पैदा करन ेकì भूिमका 

ľी को दी, िकÆत ुब¸चे का मल-मýू कौन साफ करे, इसकì िजÌमेदारी समाज न ेतय कì। ब¸चे के पालन-

पोषण कì िजÌमेदारी ज¤डडª िजÌमेदारी ह,ै िजसकì Öथापना के िलए समाज मा ँके मिहमामडंन का सहारा लेता 

ह।ै इसके साथ-साथ अगर ľी माँ कì भूिमका ठीक से नहé िनभा पाती ह ैतो उसको उतनी ही तीĄता स ेलानत 

भी दतेा है। समाज और पåरवार के सदÖयŌ के łप म¤ मिहलाओ ंऔर पŁुषŌ न ेमा ँकì आदशª भूिमका के बारे 

म¤ जो धारणा बनाई वह बेहद मजबतू ह।ै िपतसृ°ा ने मिहलाओ ंकì ‘कंिडशिनंग’ इस तरह स ेकì ह ैिक वे इस 
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भूिमका को िनभाने के िलए अपन े भिवÕय से भी समझौता कर लेती ह§। इस ÿिøया म¤ भल े ही उनकì 

Óयिĉगत तर³कì कì सÌभावना ख़Âम हो जाए, व ेअपने दःुख और खीझ को Óयĉ भी नहé कर पाती ह§। 

इसके बदल ेसमाज उनका मिहमामडंन करता ह,ै िजसस ेउनको इस भूिमका को जारी रखन ेका उÂसाह ÿाĮ 

होता रहता ह।ै  

एक अÆय िमज़ो लोककथा िलआनडोवा और तुआइिसआला (Liandova leh Tuaisiala)3 ऐस े

दो भाइयŌ कì कथा ह,ै िजÆह¤ उनकì माँ न ेअपन ेहाल पर छोड़कर दसूरी शादी कर ली। िलआनडोवा और 

तुआइिसआला दो भाई थे। िलआनडोवा थोड़ा बड़ा हो रहा था लेिकन तुआइिसआला अभी बहòत छोटा था। 

उसके िपता कì मÂृय ुहो जाती ह।ै कुछ समय बाद उसकì मा ँिकसी दसूरे आदमी स ेशादी कर अपन ेब¸चŌ 

और गाँव को छोड़कर चली जाती ह।ै  

िलआनडोवा और तुआइिसआला का कोई और åरÔतेदार नहé था और वे अभी इतन ेछोटे थ े िक 

कोई उÆह¤ काम पर भी नहé रखता था। उनके पास एक छोटा सा झूम था, लेिकन उसस ेउÆह¤ पयाªĮ भोजन नहé 

िमल पाता था। दोनŌ कì िÖथित इतनी खराब हो गई िक व ेएक चावल के दान ेके दो टुकड़े करके सबुह खान े

पर मजबरू थे। िलआनडोवा अपन ेभाई को लेकर काम कì तलाश म¤ िनकला तो लोगŌ न ेिसफª  उस ेही काम 

िदया और कहा िक उसका भाई अभी बहòत छोटा ह ैउस ेवे काम पर नहé रख सकते। िलआनडोवा काम करता 

और खाने के समय पारंपåरक घर के बांस के फशª के नीचे थोड़ा खाना िगरा िदया करता था, नीचे उसका भाई 

तुआइिसआला इतंजार करता था और जैस ेही भाई खाना िगराता उसे उठाकर खान ेलगता। एक िदन दोनŌ 

पकड़े गए। घर के मािलक न ेउÆह¤ यह कह कर भगा िदया िक वह इस काम के िलए िसफª  एक मुँह भर सकत े

ह§, दो नहé। 

 कुछ समय बाद दोनŌ भाई गांव के अÆय लोगŌ के साथ जंगल म¤ िशकार पर गए, इÆह¤ एक बड़ा सांप 

िदखा उÆहŌने लोगŌ को बताया और सबन ेिमलकर उस सांप का िशकार िकया। लेिकन जब मांस बांटन ेकì 

बारी आई तो उÆहŌने इन दोनŌ भाइयŌ को एक भी टुकड़ा मांस का नहé िदया। उÆहŌन ेदोनŌ भाइयŌ को सांप कì 

अंतिड़या ँपकड़ा दी। लेिकन संयोग से उÆह¤ अंतिड़यŌ के अंदर बहòत सारे गहने िमले। गाँव वालŌ के डर स े

उÆहŌने गहनŌ को छुपाकर रख िदया। कुछ समय बाद गाँव के ÿधान कì बेटी तुआइचवंगी (Tuaichawngi) 

कì शादी के िलए लड़के को पसंद करन ेका समारोह हो रहा था। सभी योµय यवुक इस उÌमीद म¤ वहाँ पहòचँ े

िक तुआइचवंगी उÆह¤ पसंद करेगी। लिेकन उसन ेिलआनडोवा कì तरफ ऊँगली िदखाई। ÿधान कì नजर म¤ वह 

एक गरीब और अनाथ लड़का था, उस समय ÿधान के पास शिĉ थी िक अगर कोई साधारण आदमी ÿधान 

कì बेटी से ÿेम करन ेलगता तो वह उस ेमरवा सकता था, लेिकन यहा ँÖवय ंउसकì बेटी ने साधारण आदमी 

को पसंद िकया था। ÿधान न ेगÖुसे म¤ कहा िक “तÌुहारे पास बेहतर स ेबेहतर वर चनुन ेका मौका था लेिकन 

तुमन ेसबस ेगरीब को चनुा, तुÌह¤ मेरा आशीवाªद नहé िमलेगा।” और उसन ेअपनी बेटी कì बढ़ी हòई ऊँगली 

काट दी। उसे लगा िक ये गरीब लड़का ‘āाइड-ÿाइस’ नहé द े पाएगा, इसिलए उसन े भारी रकम मांगी। 

िलआनडोवा तुरंत अपने छुपाए हòए गहन ेल ेआया और दोनŌ कì शादी हो गई तुआइचवंगी अपने बहòमÐूय 
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गहनŌ को भीड़ म¤ फ¤ कने लगी और अपने िपता को कहन ेलगी, “िपताजी, दिेखय ेमेरी ऊँगली िजस ेआपन े

काट िदया।” िफर वह िलआनडोवा और तुआइिसआला के साथ उनके घर आ गई। 

इस कथा कì िववेचना करते हòए िचंगिबआकमावी (Chingbiakmawi)4 ने िलखा ह ैिक दखेन ेम¤ 

ऐसा लग सकता है िक ब¸चŌ कì मा ँने अपना दाियÂव नहé िनभाया। लेिकन हम¤ समझना होगा िक माँ को 

पता था एक अकेली औरत और दो ब¸चŌ का पेट पालना उस समाज म¤ िकतना किठन होन े वाला है। 

पारंपåरक łप स ेअनाथ ब¸चŌ कì िजÌमेदारी ÿधान कì होती थी। वे ÿधान के यहा ँ दास बनकर रहत ेथे। 

उसके बदल ेउÆह¤ पयाªĮ भोजन िमलता था। अगर ÿधान न ेअपनी िजÌमेदारी िनभाई होती तो दोनŌ भाइयŌ को 

यूँ एक चावल का दो िहÖसा करके खाने पर मजबरू नहé होना पड़ता। साथ ही माँ कì अपनी भी इ¸छा, 

आकां±ा रही होगी और उसने उस ेकुबाªन नहé िकया। वहé ÿधान कì बेटी कì सझू-बूझ और िहÌमत कì भी 

तारीफ होती ह।ै  

“इसके साथ ही हम¤ मा ँके हाथ का खाना” जैस ेअितÿचिलत अवधारणा का नतृÂवशाľीय िववेचना 

करना आवÔयक है। लगभग हर समाज और संÖकृित म¤ माँ के हाथ के खान ेको लोग सबस ेअिधक पसंद 

और याद करते ह§। अिधकांश मानव सËयताए ँ जब िशकार और संúह (Hunter-gatherer) कì जीवन-

पĦित को अपनाते हòए आगे बढ़ रही थी, तब िľयाँ भी िशकार पर जाती थé। आम धारणा यह ह ैिक पŁुष ही 

िशकार करते थ ेऔर मिहलाएं घर म¤ रह कर खाना पकाती थé। िकÆत ुनए अÅययनŌ न ेइस बात को Öथािपत 

कर िदया ह ैिक ÿागैितहािसक िľयाँ िशकार करन ेम¤ मािहर थé। आरंिभक पिĲमी ĵेत पŁुष नतृÂवशािľयŌ ने 

बहòत थोड़े सÆदभŎ के आधार पर यह Öथािपत िकया िक पŁुष का काम िशकार (Hunting) था और िľयŌ 

का काम संúह (Gathering) था।5 यह अकादिमक Öथापना न िसफª  ľी अिधकारŌ को नकुसान पहòचँान े

वाली थी, बिÐक इसन ेिľयŌ के इितहास के साथ भी Æयाय नहé िकया। िľयाँ बड़े िशकार करन ेम¤ स±म भी 

थé और करती भी थé। िलंग के आधार पर काम के बंटवारे के बारे म¤ जूिडथ के āाउन (Judith K। Brown) 

का कहना ह ैिक िशकार और संúह पर आधाåरत समाजŌ कì िľयŌ पर िवĵ कì अिधकांश िľयŌ कì तरह 

ब¸चŌ के पालन-पोषण कì अितåरĉ िजÌमेदारी हमेशा रही। ऐस ेम¤ उनका घर स ेबहòत दरू जाना मिुÔकल था। 

उÆह¤ घर के पास उपलÊध िशकार या संúह के साधनŌ पर िनभªर होना पड़ता था। लेिकन साथ ही उÆहŌने इस 

बात पर भी इशारा िकया िक जैसे आज के पिĲमी और औīोिगक दिुनया म¤ दÉतर जान े वाली मिहलाएँ 

ब¸चŌ कì िजÌमेदारी ‘डे-केयर’ या अÆय माÅयमŌ से काम के समय ब¸चŌ कì िजÌमेदारी से मĉु होकर अपन े

काम पर जाती ह§, वैस ेही ůाइबल समाजŌ म¤ भी िľयाँ अपन ेब¸चŌ को घर के िकसी सदÖय या िफर थोड़े बड़े 

हो गए ब¸चŌ के साथ छोड़ कर िशकार और संúह के िलए जाती रही ह§।6 यहा ँहम¤ यह समझना जłरी ह ैिक 

ůाइबल िľयाँ िजन वÖतुओ ंका संúह करती ह§ उसके िलए बहòत अिधक अनुभव और ²ान कì जłरत होती 

ह।ै चाह े वह खान े योµय फल-सÊजी आिद हो या िफर जड़ी-बूटी। िबना समĦृ इडंीजीिनयस-²ान 

(Indigenous Knowlege) परंपरा के कोई समाज सतत पोषणीय िवकास नहé कर सकता। िकस चीज को 

िकतना इÖतेमाल करना ह ै िक वह आग े भी उपलÊध रह,े िकसे कब लेना ह ै कब नहé यह सब एक गहरे 

पारंपåरक ²ान स ेÿाĮ होता ह।ै अिधकांश ůाइबल समाजŌ म¤ यह ²ान औरतŌ के पास रहा। ऐस ेम¤ यह कहना 
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िक पŁुषŌ Ĭारा िकया गया काम महÂवपणूª ह ैऔर िąयŌ Ĭारा िकया गया काम कम महÂवपणूª, यह उिचत नहé 

लगता ह।ै हर समाज को इस ²ान के महÂव के बारे म¤ पता होता ह।ै पŁुषŌ के िशकार से खाली हाथ लौटने पर 

यह िľयाँ ही थé जो िफर भी भोजन का ÿबंध कर लेती थé, ऐस ेम¤ पåरवार और समाज म¤ इसका महÂव न हो 

यह संभव नहé ह।ै 

पवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ सौतेली मा ँके अÂयाचार के कई सÆदभª िमलते ह§। बेचारा लड़का (The 

miserable boy)7 िमज़ो लोककथा म¤ एक पŁुष और उसकì पÂनी न े सहमित बनाई िक अपन े वैवािहक 

जीवन म¤ व े जीवनचयाª सÌबÆधी िकसी काम के िलए िशकायत के एक शÊद भी नहé बोल¤ग,े चाह े काम 

िकतना भी मिुÔकल हो। एक िदन वे कुछ भारी सामान उठा कर ला रह ेथे। पÂनी ने कहा िक यह वजन उसके 

िलए बहòत भारी ह।ै आदमी न ेिशकायत न करन ेकì सहमित को तोड़ने के कारण उस ेनदी म¤ ध³का द ेिदया। 

उनका एक बेटा था। जब बेटे न ेअपनी मा ँके बारे म¤ पछूा तो िपता ने सीधा जवाब नहé िदया। उसने दसूरी 

शादी कर ली। सौतेली मा ँलड़के के ÿित बहòत िनदªयी थी। उस ेकभी पेट भर खाना भी नहé िदया जाता था। 

उसकì मतृ मा ँ मीठे फूलŌ वाल े एक पेड़ के łप म¤ उग आई। ब¸चा उन फूलŌ को खाया करता था और 

सौतेली मा ँĬारा भूखा रखन ेके बावजूद वह ÖवÖथ और मोटा हो रहा था। 

सौतेली मा ँन ेपड़ताल कì तो पता चला िक लड़का सारी पौिĶकता घर के पास उगे नए पेड़ स ेपा 

रहा ह।ै उसन ेपेड़ को कटवा िदया। पेड़ न ेब¸चे को कहा िक वह थोड़ी सी लकड़ी लेकर नदी म¤ डाल द।े 

लड़के न ेवही िकया और वह लकड़ी एक बड़ी मछली म¤ बदल गई। उसके बाद लड़का रोज नदी के पास 

जाता और बड़ी मछली उसे छोटी मछिलया ँला कर देती रही। सौतेली माँ को इसके बारे म¤ भी पता चल गया। 

उसन ेजहरील ेपेड़ के जड़ को नदी म¤ डाल कर मछली को मारन ेकì योजना बनाई। लड़के न ेबड़ी मछली को 

अपनी सौतेली मा ँकì योजना बताई और उस ेकहा िक जहर स ेबचन ेके िलए वह उलटी िदशा म¤ चल ेजाए। 

जब वह िचÐलाए “ऊपरी धार’ तो तुम नीचे आ जाना और इसी तरह स े“िनचली धार’ िचÐलान ेपर ऊपर 

चल ेजाना। इस तरह बड़ी मछली जहर स ेबच गई। सौतेली मा ँन ेब¸चे को बहòत पीटा। जब ब¸चा बहòत जोर-

जोर स ेरो रहा था तब बड़ी मछली आई और उसन ेअपनी पूंछ स ेब¸चे को नदी म¤ समा िलया। ब¸चा भी 

मछली बन गया। 

इस लोककथा म¤ मातÂृव को क¤ þ म¤ रखा गया ह।ै जहा ँसगी मा ँमरने के बाद भी अपन ेबेटे के िलए 

उपिÖथत रहती है और उसे हर मिुÔकल स ेिनकालती है। इस कथा म¤ ‘दĶु सौतेली माँ’ कì अवधारणा को 

दोहराया गया ह,ै िकÆत ुिपता परेू पåरŀÔय स ेगायब रहता ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैिक पýु के ÿित उसकì कोई 

िजÌमेदारी नहé ह ै अथवा वह उसके िचंता का िवषय नहé ह।ै सौतेली मा ँ वाली कथाओ ं म¤ िपता अ³सर 

अनपुिÖथत ही रहता ह।ै संभवतः समाज ऐस ेिपताओ ंको सचेत करन ेके उĥÔेय से ऐसी कथाओ ंका िनमाªण 

करता हो िक अगर व ेअपन ेब¸चŌ कì िÖथित स ेअनिभ² रह¤ग ेतो उनके ब¸चŌ के साथ बुरा हो सकता ह।ै 

सौतेली मा ँ के Ĭारा िकये गय े अÂयाचार और िपता के उदासीनता के बारे म¤ एक आओ नागा 

लोककथा बेहद रोचक ह।ै इस कथा8 म¤ भी एक छोटी ब¸ची कì मा ँकì मÂृय ुहो जाती ह ैऔर िपता दसूरी 
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शादी कर लेता ह।ै उसकì सौतेली मा ँभी उसके साथ अÂयाचार करती ह।ै ब¸ची को अपन ेही घर म¤ नौकर कì 

तरह रखा जाता है। लेिकन वह ब¸ची बड़ी होकर बेहद सÆुदर और घर के काम-काज म¤ िनपणु लड़कì बनी। 

एक िदन पड़ोस के गाँव का एक अमीर पŁुष उस गाँव म¤ आया तो उसकì नज़र लड़कì पर पड़ी। उसकì 

सÆुदरता और नăता को दखे कर वह बहòत ÿभािवत हòआ और शादी का ÿÖताव लेकर आया। लड़कì न ेिपता 

से पछूा तो वह ख़ुशी-ख़ुशी तैयार हो गया। लड़कì एक अमीर आदमी कì पÂनी बन कर अ¸छी िजÆदगी जीन े

लगी। लेिकन यह कथा उन “और व ेख़ुशी-ख़ुशी रहन ेलगे” वाली कथाओ ंकì तरह यहé नहé ख़Âम होती। 

एक बार िपता के गाँव म¤ भयानक सखूा पड़ा और उनकì हालत इतनी ख़राब हो गई िक भूखे रहन ेकì नौबत 

आ गई। िपता न ेफैसला िकया िक व ेअपनी बेटी के यहाँ जाएगँे। िपता और सौतेली मा ँबेटी के यहा ँजाते ह§। 

वहां बेटी और दामाद ने उनका बहòत अ¸छे से Öवागत िकया। उÆहŌने उÆह¤ तब तक वहé रहने के िलए कहा 

जब तक उनकì ये िÖथित ठीक न हो जाए। बेटी न ेअपनी सौतेली मा ँके साथ भी बहòत अ¸छा Óयवहार िकया, 

मानो उसके साथ मा ँन ेकभी कुछ बुरा िकया ही न हो। लेिकन बेटी अपनी सौतेली मा ँको अपन ेिकय ेकì सजा 

दनेे कì योजना बना रही थी। कुछ समय बाद जब पåरिÖथित ठीक हòई और व ेवापस अपन ेघर जाने को तैयार 

हòए, बेटी न ेउनके साथ बहòत सारा सामान िदया और एक सअूर का भोज िदया। उसने दो टोकरी म¤ घर वापस 

ल ेजाने के िलए मांस भी िदया। िपता के टोकरी म¤ उसन ेहड्डी वाल ेटुकड़े िदए और सौतेली मा ँकì टोकरी म¤ 

मलुायम मांस के टुकड़े। जब वे वापस जान ेके िलए िनकल गए उसके थोड़ी दरे के बाद बेटी न ेउनके पीछे 

खतरनाक िशकारी कु°े छोड़ िदए। दोनŌ पित-पÂनी जान बचान ेके िलए भागन ेलगे। जब कु°े नजदीक पहòचँ 

गए तब उÆहŌने अपने टोकरी स ेमांस फ¤ कना शłु िकया। िपता कì टोकरी म¤ हड्डी वाल ेटुकड़े थ ेऔर उसे 

खान ेम¤ कु°Ō को समय लग रहा था, और इसी दौरान वह दरू भागने म¤ सफल रह,े वहé सौतेली मा ँकì टोकरी 

म¤ मलुायम मांस था िजस ेकु°े एक बार म¤ ही िनगल रह ेथ ेऔर उसके नजदीक पहòचँ गए। और अंतत: उस े

पकड़ िलया और उस पर टूट पड़े। इस तरह स ेसौतेली मा ँको कु°Ō न ेमार डाला और िपता अकेल ेअपने घर 

पहòचँा। उस ेइस बात का अहसास हो गया िक उसकì बेटी ने अपन ेऊपर िकय ेगए अÂयाचार का बदला िलया 

ह ैऔर उसकì िÖथित के ÿित िपता के उदासीनता का फल भी उसे िमला ह ैऔर अब वह अकेल ेरहन ेपर 

मजबरू हो गया।  

यह कथा सौतेली मा ँ के सÆदभª म¤ वाली अÆय कथाओ ं स े अलग ह ै और एक ऐस े पåरणाम पर 

पहòचँती ह,ै जहा ँ िजसने गलत िकया उसे भी सजा िमलती ह ैऔर जो गलत के समय उदासीन था उस ेभी 

सबक िमलता ह,ै साथ ही शिĉ संबंध को भी उजागर करती ह।ै जब सौतेली माँ के पास शिĉ होती ह,ै वह 

अÂयाचार करन ेसे नहé िहचकती, लड़कì का पित के धन स ेसशिĉकरण होता ह ैलेिकन यहा ँउसकì सझू-

बूझ और अपने िलए Æयाय पान ेके ÿित ÿितबĦता अिधक महÂवपूणª ह।ै 

पवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ अनाथ ब¸चŌ, सौतेली मा ँकì कथाओ ंके कई सÆदभª म¤ आते ह§। कहé 

अंत सुखाÂमक ह ैतो कहé बेहद कŁण। एक प±ी के बारे म¤ आओ नागा समाज कì एक अÆय लोककथा ह,ै 

लोग मानते ह§ िक य ेप±ी एक गरीब अनाथ ब¸ची थी। इस प±ी को आओ कì चंµकì (Changki) बोली म¤ 

इµंनंग (Ingnang) बुलाते ह§। जब यह प±ी बोलती ह ै तो लगता ह ै िक वह रोते हòए एक मęुी पका हòआ 
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चावल मांग रही ह।ै जब ब¸ची अपनी सौतेली मा ँस ेखान ेके िलए एक मęुी पका हòआ चावल भी मांगती तो 

वह उस ेकरछी स ेमारती थी। ददª, भूख और दःुख से ब¸ची ऊपर उछली और प±ी बन पास के पेड़ पर उड़ 

कर चली गई और जािनंग-जािनंग (janing-janing) बोल कर रोने लगी। जो धीरे-धीरे बदल कर इµंनाग बन 

गया। आज भी एक प±ी ह ैजो ऐसी आवाज म¤ बोलती ह ैऔर लोग मानते ह§ िक यह उस ब¸ची कì पकुार ह।ै 

पवूō°र भारत कì लोक संÖकृित कì समिृĦ का पता इस बात स ेभी चलता ह ै िक यहा ँसमाज के 

िविभÆन प±Ō को क¤ þ म¤ रखकर िवकिसत कì गई लोककथाओ ंका िवÖतार बेहद Óयापक है। यहा ँन िसफª  माँ, 

सौतेली मा ँ और उदासीन िपता के िविभÆन प±Ō पर केिÆþत कथाए ँ ह§, बिÐक सौतेले िपता पर केिÆþत 

लोककथा भी ÿचिलत है। खासी समाज म¤ ÿचिलत ‘का िलकाई’9 कì कथा एक ऐसी मा ँकì कथा ह ैजो 

अपनी छोटी बेटी के साथ रहती ह।ै एक पŁुष लगातार उस ेिववाह के िलए आúह करता रहता ह।ै वह िववाह 

नहé करना चाहती लेिकन अंत म¤ बार-बार आúह िकय ेजान ेपर वह मान जाती ह।ै ब¸ची का सौतेला िपता 

उनके साथ रहने लगता ह।ै वह घर पर रहकर खाना बनाया करता था और मा ँकाम करने बाहर जाती थी। 

लेिकन वह ब¸ची स ेबहòत जलता ह।ै एक िदन जब मा ँिलकाई काम करन ेजाती ह ैतो ब¸ची के सौतेल ेिपता 

ने ब¸ची को मार कर उसका मांस पका िदया। जब मा ँवापस आई तो उस ेभूख लगी हòई थी, वह रसोई जाकर 

अनिभ² łप से अपनी बेटी का मांस खा गई। जब वह ³वाई(पान) खान ेलगी तब उसे छोटी सी ऊँगली का 

टुकड़ा िदखा, उस ेसमझ म¤ आ गया िक उसके पित न ेउसकì बेटी को मार िदया ह।ै वह पागलŌ कì तरह हाथ 

म¤ हिसया िलए पित को ढूँढ़ने िनकली। रोती-िचÐलाती वह अपने आपको काटती रही लिेकन उसका पित 

नहé िमला, अंत म¤ वह एक झरने के पास आई और वहां स ेकूद कर अपनी जान द ेदी। उस झरन ेको आज ‘नौ 

का िलकाई’ के नाम स ेजाना जाता ह,ै इसका अथª ह ै‘िलकाई कूदी’। इस लोककथा म¤ ‘पैर¤टहòड’ का एक 

बेहद महÂवपूणª प± उभर कर सामन ेआता ह,ै जो यह दशाªता ह ैिक पŁुष िपता के łप म¤ ‘अपनी’ संतान को 

चाहता ह।ै उस ेअपनी सौतेली बेटी इसम¤ बाधा िदखती ह ैऔर वह उसकì हÂया कर देता ह।ै यह इस बात कì 

ओर भी इशारा करता ह ैिक सौतेली माँ या सौतेला िपता दोनŌ के अपनी सौतेली संतानŌ के ÿित िजस øूरता 

का Óयवहार करते ह§ उसके पीछे ‘अपना’ खून न होने कì भावना हो सकती ह।ै 

‘का नाम और बाघ’10 खासी लोककथा म¤ एक बाघ एक गभªवती ľी को यह कह कर िजÆदा छोड़ 

दतेा ह ै िक अगर उस ेबेटा होगा तो वह उस ेिमý बना लेगा और बेटी होगी तो उस ेअपन ेसाथ लेकर चला 

जाएगा। इस कथा म¤ हम दखेते ह§ िक वह मा ँपरेू समय अपनी संतान को बाघ स ेबचान ेकì यिुĉ ढूंढ़ती रहती 

ह।ै 

िनÕकषªतः कह सकते ह§ िक पवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ मातÂृव का िविभÆन Öवłप Óयĉ हòआ ह।ै 

जहा ँएक तरफ मा ँअपनी संतान के िहत के िलए हर संभव ÿयास करती ह,ै वहé कुछ लोककथाओ ंम¤ मा ँको 

सहज मानवीय कमजोåरयŌ के साथ भी िदखाया गया ह।ै ऐसी कथाए ँ कहé न कहé मातÂृव के अित 

आदशêकरण के Öवय ंको दरू करती ह§ और उÆह¤ एक Óयिĉ के łप म¤ Öथािपत करती ह।ै वहé दिुनया कì 

अिधकांश संÖकृितयŌ कì तरह पवूō°र कì लोककथाए ँ भी सौतेली माओ ं Ĭारा अपन े सौतेल े ब¸चŌ पर 

अÂयाचार के नेरेिटव को Öथािपत िकया गया ह।ै पवूō°र कì लोककथाओ ंके अÅययन के øम म¤ एक बेहद 
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महÂवपूणª प± यह उभर कर आता ह ैिक यहा ँउदासीन िपता और सौतेल ेिपता कì भूिमका पर केिÆþत कथाए ँ

भी ÿचिलत ह§ जो ब¸चŌ के पालन-पोषण म¤ पŁुषŌ कì भूिमका पर हमारा Åयान लकेर जाती ह।ै 
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