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ि यशी जनजाित क  सामािजक संरचना  
 ताना नाय  

 

"ि यशी बहादरु जाित ह, रख कमर म दांव। 

जूड़े पर तीली लगी, नोक िदखे हो घाव।" 

‘ि यशी’ एक पा रभािषक श द ह।ै ‘ि य’ का अथ ह ै मानव और ‘शी’ का अथ ह ैधरती। इसका 

मतलब ह-ै धरती पर रहने वाला मानव। ि यशी जनजाित अबोतानी को अपना परुखा मानती ह।ै िकंवदि तय  

के अनसुार इनके मलू थान को सपुुंग कहा जाता ह।ै यह सदूरू पवू िहमालय म ि थत था। ये वहां स ेहोकर 

नोरबा (गांव) आए। वहां से बगी, बोलो और मारलांग म कुछ िदन रहकर सबुंिसरी नदी को पार कर कूम ेऔर 

कमला नदी के तट पर आ गये।  

  य ेमंगोिलयन न ल के ह। इसका चेहरा गोल, नाक चपटे, गल ेक  हड्िडया ंमोटी और आंख छोटी व 

गहरी होती ह। इनक  मु य तीन शाखाए ं ह -दोदमु, दोपमु और दोस। य े शाखाए ं इनके पवूज  के नाम ह। 

अ णाचल दशे म ि यशी जनजाितय  क  सं या 3,00,000 ह।ै ये लोग अिधकतर ई त कमग, सबुोनसरुी 

और पापमु पारे म ि थत ह। य ेयु  कौशल म वीण होत ेह। 

पु ष और ि यां दोन  लंबे केश रखते ह। पु ष अपन ेकेश  को घुमाकर, म तक पर गांठ देकर बांध 

लेते ह िजस ेपदुमु कहते ह। बांधन ेके िलए लाल धाग  का इ तेमाल करते हए 12 इचं लंबी सईु स ेसहारा 

दकेर अटका दते े ह। िसर पर आसो (र सी जो िक जंगल म िमलती ह)ै स े बना बोिपया (टोपी) लगाते ह, 

िजसम धनेश (Hornbill) का पंखा हीबू (च च) लगा दते ेह और प ी क  रंग-िबरंग ेपंख  स ेउस ेसजा देत ेह, 

कमर म बु प (कपड़ा जो एक कार के क ड़ा से बनता ह)ै और जंगल  म िमलन ेवाली रि सय  से और बांस  

से तरह-तरह के आभूषण बनाकर गल,े नाक, कान, कलाइय  और िसर पर धारण करत े ह। इनके मुख 

हिथयार दांव, धनुष-तीर एव ंभाला ह, िजनस ेय ेबड़े-बड़े जानवर  को मार िगराते ह। 

 ि यां भी बु प कपड़ा पहनती ह। ये कमर म बत (जंगली र सी) स ेबना छ ल ेलगाती ह। बत क  बनी र सी 

से कणफूल िजसे िबन कहा जाता ह,ै अंगूठी और मूंग  क  माला पहनती ह। 

 िववाह: ि यशी समाज म पहल ेबहप नी था थ । िजसक  िजतनी अिधक पि नयां होती थ , वह सामािजक 

ि  से उतना ही बड़ा और स माननीय माना जाता था। बांस  से बने इनके घर आकार म काफ  ल ब-ेल ब े

होते ह और उसम अगर 5 पि नयां ह तो चू ह भी 5 ह गे। एक ही लंबे घर म पांच पि नय  के िलए अलग-

अलग यव थाए ंहोती ह। सबसे पहली प नी घर क  मालिकन होती ह। उसका ही आदशे परेू प रवार को 

मानना पड़ता है। अिधकांश ि यशी जनजाितया ंझूम खेती करत  ह। यहां क  मु य उपज धान, म का तथा 

कोदो ह।ै 
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 योहार:  

 यकूुम ि यशी जनजाित का मखु योहार ह।ै यह दो श द  स ेिमलकर बना ह। ' यकु' का अथ ह-ै 

स पणू धरती। 'उम' का अथ है- एक जगह इक ा करना। अतः यकूुम का अथ हआ- पृ वी के सम त दवेी-

दवेताओ ंको िकसी मु य थान पर एक  कर उनक  पजूा करना। यह पजूा सामिूहक होती ह।ै इसम िकसी 

जाित-धम अथवा अमीर-गरीब का भेदभाव नह  होता है। इस पजूा म कृिष क  अ छी उपज तथा लोग  क  

सखु-समिृ  और बीमा रय  को दरू करने क  ाथना क  जाती ह।ै यह लोग योहार मनाकर अपन ेमानिसक 

तनाव को कम करत ेह और अपन ेजीवन म खुिशय  का रंग भरते ह। योहार वा तव म मानव जीवन के सु दर 

रंग ह, िजसस े येक का दय फुि लत होता ह।ै योहार  स ेही लोग  म शि  और उ साह का संचार होता 

ह।ै योहार ही येक समाज क  सं कृित क  पहचान ह।ै 

 नृ य: 

  ि यशी जनजाितय  का नृ य बुइयासोदन ह,ै जो एक कार के उ सािहत नृ य ह। यह िववाह तथा 

यलुो पव के अवसर पर पेश िकया जाता ह।ै िववाह के बाद जब पहली बार नववध ूअपन ेपित के घर जाती ह ै

तो इस नृ य क  तुित अव य होती ह।ै राि  म दू ह ेके घर म उसके मनोरंजन के िलए यह नृ य िकया जाता 

ह।ै इसम यवुा और वय क पु ष ही भाग ल े सकते ह। वे लोग नृ य के साथ गीत भी गाते ह। ि यशी 

जनजाितय  के लोक नृ य स ेजान पड़ता ह ैिक यु  नृ य क  परंपरा अब भी जारी ह।ै 

 उई िबनाम- 

  ि यशी भाषा म ‘उई’ श द कई संदभ  और संग  के अनसुार यु  होता ह।ै 'उई' अनेक प  म 

होते ह जैस े िक पवूज  क  आ मा के प म, मृ य ु के बाद दु ा माओ ं के प म और ेता मा के प म 

इ यािद। यह ि यशी जनजाितय  का मह वपणू पजूा गीत ह।ै यह एक कार का मं  होता ह।ै इसम यबू 

(पजुारी) रोग  को यान म रखते हए मं  को गाते ह। इसे आम लोग नह  गा सकते। इस गीत को समझने के 

िलए अिधक एका ता तथा कुशलता क  आव यकता होती है। इन मं  का उ चारण पजूाओ ंम पजुारी ारा 

संचािलत िकया जाता ह।ै बड़े पजुारी ारा गाये गए उ चारण एक ओर वो यि  करता ह,ै उसे 'ब'ू यबू कहते 

ह। पजूा के िलए पजुा रय  का उपयोग िकया जाता ह,ै व ेकई कार के होते ह। जैस े- 

(क) बुदा यबू - बड़ा पजुारी 

(ख) बू-बड़ा पजुारी के श द  का उ चारण करन ेवाला 

(ग) योक यबू- ाकृितक संकट  के िलए 

(घ) जेरी यबू- ये टूटी हई हड्िडया ंको जोड़न ेके िलए मं  का उ चारण करते ह 

(ड़) सोत ु यबू- िकसी क  अ य  प स ेह या हो जान ेपर इस मं  का उ चारण िकया जाता ह।ै 
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को या- 

 यह ि यशी जनजाितय  के पवूज  का दने है। ि यशी लोग ाकृितक चीज  का अिधक योग करते 

ह। यह जानवर  को मारन ेक  एक तकनीक ह,ै जो जंगल  म बनाते ह। जब लोग जंगल  म कई िदन -महीन  

तक खेती या िशकार करन ेजात ेह तो व ेअपन ेिदन बसर करने के िलए को या बनाकर जानवर  को मारकर 

भोजन हण िकया करते ह। इस को या से छोटे-बड़े सभी जानवर  को मार सकते ह। यह जानवर  के आकार  

के अनसुार होते ह। इसम बड़े जानवर िमथनु स ेलेकर िहरण, भाल,ू िचिड़या और जंगली चूह ेइ यािद को मारन े

म योग िकया जाता ह।ै 

 को या बनाने क  िविध- 

इस िविध म सबस ेपहल ेजानना होगा िक जानवर िकस तरफ से गुजरता ह,ै उसी के अनसुार को या 

बनात ेह। जहा-ंजहा ंजानवर जात ह, उसी रा त ेम ही पेड़ के लंबे तने स ेचौड़ाई क  ओर िबछा देते ह, उस े

मजबतूी स ेदोन  छोर स ेबांध देते ह। उसके प ात उस तना का सहारा लतेे हए नकु ली बांस स ेबना हआ एक 

लंबे से बांस को िबछा दतेे ह, इसे मा रयो कहते ह। मा रयो देखन ेम सफेद रंग का होता ह,ै इस सफेद रंग को 

दखेकर जानवर को या के करीब नह  आता ह,ै इसिलए मा रयो को ढकन ेके िलए माप ु(एक कार के प े का 

नाम ह)ै से ढक िदया जाता है। इसी मा रयो के ऊपर ही माको को (एक कार का बांस) बांध िदया जाता ह,ै 

इसका काम जानवर  को रोकना ह।ै मा रयो और माको के बीच म तास े(जो एक कार का खाने वाला चीज 

होता ह,ै जो िक जंगल म ही िमलता ह)ै के पेड़ क  खाल से र सी बनाया जाता ह ैिजस ेतामा कहत ेह। यह 

बहत ही मजबतू, पतला और काल ेरंग का होता ह।ै इस र सी को जानवर  के आकार के अनसुार ऊपर-नीच े

बांधते ह। इस र सी क  यह खािसयत ह ैिक य ेकाला और पतला होन ेके कारण जानवर  को िदखाई नह  दतेी 

ह।ै उसका िसर और पांव तामा र सी को िहला दतेा ह ैतो लािच -मा रयो को छोड़ दतेा ह ैऔर मा रयो जानवर 

को आर-पार कर दतेा ह।ै लािच घास का टुकड़ा होता ह,ै जो मा रयो के पीछे िह से म बाधंा जाता ह,ै य ेरबड़ 

क  तरह िसकुड़ता और ख चता ह।ै ये को या परूा बन जान ेके बाद 'L' जैसा िदखता है। आज भी लोग  ारा 

इसका योग िकया जाता ह।ै पर त,ु सरकार क  ओर स ेजगंली जानवर  को न मारने के आदशे  का पालन 

करते हए, अब इ ह कोई नह  मारता ह।ै 

खान-पान: 

ि यशी जनजाित के लोग थानीय ोत  स ेभोजन इ ा करते ह। ि यशी लोग अिधकतर चावल का 

उपयोग करते ह। स जी म जंगल  म िमलन ेवाले हरे प ेदार सि जया ंजैसे- पोतो ओ (स जी)- इस स जी स े

लड ेशर कम होता ह।ै होलाप ओ- इस स जी से पेट साफ और खाना हजम होता ह।ै होका ओ- इस स जी 

से आयरन िमलता ह।ै इन सि जय  म चरु मा ा म ाकृितक पोषक त व पाए जात ेह। ि यशी तैलीय चीज़  

को खाना अिधक पसंद नह  करते ह। सभी सि जय  को नमक, िमच  डालकर एक साथ उबालकर खाते ह। 

ि यशी जनजाितय  के लोग नय-ेनय ेकोमल बांस को ‘इ’ कहत ेह। ‘इ’ का िछलका उतारकर कर छोटे-छोटे 

टुकड़े करके धपू म सखुाया जाता ह,ै जब पानी परूा सखू जाए तो उस े‘यपू’ कहते ह। यह दो कार के होते ह-  
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(क) यपू- यह सखूा होता ह।ै (ख) यी यूंग- इस ेपानी म डाला जाता ह।ै 

इस ेकई िदन  और साल तक रखकर चटुक  भर स जी म डाल कर पकाया जाता ह,ै इससे स जी म वाद 

िमलता ह।ै 

 चावल से बना थानीय ओप ग (Local Rice wine)- ओप ग (शराब, दा ) ि यशी जनजाितय  

का ि य पेय पदाथ ह।ै हरेक घर म ओप ग िमलता ह।ै गांव म लोग चाय क  जगह ओप ग को अिनवाय प 

से दतेे ह। इस ेि यां ही तैयार करती ह। 

गांव म ि यशी ि यां अपने ही घर पर ओप ग बनात  ह। इस 'ओप ग' म िकसी भी केिमकल क  

िमलावट नह  होती ह,ै य िक धान अपन े ही खेती का होता ह।ै रीित- रवाज के अनुसार जो भी घर पर 

मेहमान, र तेदार या प रवार के सद य आते ह, उ ह ओप ग स े वागत िकया जाता था/ह।ै  

ि यशी जनजाितय  के रीित- रवाज  म तीन मा यताए ंह- 

(क) अगर पु ष ओप ग बनाते ह तो उसे सांप काट लतेा ह।ै 

(ख) पु ष के िशकार जाते समय ि यां उस समय ओप ग नह  बनाती। उनका मानना ह ैिक पु ष जंगल  म 

िशकार  

 करन ेजाते ह तो जानवर मार दनेे पर भी जानवर कभी नह  मरते ह। 

(ग) पु ष मछली पकड़न ेनदी जात ेह तो भी उसे मछिलयाँ नह  िमलती ह। यह रीित- रवाज आज भी कायम 

ह।ै 

चावल और 'अ प' को अ छी तरह िमलाकर एक पोगा (कलश,घड़ा) म डालकर यादकु प  स े

अ छी तरह बंद कर कर िदया जाता ह,ै तािक हवा आर-पार न हो सके। इस ेप रप व होन ेके िलए एक स ाह 

तक ढककर रख िदया जाता ह।ै प रप व हो जाने के बाद इस ेपानी के साथ पी सकत ेह और चावल को खा 

सकत ेह। जब खेती करते समय लोग  को बहत यादा भूख लगती ह तो ऐसे ही चावल, पानी के साथ ख़ाकर 

वे अपनी भूख िमटाते ह और अपने शरीर के थकावट को दरू करते ह। 

सपअ: 

  यह ि यशी जनजाित के पवूज  क  दने है। यह ि यशी समाज के मछली पकड़न ेका अ ुत, सु दर 

और मजबतू थानीय उपकरण ह।ै ि यशी समाज म संयु  प रवार  क  आजीिवका चलान ेके िलए यह सबसे 

सिुवधाजनक उपकरण है। इस ि या म मछिलया ंबड़ी मा ा म आती ह, और इस कार के काय  म लोग  

को एकजुट होन ेका उपदेश भी देती ह। 
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  ‘सपअ’ का समय अ टूबर और नवंबर महीन े के मानसनूी बा रश के अंतराल म बनाया जाता ह,ै 

य िक उस समय भारी बा रश के कारण नदी म पानी भर आता ह।ै तभी मछिलया ंनदी क  िवपरीत िदशा म 

ऊपर क  ओर आती ह और पानी क  ती ता को बदा त न कर पान े के कारण िकनारे क  ओर आती ह। 

'सपअ' बनान ेस ेतभी फायदा होता ह,ै इससे एक ही बार म काफ  मा ा म मछिलया ंआ जाती ह। 

 ‘सपअ’ बनाने क  िविध:  

 सव थम गांव के लोग  को अपनी इ छानुसार एकि त िकया जाता है। इस ेबड़ा और छोटा दोन  

आकार म बना सकते ह। सपअ बनान ेके िलए कई िनयम  का पालन करना पड़ता ह ैजैस े- 

(क) शांत वातावरण और एका ता क  आव यकता होती है। 

(ख) ‘सपअ’ के परूा बन जान ेके बाद ही पु ष घर वापस जा सकत ेह, अधरूा म अशुभ माना जाता ह।ै 

(ग) ‘सपअ’ केवल पु ष ही बना सकते ह। 

(घ) ‘सपअ’ म जो पहली बार मछिलया ंआत  ह, उसे खाना नह  चािहए, नह  तो ‘सपअ’ म मछिलया ंदबुारा 

नह  आएगंी। 

  ‘सपअ’ बनान ेके िलए ज़ रतमंद सामि य  को इक ा कर िलया जाता ह।ै इन सामि य  म मोटा, 

ताजा और मजबतू 30 से 50 ल ब-ेल ब ेबांस  को िलया जाता ह,ै साथ म पेड़ के मजबतू तन,े बत, रि सया ं

जैस-े तार ओसो (र सी), हादा ओसो, तासार ओसो इ यािद ये सभी रि सय  के नाम ह। अगर बड़ा ‘सपअ’ 

बनाना हो तो 30 से 50 लोग जाते ह। 

ता से-  

 यह ि यशी जनजाित का पारंप रक जंगली खा  पदाथ ह।ै इसम काफ  मा ा म पोषक त व पाए जाते 

ह।इसे ि यशी लोग  क  "रोटी" भी कहा जा सकता ह।ै इसे ि यशी जनजाित भोजन के प म हण करता 

आया है। यहां के मलू िनवासी खेती तो करते ह, पर त ुजंगली जानवर  ारा फसल  के न  होने के कारण 

समय-समय पर ता से को 'रोटी' बनाकर जंगली स जी के साथ खाते ह। ता से कई तरह स ेबनाकर खाया 

जाता ह।ै जैस े- 

(क) ता से को/क  रोटी बनाकर खाई जाती ह।ै 

(ख) ता से को पानी म िमलाकर पी सकते ह। 

(ग) ता से को गाढ़ा बनाकर खाया जाता ह।ै 

(घ) वतमान म ता से को तेल म तल कर खाया जाता ह।ै 

 
(लेखक य प रचय: ताना नाय िब नी यागँा शासक य महािव ालय, लेखी, अ णाचल दशे के िहदंी िवभाग म सहायक  
 ोफेसर पद पर कायरत ह।)  
 


