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खेल 

        रीतामिण वै य  

 

 चौक दार के दरवाजे पर खटखटाते ही ि या क  तो मानो जान िनकल गयी। सबुह-सबुह चौक दार 

का आना िकसी आफत क  द तक से कम नह  होता। वाडन लड़िकय  को अ सर शाम के समय ही बलुाती 

ह। कोई बहत ज री काम हो, तभी वे सुबह चौक दार भेजती ह। हॉ टल के एक-एक कमरे म दो-दो बॉडर 

रहती ह। ि या और आशा ममटे ह। दो मंिज़ले हॉ टल िबि डंग के दसूरे तल क  सीिढ़य  से सटे कमरे म य े

दोन  लड़िकयाँ रहती ह। दसूरी बार दरवाजे क  खटखट आवाज से ि या के साथ आशा का िदल भी दहलन े

लगा। कड़े अनुशासन के कारण लड़िकयाँ वाडन से बहत डरती थ  और वे पीठ पीछे उ ह बािघन कहकर 

पकुारती थ । चौक दार ने बाहर से ही कह िदया- ‘मेम ने तुम दोन  को बुलाया ह,ै अभी।’  

 ि या और आशा थरथर काँपती हई वाडन के सामने खड़ी हो गई।ं वाडन ने कहा-‘म िकसी क  

हरकत से हॉ टल को बदनाम नह  होने दूगँी। तु ह याद िदला दू ँ िक कई लड़िकय  को यहाँ से बीच म ही 

बो रया-िब तर बाँधकर जाना पड़ा है। आशा, कह  तु हारे साथ भी वही ह  न ह । और ि या, ममटे पर 

नज़र रखना तु हारी भी िज़ मेदारी बनती ह।ै’  

   ि या ने धीमी आवाज म कहा-‘जी, मेम।’  

  गु से से लाल होकर वाडन अंदर चली गय । कमरे के िलए लौटते हए ि या ने आशा से कहा-‘तू    

             खुद भी मरेगी और मझुे भी मरवाएगी। इ क लड़ाने के िलए तुझे वही पागल िमला या?’ 

  ‘मजबरूी म ही िकसी को झेला जाता ह।ै’ 

 ‘यहाँ कोई और नौटंक  मत करना। बबाद हो जायेगी।’ चेतावनी के वर म ि या ने कहा।  

 ‘िक मत म जो िलखा होगा, वही होगा।’ िन ि न भाव से आशा ने उ र िदया।  

 ‘अपनी करतूत  का बोझ िक मत पर य  मढ़ती ह?ै’ 

 ‘िक मत ही सब कुछ करवाती ह।ै तूने कुछ िकया था या? नह  न ! मेम ने तुझे भी तो नह  छोड़ा।’ 

 ‘कमजोर लोग िक मत के भरोसे चलते ह। तेरी करतूत  के कारण मझुे गाली खानी पड़ी, न िक मरेी    

             बदिक मती के कारण।’ 

 सदुरू डुिलयाजान से आशा बीए क  पढ़ाई के िलए गवुाहाटी शहर आई ह।ै गुवाहाटी के ऐितहािसक 

ग स कॉलेज म पढ़ना लड़िकय  का सपना होता ह।ै बारहव  के अ छे रज़ ट के बलबतेू पर इस सपने को 

साकार करती हई कॉलेज के साथ हॉ टल म भी अपनी सीट ले ली है। देखने म अित सुंदर ह ैआशा नाम क  

यह लड़क । कॉलेज क  लड़िकय  का मानना ह ै िक वह िजतनी सुंदरी ह,ै वभाव से उतनी ही िगरी हई ह।ै 

उसके कारण ि या हमशेा त रहती ह।ै पता नह  आशा कब कहाँ गलु िखलाकर आए और गािलयाँ उसे 

खानी पड़े। ये दोन  लड़िकयाँ वभाव से एक दसूरे के िब कुल िवपरीत ह। आशा प रि थित के अनु प खुद 
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को छोड़ दतेी ह,ै जबिक ि या अपने अनकूुल प रि थित बनाने म िव ास रखती ह।ै कल आशा के आिशक ने 

उससे हई िकसी अनबन से उसे हॉ टल के गेट के सामने ही तमाचा जड़ िदये थे। वह चपुचाप सर झुकाये रोनी 

सरूत को लंबे बाल  से ढककर अपने कमरे म गयी थी। हॉ टल क  बाई ने कमरे से कूड़  के साथ यह बात भी 

िनकालकर वाडन तक पहचँा दी थी।  

 मनु य के िलए सामिूहक तौर पर िकया गया अपमान झेलना बड़ी मिु कल होती ह।ै िजन लोग  के 

सामने उसक  बेइ जती होती ह,ै उनके सामने वह मुँह िदखान ेलायक नह  रह जाता। पर आशा इस मामले म 

कुछ अलग थी। िजन लड़िकय  के सामन ेभारी थ पड़ उसके गाल पर पड़े थ,े िजनके लाल िनशान तब भी 

लड़के क  मदागी का सा ी दे रहे थ,े उ ह चेहरे पर िलए ही वह उनके सामन ेएकदम सहजभाव से थी, मानो 

कुछ हआ ही न हो। उसी शाम आठ बजे तक आशा हॉ टल नह  पहचँी। रात गहरी होने से पहले ही वाडन ने 

आशा के घर म फोन करना ठीक समझा । बॉडर के रेकॉड रिज टर से आशा के घर का फोन नंबर िनकालकर 

फोन िकया। उधर फोन उठते ही उ ह ने कड़े श द  म कहा- ‘हैलो, म आशा के हॉ टल क  वाडन डॉ. िणता 

तालकुदार बोल रही ह।ँ’ 

 ‘जी मेम, नम ते। म आशा का बाप ह।ँ बताइये।’ 

 ‘नम ते। या आशा घर गयी ह?ै’ 

 ‘जी, वह तो घर नह  आई। य  ममे... या हआ?’  

 ‘वह अब तक हॉ टल नह  पहचँी ह।ै िबन बताए वह हॉ टल से गायब ह।ै’  

 ‘मेम, आप उस पर जरा नज़र रिखयेगा।’ 

 ‘आए िदन वह कोई न कोई तमाशा करती रहती ह।ै अब और उसे यहाँ संभालना मुि कल हो गया ह।ै    

             आप उसे यहाँ से ल ेजाएँ।’  

 ‘आप सही कह रही ह। आप उसे हॉ टल से िनकाल दीिजये।’  

 वाडन के कुछ और कहन ेसे पहल ेही बाप न ेफोन रख िदया। बाप के बताव स ेवाडन भौच का रह 

गई।ं ा यापक जीवन के उनके लंबे अनुभव म इस तरह का बाप उ ह पहली बार िमला था। बेटी गायब है 

और बाप बख़ेबर। वाडन को उसक  िचंता खाये जा रही थी। कह  कुछ हो गया तो यही बाप उसे कह  का नह  

छोड़ेगा। समाचार प  इसी खबर से भरे रहगे। टीवी रपोटर का या कहना ! वे टीआरपी के िलए कुछ भी कर 

सकते ह। उनका बाइट लनेे आएंगे। सच कहने से यक न नह  करग,े बात का बतंगड़ बनाएँगे। कुछ न बोलन ेसे 

मनगढ़ंत कहािनयाँ बनाएँगे, वीिडयो बनाकर खलबली मचाएंगे। लाल-लाल घेरे से चेहरे को हाइलाइट कर 

तीखी आवाज म समाचार पढ़ा जाएगा- ‘आज का िबग ेिकंग...शहर के िति त कॉलेज हॉ टल के 

अंद नी घटना का पदाफाश....शहर के जान-ेमाने ग स कॉलेज म घिटत एक अवांिछत घटना सामन ेआई है। 

फ़ ट यजू ने यह समाचार ेक िकया ह.ै....जी हा,ँ फ़ ट यजू क  तहक़ क़ात म इस कॉलेज के अंदर हो रहे 

अिनयम सामन ेआए ह। यह बताने क  ज रत नह  ह ैिक इस कॉलेज म केवल असम के ही नह , पवू र के 

अ य रा य  से भी लड़िकयाँ पढ़ने आती ह। गौरतलब ह ैिक इस कॉलजे का एक ही हॉ टल ह।ै इस इकलौते 

हॉ टल म कॉलेज क  तेज छा ाओ ं को दािखला िमलता ह.ै...पर आपको यह जानकार आ य होगा िक 
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हॉ टल म शासन और अनुशासन नाम क  कोई चीज नह  है। जी हा,ँ घटना शहर के ग स कॉलेज के हॉ टल 

क  ह।ै इस हॉ टल म वाडन ग स कॉलेज क  ा यािपका डॉ. िणता तालकुदार ह। उनक  लापरवाही से 

हॉ टल क  लड़िकयाँ रात भर गायब रहती ह। पता नह  िक ........’  

 इस संभािवत खौफनाक घटना के बारे म वाडन से और सोचा नह  गया। उनका सर गरम हो गया। वे 

या कर या न कर समझ नह  पाय । हॉ टल म िजस बॉडर को लेकर कुछ मसला होता ह,ै अ छा या बुरा, 

सबसे पहले माँ-बाप से संपक िकया जाता है। अगर बात वहाँ सलुझ गयी, ठीक ह,ै अगर नह  हई तो उनसे 

बात कर आगे कदम उठाया जाता ह।ै अब आशा का बाप ही इतना उदासीन ह ैतो वे कर या सकती ह। एक 

बार के िलए सोचा िक पिुलस म इ ला कर द या ! पर अगले ही ण उ ह ने सोचा िक लड़क  ह,ै बदनाम 

हो जाएगी। पिुलस तक बात जाने से मीिडया वाल  को मसाला मारकर खबर परोसने का एक मौका िमल 

जाएगा। कॉलेज भी बदनाम होगा और वे भी। उ ह ने तुरंत कॉलेज के ि ि सपल को फोन लगाया- ‘हैलो, 

मैडम।’ 

 ‘हाँ, डॉ. तालकुदार, बोिलए। इतनी रात को फोन िकया !’ 

 ‘सॉरी मडैम। बात कुछ ऐसी ह ैिक आपको सिूचत करना ज री था।’ 

 ‘ या हआ?’ 

 ‘हॉ टल क  एक बॉडर अब तक हॉ टल नह  पहचँी।’ 

 ‘आपको इ फॉम नह  िकया िक कहाँ गयी ह?ै’ 

 ‘नह । जब गयी तब भी नह  और अब भी नह ।’ 

 ‘उसे फोन िकया था?’ 

 ‘फोन ि वच ऑफ आ रहा ह।ै’ 

 ‘ऐसा उसने पहली बार िकया ह?ै’ 

 ‘वह आए िदन कुछ न कुछ गड़बड़ करती रहती ह।ै’ 

 ‘घर से बात क  आपन?े’ 

 ‘जी हाँ। उसके बाप से बात क । बाप ने उसे हॉ टल से िनकाल दनेे के िलए कहा ह।ै’ 

 ‘ या?’ 

 ‘हाँ।’ 

 ‘उसक  सहिेलय  को कुछ पता नह  ह ैिक वह कहाँ गयी होगी?’ 

 ‘उनका कहना ह ैिक वह अपने वाय ड के यहाँ गयी ह।ै’ 

 ‘अ छा ! ’ 

 ‘पिुलस को बताना ठीक नह  समझी। इसीिलए आपको फोन िकया।’ 

 ‘आप हॉ टल के वाडन ह। आपके भरोसे मा-ँबाप और म भी लड़िकय  को छोड़ते ह। मझुे आप पर  

             परूा भरोसा ह।ै आप अपना काम क िजये। ज रत पड़ने पर आप िफर से फोन क िजये।’ 
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 वाडन डॉ. िणता तालकुदार वभाव से बड़ी दयाल ु ह, पर अनशुासन के मामल े म वे िकसी से 

समझौता नह  करती। वे हॉ टल क  लड़िकय  को अपनी बेटी जैसा बताव करती ह, उनक  हर एक बात क  

खबर रखती ह। उनके इसी यि व से इस हॉ टल का नाम है। माँ-बाप बड़ी उ मीद से अपनी बेिटय  को 

पढ़ा-िलखाकर सफल बनाने के िलए यहाँ दािखला देते ह। एक-एक लड़क  एक-एक घर क  पूंजीभूत 

आकां ा होती ह,ै िचराग होती ह।ै शहर क  चकाच धी म वे िमत न हो जाएँ, बुझ न जाए,ँ इस पर वाडन का 

परूा यान रहता ह।ै ि ि सपल से हई बात से उ ह कुछ तस ली िमली। अब उनक  नौकरी को लकेर कोई 

खतरा नह  रही। पर आशा क  िजंदगी म छाए खतरे से वे अि थर होती रह । ऐसे िकतना समय बीत गया उ ह 

यान नह  रहा। उ ह ने बरामदे क  घंटी बजाई। यह घंटी सीधे चौक दार के कमरे म बजती ह।ै चौक दार आ 

नह  रहा ह।ै िफर से घंटी बजाई गयी। उ ह ने मोबाइल को देखा...कह  आशा का कोई मेसेज न आया हो। तब 

उनका यान गया िक रात के दो बजने को ह।ै चौक दार आ चकुा था। िबखरे बाल और लाल आँख  के साथ 

वह बरामद ेके नीचे खड़ा था। बोला-‘किहए ममे।’ 

 ‘आशा क  कुछ खबर आई या? मतलब वह आई या?’ 

 ‘नह  आई। आने से आपको ज र बताता।’ 

 ‘ठीक ह।ै यिद वह आए और जब भी आए, तुरंत मेरे पास भेज दनेा। अगर मेरे वाटर म रहते आई  

             तब यह  भेजना और अगर म कॉलेज म रही तो वहाँ भेज दनेा।’ 

 ‘ठीक ह ैममे’ कहता हआ चौक दार वहाँ से चला गया।  

 अगली सबुह करीब आठ बजे आशा हॉ टल पहचँी। उसे दखेते ही चौक दार ने कहा- ‘आशा, मेम  

             ने तु ह बुलाया ह।ै अभी।’ 

 ‘अभी? अभी तो आप यह  ह। मेम यहाँ कहाँ से आय ?’ 

 ‘तुम रात को नह  पहचँी तो मेम रात भर परेशान रह । देर रात मझुे बुलाकर कहा िक तु ह जब देखूँ   

            तब उनके पास भेजूँ। ममे से िमलकर ही कमरे म जाना।’ कहता हआ वह आशा के पीछे-पीछे जान े

            लगा।  

 ‘दादा, म चली जाऊँगी। आपको तकलीफ करने क  ज रत नह  ह।ै ऐसे भी मेरे कारण आप रात भर  

            सो नह  पाये।’ 

 आशा वाडन के वाटर के सामने हािजर हई। उसके घंटी बजाने से पहले ही वाडन ने दरवाजा खोला।  

            वे भड़ककर बोली- ‘तुम परिमशन िलए बगैर रात भर हॉ टल से बाहर रही।’ 

 आशा ने सर नीचा िकया।  

 ‘तुमने मझुे इ फॉम करना भी उिचत नह  समझा।... या तुम नह  जानती िक ये सब हॉ टल के िनयम    

            के िखलाफ ह।’ 

 आशा का सर कुछ और नीचे क  तरफ झुक गया।  

 ‘तु हारे बाप ने तु ह हॉ टल से िनकाल दनेे के िलए कहा ह।ै’ 



कंचनजंघा : िवशेष  समीि त पि का                                                             ISSN:  2582-6530 

104                         वष  04,  अंक  07, जनवरी-जून, 2023 

 

 बाप क  बात छेड़ते ही आशा का चेहरा कुछ उतर गया।  

 ‘हॉ टल के िनयम के उ लंघन करने के कारण तु ह हॉ टल से िनकाला जाता ह।ै’ 

 आशा चपुचाप उ ह सनुती रही और अिंतम घोषणा के बाद दबे पाँव कमरे चली। उसके कुछ ही 

समय बाद हॉ टल क  मॉिन ेस वाडन से िमलने आयी। पूरे हॉ टल म एक यही लड़क  ह,ै जो उनसे बेिझझक 

बात कर सकती ह।ै उसने कहा-‘मेम, आपसे कुछ बात करनी ह।ै’ ‘अभी साढ़े आठ बज चकेु ह। बॉडर स े

िमलने का समय ख म हआ। नौ बजे से मेरी लास है। शाम को िमलती ह।ँ तब हम आराम से बात कर 

सकग।े’ 

 ‘मेम बात ज री ह ैतो मझुे अभी आना पड़ा। नह  तो म शाम को ही आती।’ उसने धीमी आवाज से  

             कहा।  

 ‘ या बात ह ैबताओ।’ मॉिन ेस का गंभीर चेहरा दखेकर वाडन ने पछूा।  

 ‘आपने आशा को हॉ टल छोड़ने के िलए कहा ह ै या?’ 

 ‘हाँ। तु ह तो पता ह ैिक वह कल रात हॉ टल नह  आई...िवदाउट परिमशन एंड इ फॉमशन।’ 

 ‘पता ह ैमेम। पर यहाँ से जाते ही उसका के रयर ख म हो जायेगा।’ 

 ‘यहाँ वह कौन सा के रयर बना रही ह?ै’ वाडन ने तीखी नजर  से उसे देखा।  

 ‘उसने लाचारी म ये सब िकया ह।ै’ 

 ‘िकसी लड़के के साथ रात गजुारना लाचारी ह?ै’ वे झ ला उठ । 

 ‘मेम, आशा के मा-ँबाप क  शादी टूट गयी ह ै और दोन  ने िफर से दसूरी शादी कर ली ह।ै दोन  

अपनी-अपनी िजंदगी को लेकर य त ह। आशा क  एक बहन भी ह।ै माँ-बाप ने दोन  को दादी के पास छोड़ 

िदया है। उसक  देख-भाल करने वाला कोई नह  ह।ै इसीिलए वह िबगड़-सी गयी है। लीज ममे...आप कुछ 

भी करने से पहल े एक बार और सोच लीिजये। उसक  िजंदगी मझधार म फँस चकु  ह।ै अब आपका ही 

भरोसा ह।ै’ 

 कुछ संदभ ऐसे होते ह, जहाँ कोई िनयम लागू नह  होता। मनु य और ि थित मि त क एवं प रवेश से 

संचािलत होते ह, गिणत के मािणत िनयम से नह । मॉिन ेस क  बात  ने वाडन को अपने फैसले पर िफर से 

सोचने पर िववश िकया। आशा को लेकर मॉिन ेस वाडन से िमलन ेआई। आशा ने वाडन से माफ  मांगी और 

तीन  म लंबे समय तक बात हई।ं वाडन बोल - ‘अगर बात ऐसी थी तो आशा मझुे पहले भी बता सकती थी। 

म धम-संकट म पड़ गयी ह।ँ अगर हॉ टल का िनयम मानती ह ँतो तु ह यहा ँरख नह  सकती और अगर तु ह 

रखती ह ँतो हॉ टल के िनयम का उ लंघन होता है। अगर म तु ह एक रात के िलए छूट दू ँतो यहाँ क  हर एक 

लड़क  को मझुे एक-एक रात क  छूट देनी होगी। उनसे कुछ कहने का मेरा नैितक अिधकार नह  रह जाएगा।’ 

 ‘मेम ऐसा कुछ नह  होगा। आशा ने गलत िकया ह।ै आप उसे जो चाह ेसजा द। सब लड़िकयाँ     

            चाहती ह िक आशा को एक मौका िमल। वह इसका फायदा कोई नह  उठाएगंी।’ 

 ‘यह तुम कह नह  सकती। तुम सोचो मरेी या छिव बनेगी सबके सामने। अब तुम ही बताओ आशा    
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             म या क ँ ?’ रोष भरे वर से उ ह ने कहा।  

 ‘मेम, मुझसे ग ती हो गयी। सब कुछ हमारे हाथ म नह  रहता। कल म मजबरू थी। आज आप मजबूर 

ह। कल मझुे जो ठीक लगा मने िकया। आज आपको जो ठीक लगे कर। एक बात कहती ह ँिक अगर मरेा यहा ँ

रहना हआ तो आगे म िशकायत का मौका नह  दूगँी।’  

 शाम को आशा को लकेर मीिटंग बलुाई गयी। सब लड़िकयाँ अधीरता से वाडन के फैसले का 

इतंजार करने लग । हॉल म पहचँकर वाडन बोल - ‘ कल रात हमारे हॉ टल म जो कुछ भी हआ वह 

अवांिछत है। मने आशा के बाप से बात क  तो उ ह ने कहा िक वह घर नह  गयी ह।ै उ ह ने नह  बताया िक 

आशा को अचानक से चाचा के घर जाना पड़ा। आशा से चकू यह हई िक उसने हम सिूचत नह  िकया। आशा 

को सावधान िकया जाता ह ैिक वह आगे से ऐसी ग ती न कर।’ 

 मीिटंग के बाद वाडन ने आशा से कहा-‘म पहली बार अपने टूडट्स के सामने झठू बोली।’ इस 

घटना के बाद आशा क  तरफ से कोई िशकायत नह  गयी। परी ा के रज ट के िदन कॉलेज के पास से बहन े

वाले महाबाह पु  के तट पर ि या और आशा दोन  बैठी ह। आशा का रज ट ि या के िलए च कान े

वाला था। उसने कहा –‘मुझे आ य ह ैिक तुझे मेरे िजतने नंबर िमल ेह।’ 

 ‘तूने पढ़ने म इतना सर खपाया और मने जो नोट्स पढ़े, लगभग सारे सवाल उनम से ही आए। लक  

             ि या...लक।’  

 ‘लक...लक वक कुछ नह  होता, सब बकवास ह।ै’ 

 ‘अ छा! बाहर रात गजुारने के बाद भी म हॉ टल म िटक  रही, जबिक छोटी-मोटी गि तयाँ कर कई 

बॉडर हॉ टल से बाहर हई ह। बािघन का काननू तोड़ने पर भी िहरण क  गु ताखी माफ, कैसे ममुिकन हआ? 

और यह रज़ ट देख। लक ि या लक।’ 

 ‘तेरे साथ बार-बार ऐसा नह  होगा। िजंदगी म कभी न कभी कह  न कह  तो हमारी मलुाक़ात होगी 

ही। तब दखेगे िक मझुे मेरा कम और तझेु तेरा लक कहाँ पहचँाती ह।ै’ दोन  लड़िकयाँ एक दसूरे के गले लग । 

दोन  क  आँख भीगी थ । िफर दोन  अपनी-अपनी दिुनया क  तलाश म हॉ टल छोड़कर चल पड़ । 

 िजंदगी कब िकसको िकस मोड़ पर िफर से िमलाती ह ैकोई कह नह  सकता। ि या क  शादी हो चकु  

ह ै। वह नौकरी के नाते ससरुाल म रह गयी और पित िवजय मुंबई म नौकरी के चलते रहता ह।ै ि या कुछ िदन  

के िलए िवजय के पास पहचँी। दो चार िदन तो उसने घर को संभालने म लगा िदय,े पर उसे भी यूं ही बैठे-बैठे 

समय काटने क  आदत न होने के कारण ज दी ही वह वहाँ ऊबने लगी। िफर वह िवजय को ऑिफस भेजकर 

शहर दखेने िनकल जाती और शाम होने से पहल ेही मरीन ाइव या जुह बीच पर बैठ सरूज ढलन ेका मजा 

लेती। िवजय उसे वह  िमलता। और िफर एक सुंदर शाम क  ताजगी के साथ वे घर पहचँते।  

 उस िदन ि या मरीन ाइव क  सीढ़ी पर पर बैठी चाय समोसा खा रही थी िक उसके सामन ेएक 

लड़क  को खड़ा पाया। वह ि या को िज ास ुनजर  से ताक रही थी। उसने दो-एक कदम  से आगे आकर 

कहा- ‘ि या? तू यहाँ?’ 
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 ‘अरे आशा!’ नदी के तट पर िबछड़ी सहिेलयाँ सागर के तट पर िमल । 

 ‘अरे, तुम यहाँ कैस?े’ कॉलेज के िदन  दोन  म खटपट चलती रहती थी, मिु कल से इतनी 

आ मीयता से दोन  िमली ह गी, पर वही आज इस अंजान शहर म बड़ी अपनी लग रही थी। 

 ‘मेरा हसबड यहाँ नौकरी करता ह।ै’  

 ‘अरे तनू ेशादी कर ली? कब?’ 

 ‘हाँ, शादी को अभी दो साल हो गए।’ 

 ‘तू तो यहाँ नह  रहती होगी। सुना था िक तेरी नौकरी वह  लग गयी ह.ै..गुवाहाटी म ।’ 

 ‘ठीक सनुा। म वहाँ रहती ह ँऔर जय यहाँ। िपछले बोहाग िबह से वह घर नह  जा पा रहा ह।ै कहता 

ह ै‘बीजी ह,ँ बीजी ह’ँ। पहले तो हर महीने जाता था। अब काम कुछ बढ़ गया ह।ै सीिनयर हो रहा है न ! तो म 

ही आ गयी। और हे थ चेक अप भी करना था। तू यहाँ या कर रही ह?ै’ 

 ‘म यहाँ पढ़ने आयी थी। अब नौकरी लग गयी है।’ ि या आशा के बगल म बैठ गयी। एक इशारे पर 

चाय वाले ने एक कप चाय और कागज क  एक कटोरी म चटनी के साथ दो समोस ेआशा के हाथ  थमा िदये।  

 ‘और त ूअपनी सनुा।’ 

 ‘और या.... यहाँ पहले एक आदमी के साथ रही, अब अकेले रहती ह।ँ’ 

 ‘तो तेरी वह आदत नह  गयी अभी?’ 

 ‘होनी को कौन टाल सकता ह?ै समय क  नदी म अपनी नैया छोड़ दी ह।ै जो होना ह,ै हो रहा ह।ै’ 

 ‘तू तो िब कुल नह  बदली। वही िघसी िपटी बात। तू शरीर क  मागं परूी करने के िलए िजस िकसी से 

भी र ता बना लेती ह ैऔर मन भर जाय तो उसे छोड़ देती है। य  सही कहा न मने?’ 

 ‘शरीर क  भूख िमटाने के िलए एक शरीर ही काफ  होता ह ैि या।’ 

 ‘तो बार-बार साथी य  बदलती ह?ै’  

 ‘बात ऐसी नह  है। कॉलेज के िदन  मझुे जोसेफ का सहारा न िमलता, तो मेरी पढ़ाई अधरूी रह जाती। 

यहाँ भी मझुे और बहन को पढ़ने के िलए पैसे चािहए थे। वे पैसे मझुे आ फ खान ने िदये। उसक  मागं अगर 

परूी नह  करती, वह मझुे पैसे य  दतेा? मु त म म िकसी से कुछ भी नह  लेती। मु त क  चीज भीख होती ह।ै 

मझुे िकसी का एहसान नह  चािहए।’ 

 ‘तो खान को छोड़ा य ?’ 

 ‘वह र ता चाहत पर नह  िटका था। उसे लेन-दने का मसला कह सकती ह।ै उसे मेरा शरीर चािहए 

था, मने िदया और मझुे उससे पैसे चािहए था, उसने िदया। अब मझुे पैसे क  ज रत नह  ह ैऔर उसका मझुसे 

िदल भर गया। इसीिलए र ता भी वह  ख म हो गया।’ 

 ‘तुझे पता ह ैन ऐसी लड़क  को लोग या कहते ह?’ 

 ‘पता ह,ै अ छी तरह से पता ह।ै पर म जानती ह ँम कौन ह,ँ या ह।ँ आदमी िक मत के हाथ  का  
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             िखलौना होता ह।ै िक मत जो कराती ह,ै उसे करना पड़ता ह।ै’ 

 ‘म नह  मानती तेरी यह दलील। तू मुझे देख। मने कड़ी मेहनत से िजंदगी म सब कुछ हािसल िकया। 

पढ़ाई, नौकरी, यहाँ तक अपना हमसफर भी अपनी मज  से चनुा ह।ै एक ही जात-पात, िबरादरी और एक ही 

धम का। िजंदगी को लकेर म बहत खुश ह।ँ’ 

 ‘मेरी दआु ह ैतेरी दिुनया को िकसी क  नज़र न लगे।’  

 ‘अगर तुझे िक मत पर इतना ही भरोसा ह,ै छोड़ दे ये सब। हो सकता ह ैिक तुझे भी कोई चाहन े 

             वाला िमल जाये।’ 

  ‘म ये सब छोड़ चकु  ह ँ।’  

 ि या को उस पर भरोसा तो नह  हआ, पर उसने कुछ नह  कहा। शाम के िश ट के कारण आशा वहा ँ

से चल पड़ी। ि या सागर िकनारे बैठ िवजय का इतंजार करती हई आशा क  िजंदगी के बारे म सोचने लगी। 

इतने म उसे याद आया िक उसने चाय वाले को पैसे नह  िदये। उसने चाय वाले क  तरफ देखा। कुछ दरूी पर 

वह खड़ा चाय बेचन ेम म न था। वह ाहक  को चाय और समोसा दे रहा था और इसके बदले म पैसे ले रहा 

था। उसके सामन ेका ाहक कौन ह,ै उसे उससे कुछ मतलब नह , उसे िसफ पैसा कमाने से मतलब था। ि या 

को वह आशा का ित प लगा। बचपन म माँ-बाप के छोड़े ब चे क  िजंदगी िकतनी ददनाक होती ह,ै आशा 

उसका जीता-जागता नमनूा थी। इतने म वह ि या के सामने खड़ा हो गया।  

 ‘िकतने हए भैया?’ ि या ने पछूा।  

 ‘ या िलया था ममे साब?’ 

 ‘दो चाय, दो समोसे।’ 

 ‘बीस-बीस चालीस और चालीस कुल अ सी हए।’ 

 ि या ने सौ पये का एक नोट उसके सामने रख िदया। चाय वाला बीस पये उसे लौटने लगा तो वह  

            बोली- ‘रहने दो।’ 

 ‘म मु त के पैसे नह  लतेा।’ कहता हआ उसने बीस पये लौटा िदए।  

 आशा का ऑिफस कोलाबा म ह।ै उसे जब भी मौका िमलता ह,ै मरीन ाइव पहचँ जाती थी। आशा 

क  सिुवधा के अनसुार ि या भी मरीन ाइव आकर आशा से िमलने लगी। दोन  मरीन ाइव पर टहलती, 

कबूतर  को चना िखलाती, चाय-कॉफ -समोचा-झालमरुी खाती। एक िदन दोन  एिलफटा केव भी चली। इस 

तरह मुंबई म दोन  का समय अ छी तरह से बीतने लगा।  

 ि या ने आशा क  बात िवजय से नह  क । वह िवजय को यह बताना नह  चाहती थी िक तीन साल  

तक ि या आशा जैसी लड़क  क  ममेट थी। ि या आशा के सामने िवजय को लाना नह  चाहती थी, कभी 

बात नह  करती थी तो आशा ने भी ि या के पित को लेकर कोई िदलच पी नह  िदखाई। मुंबई छोड़ने से पहले 

आशा ने ि या को अपने यहाँ खाने पर बुलाया। आशा के आ ह क  र ा करते हए एक िदन ि या उसके 
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लटै चली। आशा ने ि या क  अ छी खाितरदारी क  । दोन  सहिेलय  ने जी भरकर बात क । आशा ने कहा- 

‘उस िदन तुझे मने कहा था िक मने वह सब छोड़ िदया ह।ै म अब पहल ेवाली आशा नह  रही।’ 

 ‘हाँ, कहा था।’ 

 ‘तूने कुछ पछूा नह । तुझे जानने क  इ छा नह  हई िक मने ये सब य  छोड़ा? या यक न नह  हआ?’ 

 ‘ऐसी बात नह  ह।ै चल त ूही बता द ेतझुम यह बदलाव कैसे आया?’ 

 ‘तू बता रही थी िक तुझे यार िमला ह,ै तू खुश है। मझेु भी िजंदगी म यार िमला ह,ै म भी खुश ह।ँ  

             इस यार के िलए सब कुछ कुबान ह।ै’  

  एकाएक ि या च क गयी। उसने आ य से उसे देखते हए कहा- ‘अ छा? यार और तुझ?े’ 

 ‘जी हाँ। िजंदगी म आए इतने उतार-चढ़ाव के बावजूद मुझे ऐसा कोई िमला, जो मेरे िलए मर िमट    

             सकता ह।ै’ 

 ‘यह नया महाशय करता या ह?ै’ 

 ‘ यं य मत कस ि या। म िस रयस ह।ँ वह या करता ह ैम नह  जानती। बस मझुे पता ह ैिक वह मझेु 

बेहद चाहता ह,ै मझुे समझता ह।ै वह कौन ह,ै िकस खानदान, धम या समाज से ह,ै शादीशुदा है या नह , 

काला ह ै िक गोरा ह ैऔर म कौन ह,ँ मेरा अतीत या था इन सब बात  से हम दोन  को कुछ भी फक नह  

पड़ता। बस हम यह पता ह ैिक आज हमारा ह।ै’ 

 ‘तू इसे यार मानती ह?ै’ 

           ‘हाँ। अब तक पु ष  ने मेरे शरीर का भोग िकया। िकसी के साथ मेरे मन का संबंध नह  बना। मेरा मन  

            परूी तरह से पिव  ह।ै इस पिव  मन म उसे संभालकर रखा ह।ै हमारा र ता पिव  है।’ 

 ‘तो वह अभी आता ही होगा?’ 

 ‘हम एक साथ नह  रहते। जब भी मन करता ह ैहम िमलते ह। इन िदन  वह िकसी काम म लगा हआ  

             ह।ै कुछ िदन हए िमले ही नह ।’ 

 ‘उससे िमले िबना तू रह लेती ह?ै’ हसँते हए ि या बोली।  

 ‘हर पल उसका एहसास होता रहता ह।ै ज री नह  िक हर िदन उससे िमलूँ।’  

 ‘उसे अपनाने क  इ छा नह  होती?’आशा क  बात  से वह गंभीर हो गयी। उसे आशा पर भरोसा  

            होने लगा था।  

 ‘अपने यार को कौन पाना नह  चाहगेा?’ 

 ‘तो शादी कर ल ेन !’  

 ‘हमारे र ते म कोई शत नह  है। अगर कभी बात शादी क  होती ह,ै कर लगे।’ 

 ‘अगर शादी क  बात नह  आई कभी?’ 

 ‘ऐसे रह लगे जैसे अब ह।’  
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 बात -बात  म लगभग पूरा िदन िनकल गया। खाने के बाद ि या ने बताया उसे दोपहर को डॉ टर क  

रपोट लेनी थी। आशा ने कहा िक वह अपने कं यटूर म ऑनलाइन रपोट ले सकेगी। अ पताल के वेबसाइट 

म उसका पंजीयन नंबर टाइप करते ही उसक  रपोट उन दोन  के सामने कं यटूर न पर आ गयी। रपोट म 

िलखा था िक ओवेरी क  तकलीफ के कारण ि या माँ नह  बन सकती। ि या क  आँख फटी क  फटी रह गई।ं 

वह जड़वत वह  बैठी रही। आशा ने उसे संभालते हए बाह  म भर िलया और कहा-‘धीरज रख।’ 

 आशा के पश से ि या को एकाएक होश आया। वह फूट-फूटकर रोने लगी। आशा ने उसे जी भरकर 

रोने िदया। कुछ समय बाद ि या बोलने लगी-‘कौन-सा पाप िकया था िक म मा ँनह  बन सकती? मुझम कुछ 

कमी है यह म जानती थी, पर ऐसी कमी कैसे रह सकती ह?ै कभी मने उ टी-सीधी दवा नह  ली, अबॉशन 

नह  करवाया। या यह खबर लेने म मुंबई आई थी? टे ट के नाम पर इतना सहा, पानी क  तरह पैसा बहाया 

य ? अधमरी बनने के बाद अब यह बताया जा रहा ह ैिक म माँ नह  बन सकती? म जय को कैसे कहगँी िक 

म तु ह एक ब चा नह  द ेसकती। िकस मुँह स?े अगर मझुे पता होता िक मझुे यहाँ यह खबर िमलगेी, म कभी 

नह  आती।’  

 माहौल अचानक गंभीर हो गया। आशा ने उसे अंदर िब तर तक ले जाकर आराम करने िदया। ि या 

रो-रोकर थक चकु  थी। वह कुछ शांत हई तो आशा ने कहा-‘िजंदगी म हम जो चाहते ह, हमेशा वैसा नह  

होता। िजंदगी से हम ह, हमसे िजंदगी नह  होती। हम दो अलग-अलग रा ते से चलती रह । आज यहाँ दोन  

एक ही िब द ुपर आ खड़ी ह।’  

 ि या चपुचाप सनु रही है। उसने िफर कहना शु  िकया-‘हम दोन  म ब चे को लेकर तड़प ह।ै पर 

दोन  क  िक मत म ब चा नह  है। त ूशादीशदुा ह,ै पर तू मा ँनह  बन सकती। तेरी कोख स ेब चा ज म नह  

ले सकता। मेरी कोख म ब चे को ज म देन ेक  शि  ह।ै पर म भी माँ नह  बन सकती। य िक मेरी शादी नह  

हई।’ 

 कुछ समय िब तर पड़े रहने के बाद ि या ने खुद को संभाल िलया। उसके जाने का समय हो चकुा 

था। िब तर से उठते हए उसने तिकये को अपनी जगह रखने के िलए उठाया। तिकये के नीचे से एक मोड़ा हआ 

मफ़लर िनकल आया। तिकये के हट जाने से मफ़लर से एक जानी-पहचानी सी खुशबू उसक  नाक से होकर 

उसके अंदर चली गयी। मफ़लर भी पहचाना सा लगा। एक अनजान आ य से वह अंदर से िसहर उठी। उसने 

मफ़लर हाथ म लेते हए कहा-‘यह तो देखा हआ लगता ह!ै’  

 ‘ऐसा मफ़लर बाज़ार  म हजार  िमलते ह। दखेा होगा कह । पर मेरे िलए यह खास ह।ै मेरे यार क  

िनशानी है। जब भी उसक  कमी महससू करती ह,ँ इसे गले म डालकर िदल से लगा रखती ह।ँ सद  हो या गम  

.... हर मौसम म।’ 

 ि या का सर चकरा गया। डॉ टर क  रपोट से आशा क  यह रपोट उसके िलए बड़ी भयानक थी। 

उसक  उँगिलयाँ मफ़लर क  दोन  ओर कुछ खोजने लग । हाँ, वही ए यदारी िकए हए लाल कपड़े के टुकड़े 

मफ़लर क  दोन  ओर िचपके हए ह। उनके एक टुकड़े म सफ़ेद धागे से िलखा था ‘ यार स’े और दसूरे म 
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िलखा था ‘िसफ तु हारे िलए’। यह उसने सहुाग रात को वापसी तोहफे के प म िवजय को िदया था। िवजय 

ने हीरे क  एक अंगूठी िनकालकर उसके बाए हाथ क  अनािमका उंगली म पहनाकर कहा था-‘कहते ह इस 

उंगली म अंगूठी पहनाने से यार िदल तक जाता है। मेरी यह अंगूठी िदल ही नह , तु हारे िदल क  हर धड़कन 

मेरे यार क  कहानी कहेगी।’ 

 ‘बहत सुंदर। इतनी चमक रही ह!ै थक य।ू’ कहकर उसने मफ़लर को िवजय के गले म डालकर उसने  

             कहा था- ‘यह मरेा यार ह।ै मने इसे तु हारे िलए अपने हाथ  से बुना ह।ै’ 

 मफ़लर का एक छोर हाथ म लेते हए वह फुला न समाया था- ‘अ छा। तमु तो छुपा तम िनकली !   

           कब से उसे बुन रही थी और मझुसे बताया नह । अ छा सर ाइज़ िदया। यह तो बहत सुंदर ह।ै’ 

 ‘इसे तुम गले से लगा कर रखना।’ 

  ‘तब या होगा?’ शरारती िनगाह  से िवजय ने पछूा था।  

 ‘तुम जहाँ भी रहोगे मरेे यार क  गमाहट महससू करते रहोगे।’ 

 िवजय ने उसे ह के हाथ  से िब तर पर सलुाकर कहा था-‘तुम मेरी िजंदगी म आई हो यह या कम 

ह?ै म तु हारे साथ यहाँ रह ँया तु हारे िबना मुंबई म रह ँमेरा िदल तमुसे भरा रहगेा। यह हमारे िमलन क  पहली 

रात का वादा ह।ै तु हारी धरोहर इस मफ़लर को अपने साथ ले जाऊँगा। जब भी मुझे तु हारी याद आएगी म 

इसे गले से लगा रखूँगा...सद  हो या गम ।’ िफर वह ि या म समा गया था।  

 वही मफ़लर आशा के हाथ, वे ही श द आशा के पास ! ि या का सारा बदन जलने लगा। गु सा, 

आ ोश, ल जा आिद िविवध भाव  के िम ण से ि या का चेहरा एक अ ुत प ले चुका था। वह लगभग 

कूदकर िब तर से जमीन पर खड़ी हो गयी। आशा क  आँख आ य से उसे तरेर रही ह। मफ़लर का एक छोर 

ि या संभाली हई थी, दसूरा छोर आशा के हाथ  म सुरि त था। ि या झ ला उठी -‘यह मफ़लर मेरा है। यह 

मझुे दे द’े और कहते हए उसने मफ़लर को हािसल करने के िलए परूी ताकत लगाकर अपनी ओर ख चा। 

एकाएक आशा के जबड़े िभंच गए। कंधा उचकाकर वह िब तर से उतरती हई बोली ‘यह अब मरेा हो चुका। 

िकसी भी क मत पर नह  दूगँी’ और ि या के सामने खड़ी होकर उसने मफ़लर पर अपना कसाव मजबूत कर 

िलया। मफ़लर को अपनाने के िलए र साकसी क  िखलािड़य  क  तरह दोन  एक दसूरे के सामने अड़ गई ंिक 

इतने म िबजली चली गयी और अंधेरे ने उ ह अपने आगोश म ल ेिलया।  

 

(लेखक य प रचय: डॉ. रीता मिण वै य चिचत कहानीकार एव ंसंपादक ह। पवू र भारत क  भाषा एवं सािह य के िवकास 

म रीतामिण वै य का उ लखेनीय योगदान ह।ै) 

   

 


