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लोक कथाए ँ
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लोककथा (नेपाली से िहदंी)  

 

    सुनकेशरी मैया                                                                       अनवुादक: चकुì भिूटया                                                                         
(िसि³कम कì लोककथा)                                   
   मलू: पÕुप शमाª   

                                                     किवताए ं(नेपाली से िहदंी) 
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                                                     किवता (असमीया से िहदंी) 

नीिलम कुमार कì किवताए ं                                                          अनवुादक: िवनोद åरंगािनया  

 

पूवō°र भारत का पौरािणक ि±ितज 

मोिपन Âयोहार कì पौरािणकता                                                             गÌुपी ङूसो                                                                        

कहानी 

खेल                                                      रीतामिण वैÔय  
      

पÖुतक समी±ा   

पूवō°र भारत कोई पहेली नहé है वाया ‘फेनी के इस पार’                          ÿकाश उÿेती   
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एक सदी कì भारतीय नेपाली कहािनयां वाया सुवास दीपक 
                                                                                                                                 (संपादकìय) 

 

भारतीय नेपाली सािहÂय को लेकर पाठकŌ के मन म¤ कई तरह कì Ăांितयाँ ह§। आम पाठकŌ के ज़ेहन 

म¤ नेपाली सािहÂय का सामाÆय आशय नेपाल के सािहÂयकारŌ Ĭारा िलिखत सािहÂय को समझा जाता है। 

गौरतलब ह,ै नेपाली भाषा को भारतीय संिवधान म¤ शािमल हòए 32 वषª हो रह े ह§। भारतीय संिवधान म¤ 

माÆयता ÿाĮ सचूी म¤ शािमल यह ÿितिķत भाषाओ ंम¤ से एक ह।ै नपेाली भाषा िवÔ व के िविभÆन देशŌ जैसे 

भारत, नेपाल, िसंगापरु, िāटेन, अमåेरका, बांµलादशे आिद म¤ बोली जाती ह।ै नेपाल के अलावा भारत एक 

ऐसा दशे ह,ै जहाँ नेपाली बोलने वालŌ कì सं´या सबसे अिधक ह।ै ÖपĶत:, भारत म¤ िनवास करने वाले 

नेपाली भाषी रचनाकारŌ के Ĭारा िलिखत सािहÂय को भारतीय नेपाली सािहÂय के नाम से जाना जाता ह।ै  

 हाल ही म¤ िसि³कम के वåरķ सािहÂयकार सवुास दीपक Ĭारा एक शताÊदी के भारतीय नेपाली 

कहानीकारŌ कì कहािनयŌ पर क¤ िþत एक महÂवपणूª संचयन तैयार िकया गया ह।ै ‘भारतीय नेपाली कहानी: 

एक सदी का सफ़र भाग-1’ पुÖतक सवुास दीपक कì दरूगामी और महÂवपणूª पåरयोजनाओ ंम¤ से एक ह।ै यह 

पÖुतक महज कहािनयŌ का संúह भर नहé बिÐक सौ वषŎ के पहाड़ी जीवन के उतार-चढ़ाव और सांÖकृितक 

याýा का मकुÌमल दÖतावेज ह।ै सवुास दीपक तक़रीबन छह दशकŌ से नेपाली और िहदंी भाषा के मÅय एक 

सेतु के łप म¤ अनवरत सिøय ह§। उनके अब तक दो दजªन के करीब úंथ ÿकािशत हो चकेु ह§। यह पÖुतक 

नेपाली और िहदंी समाज के िलए अमÐूय थाती ह।ै िनिĲत łप से सवुास दीपक का यह ÿदये एक ऐितहािसक 

और स-ुिचंितत रचनाÂमकता का ÿितफलन ह।ै  

‘भारतीय नेपाली कहानी: एक सदी का सफ़र’ संचयन म¤ भारतीय नेपाली सािहÂय के 54 महÂवपूणª 

कहािनयŌ को शािमल िकया गया ह।ै पÖुतक म¤ कहािनयŌ का अनøुम लेखकŌ के वåरķता øम के अनसुार 

शािमल िकया गया ह।ै िमसाल के तौर पर समीरण छेýी िÿयदशê, जगत छेýी, नरबहादरु दाहाल एव ंसान ु

लामा से होते हòए शांित छेýी, दवेकुमारी राई जमेुली एवं मोहन ठकुरी का नाम उÐलेखनीय ह।ै इस संचयन का 

दसूरा खंड ÿकाशनाधीन ह।ै िनिĲत łप से इस ऐितहािसक उपलिÊध को ÿकाश म¤ लाने का ®ेय पÖुतक के 

ÿकाशक चåरý ÿोड³शन, किलमपŌग को जाता ह।ै 

 पÖुतक के संदभª म¤ सवुास दीपक ने अपने एक सा±ाÂकार म¤ कहा ह ैिक- “भारतीय नेपाली कहानी 

कì एक शताÊदी के इस कालखंड म¤ इसने अपने िवकास के अनेक सोपान तय िकए ह§। भारतीय नेपाली 

कथाकार अिधकांशतः िनÌन मÅयवगª एवं ®िमक वगª से अपना संबंध रखते ह§। इÆहé सÖंकारŌ और 

पåरिÖथितयŌ के मÅय उनकì कहािनयाँ अपना ÿभाव úहण करती ह§।” संचयन म¤ शािमल कहािनयŌ म¤ 

सामािजक िवþूपता, अिÖमता का संकट, िवÖथापन कì ýासदी, चाय बागानŌ का जनजीवन, चाåरिýक 

जिटलता, हताशा एवं मोहभंग जैसे मĥु ेक¤ þीय िवषय के łप म¤ उभरकर आए ह§। सवुास दीपक Ĭारा संपािदत 
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यह संचयन एक सदी कì ऐसी याýा ह,ै जो सौ वषŎ कì सामािजक, आिथªक, राजिनितक एवं साÖंकृितक 

िÖथितयŌ के इितहास को अपने भीतर समटेे हòए ह।ै यह अनुवाद एवं संकलन कायª सवुास दीपक के पाचँ 

दशकŌ के संघषª का ÿितफल है। िनिĲत łप से भारतीय नेपाली सािहÂय के इितहास को समझने के िलए यह 

संचयन एक जłरी और महÂवपणूª सामúी ह।ै     

 कंचनजंघा पिýका का सातवाँ अंक पहले कì भांित समúतः पवूō°र भारत कì रचनाशीलता पर 

क¤ िþत ह।ै इस अंक म¤ दो दजªन के करीब लेखकŌ कì रचनाशीलता को संकिलत िकया गया ह।ै इस अंक म¤ 

िसि³कम कì लोक कथाओ ंएवं अŁणाचल ÿदशे के पौरािणक संदभª को ÿमखुता दी गई है। लेखŌ के कॉलम 

म¤ भी िवषय कì िविवधता पर Åयान दनेे कì कोिशश कì गई ह।ै इस øम म¤ देवराज, संजीब कुमार एवं सेतु 

कुमार वमाª का लेख उÐलेखनीय ह।ै पवूō°र भारत के अनछुए पहलओु ं को ÿकाश म¤ लाने कì कोिशश 

कंचनजंघा पिýका का ÿमखु Åयेय रहा ह।ै हमारी कोिशश रही ह ैिक ÿÂयेक अंक म¤ Öथानीय रचनाकारŌ को 

ÿमखुता से ÿकािशत िकया जाय। इस ÿयास म¤ हम िकतना सफल हो पाये ह§, इसका मÐूयांकन आप जैसे 

सधुी पाठक ही कर¤गे।     

                                                                                                                
                                                                                                              (ÿदीप िýपाठी) 
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तसेसङ (भगवान तसेिथङ कì कथा)  

                                                                      संकलन: डुप Öयजूोङ लÈेचा 

बहòत साल पहल ेइस पÃृवी पर ईरामपोती नामक एक अंधा राजा राज करता था। उसकì बहòत सारी 

रािनया ँथी, परंत ुबदिकÖमती स ेराजा संतान सुख स ेवंिचत था। इसिलए राजा सदवै द:ुखी रहता था। मंिýयŌ स े

अपन ेराजा का यह द:ुख नहé देखा गया। एक िदन उन लोगŌ न ेदेश के सभी पंिडतŌ-महापंिडतŌ को दरबार म¤ 

आमंिýत करके राजा कì इस समÖया का हल िनकालन ेके िलए सलाह-मशवरा िकया। पंिडतŌ ने राजा के 

ऊपर छाए हòए शिन के ÿकोप और पाप स ेमिुĉ पान ेके िलए धािमªक अनķुान और गरीबŌ म¤ धन दान करन े

का सझुाव िदया। 

सझुाव के अनसुार राजा राºय भर म¤ धािमªक अनķुान कर धन दान करन ेलगा। रोजाना दान करते–

करते राजकोष खाली हो गया, मगर लोगŌ का आना समाĮ नहé हòआ। यह दखे राजा को िचंता सतान ेलगी। 

इस समय राजा को याद आया िक समþु के उस पार जान ेस ेएक जगह बहòत सारा धन ÿाĮ होगा। मगर वहा ँ

पहòचंना लोह ेके चन ेचबान ेजैसा मिुÔकल था। राÖत ेकिठनाइयŌ से भरे थ,े समय भी बहòत लगन ेका अंदेशा 

था। िफर भी, चाह ेकुछ भी हो जाय, राजा ने वहाँ जान ेको ठान िलया। वह अपने साथ एक रानी, मंिýयŌ और 

साहसी लोगŌ को साथ लेकर समþु कì दगुªम याýा पर िनकल पड़ा।  

कई महीनŌ कì समþु याýा के बाद उन लोगŌ का जहाज एक िकनारे पर जा लगा। यह जगह कौन सी 

थी, िकसी को भी मालमू न था। अनजान जगह होते हòए भी दखेन ेस ेयह पÃृवी कì सबस ेसुंदर जगह लगती 

थी। यहा ँÿाकृितक ŀÔय इतने सुंदर थ ेिक सब लोग अपनी थकान को भूल गये और ÿÂयेक के मन म¤ और 

आग ेबढ़न ेकì लालसा होन ेलगी।  

राजा न ेलोगŌ को दो-तीन भागŌ म¤ बाँट िदया और िविभÆन िदशाओ ंम¤ भेज िदया। राजा खुद रानी 

और कुछ लोगŌ के साथ अÆय िदशा म¤ धन कì खोज म¤ चल पड़ा। बहòत दरे तक चलन ेके बाद व ेलोग एक 

मकान के पास पहòचँकर Łके। इतनी बड़ी सनुसान जगह पर केवल एक ही मकान देखकर वे लोग हरैान हो गये। 

िफर भी, उन लोगŌ न ेमकान के दरवाज ेपर जाकर दÖतक दी। थोड़ी दरे म¤ दरवाजा खुलते ही एक सुंदर परी सी 

कÆया थाल म¤ कुछ सामान लेकर आई और राजा के पास जाकर उस ेसामान द े िदया। इसके बाद बहòत सी 

कÆयाएँ  थाली म¤ हीरे, मोती, सोना, चाँदी लेकर आई और राजा कì झोली म¤ डाल गई। राजा सभी चीज¤ लकेर 

वापस लौटन ेलगा, तो अंधे राजा को कुछ-कुछ धुंधला सा नज़र आन ेलगा। धीरे-धीरे सब कुछ िदखाई दनेे 

लगा। इस बात पर सभी खुश हो गये।   

उसी समय मंिýयŌ के एक दल न ेआकर राजा को कहा िक एक जगह एक सुंदर तालाब के बीचो-

बीच एक सुंदर फूल के ऊपर एक छोटा सा ब¸चा बैठा हòआ ह।ै हम लोग बहòत देर तक देखते रह,े मगर वहाँ 

उसके माता-िपता और åरÔतेदार कोई भी नज़र नहé आए, ³यŌ न आप उस ेउठाकर ल ेजाय¤ और अपना बेटा 
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बनाकर रख¤। मंिýयŌ कì बात सनुकर ब¸चे को दखेन ेके िलए राजा भी उस Öथान पर चल पड़ा। वहा ँपहòचँन े

पर राजा को जल-पि±यŌ स ेिघरे इस तालाब के बीचो-बीच सचमचु ही फूल के ऊपर एक सुंदर सा बालक 

बैठा हòआ िदखाई िदया। राजा का मन बालक को उठान ेके िलए अधीर हो उठा।  

वह बालक कोई और नहé Öवय ंभगवान तसेिथङ थे। वह इस धरती पर पापŌ को नĶ करके धमª का 

ÿचार-ÿसार करन ेके िलए मनÕुय के łप म¤ इस संसार अवतåरत हòए थे। राजा बालक को बेटा बनाकर अपन े

दशे ल ेजान ेके िलए तैयार हो गया। वहा ँभगवान तसेिथङ बड़े होन ेतक Łके रह।े उÆहŌने भगवान कì लीला, 

मानव जीवन, संसार एव ंपाप, धमª का अथª और महÂव आिद के िवषय म¤ लोगŌ को बताया, इसके बाद वे 

मानव, ÿािणयŌ, पश-ुपि±यŌ के कÐयाण के िलए संसार कì याýा पर िनकल पड़े। 

 

(लेखकìय पåरचय: डुप Öयजूोङ लÈेचा चिचªत सािहÂयकार एव ंलÈेचा भाषा एवं सािहÂय के ममª² ह§।) 
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गुŁ-दि±णा 
(Öमिृत: रमण शांिडÐय) 

                                                                                                            जुमसी िसराम ‘नीनो’  

 

आज म§ जब गŁुदवे डॉ. रमण शांिडÐय के संबंध म¤ कुछ िलखने जा रहा हó ँतो म§ इतना भावकु हो 

उठा हó ँिक मेरी आँखŌ से अनायास ही आँस ूछलक आये ह§। Ńदय þिवत हो उठा ह ैऔर उँगिलयाँ काँपने-सी 

लगी है। समझ म¤ ही नहé आ रहा िक ³या िलखूँ, कैसे आरÌभ कłँ और इसका समापन कैसे कłँ? वे मरेे 

िपततृÐुय थे। पाठकŌ को अवÔय इस बात से अवगत करवाना चाहóगँा िक म§ िकसी भी पाठशाला म¤ रमण जी 

का िवīाथê नहé रहा हó।ँ लिेकन जीवन कì पाठशाला म¤ वे ही मेरे आदशª रहे। िवमाता के दÓुयªवहार से पीिड़त 

म§ िकसी लावाåरस कì भांित जहा-ँतहाँ भटकता रहा। Öवयं के भाई-बहन न होने के कारण बचपन से ही 

अकेले जीवन कì पगडंडी पर चलने का आदी रहा हó।ँ पथरीली राहŌ पर चलत-ेचलते गŁु का सहारा िमला 

और उÆहŌने अपने Öनेह एवं आशीवाªद से मेरे दगुªम राÖते को सरल बनाया। गŁुदवे जीवन तÂव का बोध 

करवाते हòए द:ुख को एक मानिसक कÐपना बताते हòए इस संजाल से बाहर िनकलने कì ÿरेणा दतेे रह।े वह 

समय-समय पर दशे-िवदेश कì अनंत कहािनया,ँ महापŁुषŌ कì जीविनयां और धमª -शाľŌ का ÿवचन सनुाया 

करते थे। वह ÿायः मझुे कहा करते थे िक “इसंान को िशखर तक पहòचँन ेके िलए िनķा सिहत कड़ी मेहनत, 

ईमानदारी एवं आÂमिवĵास के साथ समय का सदपुयोग करना चािहए।” डॉ. रमण शांिडÐय से िजतना Èयार, 

Öनेह, उÂसाह िमला, उसे शÊदबĦ करना मेरे िलए सरल नहé ह।ै म§ Öवयं को सौभाµयशाली मानता हó ँिक मुझे 

शांिडÐय जी जैसे ÿितिķत तथा उदार िवचार वाले सािहÂयकार का सािÆनÅय ÿाĮ हòआ।  

गŁुदवे रमण अनेक भाषाओ ं के ²ाता थे। गालो, िमिनयोड, िनशी, आपतानी, बोकार, पाइिलबो, 

खारबा, गÌेबा बोिलयŌ और भाषाओ ंको उÆहŌने दवेनागरी म¤ (िहदंी म¤ अथª सिहत) ÿÖतुत कर उनके लोक 

सािहÂय को समĦृ िकया है। गुŁदवे ने असमीया भाषा म¤ भी कई लेख िलखकर ´याित अिजªत कì। म§ अपन े

गाँव ‘तािदन’ से गŁुदवे से पढ़ने-िलखने के िलए ‘पेिसङ’ (उनके िनवास Öथान) आया-जाया करता था। 

‘पेिसङ’ मेरे गाँव से तीस िकमी दरूी पर िÖथत एक पाठशाला ह,ै िजसम¤ गŁुदवे रमण जी कायªरत थे। म§ अपने 

गांव से इस Öथान तक पैदल आवागमन करता था। ‘पेिसङ’ तक जाने के िलए ‘आलो’ शहर से होकर गुजरना 

पड़ता था। मझेु साइिकल चलाना नहé आता था। गŁुदवे मझुे साइिकल के कैåरयर पर बठैाकर ‘आलो’ तक 

पहòचँा दतेे थे। म§ नौजवान होते हòए भी अममून चलते- चलते थक जाया करता था, परंत ुगŁुजी का कोई जवाब 

न था। वह वĦृावÖथा म¤ भी मानो नई ऊजाª ÿाĮ करते जा रह ेथे। उनम¤ दौड़ने कì ÿविृ° ÿशंसनीय थी। वह 

जीवन म¤ कभी Ăिमत नहé हòए और न ही वह कभी तन और मन से  थके। उनकì यही ÿविृ° मझुे बहòत 

आकिषªत करती रही।  

भारत म¤ अŁणाचल ÿदशे का आिखरी गाँव ‘अŁणाचल’ एकदम  बफêला और दगुªम इलाका है। 

इस Öथान पर दरू-दरू तक झािड़याँ नहé िदखाई दतेी ह§ और शीतलहर हड्िडयŌ तक को कपकपा दतेी थी। जहा ँ
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इतनी गहराई ह ै िक अगर कोई िफसल जाए तो उसका पता भी नहé चल पाता ह।ै यहा ँ ऐसी कई घटनाए ँ

राहगीरŌ के साथ होती रहती ह।ै मौत के कई दरवाजे राÖते भर खलुते रहते ह§। चढ़ाई ऐसी तीखी िक मानो 

दीवार पर चढ़न ेके बराबर हो। राÖता एकदम वीरान, जहाँ जŌक, जहरीले साँप और जंगली जानवरŌ का डर 

हमेशा बना रहता। ‘अŁणाचल’ कì खूिबयŌ के बारे म¤ सुनकर गŁुदवे और भी रोमांिचत हòए और वहाँ जाने के 

लालाियत हो उठे। उनका वह समय जवानी का था तो जोश का होना Öवाभािवक था, इसिलए ‘अŁणाचल’ 

का सौÆदयª उÆह¤ आकिषªत करने लगा। डॉ. रमण जी ने सोचा िक वहाँ के िनवासी भी भारतीय ही ह ैतो ³यŌ न 

उनकì जीवनचयाª से ł-ब-ł हòआ जाए। यह जाना जाए िक वहां के आिदवासी समाज के जीवन कì सÖंकृित 

कैसी ह?ै इसी लालसा ने उÆह¤ चीन कì सीमा से सटे दगुªम पहािड़यŌ कì जीवन शैली, लोक परंपरा एवं भाषा 

कì सÖंकृित आिद को िनकट से परखने और उसम¤ जीने के िलए 1968 ई. म¤ सीधे ‘अŁणाचल’ पहòचँने के 

िलए ÿेåरत िकया। वहाँ के लोगŌ को घर म¤ रोशनी के िलए मोमब°ी या मािचस खरीदने के िलए चार-चार िदन 

तक पैदल जाना पड़ता था। उस समय वहां िबजली और दरूभाष ने दÖतक नहé दी थी।   

‘मॉिनगॉङ’ अँचल के एक गाँव से दसूरे गाँव के बीच कम से कम पÆþह-बीस मील कì दरूी थी, 

इसिलए गŁुजी को काफì चलना पड़ जाता था। तीन या चार महीन ेके बाद ही घर वालŌ कì िचęी वहाँ पहòचँ 

पाती थी। उस जमाने म¤ तो वहाँ नौकरी करना कालेपानी कì सजा के बराबर थी। कुछ वषª बाद वहाँ से गŁुजी 

का तबादला ‘आलो’ से दस िकमी. कì दरूी पर िÖथत गाँव ‘लोगुम जीनी’ म¤ हो गया। वहाँ से उÆहŌन े

अŁणाचल ÿदशे कì सवªÿथम िहदंी पिýका- ‘Âसाङपो’ (āĺपýु का ितÊबती नाम) कì Öथापना कì। इस ŀिĶ 

से डॉ. रमण शािÁडÐय जी अŁणाचल ÿदशे कì सवªÿथम िहदंी पिýका के संपादक/संÖथापक एवं ÿकाशक 

हòए। उस समय असम और अŁणाचल ÿदशे म¤ िहदंी कì छपाई नहé होती थी। पिýका कì छपाई सदुरू िबहार 

से करवाई जाती थी। पिýका के ÿकाशन हते ुडॉ. रमण जी को कई जोिखम भी उठाने पड़े। ‘लोगुम जीनी’ के 

पĲात पोबंदी, नीकते, पेिसङ और बोलेङ जैसे िसमाङ के कई िवīालयŌ म¤ उनका तबादला होने लगा। िजन-

िजन ÖथानŌ म¤ उनका तबादला हòआ वहा-ँवहाँ अपनी भाषा िहदंी का खबू ÿचार-ÿसार करते जाते थे।  

‘पेिसङ’ से उनके िवīााथê ®ी ओपाङ तामकु (आई.पी.एस. पिुलस अधी±क, ईटानगर) का कहना 

ह ैिक ‘गŁुदवे रमणजी अनुशासनहीनता के कĘर िवरोधी थे। वह मझुे पेिसङ के पाठशाला म¤ छठवé क±ा स े

आठवé तक पढ़ाते थे। दीवारŌ पर लकìरे खéचने वाले साइनबोडª पर पोÖटर िचपकाने वाल,े देर से पाठशाला 

पहòचँने वाले और सबुह देर से उठन ेवाले िवīािथयŎ के ÿित कठोर रहते थे। म§ने कड़ी मेहनत, अनशुासन, 

समपªण और ŀढ़ संकÐप करना उÆहé से सीखा है। िवīाथê उनसे डरते भी थे और उÆह¤ बेहद चाहते भी थे। वे 

हम¤ सािहÂय पर बल दनेे के साथ-साथ कला, िव²ान, Óयवसाय, खेलकूद, भाषा-िव²ान, बागवनी एवं 

पशपुालन आिद िकसी भी िवīा म¤ ®ेķता हािसल करने कì ÿरेणा दतेे थे। 

गŁुदवे डॉ. रमण शािÁडÐय सािहÂयकार के łप म¤ िजतना ÿिसĦ थ,े Óयिĉगत łप म¤ भी वह कम 

लोकिÿय नहé थे। अŁणाचल ÿदशे कì जनजाितयŌ कì संÖकृित के बीच घुल-िमल गये थे। अŁणाचल के 
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आिदवासी सवªभ±ी ह§, पर गŁुदवे शाकाहारी। िकसी उÂसव म¤ अपने शाकाहारी िमýŌ के भोजन-वÖतु का 

ÿबंध वह Öवयं करते थे। रमण जी ने जीवन पयªÆत अपनी धािमªकता कायम रखी। 

वषŎ  बाद (संभवतः 1984 ई. को) अचानक ही गŁुदवे का तबादला बहòत दरू ‘रागा’ म¤ ही हो गया। 

म§ भी गाँव लौटकर अपनी जमीन-जायदाद संभालने म¤ जटु गया। लेिकन म§ सािहÂय का दामन पकड़ चुका था, 

इसिलए सािहÂय के ÿित समपªण भाव मेरा बना रहा। रमण जी के सािÆनÅय म¤ रहकर म§ कई ÿिसĦ पýकारŌ, 

सािहÂयकारŌ एवं ÿकाशकŌ के संपकª  म¤ आ चकुा था। यīिप गŁुदवे और मेरे बीच Öथान कì दरूी आ चकुì 

थी, लेिकन वह आिÂमक łप मेरे पास ही उपिÖथत रहे। उनकì ÿरेणा से मरेी कई पÖुतक¤  एवं आलखे 

ÿकािशत हòए। 

 िहदंी िदवस के उपलàय पर 2003 म¤ मझुे ÿदशे कì राजधानी ईटानगर बुलाकर अŁणाचल का 

सवªÿथम िहदंी लेखक घोिषत िकया तथा गुŁदवे कì मौजूदगी म¤ सÖंथा कì ओर से पुरÖकार भी ÿदान िकया 

था। कृपया पाठक इसे आÂमÿशंसा न समझे। म§ तो सािहÂयकार कहलाने के योµय भी नहé हó,ँ िफर िहदंी 

ÿेिमयŌ के अनúुह से म§ जो हó,ँ सो हó।ँ सभी सÌमान, Öनेह और आशीष के पीछे गŁुदवे का Öनेह बना रहा।  

 इसके पĲात् 2004 से गŁुदवे और मेरे बीच के संबंधŌ म¤ िफर से Öथान कì दरूी बनी रही। ³यŌिक वह 

अपने राºय िबहार चले गए थे और उनके घर के पते पर पý भेजने पर भी जबाव नहé आ रहा था। गŁु जी के 

एक िबहारी िमý ने मझुे बताया था िक रमणजी अ³सर बीमार रहते ह§। अब उनका बच पाना असंभव ह।ै वह 

बहòत पहल े ही इस दिुनया से अलिवदा कह गये ह§, मझुे ऐसा लगा था िक म§ गŁुजी का मुँह िफर न देख 

पाऊंगा। अब तो केवल याद ही शेष ह;ै म§ खोया-खोया रहने लगा था। 

 लिेकन अचानक ही पंþह-बीस वषª बाद 2018 म¤ दोईमुख म¤ इ°ेफाक से गŁुदवे से िमला। मझुे 

अपनी आँखŌ पर िवĵास ही नहé हòआ- कहé म§ कोई सपना तो नहé देख रहा हó!ँ म§ भावकु हो उठा। 2018 म¤ 

दोईमखु म¤ आयोिजत एक सािहिÂयक गोķी म¤ मझुे भी बुलाया गया था। उस वĉ मरेे दोनŌ ब¸चे भी दोईमखु 

म¤ िवīाजªन कर रह ेथे। गŁु जी ने मेरे दोनŌ ब¸चे (जो उनके पोत ेसमान थे) सिहत हमारे माथे पर हाथ रखकर 

आशीष िदया। म§ने कुशल-±ेम पछूना आरÌभ िकया। यह ईĵर कì कृपा थी िक म§ अपने पåरवार सिहत गŁुदवे 

से िमल पाया। 13 माचª 2018 कì सबुह म§ने गŁुदवे के कमरे को खुला पाया। वे दोईमखु ‘गेÖटहाउस’ म¤ ठहरे 

हòए थे। ‘आओ जुमसी - गŁुजी ने मझुे भीतर बुलाकर बैठने का संकेत िकया। आगे कहा- “तÌुहारा हाव-भाव 

बता रहा है िक तुम मुझसे कुछ कहना चाह रह ेहो। अब से तो हम िफर अलग हो जाएँगे। तमु ‘आलो’ चले 

जाओगे और म§ िबहार।” जी! आपने आज से प§तीस वषª पूवª (1982 ई.) मझेु एकलÓय कì गŁुदि±णा कì 

कहानी सनुाई थी। एकलÓय कì Âयागभावना से म§ रोमांिचत हो उठा था। लेिकन अब वह कहानी उलट हो 

गयी ह-ै म§ने बैठते हòए ŀढ़ता से कहा। समय कम था, गŁुदवे जाने वाले थे। “तुम कहना ³या चाहते हो?”- 

उÆहŌने तेज नज़रŌ से देखते हòए मझुे कहा। ³यŌिक गŁुदवे अ¸छी तरह से जानते थे िक म§ मजािकया Öवभाव 

का Óयिĉ नहé हó।ँ म§ उनसे नज़र न िमला सका। “एकलÓय ने तो गŁुदि±णा के łप म¤ अपना अंगूठा काटकर 
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िदया था। लेिकन आपने अपना अंगूठा अपने िशÕय को िदया और मेरा जीवन संवार िदया। म§ िलखता हó-ँ 

आपके अंगठेू से।” म§ने आÂमिवĵास के साथ बहòत ही गवêले Öवर म¤ कहा। “अभाव म¤ और संपÆनता म¤, दःुख 

म¤ और सुख म¤ सदा ही आनंिदत रहने के िलए, धैयª न खोने के िलए, आँस ून बहाने कì िश±ा देने वाले गŁुदेव 

कì आँखŌ म¤ इस बार आँसुओ ंकì बूँद¤ िझलिमलान ेलगी। म§ भी िकसी अनाथ ब¸चे के समान फूट-फूटकर रो 

पड़ा। पास म¤ खड़े मेरे दोनŌ ब¸चŌ (जो उस वĉ दोईमखु म¤ ही एम. ए. कर रह ेथे) कì आँख¤ भी भीग गई। ये 

हमारा अंितम िमलन था।  मेरे Ńदय म¤ ददª था; अब भी ददª है। यह ददª उÆहŌन ेिदया था। इस ददª कì दवा भी 

गŁुदवे डॉ. रमण शािÁडÐय जी ह।ै 

 

(लेखकìय पåरचय: जमुसी िसराम अŁणाचल ÿदशे के चिचªत सािहÂयकार ह§।) 
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िÆयशी जनजाित कì सामािजक संरचना  
 ताना नाय  

 

"िÆयशी बहादरु जाित ह§, रख¤ कमर म¤ दांव। 

जूड़े पर तीली लगी, नोक िदखे हो घाव।" 

‘िÆयशी’ एक पाåरभािषक शÊद ह।ै ‘िÆय’ का अथª ह ै मानव और ‘शी’ का अथª ह ैधरती। इसका 

मतलब ह-ै धरती पर रहने वाला मानव। िÆयशी जनजाित अबोतानी को अपना परुखा मानती ह।ै िकंवदिÆतयŌ 

के अनसुार इनके मलू Öथान को सपुुंग कहा जाता ह।ै यह सदूरू पवूª िहमालय म¤ िÖथत था। ये वहां स ेहोकर 

नोरबा (गांव) आए। वहां से बगी, बोलो और मारलांग म¤ कुछ िदन रहकर सबुंिसरी नदी को पार कर कूम ेऔर 

कमला नदी के तट पर आ गये।  

  य ेमंगोिलयन नÖल के ह§। इसका चेहरा गोल, नाक चपटे, गल ेकì हड्िडया ंमोटी और आंख¤ छोटी व 

गहरी होती ह§। इनकì मु́ य तीन शाखाए ं ह§ -दोदमु, दोपमु और दोस। य े शाखाए ं इनके पवूªजŌ के नाम ह§। 

अŁणाचल ÿदशे म¤ िÆयशी जनजाितयŌ कì सं´या 3,00,000 ह।ै ये लोग अिधकतर ईÖत कम¤ग, सबुोनसरुी 

और पापमु पारे म¤ िÖथत ह§। य ेयĦु कौशल म¤ ÿवीण होत ेह§। 

पŁुष और िľयां दोनŌ लंबे केश रखते ह§। पŁुष अपन ेकेशŌ को घुमाकर, मÖतक पर गांठ देकर बांध 

लेते ह§ िजस ेपदुमु कहते ह§। बांधन ेके िलए लाल धागŌ का इÖतेमाल करते हòए 12 इचं लंबी सईु स ेसहारा 

दकेर अटका दते े ह§। िसर पर आसो (रÖसी जो िक जंगल म¤ िमलती ह)ै स े बना बोिपया (टोपी) लगाते ह§, 

िजसम¤ धनेश (Hornbill) का पंखा हीबू (चŌच) लगा दते ेह§ और प±ी कì रंग-िबरंग ेपंखŌ स ेउस ेसजा देत ेह§, 

कमर म¤ बÌुप (कपड़ा जो एक ÿकार के कìड़ा से बनता ह)ै और जंगलŌ म¤ िमलन ेवाली रिÖसयŌ से और बांसŌ 

से तरह-तरह के आभूषण बनाकर गल,े नाक, कान, कलाइयŌ और िसर पर धारण करत े ह§। इनके ÿमुख 

हिथयार दांव, धनुष-तीर एव ंभाला ह§, िजनस ेय ेबड़े-बड़े जानवरŌ को मार िगराते ह§। 

 िľयां भी बÌुप कपड़ा पहनती ह§। ये कमर म¤ ब¤त (जंगली रÖसी) स ेबना छÐल ेलगाती ह§। ब¤त कì बनी रÖसी 

से कणªफूल िजसे łिबन कहा जाता ह,ै अंगूठी और मूंगŌ कì माला पहनती ह§। 

 िववाह: िÆयशी समाज म¤ पहल ेबहòपÂनी ÿथा थé। िजसकì िजतनी अिधक पिÂनयां होती थé, वह सामािजक 

ŀिĶ से उतना ही बड़ा और सÌमाननीय माना जाता था। बांसŌ से बने इनके घर आकार म¤ काफì लÌब-ेलÌब े

होते ह§ और उसम¤ अगर 5 पिÂनयां ह§ तो चÐूह¤ भी 5 हŌगे। एक ही लंबे घर म¤ पांच पिÂनयŌ के िलए अलग-

अलग ÓयवÖथाए ंहोती ह§। सबसे पहली पÂनी घर कì मालिकन होती ह§। उसका ही आदशे परेू पåरवार को 

मानना पड़ता है। अिधकांश िÆयशी जनजाितया ंझूम खेती करतé ह§। यहां कì मु́ य उपज धान, म³का तथा 

कोदो ह।ै 
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 Âयोहार:  

 Æयकूुम िÆयशी जनजाित का ÿमखु Âयोहार ह।ै यह दो शÊदŌ स ेिमलकर बना ह§। 'Æयकु' का अथª ह-ै 

सÌपणूª धरती। 'उम' का अथª है- एक जगह इकęा करना। अतः Æयकूुम का अथª हòआ- पÃृवी के समÖत दवेी-

दवेताओ ंको िकसी मु́ य Öथान पर एकý कर उनकì पजूा करना। यह पजूा सामिूहक होती ह।ै इसम¤ िकसी 

जाित-धमª अथवा अमीर-गरीब का भेदभाव नहé होता है। इस पजूा म¤ कृिष कì अ¸छी उपज तथा लोगŌ कì 

सखु-समिृĦ और बीमाåरयŌ को दरू करने कì ÿाथªना कì जाती ह।ै यह लोग Âयोहार मनाकर अपन ेमानिसक 

तनाव को कम करत ेह§ और अपन ेजीवन म¤ खुिशयŌ का रंग भरते ह§। Âयोहार वाÖतव म¤ मानव जीवन के सÆुदर 

रंग ह§, िजसस ेÿÂयेक का Ńदय ÿफुिÐलत होता ह।ै ÂयोहारŌ स ेही लोगŌ म¤ शिĉ और उÂसाह का संचार होता 

ह।ै Âयोहार ही ÿÂयेक समाज कì संÖकृित कì पहचान ह।ै 

 नÂृय: 

  िÆयशी जनजाितयŌ का नÂृय बुइयासोदन ह,ै जो एक ÿकार के उÂसािहत नÂृय ह§। यह िववाह तथा 

यलुो पवª के अवसर पर पेश िकया जाता ह।ै िववाह के बाद जब पहली बार नववध ूअपन ेपित के घर जाती ह ै

तो इस नÂृय कì ÿÖतुित अवÔय होती ह।ै रािý म¤ दÐूह ेके घर म¤ उसके मनोरंजन के िलए यह नÂृय िकया जाता 

ह।ै इसम¤ यवुा और वयÖक पŁुष ही भाग ल े सकते ह§। वे लोग नÂृय के साथ गीत भी गाते ह§। िÆयशी 

जनजाितयŌ के लोक नÂृय स ेजान पड़ता ह ैिक यĦु नÂृय कì परंपरा अब भी जारी ह।ै 

 उई िबनाम- 

  िÆयशी भाषा म¤ ‘उई’ शÊद कई संदभŎ और ÿसंगŌ के अनसुार ÿयĉु होता ह।ै 'उई' अनेक łपŌ म¤ 

होते ह§ जैस े िक पवूªजŌ कì आÂमा के łप म¤, मÂृय ु के बाद दĶुाÂमाओ ं के łप म¤ और ÿेताÂमा के łप म¤ 

इÂयािद। यह िÆयशी जनजाितयŌ का महÂवपणूª पजूा गीत ह।ै यह एक ÿकार का मýं होता ह।ै इसम¤ Æयबू 

(पजुारी) रोगŌ को Åयान म¤ रखते हòए मýंŌ को गाते ह§। इसे आम लोग नहé गा सकते। इस गीत को समझने के 

िलए अिधक एकाúता तथा कुशलता कì आवÔयकता होती है। इन मýंŌ का उ¸चारण पजूाओ ंम¤ पजुारी Ĭारा 

संचािलत िकया जाता ह।ै बड़े पजुारी Ĭारा गाये गए उ¸चारण एक ओर वो Óयिĉ करता ह,ै उसे 'ब'ू Æयबू कहते 

ह§। पजूा के िलए पजुाåरयŌ का उपयोग िकया जाता ह,ै व ेकई ÿकार के होते ह§। जैस े- 

(क) बुदा Æयबू - बड़ा पजुारी 

(ख) बू-बड़ा पजुारी के शÊदŌ का उ¸चारण करन ेवाला 

(ग) Æयोक Æयबू- ÿाकृितक संकटŌ के िलए 

(घ) जेरी Æयबू- ये टूटी हòई हड्िडया ंको जोड़न ेके िलए मýंŌ का उ¸चारण करते ह§ 

(ड़) सोत ुÆयबू- िकसी कì अÿÂय± łप स ेहÂया हो जान ेपर इस मýंŌ का उ¸चारण िकया जाता ह।ै 

 



कंचनजंघा : िवशेष² समीि±त पिýका                                                        ISSN:  2582-6530 

वषª  04,  अंक  07, जनवरी-जून, 2023 9 
 

कोÌया- 

 यह िÆयशी जनजाितयŌ के पवूªजŌ का दने है। िÆयशी लोग ÿाकृितक चीजŌ का अिधक ÿयोग करते 

ह§। यह जानवरŌ को मारन ेकì एक तकनीक ह,ै जो जंगलŌ म¤ बनाते ह§। जब लोग जंगलŌ म¤ कई िदनŌ-महीनŌ 

तक खेती या िशकार करन ेजात ेह§ तो व ेअपन ेिदन बसर करने के िलए कोÌया बनाकर जानवरŌ को मारकर 

भोजन úहण िकया करते ह§। इस कोÌया से छोटे-बड़े सभी जानवरŌ को मार सकते ह§। यह जानवरŌ के आकारŌ 

के अनसुार होते ह§। इसम¤ बड़े जानवर िमथनु स ेलेकर िहरण, भाल,ू िचिड़या और जंगली चूह ेइÂयािद को मारन े

म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै 

 कोÌया बनाने कì िविध- 

इस िविध म¤ सबस ेपहल ेजानना होगा िक जानवर िकस तरफ से गुजरता ह,ै उसी के अनसुार कोÌया 

बनात ेह§। जहा-ंजहा ंजानवर जात¤ ह§, उसी राÖत ेम¤ ही पेड़ के लंबे तने स ेचौड़ाई कì ओर िबछा देते ह§, उस े

मजबतूी स ेदोनŌ छोर स ेबांध देते ह§। उसके पĲात उस तना का सहारा लतेे हòए नकुìली बांस स ेबना हòआ एक 

लंबे से बांस को िबछा दतेे ह§, इसे माåरयो कहते ह§। माåरयो देखन ेम¤ सफेद रंग का होता ह,ै इस सफेद रंग को 

दखेकर जानवर कोÌया के करीब नहé आता ह,ै इसिलए माåरयो को ढकन ेके िलए माप ु(एक ÿकार के प°े का 

नाम ह)ै से ढक िदया जाता है। इसी माåरयो के ऊपर ही माको को (एक ÿकार का बांस) बांध िदया जाता ह,ै 

इसका काम जानवरŌ को रोकना ह।ै माåरयो और माको के बीच म¤ तास े(जो एक ÿकार का खाने वाला चीज 

होता ह,ै जो िक जंगल म¤ ही िमलता ह)ै के पेड़ कì खाल से रÖसी बनाया जाता ह ैिजस ेतामा कहत ेह§। यह 

बहòत ही मजबतू, पतला और काल ेरंग का होता ह।ै इस रÖसी को जानवरŌ के आकार के अनसुार ऊपर-नीच े

बांधते ह§। इस रÖसी कì यह खािसयत ह ैिक य ेकाला और पतला होन ेके कारण जानवरŌ को िदखाई नहé दतेी 

ह।ै उसका िसर और पांव तामा रÖसी को िहला दतेा ह ैतो लािच -माåरयो को छोड़ दतेा ह ैऔर माåरयो जानवर 

को आर-पार कर दतेा ह।ै लािच घास का टुकड़ा होता ह,ै जो माåरयो के पीछे िहÖसे म¤ बाधंा जाता ह,ै य ेरबड़ 

कì तरह िसकुड़ता और खéचता ह।ै ये कोÌया परूा बन जान ेके बाद 'L' जैसा िदखता है। आज भी लोगŌ Ĭारा 

इसका ÿयोग िकया जाता ह।ै परÆत,ु सरकार कì ओर स ेजगंली जानवरŌ को न मारने के आदशेŌ का पालन 

करते हòए, अब इÆह¤ कोई नहé मारता ह।ै 

खान-पान: 

िÆयशी जनजाित के लोग Öथानीय ąोतŌ स ेभोजन इ³ęा करते ह§। िÆयशी लोग अिधकतर चावल का 

उपयोग करते ह§। सÊजी म¤ जंगलŌ म¤ िमलन ेवाले हरे प°ेदार सिÊजया ंजैसे- पोतो ओ (सÊजी)- इस सÊजी स े

Êलड ÿेशर कम होता ह।ै होलाप ओ- इस सÊजी से पेट साफ और खाना हजम होता ह।ै होका ओ- इस सÊजी 

से आयरन िमलता ह।ै इन सिÊजयŌ म¤ ÿचरु माýा म¤ ÿाकृितक पोषक तÂव पाए जात ेह§। िÆयशी तैलीय चीज़Ō 

को खाना अिधक पसंद नहé करते ह§। सभी सिÊजयŌ को नमक, िमचê डालकर एक साथ उबालकर खाते ह§। 

िÆयशी जनजाितयŌ के लोग नय-ेनय ेकोमल बांस को ‘इ’ कहत ेह§। ‘इ’ का िछलका उतारकर कर छोटे-छोटे 

टुकड़े करके धपू म¤ सखुाया जाता ह,ै जब पानी परूा सखू जाए तो उस े‘यपू’ कहते ह§। यह दो ÿकार के होते ह§-  
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(क) यपू- यह सखूा होता ह।ै (ख) यी³यूंग- इस ेपानी म¤ डाला जाता ह।ै 

इस ेकई िदनŌ और साल तक रखकर चटुकì भर सÊजी म¤ डाल कर पकाया जाता ह,ै इससे सÊजी म¤ Öवाद 

िमलता ह।ै 

 चावल से बना Öथानीय ओपŌग (Local Rice wine)- ओपŌग (शराब, दाŁ) िÆयशी जनजाितयŌ 

का िÿय पेय पदाथª ह।ै हरेक घर म¤ ओपŌग िमलता ह।ै गांव म¤ लोग चाय कì जगह ओपŌग को अिनवायª łप 

से दतेे ह§। इस ेिľयां ही तैयार करती ह§। 

गांव म¤ िÆयशी िľयां अपने ही घर पर ओपŌग बनातé ह§। इस 'ओपŌग' म¤ िकसी भी केिमकल कì 

िमलावट नहé होती ह,ै ³यŌिक धान अपन े ही खेती का होता ह।ै रीित-åरवाज के अनुसार जो भी घर पर 

मेहमान, åरÔतेदार या पåरवार के सदÖय आते ह§, उÆह¤ ओपŌग स ेÖवागत िकया जाता था/ह।ै  

िÆयशी जनजाितयŌ के रीित-åरवाजŌ म¤ तीन माÆयताए ंह§- 

(क) अगर पŁुष ओपŌग बनाते ह§ तो उसे सांप काट लतेा ह।ै 

(ख) पŁुष के िशकार जाते समय िľयां उस समय ओपŌग नहé बनाती। उनका मानना ह ैिक पŁुष जंगलŌ म¤ 

िशकार  

 करन ेजाते ह§ तो जानवर मार दनेे पर भी जानवर कभी नहé मरते ह§। 

(ग) पŁुष मछली पकड़न ेनदी जात ेह§ तो भी उसे मछिलयाँ नहé िमलती ह§। यह रीित-åरवाज आज भी कायम 

ह।ै 

चावल और 'अÈप' को अ¸छी तरह िमलाकर एक पोगा (कलश,घड़ा) म¤ डालकर यादकु प°Ō स े

अ¸छी तरह बंद कर कर िदया जाता ह,ै तािक हवा आर-पार न हो सके। इस ेपåरप³व होन ेके िलए एक सĮाह 

तक ढककर रख िदया जाता ह।ै पåरप³व हो जाने के बाद इस ेपानी के साथ पी सकत ेह§ और चावल को खा 

सकत ेह§। जब खेती करते समय लोगŌ को बहòत ºयादा भूख लगती ह§ तो ऐसे ही चावल, पानी के साथ ख़ाकर 

वे अपनी भूख िमटाते ह§ और अपने शरीर के थकावट को दरू करते ह§। 

सपअ: 

  यह िÆयशी जनजाित के पवूªजŌ कì दने है। यह िÆयशी समाज के मछली पकड़न ेका अĩुत, सÆुदर 

और मजबतू Öथानीय उपकरण ह।ै िÆयशी समाज म¤ संयĉु पåरवारŌ कì आजीिवका चलान ेके िलए यह सबसे 

सिुवधाजनक उपकरण है। इस ÿिøया म¤ मछिलया ंबड़ी माýा म¤ आती ह§, और इस ÿकार के कायŎ म¤ लोगŌ 

को एकजुट होन ेका उपदेश भी देती ह§। 
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  ‘सपअ’ का समय अ³टूबर और नवंबर महीन े के मानसनूी बाåरश के अंतराल म¤ बनाया जाता ह,ै 

³यŌिक उस समय भारी बाåरश के कारण नदी म¤ पानी भर आता ह।ै तभी मछिलया ंनदी कì िवपरीत िदशा म¤ 

ऊपर कì ओर आती ह§ और पानी कì तीĄता को बदाªÔत न कर पान े के कारण िकनारे कì ओर आती ह§। 

'सपअ' बनान ेस ेतभी फायदा होता ह,ै इससे एक ही बार म¤ काफì माýा म¤ मछिलया ंआ जाती ह§। 

 ‘सपअ’ बनाने कì िविध:  

 सवªÿथम गांव के लोगŌ को अपनी इ¸छानुसार एकिýत िकया जाता है। इस ेबड़ा और छोटा दोनŌ 

आकार म¤ बना सकते ह§। सपअ बनान ेके िलए कई िनयमŌ का पालन करना पड़ता ह ैजैस े- 

(क) शांत वातावरण और एकाúता कì आवÔयकता होती है। 

(ख) ‘सपअ’ के परूा बन जान ेके बाद ही पŁुष घर वापस जा सकत ेह§, अधरूा म¤ अशुभ माना जाता ह।ै 

(ग) ‘सपअ’ केवल पŁुष ही बना सकते ह§। 

(घ) ‘सपअ’ म¤ जो पहली बार मछिलया ंआतé ह§, उसे खाना नहé चािहए, नहé तो ‘सपअ’ म¤ मछिलया ंदबुारा 

नहé आएगंी। 

  ‘सपअ’ बनान ेके िलए ज़łरतमंद सामिúयŌ को इकęा कर िलया जाता ह।ै इन सामिúयŌ म¤ मोटा, 

ताजा और मजबतू 30 से 50 लÌब-ेलÌब ेबांसŌ को िलया जाता ह,ै साथ म¤ पेड़ के मजबतू तन,े ब¤त, रिÖसया ं

जैस-े तार ओसो (रÖसी), हादा ओसो, तासार ओसो इÂयािद ये सभी रिÖसयŌ के नाम ह§। अगर बड़ा ‘सपअ’ 

बनाना हो तो 30 से 50 लोग जाते ह§। 

ताÖसे-  

 यह िÆयशी जनजाित का पारंपåरक जंगली खाī पदाथª ह।ै इसम¤ काफì माýा म¤ पोषक तÂव पाए जाते 

ह§।इसे िÆयशी लोगŌ कì "रोटी" भी कहा जा सकता ह।ै इसे िÆयशी जनजाित भोजन के łप म¤ úहण करता 

आया है। यहां के मलू िनवासी खेती तो करते ह§, परÆत ुजंगली जानवरŌ Ĭारा फसलŌ के नĶ होने के कारण 

समय-समय पर ताÖसे को 'रोटी' बनाकर जंगली सÊजी के साथ खाते ह§। ताÖसे कई तरह स ेबनाकर खाया 

जाता ह।ै जैस े- 

(क) ताÖसे को/कì रोटी बनाकर खाई जाती ह।ै 

(ख) ताÖसे को पानी म¤ िमलाकर पी सकते ह§। 

(ग) ताÖसे को गाढ़ा बनाकर खाया जाता ह।ै 

(घ) वतªमान म¤ ताÖसे को तेल म¤ तल कर खाया जाता ह।ै 

 
(लेखकìय पåरचय: ताना नाय िबÆनी यागँा शासकìय महािवīालय, लेखी, अŁणाचल ÿदशे के िहदंी िवभाग म¤ सहायक  
 ÿोफेसर पद पर कायªरत ह§।)  
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रंगमंच पर ‘अंधायुग’ से टकराते रतन िथयाम 

संजीब कुमार 

 

िहदंी के िविशĶ िनद¥शकŌ Ĭारा 'अंधायगु' नाटक का मचंन लगातार आकिषªत करता रहा ह।ै ÿायः 

सभी िनद¥शकŌ ने नाटक कì िविभÆन अथª¸छायाओ ंऔर ÿासंिगकता के िविवध आयाम को तलाशने का 

ÿयÂन िकया ह।ै इस नाटक कì ÿÖतुितयाँ कभी रंगÖथापÂय, कभी काÓय कì मािमªकता के िलए, कभी 

अिभनय के नये तेवर के कारण चिचªत रही ह§। इस नाटक का फलक और 'कैनवास' िवराट ह।ै इसिलए 

िनद¥शकŌ ने इसके संपािदत łप को ही ÿÖतुत िकया ह।ै ÿÖतुत अÅययन म¤ िनद¥शक कì मौिलकता और उनके 

कलाÂमक तनाव को रेखांिकत कì चĶेा कì गई है। रतन िथयाम ने अपने अÆय नाटकŌ कì भाँित इस ÿÖतुित 

को भी मिणपरुी लोक-जीवन और कलाओ ंके तÂवŌ से ही िनिमªत िकया। िवशेषकर लयबĦ तथा यĦु संबधी 

गितयŌ, वेशभषूा, ŀÔय सºजा तथा अÆय उपकरणŌ आिद पर मिणपरुी अंचल छाप थी। रतन िथयाम ने 

साधारण रंग उपकरण से ŀÔय कì सुंदरता म¤ अĩुत ÿभाव पैदा िकया। कोरस कì गित रचना और लकड़ी के 

Ĭारा िविभÆन ŀÔय Öथल िनिमªत करने कì तकनीक ŀÔय कì कलाÂमक कÐपना से सयंोिजत थी। यĦु के ŀÔय 

म¤ माशªल आटª के ÿयोग से ŀÔय का आकषªण बेहतरीन हो गया। ŀÔय के ये ÿभाव ÿÖतुित आलखे के बाĻ 

आवरण थे। ÿÖतुित आलेख के भीतरी आवरण को अिभनय और संपादन Ĭारा संगिठत िकया गया, िजसम¤ 

जनजातीय शैली का भोलापन और िनÔछलता अिभÓयंिजत हòआ। मलू नाटक म¤ जिटल भावŌ कì úंिथल 

योजना को ÿÖतुत आलखे म¤ नहé रखा गया। ÿÖतुत आलखे म¤ भाव और कायª Óयापार को नाट्य संवेदना कì 

िनिĲत भाषा और आिदम िवĵास म¤ रचा गया। रतन िथयाम ने काÓय कì लयाÂमकता, िबंबाÂमकता और 

ÅवÆयाÂमकता के आरोह-अवरोह से नाटक के ममª को वािचक और रंगभाषण के माÅयम से ÿकट िकया। 

उÆहŌने शÊद और अिभनय के परÖपर सहयोग के अितåरĉ अÆय रंगमंचीय उपादानŌ पर िवशेष Åयान नहé 

िदया।  

रतन िथयाम ÿिसĦ नाटककार, रंगमंच िनद¥शक और नेशनल Öकूल ऑफ űामा के पूवª िनदेशक ह§। 

इÆहŌने नेशनल Öकूल ऑफ űामा के साथ कई नाटकŌ का िनद¥शन िकया। रतन िथयाम पारÌपåरक सÖंकृत 

नाटकŌ को उनकì आधिुनक Óया´या के साथ ÿÖतुत करने के िलए जाने जाते ह§। उनका रंगकमª अĩुत रंग-

संयोजन और अÿितम लय के कारण अनठूा ह।ै वे अपना िचýकार व किव होना न िसफ़ª  अपनी िचýकृितयŌ 

व किवताओ ंम¤ Óयĉ करते ह§, बिÐक उनका रंगकायª भी इनका अचकू ÿमाण है। वे नाट्यिवīा और उससे 

संबĦ कला माÅयमŌ के िवकास म¤ िवशेष łप से सिøय रह ेह§। उÆहŌने अनेक भारतीय एवं िवदेशी नाटकŌ का 

मंचन करने के साथ-साथ भास के दो नाटकŌ, कणªभारम ् और उłभंगम ् का मंचन िकया ह।ै रतन िथयाम को 

लेखन और मचंन म¤ ÿाचीन भारतीय िथएटर परंपरा के ÿयोग के िलए जाना जाता ह।ै 
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आंदोिलत पåरवेश का उĬेिलत रंग-सजªक 

रतन िथयाम दशे के शीषª रंग िनद¥शक ह§, जो अपने ÖवÈन और सजªना का रंगमंच िपछले चार दशकŌ 

म¤ रचते आ रहे ह§। वे आÆदोिलत पåरवेश के उĬेिलत ÓयिĉÂव ह§, जो िनरÆतर उस अशाÆत समय का 

रचनाÂमक ÿितवाद करते आ रहे ह§ जो उनके िसरहाने उनको लगातार िवचिलत करता रहा ह।ै मिणपुर म¤ रतन 

िथयाम को अपनी जमीन और उसकì नÊज़ का पता ह,ै वे वहाँ िबताये अपने परेू जीवन के एक तरह स े

संवेदनशील साàय कì तरह ह§, जो अपने आस-पास से अÂयÆत िवचिलत रहते हòए, तमाम खतरŌ म¤ रहते हòए 

भी रंगकमª कì लौ को बचाय ेहòए ह§। रतन िथयाम नाटकŌ कì समी±ा करते हòए नाटक करने लगे थे। उनके 

िपता मिणपरुी नÂृय शैली के ÿितबĦ कलाकार थे। रतन िथयाम प¤िटंग करते थ,े लघ ुकहािनया,ँ किवताएँ और 

नाटक भी िलखे। नाट्य समी±क होते हòए ही उÆहŌने इस बात को महससू िकया िक पणूªकािलक रंग-िश±ा कì 

उनको ज़łरत ह।ै यही ज़łरत उनको राÕůीय नाट्य िवīालय पढ़ने के िलए ले गयी। स°र के दशक के आरÌभ 

म¤ वे िदÐली आये और पाँच-छह वषŎ म¤ ही उÆहŌने अपनी ±मताओ ंकì एक बड़ी लकìर खéची। रतन िथयाम 

ने यहाँ समय Óयतीत करके िफर अपनी जमीन, मिणपरु लौट गये और अपनी खुद कì िथएटर रेपटªरी कोरस कì 

Öथापना कì। रतन िथयाम ने अपनी ज़łरत के िलए दो एकड़ कì पयाªĮ जमीन का इÆतजाम िकया और 

कलाकारŌ के साथ यहé अपनी दिुनया खड़ी कì। एक िथएटर, तीन सौ लोगŌ के नाटक दखेने के िलए और 

कलाकारŌ के िलए बनाने--खाने और रहन ेका बÆदोबÖत। इस ढंग कì पåरकÐपना शायद सबसे पहले उÆहŌन े

ही कì। भारतीय रंगमंच को अपनी ÿÖतुितयŌ से समĦृ करने वाल ेरतन िथयाम अपने नाटकìय ÿÖतुितयŌ के 

िलए दशे ही नहé, दिुनया भर म¤ िव´यात ह§। 14व¤ भारत रंग महोÂसव के उĤाटन के अवसर पर रतन िथयाम 

कì ÿÖतुित के जाद ूसे रंगÿेिमयŌ को दो-चार होने का मौका एक बार िफर िमला। किवगुŁ रवéþनाथ टैगोर 

िलिखत नाटक 'िकंग ऑफ द डाकª  च§बर' कì ÿÖतुित उनके िनद¥शन म¤ कोरस िथएटर úपु, मिणपरु के 

कलाकारŌ ने कì। रतन िथयाम के नाटकŌ म¤ यĦु, उसकì िवभीिषका और मिहलाओ ंकì िÖथित को खास तौर 

पर फोकस िकया जाता रहा ह।ै 'िकंग ऑफ द डाकª  च§बर' नाटक म¤ भी उÆहé िÖथितयŌ को बहòत ही खबूसरूती 

से दशाªया गया है। नाटक को अपने िवजअुल ल§µवज म¤ िजस खबूसूरती से रतन िथयाम ने िपरोया ह,ै वह 

उसके शािÊदक अनवुाद म¤ कहé से भी बाधक नहé बनता। 'िकंग ऑफ द डाकª  च§बर' नाटक म¤ रतन िथयाम 

एक बार िफर अपनी रंगत म¤ िदखे। उनके नाटकŌ कì खािसयत िसनúेाफì रही ह।ै रतन िथयाम अपने नाटकŌ म¤ 

िवजुअल इफे³ट्स के जबदªÖत उपयोग के िलए जाने जाते ह§। उनकì नाटक कì भाषा म¤ िजतने अहम 

कलाकारŌ के संवाद होते ह§, उससे अिधक अिभनेताओ ंकì दिैहक नÂृयमलूक गितया,ं पाĵª संगीत, Öटेज पर 

िबखरते ÿकाशकìय रंगŌ का आलोक, वľ योजना और Öटेज कì साज-सºजा भूिमका िनभाते ह§। 'िकंग ऑफ 

द डाकª  च§बर' नाटक म¤ रतन िथयाम के नाटकŌ म¤ िदखने वाली छाप अपनी रंगत म¤ िदखी, िजसे दशªकŌ ने परेू 

मन से सराहा। उनके िनद¥शन म¤ ÿÖतुत ÿमखु नाटक कणªभारम, इÌफाल इÌफाल, चøÓयहू, उ°र िÿयदशê, 

ऋतुसंहार, अंधा यगु एवं द िकंग ऑफ़ द डाकª  च¤बर आिद ÿमखु ह§।  
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 उनके नाटकŌ म¤ िथएटर का एक ³लािसक Óयाकरण दखेने को िमलता ह।ै ‘िकंग ऑफ़ द डाकª  च¤बर’ 

रवéþनाथ टैगोर का नाटक ह।ै नगर म¤ सब कुछ सही ह,ै पर राजा अŀÔय ह।ै वह एक अंधेरे क± म¤ रहता है। 

रानी सदुशªना और ÿजा सोचते ह§ िक राजा है भी िक नहé। रानी रोशनी कì गहुार करती ह,ै पर सरंुगमा का 

कहना ह ैिक उसने अिनवªचनीय सुंदर राजा को अंधेरे म¤ ही दखेा था। आÖथा और अिवĵास के बीच कांची 

नरेश जैसे मौकापरÖत लोग अपने काम म¤ लगे ह§। वे आग लगवाते ह§, यĦु का सबब बनते ह§। उधर रानी का 

असमंजस बढ़ता जा रहा ह।ै नाटक का अŀÔय राजा ईĵर या िक सच और सŏदयª का ÿतीक माना गया ह,ै 

और उसका अंधेरा क± Óयिĉ के आÂम का। रानी को उसे अपने भीतर ढूंढना चािहए, पर वह उसे बाहर ढूंढ़ 

रही ह।ै इस Óयाकरण म¤ कहé भी कुछ अितåरĉ नहé, कोई चूक नहé। संगीत, Åविनयां, रोशिनयां, अिभनय-सब 

कुछ सटीक माýा म¤ आिहÖता-आिहÖता लेिकन पूरी तÐलीनता से पेश होती ह§। कमानी ÿे±ागहृ म¤ हòई भारत 

रंग महोÂसव कì उĤाटन ÿÖतुित ‘िकंग ऑफ द डाकª  च¤बर’ म¤ भी सब कुछ इसी तरह था। पहले ही ŀÔय म¤ 

नीली Öपॉटलाइट अपना परूा समय लेते हòए धीरे-धीरे गाढ़ी होती ह।ै गाढ़े होते व°ृ म¤ नानी सदुशªना एक 

िछतराए से िवशाल गोलाकार आसन पर बैठी ह।ै उसके पीछे और दािहने दो ऊंच ेझीनी बनुावट वाल ेĀेम 

खड़े ह§। एक Āेम के पीछे से पीले रंग कì पĘी आगे कì ओर िगरती है। िफर एक अÆय पाý सरंुगमा ÿकट होती 

ह।ै बांसरुी का Öवर बादलŌ कì गड़गड़ाहट। मिणपुरी नाटक का कोई संवाद दशªकŌ के पÐले नहé पड़ रहा, 

लेिकन घिटत हो रहा ŀÔय उÆह¤ बांधे हòए ह§। मचं पर फैल ेÖयाह कपड़े म¤ से अÿÂयािशत एक आकार ऊपर को 

उठता ह।ै कुÌहार कì तरह रानी दोनŌ हाथŌ से इसे गढ़ रही ह।ै िफर वह इस Öयाह आदमकद को माला और 

झ³क सफेद पगड़ी पहनाती ह।ै चटक रंगŌ कì योजना रतन िथयाम कì ÿायः हर ÿÖतुित म¤ ÿमखुता से िदखाई 

दतेी ह।ै इस ÿÖतुित म¤ भी पीले रंग कì वेशभूषा म¤ वादकŌ का एक समहू। अंधेरे म¤ डूबे मंच पर पीछे के परद े

पर उभरा चंþमा और मचं पर फैला फूलŌ का बगीचा। ये रंग अ³सर अपनी टाइिमंग और ŀÔय यिुĉयŌ म¤ एक 

तीखी कŏध या िक चमÂकाåरक असर पैदा करते ह§। आग लगने के ŀÔय म¤ छह लोग सरपट एक लय म¤ पील े

रंग के कपड़े को हवा म¤ उछाल रह ेह§ िक दशªक तािलयां बजाने को मजबूर होते ह§। 

 'अंधायगु' धमªवीर भारती कì कालजयी नाट्यकृित ह।ै इसम¤ नाटककार ने राÕůीय और अतंरराÕůीय 

संदभŎ से अपनी महाकाÓयाÂमक अनभुूित का ताना-बाना बनुा ह।ै वÖतुतः काÓयनाटक म¤ काल और 

कालातीत संदभŎ को एक Óयापक पåरÿेàय म¤ ÿÖतुत करन ेकì सिुवधा होती ह।ै इसिलए 'अंधायगु' नाटक म¤ 

गī कì यथाथªता और किवता कì तरलता को जोड़ने के िलए नाटकìय संवाद म¤ गī और पī के बीच कì 

िÖथित को Öवीकार िकया गया ह।ै इसे एक िनजी रंगशैली म¤ रचा गया ह,ै जो िविवध रंगशैिलयŌ के अÆवेषण 

से उपजी हòई ÿतीत होती है। इसिलए 'अंधायगु' कì नाट्य संरचना म¤ शाľीय बंधन और पारंपåरक उÆमĉुता 

एक साथ िमलती ह।ै 'अंधायगु' कì कथावÖत ुका आधार िमथकìय ह,ै िजसे नए यगु म¤ नए łप म¤ पåरभािषत 

िकया गया है। महाभारत के यĦु के संदभª को लेकर नाटककार ने अपने यगु के टूटे मÐूयŌ और खंिडत आÖथा 

को पहचानने का ÿयÂन िकया है। नाटक म¤ महाभारत के िबंबŌ, ÿतीकŌ और िमथकŌ के माÅयम से 

औपिनवेिशक दासता से मĉु भारत कì साÖंकृितक िवकृितयŌ और अिववेकì िÖथितयŌ के धुंध म¤ खोई 

मयाªदा के ÿित गहरी िचंता िमलती ह।ै 
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 हर ÿÖतुित शैली कì कुछ िनजी िवशेषताएँ होती ह§, जो उसके ढाँचा को िनिमªत करती ह§। ÿÖतुित 

शैली कì इसी ÿितबĦता के कारण िनद¥शक को मूल नाटक म¤ पåरवतªन करने पड़े। मलू नाटक के अंतराल, 

पांचवां अंक और समापन के अंितम ŀÔय को िथयाम ने अपनी नाट्य-ÿÖतुित म¤ नहé रखा। अंतराल म¤ िवचारŌ 

कì उ°ेजना अिधक है और नाटकìय उ°ेजना कम। िवचारŌ को बहòत ही ±ीण सýूŌ के साथ नाटक म¤ जोड़ा 

गया ह।ै िनद¥शक के िलए यह ÿसंग इसिलए Óयथª हो गया िक एक आिदम शैली म¤ नाट्य ÿÖतुित पर िवचारŌ 

के बोझ कì अप±ेा भावावेगŌ को सहज और िनÔछल तरीके से अिभÓयĉ िकया जा सकता ह।ै 

 यही कारण ह ैिक िनद¥शक को पाँचवां अंक नाट्य-ÿÖतुित से िनकालना पड़ा। इस अंक म¤ यिुधिķर 

कì आÂमवेदना, स°ा बनाम ÓयवÖथा पåरवतªन पर गंभीर िवचार, ययुÂुस ु कì आÂमहÂया और दावािµन म¤ 

धतृराÕů, गांधारी और कंुती कì मÂृय ुके ÿसंग ह§। इसम¤ दावािµन के ÿसंग को छोड़कर शेष ÿसंगŌ पर िवचार 

का भार लदा हòआ ह।ै युिधिķर का स°ा से मोहभंग और युयÂुस ु का आÂमहÂया का ÿसंग गंभीर और 

वैचाåरक ह।ै पारंपåरक शैली कì मासिूमयत म¤ इतने गढ़ू और उलझे ÿĳŌ के िलए Öथान नहé ह।ै ययुÂुस ुकì 

यंýणा और आÂमघात म¤ आधुिनक जीवन कì बिुĦजीवी कì पीड़ा ह।ै इसका क¤ þीय भाव अहकंार ह,ै िजसके 

िबना आÂमहÂया नहé कì जा सकती। इस अहकंार को ŀÔयिबंब का ÿितłप दने ेका साधन मिणपरु कì इस 

जनजातीय शैली म¤ नहé ह।ै ³यŌिक आिदम जनजाितयŌ के साÖंकृितक जीवन म¤ इतनी जिटलता नहé होती है 

िक आÂमहÂया का मागª चनुा जाए, इसिलए शलैी के आंतåरक दबाव के कारण िनद¥शक के पास इस ÿसंग को 

िनकालने के अितåरĉ कोई दसूरा िवकÐप नहé था। 

 मलू नाटक के संपादन का सीधा ÿभाव नाट्य ÿÖतुित पर पड़ा। नाट्य-ÿÖतुित म¤ अिÖतÂववादी ऊब, 

थकान, िनराशा, अथªहीनता और िनिÕøयता को हटा िदया गया। इससे यĦु के िवनाशकारी ÿभाव के Öथान 

पर यĦु कì उ°ेजना ही नाट्य ÿÖतुित का क¤ þीय तÃय बन गया। ÿÖतुित म¤ िहसंा और यĦु के भयंकर ÿभाव 

को नहé यĦु को ही ÿÖतुित का मु́ य मĥुा बना िदया गया। इसिलए यĦु के ŀÔय नाट्य-ÿÖतुित म¤ रोचक बने। 

इस ŀÔय के िलए उपयĉु नाट्यशैली म¤ यĦु कì गित, तलवारबाजी और ĬंĬ यĦु के िलए िवशषे आकषªण 

था। 

 यĦु के िलए Óयापक Öपेस का ÿयोग मिणपुरी नाट्यशैली कì आिदम िवशेषता ह।ै इस शैली म¤ 

'अंधायगु' कì ÿÖतुित म¤ अिभनय के उÆहé प±Ō को उभरने का अवसर ÿाĮ हòआ, िजसम¤ यĦु कì उ°ेजना 

और भावुकता थी। अĵÂथामा और गांधारी का चåरý ÿÖतुित का मलू कÃय था, लेिकन दोनŌ चåरýŌ के गठन 

कì जिटलता को हÐका बनाकर ÿÖतुत िकया गया। नेिमचþं जैन के शÊदŌ म¤, “दरअसल ÿÖतुित म¤ अिभनय 

का Öतर एक सा तो नहé था न ही वह अिधकतर बाहरी था और अितरंजना कì सीमा छूने लगता था। वैसे 

महावीर भÐुलर का अĵÂथामा जानदार और उजªÖवी तो था, पर वह चåरý कì भीतरी यýंणा और असहायता 

को उĤािटत नहé कर सका। गाधंारी (रेनकुा इसरानी) म¤ भावुकता बहòत थी, उसका लगातार रोना धोना उसकì 

भीतरी ŀढ़ता को धिूमल कर दतेा था। खासकर अिभशाप के उसके िवलखने म¤ वंशी के Öवर तथा कृÕण के 

शÊद और दब गए। संजय (अरिवंद राय) िवशेष łप से सतही और बनावटी था, िजससे पूरे नाटक का ÿभाव 

ढीला होने लगता था। इनसे िभÆन िवदरु के łप म¤ सरेुÆþ शमाª ने अपने संयिमत सघन और सहज अिभनय स े

परूी ÿÖतुित को बाँधे रखा।” 
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 ÿÖतुित म¤ अिभनय कì जो संरचना उभरती है उसके िलए ÿÖतुित शैली भी िजÌमेदार ह।ै एक 

पारंपåरक और जनजातीय मिणपुरी शैली म¤ अĵÂथामा कì आंतåरक यýंणा और िववशता कì उÌमीद नहé कì 

जा सकती, इसिलए इस ÿÖतुित शैली म¤ अिभनय के ÿसंग अधरेू रह गए। गांधारी के चåरý कì आंतåरक शिĉ 

और ŀढ़ता गायब हो गयी। वÖतुतः भावकुता गांधारी के अिभनय कì Óयिĉगत उपलिÊध के साथ ÿÖतुित 

शैली कì आंतåरक जłरत थी। इसिलए उसका अिभनय भावुकता तक ही सीिमत नहé रहा। संजय कì 

िनिÕøयता के िलए शैली उपयुĉ नहé थी, इसिलए उसके आगमन से नाटक का ÿभाव ढीला होने लगता था। 

िवदरु कì आÖथा के िलए ÿÖतुित शैली उपयĉु थी। 'अंधायगु' कì वाÖतिवकता को रचने के िलए िजस 

जिटल और िमि®त भाव कì जłरत थी, उसे अिभनेता नहé उभार पाय,े इसके िलए बहòत हद तक ÿÖतुित 

शैली ही िजÌमेदार रही होगी। 

 रतन िथयाम ने साधारण रंग उपकरण से ŀÔय कì सुंदरता म¤ अĩुत ÿभाव पैदा िकया। कोरस कì गित 

रचना और लकड़ी के Ĭारा िविभÆन ŀÔय Öथल िनिमªत करने कì तकनीक ŀÔय कì कलाÂमक कÐपना से 

संयोिजत थी। यĦु के ŀÔय म¤ माशªल आटª के ÿयोग से ŀÔय का आकषªण बेहतरीन हो गया। ŀÔय के ये ÿभाव 

नाट्य-ÿÖतुित के बाĻ आवरण थे। ÿÖतुित आलेख के भीतरी आवरण को अिभनय और संपादन Ĭारा 

संगिठत िकया गया, िजसम¤ जनजातीय शैली का भोलापन और िनÔछलता अिभÓयंिजत हòआ। मूल नाटक म¤ 

जिटल भावŌ कì úंिथल योजना को ÿÖतुित आलखे म¤ नहé रखा गया। नाट्य-ÿÖतुित म¤ भाव और कायª 

Óयापार को नाट्य संवेदना कì िनिĲत भाषा और आिदम िवĵास म¤ रचा गया। नेिमचंþ जैन के अनसुार कुल 

िमलाकर यह कहा जा सकता ह ैिक यīिप नाटक म¤ िदखाया गया यगु का अंधापन चåरýŌ का आÂम संघषª 

और उनकì गहरी ýासद यातना या कŁणा का वातावरण परूी तरह सÿंेिषत नहé हो पाया, मगर ÿÖतुित के łप 

म¤ नए ढंग कì दशªनीयता और कलाÂमकता थी। 
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पूवō°र भारत कì लोककथाओ ंम¤ मातृÂव 

 

 सेत ुकुमार वमाª  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 मातÂृव कì अवधारणा दिुनया के लगभग सभी समाजŌ म¤ बहòत महÂवपणूª Öथान रखती ह।ै जहाँ ब¸चे 

को जÆम दनेा िनिĲत łप स ेएक िवशेष नैसिगªक ÿिøया है, वहé संÖकृितयŌ न ेइसके साथ अपनी परंपरा के 

अनłुप ऐस ेमÐूय और दाियÂव जोड़ िलए ह§ जो कई बार ब¸चŌ को जÆम दनेे वाली िľयŌ के मानवीय और 

Óयिĉगत िहतŌ का अितøमण कर लेते ह§। हम जानत ेह§ िक ÿकृित ने पŁुष और ľी जैस े‘से³स’ का िवकास 

िकया, िकÆत ुसंÖकृितयŌ न े‘मदª’, ‘औरत’ जैस े‘ज¤डर’ का िनमाªण िकया। इस ज¤डर स ेसÌबंिधत भूिमकाए ँतय 

कì गई। मातÂृव कहé न कहé सबस ेबड़ा ज¤डर दाियÂव लकेर आता ह।ै समाज मा ँके łप म¤ एक औरत पर 

दाियÂवŌ का भारी बोझ डाल दतेा ह।ै जो औरत¤ अपने Óयिĉगत पसंद-नापसंद, सखु-चैन और आकाँ±ाओ ं

को छोड़कर मा ँहोन ेकì सारी सामािजक माँग¤ परूी करती ह§, समाज उÆह¤ ÿितķा और सÌमान देता ह ैऔर जो 

इसम¤ असफल होती ह§ उÆह¤ समाज खलनाियका मानता है। 

मा ँबनते ही िľयŌ का ‘Öव’ अितøिमत हो जाता है। मा ँबनन ेके बाद उसके िलए अपन ेÖव को भूल 

कर अपनी संतानŌ के िलए जीन ेका सामािजक दवाब इस तरह स ेआता ह ैिक पीिढ़यŌ म¤ उनका उन मÐूयŌ के 

साथ अनकूुलन होन ेलगता है। वे Óयिĉगत łप स ेअपन ेमनोव²ैािनक आकां±ाओ ंका दमन करन ेका ÿयास 

करती ह§। िकÆत ुएक ľी के मा ँबनन ेऔर उसके बाद उनम¤ ऐसी भावनाए ंआती ह§ िक व ेकई बार अपने ब¸चŌ 

से जैस ेलगाव कì अपे±ा कर रही होती ह§, वैसा असल म¤ माँ बनन ेके बाद उÆह¤ महससू नहé होता। ऐस ेम¤ व े

अपन ेआपको दोष दनेे लगती ह§। ऐसा भी होता ह ैिक संतान का पालन-पोषण करत ेहòए व ेअपना Åयान नहé 

रख पाती और उÆह¤ िविभÆन ÿकार कì मानिसक और शारीåरक परेशािनयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै इसके 

बारे म¤ नतृÂवव²ैािनक डेना रफाएल (Dana Raphael) न े अपनी िकताब ‘Being Female: 

इसम¤ मातÂृव कì अवधारणा को समझत ेहòए उस ÿिøया म¤ िľयŌ म¤ होन ेवाल ेनैसिगªक बदलाव कì 
वैचाåरकì के पåरÿेàय म¤ पवूō°र भारत कì लोककथाओ ंका अÅययन िकया गया है। इस शोध पý म¤ 
पवूō°र कì उन लोककथाओ ं का िवशेष łप स े उÐलेख िकया गया ह,ै िजसके पाýŌ म¤ मानवीय 
कमजोåरयŌ को दखेा जा सकता ह।ै यह अÅययन दशाªता ह ैिक पवूō°र के समाज म¤ दिुनया कì कई अÆय 
सÖंकृितयŌ के िवपरीत िľयŌ पर मातÂृव का आदशª थोपन ेवाली कथाओ ंके अितåरĉ ऐसी कथाए ँभी 
ÿचिलत ह§, जो ľी को सहज मानवीय गणुŌ के साथ देखन ेका ÿयास कर रही ह§। इसके साथ ही पवूō°र 
कì लोककथाओ ंम¤ िपतÂृव कì अवधारणा को समझन ेका ÿयास भी िकया गया ह।ै इस अÅययन के 
øम म¤ िहदंी म¤ अनुपलÊध पवूō°र कì कुछ लोककथाओ ंको िहदंी म¤ सार łप म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै 

 (लेखक कì कलम से)  
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Reproduction, Power and Change’1 म¤ ‘matrescence’ कì अवधारणा को Öथािपत करती ह§। उनके 

अनसुार जैस े ब¸चŌ के िवकास म¤ ‘Adolescence’ जैसा समय आता ह ै जब व े अपन े शरीर म¤ िविभÆन 

बदलाव होत ेदेखते ह§, िजसका ÿभाव उनके परेू ÓयिĉÂव और Óयवहार पर पड़ता ह ैवैस ेही मा ँबनन ेकì 

ÿिøया म¤ िľयाँ ‘matrescence’ स ेगुज़रती ह§। यह बदलाव शारीåरक, मानिसक और भावनाÂमक Öतर पर 

होता ह।ै यह अवधारणा िľयŌ के मातÂृव स ेजुड़े उपेि±त प±Ō कì ओर Åयान ल ेजान ेका ÿयास करती ह§। 

इनके अनसुार मा ँबनन ेके बाद ब¸चŌ स ेअपेि±त लगाव को न महससू कर पाना, Öव को खोन ेकì िचंता, 

थकान आिद तमाम भावनाए ंकोई समÖया नहé बिÐक नैसिगªक ह§। यह अवधारणा माँ के łप म¤ िľयŌ का 

मानवीकरण करने का ÿयास करती ह।ै  

िकसी ज¤डर के सामािजक दाियÂव कì अवधारणा समाज Ĭारा तय िकय े गए आदशŎ और 

िजÌमेदाåरयŌ को िविभÆन ज¤डर के लोगŌ Ĭारा समिुचत तरीके स े िनभाने म¤ है। ज¤डर का सामािजक दाियÂव 

इसिलए बेहद महÂवपूणª हो जाता ह ै³यŌिक समाज कì सरु±ा के अÆदर रहन ेके िलए िकसी Óयिĉ को समाज 

के िनयमŌ के अनसुार चलना पड़ता ह।ै 

िकसी ब¸चे के िलए मातÂृव का आ®य माँ पर होता ह।ै िजनकì सगी मा ँ नहé होती उनके साथ 

अ³सर सौतेली मा ँहोती ह§। समाज मानता ह ैिक सगी मा ँअपने ब¸चŌ से बेहद जुड़ी होती ह§ और सौतेली माँ 

का सौतेल ेसंतानŌ के ÿित Óयवहार सामाÆयतः ख़राब रहता है। दिुनया कì अिधकांश लोककथाओ ंम¤ इसकì 

पिुĶ िमलती है। िकÆत ुपवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ इसके कई प± सामन ेआत ेह§। इस शोध पý म¤ हम पवूō°र 

के कुछ समदुायŌ कì कुछ चिुनÆदा लोककथाओ ंका ÿÖतुतीकरण और मातÂृव के सÆदभª म¤ उनका िवĴेषण 

करन ेका ÿयास कर¤गे।  

मा ँकì अवधारणा पर पवूō°र म¤ सौतेली माँओ ं के बारे म¤ कई लोककथाएँ िमलती ह§। दुिनया के 

अिधकांश समाजŌ कì तरह यहा ँभी सौतेली माँ के अÂयाचार कì कथाएँ बहòत ÿचिलत ह§। लेिकन सगी माँ के 

Ĭारा अपना ज¤डर दाियÂव न िनभान ेकì कथा भी यहा ँ िमलती है। िमज़ो समाज म¤ ऐसी दो कथा का पता 

चलता ह,ै िजसम¤ मा ँअपने ब¸चे के ÿित िजÌमेदारी नहé िनभाना चाहती। ऐसी ही एक िमज़ो लोककथा ह-ै 

थालुंगी (Thalungi)।2 थालुंगी (थैलुंगी) एक छोटी ब¸ची थी, िजस ेअपनी मा ँके करघे के नीचे बैठना बहòत 

पसंद था। एक िदन वह हमशेा कì तरह करघ ेके नीच ेबैठी हòई थी िक तभी एक Óयापारी लोह ेके ग¤द बेचते हòए 

उधर आया। थैलुंगी कì मा ँ हमेशा स ेअपने बेटे के िलए ऐसा कोई ग¤द लेना चाहती थी। उसन े Óयापारी स े

कहा- “मझु ेएक ग¤द चािहए, लेिकन मेरे पास पैस ेनहé ह।ै मरेे पास एक तŁण बेटी ह,ै ³या तुम ग¤द के बदले 

उस ेल ेसकत ेहो?” उसन े“हा”ँ कहा। िफर मा ँन ेकहा “म§ अपनी बेटी थैलुंगी को पानी लेन ेभेजूंगी जब वह 

बाहर िनकल ेतब तुम उस ेपकड़ सकते हो।”  

 करघे के अंदर स ेथैलुंगी यह सब सनु रही थी। उसकì इ¸छा थी िक वह जंगल कì तरफ भाग जाए। 

लेिकन जंगल म¤ उसकì िजÆदगी और भी मिुÔकल हो जाती। उसके पास कोई और राÖता नहé था। वह Óयापारी 

उस ेलेकर चला गया। थैलुंगी का छोटा भाई जब उस ग¤द स ेखेलन ेलगा तब उसके दोÖतŌ न ेउस ेिचढ़ाया िक 
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इस ग¤द के िलए उसन ेअपनी बड़ी बहन को दे िदया। वह अपन ेघर गया और मा ँसे पछूा िक ³या ये बात सच 

ह ै िक इस ग¤द के कारण उसन ेअपनी बहन को खो िदया? उसकì मा ँ न े बात Öवीकार कर ली। िफर उसने 

अपनी माँ स ेआ²ा मांगी िक वह उस ेअपनी बहन को ढूढ़ंन ेकì इजाजत द।े उसकì मा ँ न े उस े कुछ समय 

इतंजार करन ेको कहा तािक वह थोड़ा बड़ा हो जाए और अकेल ेयाýा करन ेलायक हो जाए। 

  अंततः अपनी बहन को ढूंढ़न ेकì याýा पर िनकल जाता ह।ै राÖत ेम¤ सबस ेपहल ेउस ेएक लकड़ी 

काटन ेवाला िमलता ह।ै उसन ेलकड़ी काटने वाले स ेपछूा िक ³या आप मझु ेउस जगह का राÖता बता सकते 

ह§, जहा ँमेरी बड़ी बहन थैलुंगी मझु ेिमल जाए। लकड़ी काटने वाले न ेइसके बदल ेउससे एक िदन के काम कì 

मदद मांगी। लड़का खुशी-खुशी राजी हो गया और उसकì मदद करन ेलगा। शाम होन ेतक उसने वह राÖता 

बता िदया जहा ंउस ेथैलुंगी िमल सकती थी। आगे बढ़न ेपर उस ेएक आदमी िमला जो याक के झुंड को लेकर 

चल रहा था। लड़के न ेउनस ेराÖता पछूा और उसने कहा के झुंड को आगे ल ेजान ेम¤ मरेी मदद करो और मेरे 

साथ चलते चलो म§ उसी िदशा म¤ जा रहा हó।ँ  

  कुछ िदन बीत गए और अंत म¤ व ेगांव पहòचं गए। जब वह उस गाँव के एक घर के अंदर घुसा उस े

एक बहòत ही सुंदर औरत िमली। यह थैलुंगी थी। दोबारा िमलकर वे दोनŌ बहòत खुश थे। वे दोनŌ जब तक 

जीिवत रह ेउस गांव म¤ रह।े 

 इस कथा म¤ दो ľी पाý ह§, माँ और बेटी। जहा ँमा ँबेटे के िखलौन ेके िलए बेटी को द ेदेने का िनणªय 

लेती िदखती ह,ै वहé बेटी अपनी पåरिÖथित के सामन े असहाय िदखती ह।ै लिेकन समाज म¤ इसको 

सकाराÂमक łप स ेनहé िलया गया। बेटे के दोÖत उस ेिचढ़ाते ह§। िमज़ो लोककथाओ ंम¤ पŁुष के Ĭारा ľी को 

बचा कर लान ेकì कई कथा िमलती ह।ै 

इस कथा के अÅययन से एक महÂवपूणª बात यह सामन ेआती ह ैिक आम तौर पर लोककथाओ ंम¤ 

सगी-माँ का मिहमामंडन होता ह ैऔर सौतेली माँ ब¸चŌ कì िजÆदगी तबाह कर देती ह।ै लेिकन इस कथा कì 

मा ँअपनी बेटी के ÿित कोई ख़ास मोह नहé रखती है। हा,ँ उस ेअपन ेबेटे स ेअित मोह जłर ह।ै बेटे Ĭारा यह 

कहन ेपर िक वह अपनी बहन को ढूँढ़न ेजाएगा, माँ राजी तो हो गई लिेकन उस ेतब तक नहé जान ेिदया जब 

तक िक वह शारीåरक łप स ेस±म न हो जाए। इस मा ँम¤ किमया ँह§। माँओ ंम¤ किमया ँहो सकती ह§। इस बात 

को िदखाना िकसी समाज कì एक बड़ी सफलता ह।ै हमेशा अ¸छा होन ेका भार माँओ ंको दबाए रखता है। 

गलत हो सकन ेका अवकाश सबके पास रहना चािहए।  

समाज म¤ मा ँकì भूिमका सबस े‘ज¤डडª’ भूिमकाओ ंम¤ स ेहै। ÿकृित न ेब¸चा पैदा करन ेकì भूिमका 

ľी को दी, िकÆत ुब¸चे का मल-मýू कौन साफ करे, इसकì िजÌमेदारी समाज न ेतय कì। ब¸चे के पालन-

पोषण कì िजÌमेदारी ज¤डडª िजÌमेदारी ह,ै िजसकì Öथापना के िलए समाज मा ँके मिहमामडंन का सहारा लेता 

ह।ै इसके साथ-साथ अगर ľी माँ कì भूिमका ठीक से नहé िनभा पाती ह ैतो उसको उतनी ही तीĄता स ेलानत 

भी दतेा है। समाज और पåरवार के सदÖयŌ के łप म¤ मिहलाओ ंऔर पŁुषŌ न ेमा ँकì आदशª भूिमका के बारे 

म¤ जो धारणा बनाई वह बेहद मजबतू ह।ै िपतसृ°ा ने मिहलाओ ंकì ‘कंिडशिनंग’ इस तरह स ेकì ह ैिक वे इस 
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भूिमका को िनभाने के िलए अपन े भिवÕय से भी समझौता कर लेती ह§। इस ÿिøया म¤ भल े ही उनकì 

Óयिĉगत तर³कì कì सÌभावना ख़Âम हो जाए, व ेअपने दःुख और खीझ को Óयĉ भी नहé कर पाती ह§। 

इसके बदल ेसमाज उनका मिहमामडंन करता ह,ै िजसस ेउनको इस भूिमका को जारी रखन ेका उÂसाह ÿाĮ 

होता रहता ह।ै  

एक अÆय िमज़ो लोककथा िलआनडोवा और तुआइिसआला (Liandova leh Tuaisiala)3 ऐस े

दो भाइयŌ कì कथा ह,ै िजÆह¤ उनकì माँ न ेअपन ेहाल पर छोड़कर दसूरी शादी कर ली। िलआनडोवा और 

तुआइिसआला दो भाई थे। िलआनडोवा थोड़ा बड़ा हो रहा था लेिकन तुआइिसआला अभी बहòत छोटा था। 

उसके िपता कì मÂृय ुहो जाती ह।ै कुछ समय बाद उसकì मा ँिकसी दसूरे आदमी स ेशादी कर अपन ेब¸चŌ 

और गाँव को छोड़कर चली जाती ह।ै  

िलआनडोवा और तुआइिसआला का कोई और åरÔतेदार नहé था और वे अभी इतन ेछोटे थ े िक 

कोई उÆह¤ काम पर भी नहé रखता था। उनके पास एक छोटा सा झूम था, लेिकन उसस ेउÆह¤ पयाªĮ भोजन नहé 

िमल पाता था। दोनŌ कì िÖथित इतनी खराब हो गई िक व ेएक चावल के दान ेके दो टुकड़े करके सबुह खान े

पर मजबरू थे। िलआनडोवा अपन ेभाई को लेकर काम कì तलाश म¤ िनकला तो लोगŌ न ेिसफª  उस ेही काम 

िदया और कहा िक उसका भाई अभी बहòत छोटा ह ैउस ेवे काम पर नहé रख सकते। िलआनडोवा काम करता 

और खाने के समय पारंपåरक घर के बांस के फशª के नीचे थोड़ा खाना िगरा िदया करता था, नीचे उसका भाई 

तुआइिसआला इतंजार करता था और जैस ेही भाई खाना िगराता उसे उठाकर खान ेलगता। एक िदन दोनŌ 

पकड़े गए। घर के मािलक न ेउÆह¤ यह कह कर भगा िदया िक वह इस काम के िलए िसफª  एक मुँह भर सकत े

ह§, दो नहé। 

 कुछ समय बाद दोनŌ भाई गांव के अÆय लोगŌ के साथ जंगल म¤ िशकार पर गए, इÆह¤ एक बड़ा सांप 

िदखा उÆहŌने लोगŌ को बताया और सबन ेिमलकर उस सांप का िशकार िकया। लेिकन जब मांस बांटन ेकì 

बारी आई तो उÆहŌने इन दोनŌ भाइयŌ को एक भी टुकड़ा मांस का नहé िदया। उÆहŌन ेदोनŌ भाइयŌ को सांप कì 

अंतिड़या ँपकड़ा दी। लेिकन संयोग से उÆह¤ अंतिड़यŌ के अंदर बहòत सारे गहने िमले। गाँव वालŌ के डर स े

उÆहŌने गहनŌ को छुपाकर रख िदया। कुछ समय बाद गाँव के ÿधान कì बेटी तुआइचवंगी (Tuaichawngi) 

कì शादी के िलए लड़के को पसंद करन ेका समारोह हो रहा था। सभी योµय यवुक इस उÌमीद म¤ वहाँ पहòचँ े

िक तुआइचवंगी उÆह¤ पसंद करेगी। लिेकन उसन ेिलआनडोवा कì तरफ ऊँगली िदखाई। ÿधान कì नजर म¤ वह 

एक गरीब और अनाथ लड़का था, उस समय ÿधान के पास शिĉ थी िक अगर कोई साधारण आदमी ÿधान 

कì बेटी से ÿेम करन ेलगता तो वह उस ेमरवा सकता था, लेिकन यहा ँÖवय ंउसकì बेटी ने साधारण आदमी 

को पसंद िकया था। ÿधान न ेगÖुसे म¤ कहा िक “तÌुहारे पास बेहतर स ेबेहतर वर चनुन ेका मौका था लेिकन 

तुमन ेसबस ेगरीब को चनुा, तुÌह¤ मेरा आशीवाªद नहé िमलेगा।” और उसन ेअपनी बेटी कì बढ़ी हòई ऊँगली 

काट दी। उसे लगा िक ये गरीब लड़का ‘āाइड-ÿाइस’ नहé द े पाएगा, इसिलए उसन े भारी रकम मांगी। 

िलआनडोवा तुरंत अपने छुपाए हòए गहन ेल ेआया और दोनŌ कì शादी हो गई तुआइचवंगी अपने बहòमÐूय 
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गहनŌ को भीड़ म¤ फ¤ कने लगी और अपने िपता को कहन ेलगी, “िपताजी, दिेखय ेमेरी ऊँगली िजस ेआपन े

काट िदया।” िफर वह िलआनडोवा और तुआइिसआला के साथ उनके घर आ गई। 

इस कथा कì िववेचना करते हòए िचंगिबआकमावी (Chingbiakmawi)4 ने िलखा ह ैिक दखेन ेम¤ 

ऐसा लग सकता है िक ब¸चŌ कì मा ँने अपना दाियÂव नहé िनभाया। लेिकन हम¤ समझना होगा िक माँ को 

पता था एक अकेली औरत और दो ब¸चŌ का पेट पालना उस समाज म¤ िकतना किठन होन े वाला है। 

पारंपåरक łप स ेअनाथ ब¸चŌ कì िजÌमेदारी ÿधान कì होती थी। वे ÿधान के यहा ँ दास बनकर रहत ेथे। 

उसके बदल ेउÆह¤ पयाªĮ भोजन िमलता था। अगर ÿधान न ेअपनी िजÌमेदारी िनभाई होती तो दोनŌ भाइयŌ को 

यूँ एक चावल का दो िहÖसा करके खाने पर मजबरू नहé होना पड़ता। साथ ही माँ कì अपनी भी इ¸छा, 

आकां±ा रही होगी और उसने उस ेकुबाªन नहé िकया। वहé ÿधान कì बेटी कì सझू-बूझ और िहÌमत कì भी 

तारीफ होती ह।ै  

“इसके साथ ही हम¤ मा ँके हाथ का खाना” जैस ेअितÿचिलत अवधारणा का नतृÂवशाľीय िववेचना 

करना आवÔयक है। लगभग हर समाज और संÖकृित म¤ माँ के हाथ के खान ेको लोग सबस ेअिधक पसंद 

और याद करते ह§। अिधकांश मानव सËयताए ँ जब िशकार और संúह (Hunter-gatherer) कì जीवन-

पĦित को अपनाते हòए आगे बढ़ रही थी, तब िľयाँ भी िशकार पर जाती थé। आम धारणा यह ह ैिक पŁुष ही 

िशकार करते थ ेऔर मिहलाएं घर म¤ रह कर खाना पकाती थé। िकÆत ुनए अÅययनŌ न ेइस बात को Öथािपत 

कर िदया ह ैिक ÿागैितहािसक िľयाँ िशकार करन ेम¤ मािहर थé। आरंिभक पिĲमी ĵेत पŁुष नतृÂवशािľयŌ ने 

बहòत थोड़े सÆदभŎ के आधार पर यह Öथािपत िकया िक पŁुष का काम िशकार (Hunting) था और िľयŌ 

का काम संúह (Gathering) था।5 यह अकादिमक Öथापना न िसफª  ľी अिधकारŌ को नकुसान पहòचँान े

वाली थी, बिÐक इसन ेिľयŌ के इितहास के साथ भी Æयाय नहé िकया। िľयाँ बड़े िशकार करन ेम¤ स±म भी 

थé और करती भी थé। िलंग के आधार पर काम के बंटवारे के बारे म¤ जूिडथ के āाउन (Judith K। Brown) 

का कहना ह ैिक िशकार और संúह पर आधाåरत समाजŌ कì िľयŌ पर िवĵ कì अिधकांश िľयŌ कì तरह 

ब¸चŌ के पालन-पोषण कì अितåरĉ िजÌमेदारी हमेशा रही। ऐस ेम¤ उनका घर स ेबहòत दरू जाना मिुÔकल था। 

उÆह¤ घर के पास उपलÊध िशकार या संúह के साधनŌ पर िनभªर होना पड़ता था। लेिकन साथ ही उÆहŌने इस 

बात पर भी इशारा िकया िक जैसे आज के पिĲमी और औīोिगक दिुनया म¤ दÉतर जान े वाली मिहलाएँ 

ब¸चŌ कì िजÌमेदारी ‘डे-केयर’ या अÆय माÅयमŌ से काम के समय ब¸चŌ कì िजÌमेदारी से मĉु होकर अपन े

काम पर जाती ह§, वैस ेही ůाइबल समाजŌ म¤ भी िľयाँ अपन ेब¸चŌ को घर के िकसी सदÖय या िफर थोड़े बड़े 

हो गए ब¸चŌ के साथ छोड़ कर िशकार और संúह के िलए जाती रही ह§।6 यहा ँहम¤ यह समझना जłरी ह ैिक 

ůाइबल िľयाँ िजन वÖतुओ ंका संúह करती ह§ उसके िलए बहòत अिधक अनुभव और ²ान कì जłरत होती 

ह।ै चाह े वह खान े योµय फल-सÊजी आिद हो या िफर जड़ी-बूटी। िबना समĦृ इडंीजीिनयस-²ान 

(Indigenous Knowlege) परंपरा के कोई समाज सतत पोषणीय िवकास नहé कर सकता। िकस चीज को 

िकतना इÖतेमाल करना ह ै िक वह आग े भी उपलÊध रह,े िकसे कब लेना ह ै कब नहé यह सब एक गहरे 

पारंपåरक ²ान स ेÿाĮ होता ह।ै अिधकांश ůाइबल समाजŌ म¤ यह ²ान औरतŌ के पास रहा। ऐस ेम¤ यह कहना 
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िक पŁुषŌ Ĭारा िकया गया काम महÂवपणूª ह ैऔर िąयŌ Ĭारा िकया गया काम कम महÂवपणूª, यह उिचत नहé 

लगता ह।ै हर समाज को इस ²ान के महÂव के बारे म¤ पता होता ह।ै पŁुषŌ के िशकार से खाली हाथ लौटने पर 

यह िľयाँ ही थé जो िफर भी भोजन का ÿबंध कर लेती थé, ऐस ेम¤ पåरवार और समाज म¤ इसका महÂव न हो 

यह संभव नहé ह।ै 

पवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ सौतेली मा ँके अÂयाचार के कई सÆदभª िमलते ह§। बेचारा लड़का (The 

miserable boy)7 िमज़ो लोककथा म¤ एक पŁुष और उसकì पÂनी न े सहमित बनाई िक अपन े वैवािहक 

जीवन म¤ व े जीवनचयाª सÌबÆधी िकसी काम के िलए िशकायत के एक शÊद भी नहé बोल¤ग,े चाह े काम 

िकतना भी मिुÔकल हो। एक िदन वे कुछ भारी सामान उठा कर ला रह ेथे। पÂनी ने कहा िक यह वजन उसके 

िलए बहòत भारी ह।ै आदमी न ेिशकायत न करन ेकì सहमित को तोड़ने के कारण उस ेनदी म¤ ध³का द ेिदया। 

उनका एक बेटा था। जब बेटे न ेअपनी मा ँके बारे म¤ पछूा तो िपता ने सीधा जवाब नहé िदया। उसने दसूरी 

शादी कर ली। सौतेली मा ँलड़के के ÿित बहòत िनदªयी थी। उस ेकभी पेट भर खाना भी नहé िदया जाता था। 

उसकì मतृ मा ँ मीठे फूलŌ वाल े एक पेड़ के łप म¤ उग आई। ब¸चा उन फूलŌ को खाया करता था और 

सौतेली मा ँĬारा भूखा रखन ेके बावजूद वह ÖवÖथ और मोटा हो रहा था। 

सौतेली मा ँन ेपड़ताल कì तो पता चला िक लड़का सारी पौिĶकता घर के पास उगे नए पेड़ स ेपा 

रहा ह।ै उसन ेपेड़ को कटवा िदया। पेड़ न ेब¸चे को कहा िक वह थोड़ी सी लकड़ी लेकर नदी म¤ डाल द।े 

लड़के न ेवही िकया और वह लकड़ी एक बड़ी मछली म¤ बदल गई। उसके बाद लड़का रोज नदी के पास 

जाता और बड़ी मछली उसे छोटी मछिलया ँला कर देती रही। सौतेली माँ को इसके बारे म¤ भी पता चल गया। 

उसन ेजहरील ेपेड़ के जड़ को नदी म¤ डाल कर मछली को मारन ेकì योजना बनाई। लड़के न ेबड़ी मछली को 

अपनी सौतेली मा ँकì योजना बताई और उस ेकहा िक जहर स ेबचन ेके िलए वह उलटी िदशा म¤ चल ेजाए। 

जब वह िचÐलाए “ऊपरी धार’ तो तुम नीचे आ जाना और इसी तरह स े“िनचली धार’ िचÐलान ेपर ऊपर 

चल ेजाना। इस तरह बड़ी मछली जहर स ेबच गई। सौतेली मा ँन ेब¸चे को बहòत पीटा। जब ब¸चा बहòत जोर-

जोर स ेरो रहा था तब बड़ी मछली आई और उसन ेअपनी पूंछ स ेब¸चे को नदी म¤ समा िलया। ब¸चा भी 

मछली बन गया। 

इस लोककथा म¤ मातÂृव को क¤ þ म¤ रखा गया ह।ै जहा ँसगी मा ँमरने के बाद भी अपन ेबेटे के िलए 

उपिÖथत रहती है और उसे हर मिुÔकल स ेिनकालती है। इस कथा म¤ ‘दĶु सौतेली माँ’ कì अवधारणा को 

दोहराया गया ह,ै िकÆत ुिपता परेू पåरŀÔय स ेगायब रहता ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैिक पýु के ÿित उसकì कोई 

िजÌमेदारी नहé ह ै अथवा वह उसके िचंता का िवषय नहé ह।ै सौतेली मा ँ वाली कथाओ ं म¤ िपता अ³सर 

अनपुिÖथत ही रहता ह।ै संभवतः समाज ऐस ेिपताओ ंको सचेत करन ेके उĥÔेय से ऐसी कथाओ ंका िनमाªण 

करता हो िक अगर व ेअपन ेब¸चŌ कì िÖथित स ेअनिभ² रह¤ग ेतो उनके ब¸चŌ के साथ बुरा हो सकता ह।ै 

सौतेली मा ँ के Ĭारा िकये गय े अÂयाचार और िपता के उदासीनता के बारे म¤ एक आओ नागा 

लोककथा बेहद रोचक ह।ै इस कथा8 म¤ भी एक छोटी ब¸ची कì मा ँकì मÂृय ुहो जाती ह ैऔर िपता दसूरी 
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शादी कर लेता ह।ै उसकì सौतेली मा ँभी उसके साथ अÂयाचार करती ह।ै ब¸ची को अपन ेही घर म¤ नौकर कì 

तरह रखा जाता है। लेिकन वह ब¸ची बड़ी होकर बेहद सÆुदर और घर के काम-काज म¤ िनपणु लड़कì बनी। 

एक िदन पड़ोस के गाँव का एक अमीर पŁुष उस गाँव म¤ आया तो उसकì नज़र लड़कì पर पड़ी। उसकì 

सÆुदरता और नăता को दखे कर वह बहòत ÿभािवत हòआ और शादी का ÿÖताव लेकर आया। लड़कì न ेिपता 

से पछूा तो वह ख़ुशी-ख़ुशी तैयार हो गया। लड़कì एक अमीर आदमी कì पÂनी बन कर अ¸छी िजÆदगी जीन े

लगी। लेिकन यह कथा उन “और व ेख़ुशी-ख़ुशी रहन ेलगे” वाली कथाओ ंकì तरह यहé नहé ख़Âम होती। 

एक बार िपता के गाँव म¤ भयानक सखूा पड़ा और उनकì हालत इतनी ख़राब हो गई िक भूखे रहन ेकì नौबत 

आ गई। िपता न ेफैसला िकया िक व ेअपनी बेटी के यहाँ जाएगँे। िपता और सौतेली मा ँबेटी के यहा ँजाते ह§। 

वहां बेटी और दामाद ने उनका बहòत अ¸छे से Öवागत िकया। उÆहŌने उÆह¤ तब तक वहé रहने के िलए कहा 

जब तक उनकì ये िÖथित ठीक न हो जाए। बेटी न ेअपनी सौतेली मा ँके साथ भी बहòत अ¸छा Óयवहार िकया, 

मानो उसके साथ मा ँन ेकभी कुछ बुरा िकया ही न हो। लेिकन बेटी अपनी सौतेली मा ँको अपन ेिकय ेकì सजा 

दनेे कì योजना बना रही थी। कुछ समय बाद जब पåरिÖथित ठीक हòई और व ेवापस अपन ेघर जाने को तैयार 

हòए, बेटी न ेउनके साथ बहòत सारा सामान िदया और एक सअूर का भोज िदया। उसने दो टोकरी म¤ घर वापस 

ल ेजाने के िलए मांस भी िदया। िपता के टोकरी म¤ उसन ेहड्डी वाल ेटुकड़े िदए और सौतेली मा ँकì टोकरी म¤ 

मलुायम मांस के टुकड़े। जब वे वापस जान ेके िलए िनकल गए उसके थोड़ी दरे के बाद बेटी न ेउनके पीछे 

खतरनाक िशकारी कु°े छोड़ िदए। दोनŌ पित-पÂनी जान बचान ेके िलए भागन ेलगे। जब कु°े नजदीक पहòचँ 

गए तब उÆहŌने अपने टोकरी स ेमांस फ¤ कना शłु िकया। िपता कì टोकरी म¤ हड्डी वाल ेटुकड़े थ ेऔर उसे 

खान ेम¤ कु°Ō को समय लग रहा था, और इसी दौरान वह दरू भागने म¤ सफल रह,े वहé सौतेली मा ँकì टोकरी 

म¤ मलुायम मांस था िजस ेकु°े एक बार म¤ ही िनगल रह ेथ ेऔर उसके नजदीक पहòचँ गए। और अंतत: उस े

पकड़ िलया और उस पर टूट पड़े। इस तरह स ेसौतेली मा ँको कु°Ō न ेमार डाला और िपता अकेल ेअपने घर 

पहòचँा। उस ेइस बात का अहसास हो गया िक उसकì बेटी ने अपन ेऊपर िकय ेगए अÂयाचार का बदला िलया 

ह ैऔर उसकì िÖथित के ÿित िपता के उदासीनता का फल भी उसे िमला ह ैऔर अब वह अकेल ेरहन ेपर 

मजबरू हो गया।  

यह कथा सौतेली मा ँ के सÆदभª म¤ वाली अÆय कथाओ ं स े अलग ह ै और एक ऐस े पåरणाम पर 

पहòचँती ह,ै जहा ँ िजसने गलत िकया उसे भी सजा िमलती ह ैऔर जो गलत के समय उदासीन था उस ेभी 

सबक िमलता ह,ै साथ ही शिĉ संबंध को भी उजागर करती ह।ै जब सौतेली माँ के पास शिĉ होती ह,ै वह 

अÂयाचार करन ेसे नहé िहचकती, लड़कì का पित के धन स ेसशिĉकरण होता ह ैलेिकन यहा ँउसकì सझू-

बूझ और अपने िलए Æयाय पान ेके ÿित ÿितबĦता अिधक महÂवपूणª ह।ै 

पवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ अनाथ ब¸चŌ, सौतेली मा ँकì कथाओ ंके कई सÆदभª म¤ आते ह§। कहé 

अंत सुखाÂमक ह ैतो कहé बेहद कŁण। एक प±ी के बारे म¤ आओ नागा समाज कì एक अÆय लोककथा ह,ै 

लोग मानते ह§ िक य ेप±ी एक गरीब अनाथ ब¸ची थी। इस प±ी को आओ कì चंµकì (Changki) बोली म¤ 

इµंनंग (Ingnang) बुलाते ह§। जब यह प±ी बोलती ह ै तो लगता ह ै िक वह रोते हòए एक मęुी पका हòआ 
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चावल मांग रही ह।ै जब ब¸ची अपनी सौतेली मा ँस ेखान ेके िलए एक मęुी पका हòआ चावल भी मांगती तो 

वह उस ेकरछी स ेमारती थी। ददª, भूख और दःुख से ब¸ची ऊपर उछली और प±ी बन पास के पेड़ पर उड़ 

कर चली गई और जािनंग-जािनंग (janing-janing) बोल कर रोने लगी। जो धीरे-धीरे बदल कर इµंनाग बन 

गया। आज भी एक प±ी ह ैजो ऐसी आवाज म¤ बोलती ह ैऔर लोग मानते ह§ िक यह उस ब¸ची कì पकुार ह।ै 

पवूō°र भारत कì लोक संÖकृित कì समिृĦ का पता इस बात स ेभी चलता ह ै िक यहा ँसमाज के 

िविभÆन प±Ō को क¤ þ म¤ रखकर िवकिसत कì गई लोककथाओ ंका िवÖतार बेहद Óयापक है। यहा ँन िसफª  माँ, 

सौतेली मा ँ और उदासीन िपता के िविभÆन प±Ō पर केिÆþत कथाए ँ ह§, बिÐक सौतेले िपता पर केिÆþत 

लोककथा भी ÿचिलत है। खासी समाज म¤ ÿचिलत ‘का िलकाई’9 कì कथा एक ऐसी मा ँकì कथा ह ैजो 

अपनी छोटी बेटी के साथ रहती ह।ै एक पŁुष लगातार उस ेिववाह के िलए आúह करता रहता ह।ै वह िववाह 

नहé करना चाहती लेिकन अंत म¤ बार-बार आúह िकय ेजान ेपर वह मान जाती ह।ै ब¸ची का सौतेला िपता 

उनके साथ रहने लगता ह।ै वह घर पर रहकर खाना बनाया करता था और मा ँकाम करने बाहर जाती थी। 

लेिकन वह ब¸ची स ेबहòत जलता ह।ै एक िदन जब मा ँिलकाई काम करन ेजाती ह ैतो ब¸ची के सौतेल ेिपता 

ने ब¸ची को मार कर उसका मांस पका िदया। जब मा ँवापस आई तो उस ेभूख लगी हòई थी, वह रसोई जाकर 

अनिभ² łप से अपनी बेटी का मांस खा गई। जब वह ³वाई(पान) खान ेलगी तब उसे छोटी सी ऊँगली का 

टुकड़ा िदखा, उस ेसमझ म¤ आ गया िक उसके पित न ेउसकì बेटी को मार िदया ह।ै वह पागलŌ कì तरह हाथ 

म¤ हिसया िलए पित को ढूँढ़ने िनकली। रोती-िचÐलाती वह अपने आपको काटती रही लिेकन उसका पित 

नहé िमला, अंत म¤ वह एक झरने के पास आई और वहां स ेकूद कर अपनी जान द ेदी। उस झरन ेको आज ‘नौ 

का िलकाई’ के नाम स ेजाना जाता ह,ै इसका अथª ह ै‘िलकाई कूदी’। इस लोककथा म¤ ‘पैर¤टहòड’ का एक 

बेहद महÂवपूणª प± उभर कर सामन ेआता ह,ै जो यह दशाªता ह ैिक पŁुष िपता के łप म¤ ‘अपनी’ संतान को 

चाहता ह।ै उस ेअपनी सौतेली बेटी इसम¤ बाधा िदखती ह ैऔर वह उसकì हÂया कर देता ह।ै यह इस बात कì 

ओर भी इशारा करता ह ैिक सौतेली माँ या सौतेला िपता दोनŌ के अपनी सौतेली संतानŌ के ÿित िजस øूरता 

का Óयवहार करते ह§ उसके पीछे ‘अपना’ खून न होने कì भावना हो सकती ह।ै 

‘का नाम और बाघ’10 खासी लोककथा म¤ एक बाघ एक गभªवती ľी को यह कह कर िजÆदा छोड़ 

दतेा ह ै िक अगर उस ेबेटा होगा तो वह उस ेिमý बना लेगा और बेटी होगी तो उस ेअपन ेसाथ लेकर चला 

जाएगा। इस कथा म¤ हम दखेते ह§ िक वह मा ँपरेू समय अपनी संतान को बाघ स ेबचान ेकì यिुĉ ढूंढ़ती रहती 

ह।ै 

िनÕकषªतः कह सकते ह§ िक पवूō°र कì लोककथाओ ंम¤ मातÂृव का िविभÆन Öवłप Óयĉ हòआ ह।ै 

जहा ँएक तरफ मा ँअपनी संतान के िहत के िलए हर संभव ÿयास करती ह,ै वहé कुछ लोककथाओ ंम¤ मा ँको 

सहज मानवीय कमजोåरयŌ के साथ भी िदखाया गया ह।ै ऐसी कथाए ँ कहé न कहé मातÂृव के अित 

आदशêकरण के Öवय ंको दरू करती ह§ और उÆह¤ एक Óयिĉ के łप म¤ Öथािपत करती ह।ै वहé दिुनया कì 

अिधकांश संÖकृितयŌ कì तरह पवूō°र कì लोककथाए ँ भी सौतेली माओ ं Ĭारा अपन े सौतेल े ब¸चŌ पर 

अÂयाचार के नेरेिटव को Öथािपत िकया गया ह।ै पवूō°र कì लोककथाओ ंके अÅययन के øम म¤ एक बेहद 
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महÂवपूणª प± यह उभर कर आता ह ैिक यहा ँउदासीन िपता और सौतेल ेिपता कì भूिमका पर केिÆþत कथाए ँ

भी ÿचिलत ह§ जो ब¸चŌ के पालन-पोषण म¤ पŁुषŌ कì भूिमका पर हमारा Åयान लकेर जाती ह।ै 
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जननेता िहजम इरावत िसंह: ÿगितशील øांितकारी जीवन, युगांतरकारी सजृन 

 देवराज 

 

 

 

 

 

 

 

 

मिणपरु के सामािजक, राजनिैतक और सािहिÂयक ±ेý म¤ ऐितहािसक मान-मÐूयŌ कì Öथापना करन े

वाले जन-नेता िहजम इरावत िसंह का जÆम 30 िसतÌबर सन ्1896 को हòआ था। उनके िपता का नाम िहजम 

इबुङोहल िसंह और माता का नाम चोङ्थमेचन ु थÌबाल ङाङ्बी था। इरावत को माता-िपता का संर±ण 

अिधक समय नहé िमल सका, ³यŌिक वे उनके बचपन म¤ ही Öवगª िसधार गए। इरावत कì िश±ा का ÿारंभ 

इÌफाल म¤ ही हòआ था, िकंतु िवषम पåरिÖथितयŌ कì झंझा के थपेड़Ō ने उनकì जीवन-नौका को ढाका 

(वतªमान म¤ बांµलादशे कì राजधानी) ले जा पटका। यīिप इरावत मधेावी छाý थे और जीवन का भार उठाने 

के िलए पåर®म से मुँह नहé मोड़ते थ,े िकंतु िनधªनता का आøमण कुछ ऐसा िवकराल था िक वे ढाका म¤ भी 

अपनी िश±ा जारी नहé रख सके। 

ÿारंिभक जीवन के इस िवषादपूणª łप के बाद िहजम इरावत के जीवन म¤ आगे जो कुछ घटा, उसे 

दखेकर कहना होगा िक इितहास िजनके कंधŌ पर महान दाियÂव का भार रखने का िनणªय करता ह,ै पहले 

उनकì कड़ी परी±ा लेता ह।ै इस परी±ा का पåरणाम ही इितहास के संकÐप और िनणªय का िनधाªरण करता ह।ै 

इरावत ने अदÌय साहस और अहिनªश पåर®म से यह परी±ा उ°ीणª कì। वे यवुा होते-होते सािहÂय, संÖकृित 

तथा सामािजक जीवन से जड़ुी िचंताओ ं का हल खोजन े वाले सिøय कायªकताª बन गए। साथ ही काङ्, 

फुटबाल, हॉकì, टेिनस, बैडिमंटन, िøकेट, पोलो जैसे खेलŌ के जान-ेमाने िखलाड़ी भी बन गए। सन ्1922 म¤ 

खेलŌ के िवकास हेत ु‘टाउन-³लब’ कì Öथापना हòई। इरावत इसके संÖथापक सदÖय थे। तÂकालीन मिणपरेुĵर 

महाराज चड़ूाचाँद Öवभाव से खेल-ÿेमी थे। वे खेलŌ को ÿोÂसाहन देने के उĥÔेय से िखलािड़यŌ को मान दतेे 

थे। इरावत को महाराजा कì हॉकì-टीम म¤ Öथान िमल गया और एक संभावनाशील युवक होने के कारण राज-

कृपा-ÿाĮ हो गई। महाराजा कì भतीजी खोमदोÆसना का िववाह इरावत से कर िदया गया और सन ्1927 म¤ 

ÿÖतुत आलखे का ÿारंिभक ÿाłप सन ् 1997 म¤ (िहजम इरावत जÆम-शती वषª 1996-97 के 

अवसर पर) िनिमªत िकया गया था। उस समय इरावत कì काÓय-कृित, ‘इमागी पजूा’ के िहदंी 

अनुवाद (मा ँकì आराधना) कì योजना बनी थी। िहदंी-सेवी िसĦनाथ ÿसाद और लखेक न े िमल 

कर बहòत कम समय म¤ अनुवाद का कायª परूा िकया। पांडुिलिप तैयार होते ही ÿकाशन कì 

आपाधापी म¤ आलखे िबना मांज े ही छपने द े िदया गया। अब, इतने सालŌ बाद ‘कंचनजंघा’ के 

संपादक कì मांग पर अनेक पåरवतªन-पåरवधªन करके उĉ आलेख का फाइनल-ÿाłप तैयार िकया 

जा सका ह।ै 

 -लेखक 
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उÆह¤ सदर पंचायत कोटª का सदÖय बना िदया गया। इस राज-कृपा का अथª था-बड़ा पद, राजÆय वगª को 

शोिभत करने वाली गåरमा, साधारण-ÿजा के मन म¤ भय िमि®त सÌमान, अिधकार का दभं और भौितक 

सखु-सिुवधाओ ंकì ÿचरु वषाª। िकसी Óयिĉ को उसके सही मागª से भटकाने के िलए इतने आकषªण कम नहé 

होते, िकंतु इरावत के कंधŌ पर तो इितहास ने पहले से ही आसन जमा िलया था...। 

  सन ्1922 म¤ इरावत ने कलक°ा म¤ महाÂमा गांधी का भाषण सुना। इससे Öवाधीनता और Öवेदशी 

आंदोलन के साथ उनका वैचाåरक संबंध Öथािपत हòआ। अभी तक वे िāिटश-साăाºयवाद के चåरý को 

समझते हòए भी उसके िवरोध का सशĉ मागª नहé खोज पाए थे--- गांधीजी के संपकª  म¤ उÆह¤ वह मागª िमल 

गया। वे Öवाधीनता के िलए Öवदेशी का महÂव समझ गए और यह भी जान गए िक िश±ा के ÿसार, 

सामािजक-धािमªक łिढ़यŌ के िवरोध तथा िनधªन लोगŌ के दखु-ददª को समझकर उसे दरू करने के ÿयास के 

िबना कोई भी Öवाधीनता अधूरी ही ह।ै पåरणाम यह हòआ िक इरावत मिणपरु म¤ खादी पहनन े वाल ेÿथम 

Óयिĉ बने और जब उÆह¤ राºय कì Æयाय-ÓयवÖथा से जोड़ा गया, तो उÆहŌने कठपतुली Æयायकारी न बनकर 

सामाÆय जनता के दखु-ददª को समझकर उसे स¸चा Æयाय िदलाने का कायª िकया। वे ऊपर से थोपी गई 

राºयािधकार कì मयाªदाए ँतोड़कर िनधªन जनता के बीच गए। उÆहŌने पाया िक मिणपरु के साधारण लोग िश±ा 

और भौितक-सिुवधाओ ंसे ही वंिचत नहé ह§, बिÐक वे धािमªक अंधिवĵासŌ तथा शोषण के िशकार भी ह§। 

इनम¤ स,े पहल ेमोच¥ पर िवजय पाने के िलए उÆहŌने िश±ा-संÖथान Öथािपत करने और हाथ कì बनी वÖतुओ ं

का उपयोग करने का अिभयान चलाया। दसूरा मोचाª अिधक किठन था, ³यŌिक इस पर सफल होने के िलए 

उÆह¤ सामंतवादी मÐूयŌ पर िटकì राजतंýाÂमक-ÓयवÖथा से टकराना था।  

  अúंेजŌ ने िजस ÿकार कुशल कूटनीित के सहारे भारतीय देशी-राजाओ ंको अिधकारहीन बना डाला 

था, उसी ÿकार उÆहŌने मिणपरु के महाराजा को भी अनेक अिधकारŌ से वंिचत कर िदया था। यह कूटनीित 

इतनी बारीक थी, िक जब तक इसका रहÖय समझ म¤ आता, तब महाराजा और ÿजा के बीच राजनैितक åरÔते 

बहòत धिूमल हो चकेु थे। उनके Öथान पर साधारण ÿजा और महाराजा सामािजक व धािमªक Öतर पर ही एक-

दसूरे के संपकª  म¤ थे। यह भी एक दÖुसंयोग ही था िक यह संपकª  िकसी भी ÿकार ÿजा के िहत म¤ नहé था। 

महाराजा, ‘āĺ-सभा’ के माÅयम से मिणपरु के सामािजक व धािमªक जीवन को िनयंिýत करते थे। इसी ±ेý म¤ 

उनके अिधकारŌ पर िāिटश-सरकार का कोई बंधन नहé था, अत: राजनिैतक Öतर पर वाÖतिवक सवō¸च 

स°ा से हाथ धो बैठे महाराजा भी मानो अपने मन के ±ोभ को सामािजक व धािमªक ±ेý म¤ ही शांत करते थे। 

इसम¤, िहदं ूधमª कì łिढ़याँ उनकì व āĺ-सभा कì सहायक थé। āĺ-सभा कमª-कांड म¤ हòई तिनक-सी भूल के 

िलए िकसी को भी धमª-बिहÕकृत कर सकती थी। इसे ‘माङ्बा’ कहा जाता था। िजस Óयिĉ को यह दडं द े

िदया जाता था, उसका कोई भी सÖंकार िहदं ूधमाªनसुार नहé हो सकता था। इस दगुªित स ेबचने का उपाय था 

‘शेङ्बा’---- अथाªत दिंडत Óयिĉ पचास łपए से पाँच-सौ łपए तक का दडं भर कर जाित म¤ वापस आ 

सकता था। मÖतक पर चंदन का ितलक धारण करने के िलए भी ‘चंदन श¤खाङ्’ नामक कर अदा करना पड़ता 

था। इरावत इस अÆयाय को सहन नहé कर सके। उÆहŌने अपने जैसे िववेकशील लोगŌ के साथ िमलकर ‘सेवा-

सिमित’ नामक संÖथा बनाई। यह सÖंथा āĺ-सभा Ĭारा बिहÕकार का दडं पाए लोगŌ कì मÂृय ुहो जाने पर 
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उनका धािमªक िविध-िवधान के अनुसार अंितम संÖकार करती थी। इरावत Ö वयं ®ाĦ-कमª के अवसर पर 

संकìतªन करने थे। आज सोच¤ तो यह मामलूी-सा कायª लग सकता ह,ै िकंतु यही वह कायª था, िजसने āĺ-

सभा के वचªÖ व और दीघª-काल से चली आ रही सामंतवादी-Ó यवÖ था को पहली चनुौती दी। इतना ही नहé, 

उÆ हŌने कुछ अÆ य बुराइयŌ के िवłĦ भी आवाज उठाई। उन िदनŌ गांवŌ म¤ अिधकाåरयŌ के साथ आए 

चपरािसयŌ को मÉुत खाना िखलाना पड़ता था, लोगŌ से अिधकाåरयŌ का सामान ढुलवाया जाता था, उÆ ह¤ 

अिधकाåरयŌ के अंगर±क का कायª करना पड़ता था और इसी ÿकार कì अÆय बेगार करनी पड़ती थी। इन 

बेगारŌ के िलए ‘िपयन चाकथक’, ‘पाथोड्.’, ‘यारेक सÆ तरी’ जैसे नाम ÿचिलत थे। इतराव ने इस बेगार और 

शोषण के िवłĦ लोगŌ को जगाया। इससे मिणपरुी जीवन-समþु म¤ थोड़ी हलचल होने लगी।  

 30 मई सन ्1934 म¤ ‘िनिखल िहदं ूमिणपरुी महासभा’ अिÖतÂ व म¤ आई। ऊपर-ऊपर से इसका लà य 

धािमªक और सांÖ कृितक ±ेý म¤ सुधार कायªøम चलाना था, िकंत ुभीतरी लà य इरावत के जागरण अिभयान 

कì धार को कंुद करना और उÆ ह¤ मागª से हटाना था। महाराजा Ö वयं उसके सव¥सवाª थे। इसका पहला 

अिधवेशन उÆ हé कì अÅ य±ता म¤ इÌ फाल म¤ हòआ था, िजसम¤ मिणपरुी लोगŌ के साथ ही असम, िýपरुा, 

बंगाल और Ì यानमार से आए मिणपुरी लोगŌ ने भाग िलया था। इरावत को इस अिधवेशन म¤ Ö वागत करने का 

दाियÂ व सŏपा गया था। वे भीतर ही भीतर महाराजा के उĥÔे य को समझ गए थ,े इसीिलए उÆ हŌने अपने भाषण 

म¤ मिणपरेुÔ वर कì ÿशंसा के पलु बाँधते हòए भी अपना वाÖतिवक कायª कर डाला था। उÆ हŌने महासभा के 

तीन मु́  य लाभ िगनाते हòए कहा था--- 1. इससे दरू-दरू ÖथानŌ पर रहने वाले मिणपरुी एक-दसूरे से िमल 

सक¤ ग,े 2. पारÖपåरक संपकª  से बौिĦक तथा वैचाåरक िवकास होगा और 3. आपसी ÿेम-भाव बढ़ने से जाित 

का लाभ होगा। ये तीनŌ बात¤ राज-स°ा के प± म¤ न होकर, जनता और इरावत के ही अनुकूल थé। इरावत ने 

बड़ी कुशलता से एक ओर महासभा को भारतीय Öवाधीनता-आंदोलन और गांधीवादी कायªøमŌ से जोड़ा, 

तो दसूरी ओर उसे āĺ-सभा के अÆयायŌ के िवरोध म¤ खड़ा िकया। महासभा का दसूरा अिधवेशन सन ्1936 

म¤ िसÐचर म¤ हòआ और तीसरा 1937 म¤ ÌयाÆमार के मांडले नामक नगर म¤। इस तीसरे अिधवेशन म¤, महासभा 

पर इरावत कì पकड़ मजबूत हो गई। वे इसके उपाÅय± बनाए गए। इसी अिधवेशन म¤ उÆहŌने मिणपरुी भाषा 

कì अपनी िलिप (मीतै मयेक) का मĥुा उठाया। अिधवेशन म¤ माँग कì गई िक मिणपरुी लोगŌ को अपनी 

ÿाचीन िलिप से जड़ुना चािहए। यह एक दरूदिशªतापणूª माँग थी। महाराजा ग़रीबनवाज के काल म¤ हòई धािमªक 

और साÖंकृितक उथल-पथुल के ÿभाव म¤ ‘पयुा-मैथाबा’ (ÿाचीन úंथŌ को आग के हवाल े करना) जैसी 

भयानक घटना भी हòई थी और मिणपरुी भाषा के िलए मीतै-मयेक के Öथान पर बंगला-िलिप का ÿयोग भी 

अिनवायª बना िदया गया था। इससे धीरे-धीरे मिणपरु कì ÿाचीन बौिĦक-संपदा संबंधी úÆथŌ कì जानकारी 

किठन हो गई थी। बीसवé शताÊदी आते-आते ÿाचीन िलिप जानन ेवालŌ कì सं́ या अÂयÐप रह जाने के 

कारण मिणपरु के ÿाचीन सांÖकृितक-गौरव के लĮु हो जाने का संकट खड़ा हो गया। मांडले अिधवेशन म¤ इसी 

संकट के िवłĦ जनता को जगाने का ÿयास िकया गया था। जब बीसवé शताÊदी के उ°राधª म¤ मीतै-मयेक के 

ÿचार-ÿसार पर िफर से बल िदया गया और इसके िलए आंदोलन िकए गए, तो इरावत कì भिवÕय-ŀिĶ कì 

ओर भी लोगŌ का Åयान गया।  
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  िनिखल िहदं ूमिणपुरी महासभा का चौथा अिधवेशन 29, 30 िदसÌबर, 1938 को इÌफाल म¤ हòआ। 

इसे महासभा के ‘िचङा-सैशन’ (िचङा इÌफाल नगर म¤ एक Öथान िवशेष ह)ै के नाम स ेजाना जाता ह।ै इस 

अिधवेशन कì अÅय±ता इरावत ने कì और इसम¤ दो ऐितहािसक कायª हòए। पहला, संÖथा के नाम म¤ से ‘िहदं’ू 

शÊद परूी तरह हटा कर इसका नाम ‘िनिखल मिणपरु महासभा’ कर िदया गया और दसूरा, महासभा को एक 

राजनैितक मंच बना िदया गया। Öमरणीय ह ै िक इस अिधवेशन म¤ अंúेजŌ से मिणपरु छोड़ने, वयÖ क 

मतािधकार पर आधाåरत अिधकार संपÆ न शासन-Ó यवÖ था Ö थािपत करन,े िनवाªिचत सरकार का गठन करन,े 

मिणपरु दरबार भंग करन,े रानी गाइिडÆ Ð य ुको म³ु त करने जैसी माँग¤ रखी गई थé। यह कायªवाही महाराजा से 

कहé अिधक अúंेजŌ के िलए खतरे कì घंटी थी। उÆ हŌने इस खतरे पर पार पाने के िलए राजा पर दबाव डाला 

और राज-कमªचाåरयŌ के महासभा का सदÖ य बनने या बने रहने पर ÿितबंध लगवा िदया। इरावत ने इस 

ÿितबंध कì कोई परवाह नहé कì। वे महासभा के सदÖ य बने रहे। एक अÆ य कायªकताª एलाङ्बम तोÌ पोक 

िसंह ने भी इरावत का साथ िदया।  

इसी बीच िāिटश सरकार को उनके िवłĦ कायªवाही करने का एक अवसर िमल गया। िडगबोई 

तेल-±ेý के हड़तािलयŌ पर असम सरकार कì पिुलस ने गोली चलाई थी। इरावत ने महासभा Ĭारा एक 

ÿÖताव पास करवा कर इस गोलीकांड कì भÂसªना कì। पोिलिटकल एज¤ट ने इसे राज-þोह मानते हòए इरावत 

के िवłĦ फौजदारी केस तैयार कर डाला। इरावत समझ गए िक अब सामंतवादी राजतýं और साăाº यवाद से 

सीधी ट³ कर लेने का समय आ पहòचँा है। उÆ हŌने सदर पंचायत कोटª कì सदÖ यता से Â यागपý दे िदया, 

सावªजिनक łप से (जहाँ वतªमान म¤ िडिÖů³ ट एंड सेशन कोटª ह)ै िवलायती वÖ ýŌ कì होली जलाई, महासभा 

के लोगŌ से खादी पहनने कì अपील कì और सÂ ता के िवłĦ जन-संघषª के प± म¤ जा खड़े हòए। उÆ हŌने 

कछार (असम) जाकर जन-संगठन कì संभावना तलाशी तथा आस-पास के अÆ य ±ेýŌ म¤ िनवास करने वाल े

मिणपरुी लोगŌ से संपकª -सýू बनाना ÿारंभ िकया। संभवत: वे मिणपरु के राजनैितक-भिवÕ य संबंधी िकसी 

योजना पर कायª करना चाहते थे।  

 सन ्1939 म¤ िĬतीय ‘नपुी-लान’ (मिहला-संघषª) कì º वाला भड़क उठी। इसम¤ ÿथम नपुी-लान कì 

अपे±ा अिधक िवÖ तार और तजे था। इसके मलू म¤ खाī पदाथŎ कì महगँाई और चावल का अचानक बाजार 

से गायब हो जाना था। एक अनमुान के अनसुार चौदह चावल िमल मािलकŌ (िमल का ताÂ पयª केवल धान 

कुटाई मशीनŌ से ह,ै िजÆ ह¤ बाहर से आए Ó यापाåरयŌ और कुछ मिणपåुरयŌ ने लगा िलया था) न ेअिधकांश 

चावल एकý करके मिणपुर के बाहर भेजना ÿारंभ कर िदया। ये लोग पहले ही िकसानŌ को कजª (िजसे बीज 

आिद खरीदने के िलए िदया जाता था और एडवांस कहा जाता था) के नीचे दबा देते थे, िजससे फसल के 

समय छोटे-छोटे िकसान इÆ ह¤ धान बेचने से इनकार नहé कर पाते थे। यह एक परंपरागत महाजनी शैली थी, जो 

संपणूª भारतीय उप-महाĬीप म¤ चलती थी। मिणपरु म¤ उसी के सहारे मęुी-भर Ó यापाåरयŌ ने चावल का अकाल 

उÂ पÆ न कर िदया। िāिटश सरकार को सीधे अथवा राजा के माÅ यम से इस अÆ यायपणूª िनयाªत पर ÿितबंध 

लगाना चािहए था, िकंत ुऐसा नहé हòआ। अंúेज अिधकारी चपुचाप तमाशा दखेते रह कर Ó यापाåरयŌ Ĭारा 

िनधªन लोगŌ के शोषण का मौन समथªन करते रह।े 12 िदसÌबर, 1939 को कुछ मिहलाएँ एक Óयापारी कì 
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दकुान पर चावल खरीदने पहòचँé, िकंतु दकुान बाहर स ेबंद िमली। मिहलाएँ जानती थé िक दकुान म¤ चावल 

भरा ह,ै िजसे बाहर भेजने कì तैयारी कì जा रही ह।ै उÆहŌने दकुान खोलन ेऔर जनता को चावल बेचने कì 

माँग कì। Óयापारी का बेटा बाहर आया और बोला िक इस वषª तो थोड़ा-बहòत खाने को िमल गया ह,ै िकंतु 

अगली बार उÆह¤ धान कì भूसी म¤ पैरŌ कì धलू िमला कर खानी पड़ेगी। यह सनुते ही मिहलाओ ंम¤ उ°ेजना 

फैल गई। उÆहŌने चावल के अकाल से िनबटने का िनĲय िकया और दसूरे नपुी-लाल का िवÖफोट हो गया। 

रात को लाइ®म कबोकलै देवी, लाइ®म पीशक दवेी, लाइ®म अमुबी, अåरबम चाओबीतोन, येङ्खोम 

खोमइ आिद मिहलाओ ंने ÓयापाåरयŌ के यहाँ धान लेकर आ रहé चार गािड़याँ पकड़ लé। पिुलस ने दस िľयŌ 

को थाने म¤ बंद कर िदया। यह समाचार सनुते ही सैकड़Ō िľयाँ घरŌ से बाहर िनकल आई ंऔर शासन के साथ 

खुला संघषª ÿारंभ हो गया। Öटेट ऑिफस पर ÿदशªन, चावल के बाहर भेजने पर ÿितबंध कì मांग, पिुलस Ĭारा 

भारी लाठी-चॉजª, अनेक िľयŌ का घायल होना, ÿÂयाøमण करके िसपािहयŌ कì पगिड़याँ छीनना और पेड़ 

पर लटका दनेा, सभाए,ँ भाषण, मिहलाओ ं को जेल म¤ बंद करना, उन पर पाद-ÿहार, उस अपमान कì 

ÿितिøया म¤ अपरािधयŌ को दंड दनेे कì माँग का जोर पकड़ना, सरकार Ĭारा टै³स लगाना, सामान जÊत 

करना, अनेक िľयŌ को राज-िवþोही बताकर दडं दनेा, मिहलाओ ंĬारा िवदेशी वľŌ के बिहÕकार का िनĲय 

करना, ‘वÆद ेमातरम और ‘हरे राम, हरे कृÕण’ के नारŌ से आकाश गुँजा दनेा तथा लंबे संघषª के बाद चावल 

के बाहर भेजे जाने पर ÿितबंध लगवाने म¤ सफल होना आिद घटनाएँ इस इितहास ÿिसĦ नुपी-लाल का 

ताना-बाना तैयार करने वाले सýू ह§। रजनी दवेी, सनातोÌबी, इबेमचा, मखुी, अमुबी, लमतोन दवेी, तोङ्गौ, 

खोङ्नाङ् अनेक मिहलाओ ंका अदÌय साहस भी इस नपुी-लाल के संदभª म¤ िवशेष łप से याद िकया जाता 

ह।ै 

कई माह तक चले इस नपुी-लाल म¤ िहजम इरावत ने उÐलेखनीय भिूमका िनभाई। जब यह मिहला 

संघषª ÿारंभ हòआ, तब वे कछार म¤ थे। जब उÆह¤ मिणपरु कì िÖथित से अवगत कराया गया, तो उÆहŌने अपना 

कायª बीच म¤ ही छोड़ कर मिणपरु लौट आने का िनĲय िकया। वे जनवरी, 1940 के पहले सĮाह म¤ इÌफाल 

पहòचँ गए, आते ही महासभा कì बैठक बुलाई और भाषण दतेे हòए कहा िक िमल¤ आने से पहले जो लाखŌ 

लोग धान कूटकर भरपेट खाते थ,े वे िमलवाद के नीचे दबे सबुह के खाने के िलए तड़प रह ेह§। उसके बाद 

उÆहŌने िमलŌ और अÆय माÅयमŌ से िकए जाने वाले आिथªक शोषण पर गहरा ±ोभ ÿकट िकया तथा मिहला-

संघषª का पूरा समथªन करते हòए इस शोषण के िवłĦ लड़ने का आĽान िकया। महासभा के उदारवादी सदÖय 

मन-ही मन जनता के प± म¤ थे और मिहला-संघषª को नैितक-समथªन भी ÿदान करते थ,े िकंतु वे स°ा से सीधे 

टकराव के िलए तैयार नहé थ।े िÖथित भाँप कर इरावत ने समान िवचार वाले सदÖयŌ के साथ िमलकर 7 

जनवरी, 1940 को एक नया संगठन ‘ÿजा-सÌमेलन’ (कुछ लोगŌ के अनसुार ‘मिणपुर ÿजा सÌमेलनी’ 

अथवा ‘ÿजा सÌमेलनी)’ खड़ा िकया। इसे उÆहŌने मिहला-संघषª के िवÖतार के साथ ही जनता के राजनैितक 

अिधकारŌ के िलए लड़न ेवाले संगठन का łप िदया। इसी के साथ इरावत ने एक मिहला संगठन भी बनाया, 

िजसने नारी-आंदोलन को अिधक मजबूत आधार दने ेका कायª िकया। इस ÿकार 1939 से 40 तक फैला 

मिहला-संघषª केवल आिथªक मोचª का संघषª न रहकर परूी तरह समािजक, आिथªक और राजनैितक उĥÔेयŌ 
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के िलए िकया जाने वाला संघषª बन गया। इसस,े तÂकालीन मिणपरुी जीवन म¤ फूट पड़ने वाली बहòमुखी संघषª 

चेतना का अनमुान लगाने के साथ ही इरावत कì कायªशैली तथा उनके कायŎ के वाÖतिवक लàय को भी 

समझा जा सकता ह|ै  

7 जरवरी, 1940 को ही िहजम इरावत ने ‘मिणपरु मिहला सÌमेलनी’ के मचं से एक तीखा भाषण 

िदया, िजसे सरकार न ेराजþोह (उस समय दशे-þोह) घोिषत िकया और उÆह¤ 9 जनवरी, 1940 को भारतीय 

दडं संिहता कì धारा 124 (ए) के अंतगªत तीन वषª के कारावास कì सजा सनुाकर जेल म¤ डाल िदया। उÆहŌने 

इÌफाल स¤ůल जेल म¤ एक वषª Óयतीत िकया। वहाँ जेल कì आंतåरक अÓयवÖथा और बंिदयŌ कì ददुªशा 

दखेकर वे चुप नहé रह सके, फलÖवłप उÆहŌने कारागार कì दशा सधुारन ेके िलए अÆय कैिदयŌ कì सहायता 

से आंदोलन चलाया। सरकार ने परेशान होकर उÆह¤ िसÐहट (वतªमान म¤ बांµलदशे का एक नगर) जेल 

Öथानांतåरत करने का िनणªय कर िलया--- इितहास ने इरावत को मेघमंþ Öवर म¤ पकुारा।  

िसÐहट जेल म¤ इरावत को कछार और करीमगंज के काúंेसी नेताओ,ं अŁण चंþा व रिव आिदÂय के 

साथ रखा गया। उसी जेल के दसूरे वाडª मे कÌयिुनÖट पाटê के िसÐहट से ÿकािशत पý ‘नया दिुनया’ के 

संपादक, ºयोितमªय नंदी और िसÐहट िडिÖů³ट काúंेस कमेटी के सिचव, वीरेश िम® भी बंद थे। कुछ समय 

अलग-अलग रहने के पĲात इन बंिदयŌ ने जेल-अिधकाåरयŌ पर दबाव डाल कर एक साथ बैडिमंटन खेलने 

कì अनमुित ÿाĮ कर ली। इसका फल यह हòआ िक इरावत, ºयोितमªय नंदी तथा वीरेश िम® के बीच ÿगाढ़ 

मýैी िवकिसत हो गई। इनम¤ से ºयोितमªय नंदी इरावत के मखु से मिणपरु के राजनैितक जागरण तथा जन-संघषª 

कì कहानी सनुकर बहòत ÿभािवत हòए। उÆहŌने इरावत को मा³सª, लेिनन और दिुनया-भर म¤ शोिषतŌ के संघषª 

के िवषय म¤ बताया। तब तक सोिवयत-संघ म¤ मा³सªवाद का राजनैितक ÿयोग सफल हो चुका था। इरावत पर 

इस घटना का Öवाभािवक ÿभाव पड़ा था और वे भीतर कहé शोिषतŌ के िलए िकए जाने वाल े संघषª के 

समथªक बन गए थे। इसका ÿमाण तब िमला, जब इरावत ने ºयोितमªय नंदी Ĭारा उपलÊध कराया गया 

मा³सªवादी सािहÂय Åयान से पढ़ा तथा कÌयिुनÖट पाटê ऑफ इिंडया संबंधी सामúी का अÅययन िकया।  

 िनिĲत łप से उनके गांधीवादी सÖंकारŌ और जेल के गाधंीवादी िमýŌ ने उÆह¤ इतनी आसानी से 

मा³सªवाद का अनयुायी नहé बनने िदया होगा, िकंत ु वे उÆह¤ अिधक समय बाँधकर भी नहé रख सके। 

ºयोितमªय नंदी ने इस घटना को याद करते हòए अपने एक लेख (िहजम इरावत िसंह--- द úेट लीडर ऑफ 

मिणपरु) म¤ िलखा ह-ै-- “जेल के कांúेसी नेताओ ंने इरावत को गांधीवाद कì ओर खéचने कì भरपूर कोिशश 

कì, िकंत ुकÌयिुनÖट-दशªन और साÌयवादी कायªøम कì जीत हòई। “ऐसा लगता है िक इरावत देश को दासता 

से मĉु कराने म¤ िजतनी Łिच रखते थे, उतना ही वे मिणपरु कì जनता को सामंती-शोषण, िनदªय राजशाही 

और आिथªक किठनाइयŌ से भी मĉु कराना चाहते थे। इस Öतर पर इरावत कì गांधीवादी आÖथा तÂकालीन 

अÆय गांधीवािदयŌ से बहòत िभÆन थी। बड़े-बड़े नारे लगान ेवाले गांधीवादी (और Öवयं गांधी जी भी) अúंेजी 

साăाºयवाद से तो टकराते थ,े िकंतु सामतंवादी शिĉयŌ के िवłĦ कोई ÿभावी मोचाª खोलने से बचते थे। वे 

एक यटूोिपयन आदशª कì छतरी के नीच,े सरु±ा कì परवाह करते हòए कायª करना पसंद करते थे। संघषª का 

यह राÖता आकषªक और सरल था। इसके िवपरीत इसी देश म¤ दबे-कुचले लोगŌ का भी एक संघषª था, जो 
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कृिष, मजदरूी, Êयाज, कजª, फसल, कर, कìमत आिद से जुड़ी समÖयाओ ंके िवłĦ था। आकषªक गांधीवादी 

आँख से दखेने पर ये समÖयाएँ Öथानीय रंग कì, इसी कारण कम महÂव कì थé, जबिक साÌयवाद कì आँखŌ 

से इनका िवÖतार Öथानीय से िवĵ Öतर तक था; अत: उनके िवłĦ लड़ना साăाºयवाद के िवłĦ लड़ने से 

िकसी भी अथª म¤ कम महÂवपणूª नहé था।  

िडगबोई गोली-कांड कì असम के कांúेिसयŌ न े कोई िनंदा नहé कì थी। इरावत ने दरू इÌफाल म¤ 

िनिखल मिणपरु महासभा के माÅयम से इस मजदरू िवरोधी जघÆय कांड का घोर िवरोध िकया था। इरावत के 

इसी िविशĶ सोच ने समय आने पर उÆह¤ मा³सªवाद के प± म¤ िनणªय करने को बाÅय िकया। ºयोितमªय नंदी 

जेल से बाहर आने लगे, तो इरावत ने उनस ेकहा िक, ‘वे बाहर जाकर सबको---िवशेषकर मिणपरु के उनके 

अनयुािययŌ को बता सकते ह§ िक जेल से छूटकर इरावत कÌयुिनÖट पाटê के सदÖय बन¤गे।’ 

  20 माचª सन ् 1943 को इरावत जेल से मĉु कर िदए गए, िकंतु उÆह¤ मिणपरु म¤ ÿवेश करन े कì 

अनमुित नहé िमली। इरावत ने कÌयिुनÖट पाटê कì कछार इकाई कì सहायता से सुरमा घाटी के िकसान-

आंदोलन से जुड़ने का फैसला िकया। वे ‘िकसान-सभा’ म¤ शािमल हो गए और देखते-ही-दखेते कछार के 

िकसान-आंदोलन के सवाªिधक लोकिÿय नेता बन गए। उनके ÿयास से सरुमा घाटी कì िकसान-सभा के 

सदÖयŌ कì सं́ या µयारह हजार पाँच-सौ तक जा पहòचँी। ‘अिखल भारतीय िकसान-सभा’ का सातवाँ 

अिधवेशन 2 स े4 अÿैल (1943) तक भाकना (िजला अमतृसर, पंजाब) म¤ हòआ। इरावत ने इसम¤ सरुमा-

घाटी के िकसानŌ के ÿितिनिध-मंडल के सदÖय के łप म¤ भागीदारी कì। भाकना के िकसान सÌमेलन म¤ चीन 

और यरूोप म¤ ÿितगामी फािसÖट ताकतŌ के अÂयाचारŌ और भारत म¤ िāिटश साăाºयवाद कì दमनकारी 

नीितयŌ के िवरोध म¤ ÿÖताव पाåरत िकया गया था। सारे दशे म¤ िकसान एकता के िलए आंदोलन चलाने का 

िनĲय भी इसी सÌमेलन म¤ िकया गया था। इसके साथ-साथ एक और ऐितहािसक ÿÖताव इस अिधवेशन कì 

उपलिÊध बना, वह था--- मिणपरु म¤ नागåरक अिधकारŌ के हनन तथा शासन-स°ा Ĭारा िकए जाने वाल े

अÂयाचारŌ (िवशेषकर सन ्1939-40 म¤ नपुी-लाल के अवसर पर हòए िनमªय अÂयाचारŌ का उÐलेख करते 

हòए) के िवरोध पाåरत ÿÖताव। यह इरावत के ÿयास का ÿितफल था। भाकना-अिधवेशन के बाद कछार 

लौटकर इरावत ने ‘अिधक अÆन उपजाओ’ आंदोलन चलाया। यह उनके िकसान-आंदोलन से गहरे जुड़ाव 

और रचनाÂमक कायªøम लागू करने के ÿित Łिच का ÿतीक ह।ै जीवन-याýा के इस चरण म¤ पहòचँ कर िहजम 

इरावत ‘जननेता इरावत’ के łप म¤ ÿितिķत हो गए। मिणपरु के राजनैितक इितहास म¤ यह गौरव अÆय िकसी 

के िहÖसे नहé आया। आगे चल कर इरावत को ‘स¤िटनल ऑफ द ईÖट’ कहा गया।  

14-15 माचª, 1944 को अिखल भारतीय िकसान सभा का आठवाँ अिधवेशन िवजयवाड़ा (आňं-

ÿदशे) म¤ संपÆन हòआ। इरावत इसम¤ उपिÖथत हòए और कायªवाही म¤ सिøय łप से भाग िलया। यह अिधवेशन 

इस ŀिĶ से ऐितहािसक था, िक इसम¤ िāिटश सरकार Ĭारा सरोजनी नायडू, अबुल कलाम आजाद, 

जवाहरलाल नेहł एवं गांधी जी को कारागार म¤ डाल िदए जाने के िवरोध म¤ ÿÖताव पाåरत िकया गया था। 

अिधवेशन म¤ इन नेताओ ंकì िबना शतª åरहाई कì माँग भी कì गई थी। इरावत के जीवन और िवचारŌ के साथ 

ही यह िकसान-आंदोलन के इितहास का भी ऐसा अÅयाय ह,ै िजसे जाने िबना न आधिुनक भारत के िनमाªण 
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कì बारीिकयŌ को समझा जा सकता ह ैऔर न ही भारत के Öवाधीनता संघषª को। हम¤ यह पाठ तो अ¸छी तरह 

याद हो गया ह ै िक गांधी, नहेł, सभुाष, ितलक, लाला लाजपतराय पटेल, अबुल कलाम आजाद, खान 

अÊदलु गÉफार खाँ जैसे नेता भारत कì Öवाधीनता के िलए अनथक संघषª कर रह ेथ,े लेिकन यह पाठ हमारी 

राÕůीय आदत का अंग बनना शषे है िक भारत के सभी अचंलŌ म¤ िहजम इरावत और गोपीनाथ बरदोलई जैसे 

महान Öवाधीनता-सेनानी--- और इन सबसे कहé अिधक िकसान-®िमक और उनके संगठन--- भी थ,े जो 

आजादी के संघषª को खेतŌ-गाँवŌ-कारखानŌ तक िवÖतार दने ेका कायª कर रह ेथे। भले ही Öवीकार करना और 

कहना किठन लगता हो, परंत ुयह इितहास का सच ह ै िक भारत के Öवाधीनता संघषª को अिखल भारतीय 

Öवłप ÿदान करने म¤ तÂकालीन िकसान आंदोलन कì िवशेष भूिमका थी।  

  सन ्1943 म¤ सी.पी.आई. कì पहली कांúेस मÌुबई म¤ तेईस मई से एक जून तक हòई। पी.सी. जोशी ने 

िवशेष िनमýंण भेजकर इरावत को इस काúंेस म¤ बलुाया। यīिप इरावत इसम¤ एक दशªक कì हैिसयत से गए 

थ,े िकंतु वहाँ पहòचँ कर उÆहŌने पाटê का सदÖय बनने के िलए िविधवत आवेदन िकया। इस ÿकार साÌयवादी 

आंदोलन से उनका संबंध सदा के िलए जुड़ गया। वे कछार लौटकर िकसानŌ और पाटê के काम म¤ जटु गए। 

  सन ्1944 म¤ जापानी सैिनक टुकिड़यŌ ने मिणपरु म¤ ÿवेश िकया। उस समय कì िवĵ-राजनीित के 

िहसाब से जापान फासीवादी (फािसÖट) शिĉयŌ म¤ िगना जाता था। जापानी सैिनक सुभाषचंþ बोस कì 

आजाद िहदं फौज कì सहायता के िलए आए थ,े कनªल शौकतअली मिलक के नेतÂृव म¤ तीन महीन ेतक 

मिणपरु का Öवतंý शासन चलाने के समय उÆहŌने कोई हÖत±ेप नहé िकया था और उनका उĥÔेय भारत को 

िāिटश-साăाºयवाद से मĉु होने म¤ सहायता देना था, लेिकन फािसÖट शिĉयŌ म¤ िगना जाने के कारण उÆह¤ 

कÌयिुनÖटŌ का कोप-भाजन बनना पड़ा था। तÂकालीन कÌयिुनÖट आंदोलन का मानना था िक फािसÖट 

शिĉयाँ सवªहारा के अिधकारŌ और Öवतýंता कì िवरोधी ह§, अत: िवĵ म¤ जहाँ भी उनकì उपिÖथित ह,ै वहé 

उनका िवरोध होना चािहए। िĬतीय िवĵ के काल म¤ साÌयवािदयŌ Ĭारा समÖत फािसÖट शिĉयŌ का िवरोध 

िकया गया और एक स¸चे कÌयिुनÖट के łप म¤ इरावत ने जापानी सेना के मिणपरु-ÿवेश को सहन नहé िकया। 

उÆहŌने िāिटश सरकार के सम± ÿÖताव रखा िक यिद उÆह¤ मिणपरु-ÿवेश कì अनुमित ÿदान कर दी जाए, तो 

वे बीस हजार Öवय ं सेवकŌ का जÂथा तैयार करके जापािनयŌ का िवरोध कर¤गे और अपनी मातभृिूम को 

फािसÖट-खतरे से बचाएगँे। उÆहŌने मिणपरुी जनता के नाम अपील जारी करके जापानी सैिनकŌ कì सहायता न 

करने का आĽान भी िकया। यह अपील सामåरक से अिधक राजनैितक व कूटनीितक ŀिĶ से अúंेज-सरकार 

के काम कì थी, अत: उसने िवĵ-भर म¤ इसका ÿसारण और ÿचार तो िकया, िकंत ुइरावत को िगरÉतार करने 

के िलए वारंट भी जारी कर िदया। वे तुरंत भूिमगत हो गए, पर जÐदी ही (िसतÌबर, 1944 म¤) पकड़ िलए गए। 

चार माह बाद उनकì åरहाई हòई। 

  सन ्1945 म¤ अिखल भारतीय िकसान सभा का नौवाँ अिधवेशन नेýकोना (ममन िसंह िजला) के 

पास िकसान नगर म¤ हòआ। पाचँ से नौ अÿैल तक चले इस अिधवशेन म¤ इरावत ने कछार से गए ÿितिनिध-

मंडल का नेतÂृव िकया। उस समय उनके साथ एक साÖं कृितक-दल भी था। वे िदन म¤ िवचार-सभा म¤ भाग लेते 

थे और रात म¤ अपने कलाकारŌ के साथ साÖं कृितक कायªøम म¤।  
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 इरावत को सन ्1946 म¤ मिणपरु-ÿवेश कì अनमुित िमली। मानो, उनकì एक बड़ी साध परूी हòई। 

उÆहŌने अपनी शिĉ मिणपरुी जनता के राजनैितक व सामािजक जीवन म¤ हलचल लाने म¤ लगा दी। ‘कृषक-

सभा’ कì Öथापना हòई। छाýŌ व मिहलाओ ंम¤ नई जागिृत आई तथा Öवाधीनता के ÿित नया उÂसाह उÂपÆन 

हòआ। सन ्1948 म¤ मिणपरु िवधानसभा के िलए चनुाव हòए। इरावत और उनके कुछ कÌयिुनÖट सािथयŌ न े

कृषक-सभा के ÿÂयाशी के łप म¤ चनुाव लड़ा। चनुाव-िचĹ था, यमु (झŌपड़ी या घर)। इरावत उÂलौ (कामोङ् 

अवाङ् िजåर, खा-िजåर तथा कुछ गाँवŌ को िमलाकर बनाया गया िनवाªचन-±ेý) से चुनाव जीत कर आए। 

इसके बाद भी उनकì गितिविधयाँ केवल िवधान-सभा तक सीिमत नहé रहé। वे मिणपुर कì जनता के बीच 

बराबर कायª करते रह।े  

एक कÌयिुनÖट के łप म¤ इरावत उú-साÌयवाद के समथªक बनते चले गए। सन ्1948 म¤ िĬतीय पाटê 

कांúेस (कलक°ा) म¤ उÆहŌने सशľ संघषª कì समथªक पाटê लाइन के प± म¤ वोट िदया था। इसी िवचारधारा 

के चलते वे ÿारंभ म¤ मिणपरु म¤ कÌयिुनÖट पाटê कì इकाई बनाने को राजी नहé थ;े ³यŌिक उनकì ŀिĶ म¤ उनके 

सहयोगी अपने वगêय-चåरý के कारण कÌयिुनÖट आंदोलन के स¸चे मूÐयŌ का पालन नहé कर सकते थ।े 

इसके बावजदू, पाटê कì क¤ þीय सिमित के हÖत±ेप से 23 अगÖत सन ् 1948 को इरावत के नेतÂूव म¤ 

सी.पी.आई. कì मिणपरु इकाई का गठन हो गया। संयोगवश इरावत को अपने सािथयŌ को कसौटी पर कसने 

का अवसर नहé िमला. लेिकन बाद के वषŎ म¤ अवÔय ही यह िसĦ हो गया िक इरावत के अिवĵास का कोई 

ठोस आधार नहé था, ³यŌिक मिणपरु कì कÌयिुनÖट पाटê न ेजनता के बीच अ¸छी-खासी पहचान Öथािपत 

करने म¤ सफलता ÿाĮ कर ली। मिणपरु के राजनैितक जीवन म¤ कÌयिुनÖट आंदोलन का हÖत±ेप इ³कìसवé 

शताÊदी के ÿारंभ तक Åयान खéचता रहा।  

  मिणपरु म¤ कÌयिुनÖट पाटê कì Öथापना के काल म¤ ही मिणपरु िýपरुा, लसुाइ-िहÐस, करबी-

आङ्लौङ और िसÐचर को िमला कर पवूा«चल-ÿदशे नामक भौगोिलक-इकाई बनाने का ÿÖताव सामने 

आया। काúंेस पाटê इस ÿÖताव के समथªन म¤ थी, जबिक सोशिलÖट चाहते थे िक मिणपरु को असम का एक 

िजला बना िदया जाए। दोनŌ िÖथितयŌ म¤ मिणपरु कì राजनैितक हिैसयत पर ÿभाव पड़ने वाला था। इरावत 

अपने दल के साथ इस ÿÖताव के िवरोध म¤ खड़े हो गए। कÌयिुनÖट पाटê के आĽान पर हजारŌ कì सं́ या म¤ 

लोग इस योजना का िवरोध करने के िलए कमर कस कर तैयार हो गए। 21 िसतÌबर, 1948 को ‘मिणपरु 

űामेिटक यिूनयन’ (एमडीय ूके नाम से िव´यात) के सभागार म¤ एक िवरोध-सभा का आयोजन करके मिणपुर 

कì सीमाओ ं और राजनैितक-Öतर कì सुर±ा का िनĲय हòआ। इरावत सभा कì तैयारी म¤ जटु गए। हजारŌ 

लोगŌ ने सभा-Öथल कì ओर बढ़ना ÿारंभ िकया। कई िदशाओ ंसे िकसान जुलसू बनाकर आ रह ेथे िक पिुलस 

ने उÆह¤ रोक िलया और िवरोध करने पर लाठी चॉजª िकया। संघषª म¤ एक पिुलस अिधकारी मारा गया। इरावत 

को अनमुान हो गया िक अब सरकार उÆह¤ खलेु आम काम नहé करन ेदगेी। वे उसी ±ण अपने सािथयŌ के 

साथ भूिमगत हो गए। सरकार ने इरावत को पकड़ने के िलए दस हजार łपए का इनाम घोिषत िकया, िकंतु 

उÆह¤ पकड़ा नहé जा सका। वे ÌयाÆमार (बमाª) कì ओर चल ेगए और भूिमगत रह कर जनता कì मिुĉ के िलए 

कायª करते रह।े इरावत के एक अनयुायी, ङाङोम मोहÆेþ के अनसुार सन ्1949 म¤ इरावत के िनद¥श का पालन 
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करते हòए ‘ऑल मिणपरु यथू लीग’ कì Öथापना कì गई, िजसके बाद जन-मिुĉ अिभयान ने नए मागŎ कì 

खोज ÿारंभ कì। 26 िसतÌबर, 1951 को ÌयाÆमार के अङो पवªत कì तलहटी म¤ बसे ताङ्बो गाँव के िनकट 

मिणपरु कì महान िवभूित जननेता िहजम इरावत कì मÂृय ुहो गई। 

+   +   +   +   +   + 

 इरावत कì जीवन-याýा का लेखा-जोखा उनके ÓयिĉÂव के कुछ अित महÂवपणूª प±Ō के उÐलेख के िबना 

अधरूा ह।ै  

िहजम इरावत उ¸च कोिट के रंगकमê थे। उनकì अिभनय-ÿितभा अĩुत थी। सोरोखाइबम लिलत 

िसंह के नाटक ‘अरेÈपा मłप’ म¤ चÆþ िसंह के łप म¤ उनके अिभनय को आज तक याद िकया जाता ह।ै इस 

नाटक के राजमहल म¤ मंचन के समय इरावत ने अपने ÓयिĉÂव म¤ चंþ िसंह को इस ÿकार समािवĶ कर िलया 

िक महाराजा चड़ूाचाँद यह भूल गए िक वे कोई नाटक देख रह ेह§। वे नाटक के मु́ य पाý को सचमचु मसुीबत 

म§ फँसा अनुभव करने लगे। उÆहŌने भावावेश म¤ चंþ िसंह पर अÂयाचार करते अिभनेता कì ओर łपए फ¤ कते 

हòए कहा---- “Öसे नङ्गी चा-अिन दो” (यह लो अपने दो-सौ)। वाÖतव म¤ चंþ िसंह के सामने दो-सौ łपए कì 

ही समÖया थी।  

भरतमिुन ने नाटक कì ‘मानषुी िसिĦयŌ’ का जो िवधान िकया ह,ै वह उस अवसर पर पणूªत: उपलÊध 

हो गया। इरावत ने अपने िवल±ण और जीवंत अिभनय से िसĦ कर िदया िक अनकुायª से अÂयंत िनजता का 

åरÔता Öथािपत कर पान ेवाला अनकुताª सामािजक को रस-िनÕपि° के आनंद का अनभुव करा सकता है। 

‘नरिसंह’ नाटक म¤ उÆहŌने कुमदु और ‘देवला दवेी’ (मराठी नाटक का मिणपरुी łपांतर) म¤ मराठा राजा के 

पाý को भी इसी ÿकार जीवंत बना िदया था। इरावत ने ľी-पाýŌ का अिभनय भी िकया था। एक नाटक म¤ वे 

रानी दगुाªवती बने थे। सन ्1931 म¤ ‘मिणपरु űामेिटक यूिनयन’ (एमडीयू) कì Öथापना हòई। इरावत इसके मूल-

ÿेरक और सÖंथापक-सदÖय थे। एमडीय ूके शभुंकर िचĹ कì पåरकÐपना और िनमाªण का ®ेय भी इरावत को 

ही है। उÐलेखनीय ह ैिक मिणपरु űामेिटक यूिनयन कì Öथापना के साथ ही मिणपरुी रंगमंच ने बंगला रंगमंच 

के ÿभाव से मिुĉ कì िदशा म¤ सोचना ÿारंभ िकया था। 

 इरावत अिभनय के साथ ही गायन और नÂृय म¤ भी कुशल थे। सेवा-सिमित के काल म¤ उÆहŌने ®ाĦ-

कमª के अवसर पर संकìतªन-गायन िकया था। बाद म¤ वे इस ÿितभा का उपयोग जन-जागरण म¤ करते रह।े 

उनके िनकट संपकª  म¤ रहे हेमाङ् िवĵास ने अपने एक लेख (इरावत िसंह--- द आिटªÖट इन आÌसª) म¤ एक 

घटना का उÐलेख िकया ह।ै इरावत सन ्1944 म¤ अपना साÖंकृितक-दल लकेर कृषक-सभा के कायªøम म¤ 

कछार गए। साÖंकृितक-कायªøम कì अÅय±ता इरावत ही कर रह ेथे। चाय-बागान के मजदरू रंगकिमªयŌ ने 

‘झूमर’ नÂृय ÿारंभ िकया। जब नÂृय अपने यौवन पर आया, तो इरावत अचानक अÅय± के आसन से उठे 

और नतªक-दल म¤ शािमल होकर नाचना ÿारंभ कर िदया। वे नÂृय के अंत तक एक कुशल नतªक कì भाँित 

नाचते रह।े कला के ÿित यह आिÂमक-लगाव इरावत के चåरý कì महÂवपणूª िवशेषता ह।ै  
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िकसान-सभा के िदनŌ म¤ इरावत ने ÿेरक जनगीत रचे और मिणपरुी भाषा के पहल ेजनकिव के łप म¤ 

िव´यात हòए। उÆहŌने खेत-खेत जाकर िकसानŌ का आĽान िकया था िक वे िकसान-सभा से जड़ु¤--- “िकसानो 

आओ, िकसानŌ आओ/ सभा को ÿदान करो अपनी शिĉ/ मातभृिूम को Öवतंý बनाओ”। अिधक अÆन 

उपजाने का नारा उनके जनगीतŌ से फूटा था--- “खेती म¤ लगे मेरे िकसान/ सोच¤ ³या ह ैउपाय/ कैसे उÂपादन 

बढ़े धान का/ र±ा कर¤ देशवािसयŌ कì”। उÆहŌने िकसानŌ को खेत म¤ Öवयं पåर®म करने के िलए ÿेåरत िकया 

था--- “दराँत के दाँते करो तेज/ काटना ह ैÖवणª-धान/ मातभृिूम का सोना खो जाएगा नौकरŌ के फावड़े स”े। य े

जनगीत आज भी ÿेरणा दतेे ह§।  

इरावत ने ľी-जीवन, ľी-संघषª, इितहास म¤ ľी कì भिूमका और ľी के महÂव पर क¤ िþत जनगीत 

भी रचे थे। उÆहŌने इनम¤ नाåरयŌ के साहस और बिलदान का बखान िकया था--- “तुम सब आओ, आओ 

दखेो/ शािमल िकतनी नाåरयाँ संघषª म¤/ चाँदबीबी, दगुाª, पिĪनी, लàमीबाई/ िकसानŌ के घऱ उनकì जैसी ही/ 

उÂपÆन हòई ह§ हजारŌ/ नाåरयŌ को कहो मत अबला/ मत िखलवाड़ करो नारी Ńदय स/े नाåरयŌ के संघषª म¤ 

िकतनी नाåरयŌ न/े Æयोछावर कर िदए ÿाण”। इरावत के जनगीतŌ म¤ नाåरयŌ के ÿित एक यथाथªजीवी Óयिĉ कì 

सहज-®Ħा भी िदखाई देती ह§। वे कहते ह§--- “िसर पर ढोन ेवाली बोझा/ पीठ पर लादन ेवाली सामान/ करने 

वाली दखु का सामना/ ढोन ेवाली िचंता का भार/ भुला कर बाåरश को, धपू को/ कमान ेवाली मेहनत स/े 

खान े वाली बस एक शाम/ पÃृवी का भार उठान े वाली/ सहन े वाली अित दखु-दÆैय/ सभी वे माताएँ ह§ 

हमारी”।  

यह जनता के िलए जनता का सािहÂय था, िजसम¤ Öवतýंता, कृषक और नारी अपने परेू बल के साथ 

उपिÖथत थी। ये जनगीत उस काल का सही यथाथª ÿÖतुत करते ह§। इनके माÅयम से इरावत ने अपने जन-

जागरण अिभयान को गित ÿदान कì। जनगीतŌ के मौिलक सजृन के साथ ही उÆहŌने बांµला गीतŌ का अनुवाद 

भी िकया। इÌफाल िनवािसनी नट-संकìतªन गाियका चÆþकला इरावत के जनगीत गाती थी। इन गीतŌ का 

åरकॉडª भी बनाया गया था। इसी ÿकार नÌबोल ±ेý कì एक गाियका इरावत के िवÈलव-गीतŌ का गायन 

करती थी। िहजम इरावत कछार म¤ ‘इÈटा’ कì साÖंकृितक गितिविधयŌ के संचालक भी थे। 

 इरावत मिणपरुी पýकाåरता के ÿारंिभक Öतभं माने जाते ह§। उÆहŌने सन ्1922 म¤ ‘मीतै चन’ु (मैते 

चनु) नामक हÖतिलिखत पिýका ÿारंभ कì थी। इसम¤ उÆह¤ मिणपरुी सािहÂय म¤ नवजागरण काल के ÿिसĦ 

किव ‘कमल’ का सहयोग ÿाĮ हòआ था। सामúी एकý करन,े सलेुख म¤ िलखने और िवतरण करने म¤ किव 

मीनकेतन का पåर®म उÐलेखनीय था। कहा जाता ह ैिक किव कमल ने इसके ÿकाशन के अवसर पर ‘मैते-

चन’ु शीषªक किवता रचकर आĽान िकया था िक सब लोग चंगेरी म¤ पÕुप भर कर मैते सािहÂय मंिदर म¤ बहòत 

िदन पĲात पधारी मा ँका Öवागत कर¤। कमल कì इसी किवता म¤ माँ के िलए पÕुप-मंिदर बनाने कì अिभनव-

कÐपना भी कì गई है। इरावत ने सन ् 1947 म¤ ‘अनौबा यगु’ (नव-युग) नामक एक समाचार-पिýका का 

ÿकाशन भी ÿारंभ िकया था। अपने राजनैितक जीवन म¤ आई उथल-पथुल तथा भूिमगत हो जाने कì िववशता 

के कारण वे इसका पालन-पोषण नहé कर सके। 
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 इरावत जिटल व संघषªपणूª जीवन जीते हòए सािहÂय-±ेý म¤ िनरंतर सिøय रह।े सन ् 1931 म¤ 

याकाइरोल पिýका म¤ उनके उपÆयास, ‘मोिहनी’ का धारावािहक ÿकाशन हòआ। सन ् 1932 म¤ उÆहŌने 

कथाकार-किव अङाङ्हल, किव चाओबा, किव कमल आिद के साथ िमल कर ‘सािहÂय-सÌमेलन’ नामक 

संÖथा गिठत कì। ľी-िश±ा िवषयक उनका लेख, ‘नपुीना लाइåरक तÌबा’ भी 1932 म¤ ही याकाइरोल 

पिýका म¤ ÿकािशत हòआ था। इरावत लोकमाÆय बालगंगाधर ितलक को अपना राजनैितक गŁु मानते थे। 

उÆहŌने उनकì जीवनी भी िलखी थी, जो सन ् 1933 म¤ ‘लिलत मंजरी’ पिýका म¤ ÿकािशत हòई। उÆहŌने 

‘दलील अमसङ्ु दरखाÖत लबा’ तथा ’गोमती’ नामक पÖुतक¤  भी िलखी थé। उनके Ĭारा बंिकम के उपÆयास 

‘कृÕणकाÆतेर उइल’ के µयारह अÅयायŌ का मिणपरुी भाषा म¤ अनवुाद िकया गया था। ‘मिणपरुी सािहÂय 

पåरषद’ कì Öथापना सन ्1935 म¤ हòई थी। इरावत इसके सÖंथापक सदÖय और ÿथम सिचव थे।  

इरावत के दो काÓय-संúह ÿाĮ ह§- ‘शैदमे शैरेङ’ और ‘इमागी पजूा’। इन दोनŌ का दो िभÆन संदभō म¤ 

ऐितहािसक महÂव ह।ै 

 एक समय था, जब मिणपरुी भाषा को िश±ा के ±ेý म¤ कोई महÂव नहé िदया जाता था। परी±ाओ ं

का समÖत कायª कलक°ा िवĵिवīालय के अंतगªत था। लÌबे संघषª के पĲात उसने सन ् 1924 म¤ 

मैिůकुलेशन परी±ा म¤ मिणपरुी को एक िवषय के łप म¤ माÆयता ÿदान कì, िकंतु उस समय पाठ्य-पÖुतकŌ कì 

भारी समÖया थी। इसके िलए बांगला पÖुतकŌ का मिणपुरी अनवुाद करके कायª चलाने कì नीित अपनाई गई। 

यह एक समĦृ साÖंकृितक थाती वाले समाज कì गåरमा के ÿितकूल था और इस नीित पर चल कर मिणपुरी 

कì भाषा भी िवकास नहé कर सकती थी। भाषा, सािहÂय और सÖंकृित के इस संकट को समझ कर िजन 

लोगŌ ने पाठ्य-पÖुतक¤  तैयार करने का कायª िकया, उनम¤ िहजम इरावत, ´वाइरा³पम चाओबा, पखुÌबम 

पाåरजात मैते, अयाम कमल और िचङाखम मयरुÅवज का नाम अúगÁय ह।ै इरावत ने 23 किवताओ ंवाली 

अपनी काÓय-पÖुतक ‘शैदेम शैरेङ्’ इसी पाठ्यøम-योजना के अंतगªत तैयार कì थी। मिणपरु Öटेट दरबारर 

Ĭारा सन ्1929 म¤ इसकì पाडुंिलिप साठ łपए दकेर खरीदी गई थी। सन ्1929 या 30 म¤ इसका ÿकाशन 

हòआ और यह पाँचवé (बाद के वषŎ म¤ सातवé) क±ा के िलए िनधाªåरत कì गई। इसम¤ मु´यत: ÿकृित, सŏदयª 

और नैितक व सामािजक मÐूयŌ कì िश±ा दनेे वाली किवताएँ ह§। आदशª िसखाने के िलए पौरािणक व 

धािमªक सािहÂय म¤ उपलÊध घटना-ÿसंगŌ को किवता म¤ ढाला गया है। इसे इरावत कì काÓय-ÿितभा कì 

कसौटी नहé माना जा सकता; िफर भी इसम¤ संदहे नहé, िक इरावत कì इन ÿारंिभक किवताओ ंम¤ आधिुनक 

मिणपरुी काÓय-सािहÂय के कुछ इितहास-सýू िछपे हòए ह§। 

 इरावत कì सबसे महÂवपणूª रचना ह,ै ‘इमागी पूजा’ (माँ कì आराधना)। इसकì किवताए ँइरावत ने 

अपने जेल-जीवन (सन ्1942-43) के समय रची थé, लेिकन ÿकाशन उनकì मÂृय ुके अनेक वषª पĲात सन ्

1987 म¤ हòआ। इमागी पजूा म¤ िववध ÿकार कì रचनाए ँह§, जो किव के भीतर िछपे ºवालामखुी के साथ ही 

उसके भावना-िसंध ुका भी पåरचय देती ह§। इरावत इस सúंह कì किवताओ ंम¤ बहòत खलु कर फािसºम और 

यĦु का घोर िवरोध करते ह§। ‘नाÂसीःÅवज’ किवता म¤ किव ने फासीवादी शिĉयŌ के भयावह łप का िचýण 

िकया ह।ै आकाशचारी बादलŌ के समहू और आँधी को भी दबाकर नाÂसी Åविन सनुाई पड़ रही है। समþु कì 
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गरजती उ°ाल लहरŌ के शोर पर नाÂसी कì जय-Åविन का शासन है। सैिनकŌ के कदम-ताल से शहर-भर म¤ 

िबछ गई धलू, रĉरंिजत धरती, रण के बाज,े तोपŌ कì गड़गड़ाहट, मरते लोगŌ के Ńदय िवदारक आतªनाद और 

शवŌ से पटी पड़ी Ôमशान भिूम म¤ नाÂसी कì िवजय का घोष दौड़ रहा है। िहटलर मानव-शीश का ऊँचा 

आÐपस तैयार कर रहा ह ैऔर राइफल कì संगीन पर नाÂसी Åवज फहरा रहा ह।ै ‘एक ÖवÈन’ किवता म¤ किव 

एक भयावह ÖवÈन देखता ह।ै फािसÖट शिĉयŌ के वहशीपन के कारण अवा (ÌयाÆमार) नĶ-ĂĶ हो गया ह।ै 

अब उनके कदम Öवणª भूिम मिणपरु कì धरती पर पड़ गए ह§। बमŌ, तोपŌ, गोिलयŌ से छलनी लोगŌ के शरीर 

टुकड़े-टुकड़े होकर हवा म¤ उड़ रह ेह।ै रĉ कì वषाª हो रही ह।ै ब¸चŌ के व± म¤ संगीन¤ भŌकì जा रही ह§। नारी-

दहे पर तलवार और छुåरयŌ कì धार कì परी±ा कì जा रही ह।ै पýु-पित से िबछुड़ी िľयाँ िबलखते हòए हाथ 

फेक-फ¤ क कर गािलयाँ द ेरही ह§। किव कहता ह,ै पता नहé और िकतने लोग ऐसा ही ÖवÈन देख रह ेहŌगे। ‘सोने 

वालŌ के दशे म¤ भी किव कì मु́ य िचंता यही है िक पता नहé उसकì मातभृिूम वाले कौन-सा ÖवÈन दखे रह े

हŌगे। उसे केवल यह अनमुान होता ह ैिक वहाँ के ब¸चे िचÐला रह ेहŌग-े-- “ओ धपू िनकल आओ/ छाया 

रानी चली जाओ।ं” किव कÐपना करता िक उसके दशे म¤ ब¸चŌ ने पोÖटर बनाकर िचपकाए हŌग,े िजन पर 

िलखा होगा---“नहé आया फािसÖट/ डरन े कì आवÔयकता नहé/ ओ धूप िनकल आओ।” फासीवादी 

शिĉयŌ, नाÂसी-दपª और यĦु करके िवĵ-िवजय म¤ आÖथा रखन ेवाले दभंी शासकŌ के यथाथª का ही नहé, 

बिÐक उनके, नाåरयŌ व ब¸चŌ के मन पर पड़न ेवाले घातक ÿभावŌ का िचýांकन करन ेवाली ये किवताएँ 

िवनाशकारी रा±सी-ÿविृ°यŌ के ÿित अपार घणृा उÂपÆन करती ह।ै इनम¤ शोषक शिĉयŌ, मानवता िवरोधी 

हवाओ ंऔर यĦु का िवरोध साफ झलकता ह।ै इरावत ने यह कÐपना भी कì है िक एक िदन ये शिĉयाँ अपन े

ही पापŌ के समþु म¤ डूबकर नĶ हो जाएँगी; ³यŌिक--- “मुंडŌ से बहता/ गरम-गरम लाल खून/ बह रहा 

फािसÖटŌ कì धरती कì ओर/ करता अĘहास देख नाÂसी नायक/ खून कì उमड़ती बाढ़ म¤/ डूब जाएगा मानव-

मुंड का आÐपस/ तैरने लगेगा नाÂमी-Åवज/ डूब जाएगा फािसºम भ-ूमÅय-सागर म¤।” ये पंिĉयाँ जन-िवरोधी 

ताकतŌ को नĶ करन े के िलए इरावत Ĭारा खोले गए मोच¥ के पीछे काम कर रह े संकÐप और शिĉ का 

आभास कराती ह§। 4 मई, 1942 को इरावत ने िसÐहट जेल से मिणपरु के महाराजा को जो पý िलखा था, 

उसम¤ उÆहŌने साफ-साफ कहा था िक वे फािसÖट शिĉयŌ को मानवता तथा मानव-सËयता के िवłĦ मानते ह§ 

और यिद उÆह¤ कारागार से मĉु करके Öवतंýतापवूªक कायª करने िदया जाए, तो वे उनके िवłĦ मोचाª खोल¤ग।े 

यह पý इन किवताओ ंम¤ िछपी स¸चाई तथा किव के मानस को समझने म¤ सहायता करता है। 

  इरावत ने इमागी पजूा म¤ िकसानŌ और मजदरूŌ को भी यथाथª ŀिĶ से िचिýत िकया है। ‘वे ही ह§’ 

किवता म¤ पहला िचý ®िमकŌ का ह।ै “वे लाल िमĘी वाले राÖते पर ठक्-ठक् Åविन के साथ पÂथर तोड़ रहे ह§। 

बहòत कड़ी गमê है। भरी हòई मोटर¤ गवª के साथ दौड़ रही ह§। पास ही सड़क बनान ेवाला इजंन पहरा द ेरहा ह।ै 

हथौड़Ō कì आवाज भोर का सूयª दखेकर ÿारंभ होती ह ैऔर अÖत का सूयª दखेने तक बराबर गूँजती ह।ै” इसी 

किवता का दसूरा िचý िकसान का है। “वह ‘अर-ितित’ कì Åविन के साथ बैल हाँक कर हल जोत रहा है। 

भोर के कौवे उसके िसर पर उड़ रह ेह§। अंधकार मड़ु-मड़ु कर उसे दखेते हòए लौट गया ह।ै कुछ दरे बाद वह धूप 

म¤ नहाएगा। पसीने से सराबोर होगा। जोकŌ के साथ करवट लेगा। म³खी-म¸छरŌ के साथ रहगेा। उसका पेट 
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िपचका हòआ ह ैऔर उसके पास शरीर ढकने को केवल िचथड़े ह§।” कहना आवÔयक नहé, िक यह िकसान 

भारत के हर कोने म¤ िदखाई दतेा है। उसी ÿकार मजदरू भी। इन दोनŌ िचýŌ म¤ इरावत कì काÓय-चेतना का 

िवÖतार पåरलि±त होता ह।ै 

 इमागी पजूा म¤ मातभृिूम ÿेम का िवल±ण Öवर िवīमान ह।ै मिणपरु को परंपरा से ‘सना लबैाक’ 

(सना=Öवणª+लैबाक=भिूम, अथाªत Öवणª-भूिम) पकुारा जाता ह।ै इरावत को भी यह संबोधन बहòत िÿय ह।ै वे 

अपने जेल-जीवन म¤ मातृभूिम से बहòत दरू थे, अत: उनका Ńदय ÖमिृतयŌ कì फाँस कì कसक से भरा है। उÆह¤ 

पवªतŌ कì ŀढ़ ÿाचीर स ेरि±त मातभृिूम का सŏदयª, वषाª, वसंत, कोिकल कì कूक और जीवन के ÿथम ÿभात 

म¤ भोगा आनंद Öमरण आता है। िसÐहट कì जेल म¤ किव सोचने लगता ह-ै “िनिमªत होता समú łप िवचार-

फलक पर/ Èयारी मातभृूिम का/ माँ कì सुंदर Æयारी मिूतª का/ कौन-सा महुóतª ह ैदखेने का वह łप?” किव के 

मन कì यह कसक उस ±ण बहòत बढ़ी लगती ह,ै जब वह मातभृूिम के दशªन के िलए पाखी बनने कì बात 

सोचता ह-ै “(म§) पाखी हो जाता तो/ उड़ दखेता एक बार/ अपनी Èयारी मातभृूिम को/ अपने Èयारे दशेवािसयŌ 

को।” इस किवता म¤ किव मिणपरु कì परतंýता और सामंती-ÓयवÖथा के रÖसŌ म¤ जकड़ी होने के कारण 

अनभुव होने वाले उसके दखु का िचýण भी करता है। अपनी िविभÆन किवताओ ं म¤ किव ने मिणपुर के 

सांÖकृितक, ऐितहािसक व सामािजक गौरव से जुड़े ÿतीकŌ का भी ÿयोग िकया ह।ै  

  इमागी पूजा को आधिुनक ŀिĶ-बोध के अभाव म¤ नहé समझा जा सकता। इसकì िविभÆन किवताओ ं

म¤, जीवन के अंतबाªĻ łपŌ, नारी, नगर, आकाश, पÃृवी, खेत, िकसान, सड़क, पवªत, यĦु, अकेलेपन, Öमिृत 

आिद से जड़ुकर, इनके िविभÆन संयोगŌ से िनिमªत होकर जो अिभÓयिĉ िमली ह,ै वह इितहास, समाज, दशे, 

संÖकृित, Óयिĉ आिद सबको नवीन, यथाथª-ŀिĶ पर आधाåरत िवĴेषण ÿधान पĦित से मÐूयांिकत करने कì 

माँग करती ह।ै ये किवताएँ सÌमोिहत नहé करतé, सलुाती नहé, Åयान नहé बँटातé--- ये Óयाकुल करती ह§, 

Ńदय के साथ-ही-साथ बुिĦ को सिøय बनाती ह§, अपनी िनबªलता से आँख¤ िमलाने का साहस ÿदान करती 

ह§। ये पाठक को सजग बनाती ह§। इनकì ये िवशेषताएँ इÆह¤ आधिुनकता-बोध से संपÆन िसĦ करती ह§। यिद 

इमागी पजूा कì किवताएँ अपनी रचना के काल-खंड म¤ ही ÿकािशत भी हो गई होतé, तो उÆह¤ िनÖसंदहे 

‘आधिुनक मिणपरुी काÓय धारा’ कì सबसे पहली तरंग¤ माना जाता और इरावत को ÿथम आधिुनक मिणपरुी 

किव।.........  

     

सामúी-िनमाªण के सहायक-ąोत :  

1. ºयोितमªय नंदी, “िहजम इरावत िसंह---िद úेट लीडर ऑफ मिणपुर”, इरावत स§िटनल ऑफ द ईÖट, 

(इÌफाल: इरावत स¤टर फॉर माि³सªÖट Öटडीज, ÿथम सÖंकरण 1988) । 

2. हमेाड़् िवĵास, “इरावत िसंह- िद आिटªÖट इन आÌसª”, (संदभª सं. 1 देख¤)। 

3. िनिखल चøवतê, “(इरावत िसंह ऑफ मिणपरु”, (संदभª सं. 1 देख¤)। 
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4. ई. नीलकाÆत िसंह, “इरावत एंड सोशल एंड कÐचरल अवेकिनङ इन मिणपुर”, Öमाåरका (1996), 

(इÌफाल : डायरे³टर आटª एंड कÐचर, मिणपरु सरकार)।  

5. एल. दामोदर िसंह, “लाइफ एंड व³सª ऑफ जननेता इरावत िसंह” (संदभª सं. 4 देख¤)।  

6. एन. तŌबी िसंह, “इरावत एंड मिणपरुी िलटरेचर” (संदभª सं. 4 देख¤)। 

7. ङाङोम मोह¤þ, “इरावत, एज आई नो िहम” (संदभª सं. 4 देख¤)। 

 

(लेखकìय पåरचय: दवेराज एक गंभीर सािहÂय िचंतक, भाषािवद् एवं आलोचक ह§। मिणपुरी भाषा, सािहÂय एवं संÖकृित 
के िवकास म¤ देवराज का महÂवपूणª योगदान ह।ै इनकì मिणपुर पर क¤ िþत कई महÂवपूणª पुÖतक¤  ÿकािशत हो चुकì ह§।)  
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गालअ: पारंपåरक पोशाक के बाने म¤ सांÖकृितक िवरासत 

 यागे काबाक 

  

जीवन म¤ याýा जłरी है। जब हम िकसी नयी जगह कì याýा करते ह§ और उस जगह के Öथानीय 

लोगŌ से łबł होते ह§, तो सबसे पहले हमारा Åयान अनायास ही उनके पहनावे पर ही जाता है। बाद म¤ उनकì 

भाषा एवं बोली पर। अŁणाचल ÿदशे कì बात कर¤ तो यहाँ के लोगŌ को अ³सर िहदंी म¤ बातचीत करते हòए 

पाय¤गे। िहदंी भाषा यहाँ संपकª -भाषा के łप म¤ है। शĦु एवं पåरÕकृत िहदंी से बहòत ही अलग है। इसे ‘अŁणदी’ 

या ‘अŁणाचली-िहदंी’ भी कह सकते ह§। भाषा के साथ लोगŌ के पåरधानŌ म¤ भी बदलाव हम¤ दखेने को 

िमलता ह।ै वतªमान म¤ यहाँ बहòत कम माýा म¤ लोगŌ को अपनी पारंपåरक पोशाक धारण करते हòए पाय¤गे। 

लेिकन इन पोशाकŌ म¤ ‘गालअ’ का महßव अलग ह।ै मिहलाएँ रंग-िबरंगे ‘गालअ’ पहन कर िवशेष 

पåरिÖथितयŌ अथवा वातावरण का लĮु उठाती ह§। छुटपन म¤ हमारे िकशोर मन को कई सारी चीज¤ लभुाती या 

िक अपनी ओर िखंचती ह§। इस मनोÓयवहार के सही मायने भले हम न समझ पाते हŌ, लिेकन वह हमारे ज़ेहन 

म¤ रच-बस जाती ह§। मझुे याद ह,ै छुटपन के वे िदन, जब म§ अपनी माँ कì ‘गालअ’ को; जो मेरे िलए उस समय 

िकसी बड़े से चĥर से कम नहé था, कई बार उसे तह करके सही ढंग से पहनने का असफल ÿयास करती। 

बार-बार ‘गालअ’ के नीचे सरक जाने पर म§ िचढ़-सी जाती। दोबारा उसे सहजेकर अपनी कमर पर लपेटन ेकì 

जी तोड़ ÿयास करती। एक-आध बार तो म§ इसम¤ सफल भी हो जाती। ऐसे म¤ मेरा बाल मन खुशी के मारे झूम 

उठता। लगता मानŌ बादलŌ म¤ िवचरण कर कर रही हó।ँ  

उस लंबे से कपड़े को म§ अपनी पतली सी कमर पर तीन-चार बार लपेट लतेी। पर जैसे ही म§ चलने के 

िलए अपने नÆह¤-नÆह¤ कदम आगे बढ़ाती; धड़ाम से वहé िगर जाती। यह और बात है िक म§ चोट लगने से बच 

जाती थी। बाँस से बने फ़शª पर चोट नहé लगती थी। िÆयशी आिदवासी समाज अपने घरŌ का िनमाªण लकड़ी, 

बाँस और जंगली प°Ō से करते ह§। मरेी माँ जो उस समय घर के तमाम कायŎ म¤ ÓयÖत रहती, बीच-बीच म¤ 

अपनी ब¸ची कì इस मनोरम øìड़ा को देखती, और मंद-मंद मÖुकुराती। मरेे िगरने पर उनका मन िवचिलत 

नहé होता। वह जानती थé िक ऐसा ही होता है। शायद वह मुझे इस दिुनया कì किठन लड़ाइयŌ के िलए तैयार 

कर रहé थी। बड़े दलुार से मझुे अपने पास बुलाकर ‘गालअ’ पहनाते हòए समझाती, “इसे पहनना भी एक कला 

ह।ै उă के साथ-साथ लड़िकयाँ सीख ही लेती ह§। इसके साथ-साथ िजÌमेदाåरयŌ का एहसास भी धीरे-धीरे होन े

लगता ह।ै” 

 िÆयशी समदुाय म¤ ‘गालअ’ पहनने कì इस कला को ‘गालअ चµनाम’ कहते ह§। कई बार म§ने अपन े

गाँव कì बुजुगª मिहलाओ ंको यह कहते हòए सनुा है िक फलाने को उस समय ‘गालअ’ पहनना तक नहé 

आता था– “गालअ गिुचन चकिचन मा दअदअ पा”। यह वा³य ÿतीकाÂमक łप से उन िकशोåरयŌ के िलए 

ÿयोग िकया गया होगा, जो अपनी िकशोरावÖथा म¤ हŌ और अभी तक ‘गालअ’ सँभालना नहé आया हो। 
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‘गालअ’ पहनना सीख लेने का अथª ह ैिक लड़कì सयानी हो गई है। अपने साथ दसूरŌ कì भी िजÌमेदाåरयाँ 

उठाने के कािबल हो गई ह।ै हमारे समाज म¤ ‘गालअ’ पारंपåरक पोशाक ह,ै िजसका अपना ही महßव है। यह 

मिहलाओ ंĬारा पहनी जाती ह।ै केवल िÆयशी समाज ही नहé, अŁणाचल ÿदशे कì अिधकांश आिदवासी 

समदुाय कì मिहलाएँ ‘गालअ’ पहनती ह§। 

हमारे पड़ोसी राºय असम कì मिहलाएँ ‘मेखेला-चाĥोर’ पहनती ह§। देश के अÆय राºयŌ कì मिहलाएँ 

‘घाघरा’, ‘लहगंा’ आिद पहनती ह§। वैसे ही हमारे यहाँ ‘गालअ’ ह।ै यह एक तरह कì लपेटन ह।ै यहाँ के 

आिदवासी समदुाय अपन-ेअपने तÂसंबंधी भाषा एवं बोली के अनुसार ‘गालअ’ को िभÆन नाम देते ह§। जैस े

अिधकांश तानी समदुाय के लोग (आदी, आपातानी, गालो, तािगन, िÆयशी आिद) इसे 

‘गालअ/गाले/कोिÈचक’ अथवा ‘कोिचक’ नामŌ से पकुारते ह§। वहé नो³टे आिदवासी समुदाय, जो मु́ य łप 

से ÿदशे के ितराप िजले म¤ िनवास करत¤ ह§ ; इसे ‘ताक खाथोक’ या ‘योमÆयी’ कहते ह§। इसी तरह चांगलांग 

िजले के ताङसा आिदवासी समदुाय इसे ‘åरंथुंग’, ‘खादा’ कहते ह§। िसङफो आिदवासी समदुाय म¤ इसे 

‘नङुवाट’, ‘िसंकात’, ‘मानमोिखङ बाभू’ आिद कहा जाता ह।ै1 खामĮी म¤ इसे ‘िसऊ’ कहते ह§। िमÔमी म¤ इसे 

‘थवुे’, ‘ढाल’, ‘थुमा-ज़ो’ आिद नामŌ से भी जाना जाता ह।ै  

ÿाचीन काल म¤ हमारे पवूªज दि±ण के पड़ोसी राºय असम, िजसे िÆयशी म¤ ‘Æयीपाक मरुअ’ यानी 

मैदानी इलाका और उ°र के सीमांत म¤ बसे ितÊबत िजसे ‘Æयीमअ Æयोक’ कहते ह§ ; के साथ ‘बटªर-िसÖटम’ 

यानी वÖत-ुिविनमय के माÅयम से यह कपड़े लाते थे। उस समय उन कपड़Ō का मूÐय बहòत अिधक माना जाता 

था। इसके बदले हमारे परुखे उÆह¤ तरह-तरह के खाī सामúी–सअुर, िमथनु आिद के माँस एवं चमड़े देते थे। 

इस संदभª म¤ अŁणाचल के लोक-पåरवेश को जानना आवÔयक ह।ै िमथुन अŁणाचल ÿदशे का राजकìय पशु 

ह।ै यह भ§स कì तरह िदखता है पर इसका आकार भ§स से थोड़ा बड़ा होता है। असम और ितÊबत के साथ 

हमारे पूवªजŌ का Óयापार संबंधी कई लोक-कथाएँ ÿचिलत ह§। जमनुा बीनी कì पÖुतक ‘ऊईमोक’ म¤ ऐसी ही 

एक लोककथा सिÌमिलत ह§, िजसका एक ŀĶांत ÿÖतुत ह-ै “एक िदन यासी न े दखेा िक घर म¤ ‘आल’ 

(नमक) खÂम हो गया। पहले नमक बहòत दलुªभ और कìमती खाī पदाथª हòआ करता था। पहाड़वासी को 

नमक माý दो ही Öथान स ेÿाĮ होता था। एक पहाड़Ō के नीचे उतरकर ‘Æयीपाक मरुअ’(मैदानी ±ेý) से तथा 

दसूरा पहाड़Ō से ऊपर चढ़कर ‘Æयीमअ Æयोक’ अथाªत ितÊबत से। अतः नमक कì ÿािĮ के िलए दगुªम याýा 

करनी पड़ती थी”2 

आिदवासी समाज ®मशील, कुशल और िविभÆन कलाओ ंम¤ िनपणु होते ह§। िÆयशी समुदाय म¤ भी 

ऐसी ÿविृ°याँ कूट-कूट कर भरी हòई ह§। वह छोटी-छोटी चीजŌ को बड़ी महीनी और तÆमयता से करते िदखाई 

दतेे ह§। यह उनकì पारंपåरक व साÖंकृितक पहचान कì िनशानी भी ह ैिजसे िÆयशी समदुाय यÂनपवूªक करता 

और अपने Öवभाव व अËयास म¤ अपनाए हòए चलता ह।ै समय के साथ यहाँ के आिदवासी समाजŌ ने 

पारंपåरक तरीकŌ से कपास से सतू काटने कì परंपरा िवकिसत कर ली थी, िजÆह¤ आज भी इन समाजŌ म¤ देख 

सकते ह§। मिहलाएँ ‘गालअ’ कì बुनाई-कढ़ाई Öवयं करती ह§। वे इस कायª म¤ ÿवीण ह§। बुनाई कì यह सÖंकृित 

अŁणाचल ÿदशे के आदी (अŁणाचल ÿदशे कì एक ÿमखु आिदवासी समदुायŌ म¤ से एक) समाज म¤ आज 
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भी िकतनी महßवपणूª Öथान रखती ह,ै इसे डॉ. ओकेन लेगो ने अपनी पÖुतक ‘आदी जनजाित : समाज और 

लोक सािहÂय’ म¤ सुंदर ढंग से अिभÓयĉ िकया ह-ै “आदी मिहलाएँ अपने पåरवार कì आवÔयकतानसुार 

कपड़े बुनती ह§। आदी पŁुष कमर के ऊपर Öथानीय कोट ‘गालकु’ तथा कमर के नीचे Öथानीय लगंोट अथाªत् 

‘उगोन’ पहनते ह§। मौसम के बदलन ेसे इनके पहनावे म¤ पåरवतªन दखेा जा सकता ह।ै आदी मिहलाए ँभी ऊपर 

कोट ‘गालकु’ पहनती ह ैतथा अधोवľ के łप म¤ Öथानीय घाघरा ‘गाल’े पहनती ह§। इसके अितåरĉ Öथानीय 

माला या आभूषण भी पहनती ह§।”3  

गालअ बनुने के िलए बाँस या लकिड़यŌ के उपकरणŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै इन बाँसŌ और 

लकिड़यŌ कì लÌबाई आधे मीटर से लकेर लगभग एक मीटर तक कì होती है। यह िभÆन-िभÆन आकार एवं 

ÿकार के होते ह§। इसे बनुने के ÿारंिभक चरण म¤ दो मोटे बाँस को एक दसूरे के िनिĲत दरूी पर बाँध िदया जाता 

ह।ै ‘गालअ’ कì लÌबाई के अनसुार यह दरूी तय कì जाती ह।ै सबसे पहले एक बाँस के दोनŌ िसरŌ को िकसी 

दीवार या खंभे कì मदद से समानांतर कर बाँध िदया जाता ह,ै और दसूरा बाँस को अपनी गोद म¤ जांघŌ के 

साथ लगाकर रखती है। इसम¤ सुिवधा के िलए िवपÔयना या िवपÖसना के आसन म¤ बैठना पड़ता ह।ै इसके 

बाद गोद म¤ रखे बाँस के एक िसरे को एक मोटी रÖसी से बाधँकर उसे कमर के पीछे कì ओर से ले जाते हòए 

उसके दसूरे िसरे के सहारे बाधँ िलया जाता ह।ै रÖसी कì पकड़ मज़बूत रखने के िलए बाँस/लकड़ी के दोनŌ 

िसरŌ म¤ पतली सी नŌक गढ़ी जाती ह।ै यह एक तरह से धनषु के आकार का बन जाता ह,ै िजसम¤ मिहला 

समानांतर रखे गये धनषु के बीचŌ-बीच सीधी बैठé हòई ंनज़र आती ह।ै इसके बाद दोनŌ बाँसŌ म¤ िÖथरता बनाए 

रखने के िलए दोनŌ को एक मोटी रÖसी से जोड़ िदया जाता ह।ै आगे उसी रÖसी का अनगुमन करते हòए और 

दोनŌ बाँसŌ को जोड़ते हòए कई सारे रंग-िबरंगे धागे खéचे जाते ह§, िजससे हज़ारŌ धागŌ कì एक लंबी सी छोर 

बन जाती ह।ै उसके पĲात् ‘गालअ’ बुनाई-कढ़ाई के िलए तैयार हो जाता ह।ै 

िÆयशी म¤ बुनाई-कढ़ाई कì इस ÿिøया को ‘गालअ चÌुनाम’ कहते ह§। रंग-िबरंगे धागŌ से महीन-

महीन िडजाईने और रेखाएँ खéची जाती ह§, िजससे उसकì सुंदरता दखेते ही बनती है। वहé धागŌ कì छोर 

खéचने कì ÿिøया को ‘गालअ पोनाम’ कहते ह§। आमतौर पर इसको तैयार करने के िलए दो लोगŌ कì 

आवÔयकता पड़ती ह,ै पर कुछ मिहलाएँ इस कायª म¤ इतना िनपणु होती ह§ िक वे इसे अकेले ही कर लेती है। 

आधिुनक यýंŌ एवं उपकरणŌ के पदापªण से बनुाई और सूत काटने के तरीकŌ म¤ पåरवतªन हो चकुा ह।ै कई तरह 

के तंतुओ ंसे बनी बुनाई के धागे बाज़ारŌ म¤ उपलÊध है। इससे अिधक सिुवधा आ गई है; इसके बावजदू हाथŌ 

से बुने हòए ‘गालअ’ का अपना अलग Öथान आज भी ह§। 

 हाल के िदनŌ म¤ बदलाव के बयार तेज ह§। ऐसे म¤ मरेी िचंता इस बात कì ह ैिक कहé पारंपåरक Âयोहार 

िवलĮु न हो जाएँ; जहाँ िľयाँ अÆय महßवपणूª पारंपåरक वľŌ को धारण करतé ह§, िजनका आÅयािÂमक 

महßव भी होता ह।ै जैसे, काले और ĵेत रंगŌ के संतलुन से बुने वľ ‘पोमो’ तथा ĵेत सतूी वľ ‘पेरª अिज’। 

ÂयोहारŌ, अनķुानŌ, िववाहŌ अथवा अÆय िविध-िवधानŌ जैसी महßवपणूª पåरिÖथतयŌ म¤ इÆह¤ धारण िकया 

जाता ह।ै ľी-पŁुष दोनŌ ही अलग-अलग ढंग से इसे धारण करते ह§। इनका रंग एक ही होता ह।ै यह एक तरह 

से ‘यिूनफामª’ होता है। इसम¤ आिदवासी समाज कì सामदुाियकता को देखा जा सकता है। यह इस बात का 
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ÿतीक है िक समाज Óयिĉ से अलग नहé ह§, दोनŌ एक-दसूरे के परूक ह§। इसी को दशाªने के िलए िवशेष 

पåरिÖथयŌ म¤ इÆह¤ धारण िकया जाता है। इससे एक ÿकार कì शािÆत और आनंददायी वातावरण िनिमªत होने 

लगता है। Óयिĉ के मन म¤ समाज के ÿित सÌमान का भाव जगने लगता है। परÖपर एकता का अनभुव होता 

ह,ै यह बहòत महßवपणूª ह।ै  

 अपनी पारंपåरक पोशाकŌ के ÿित Łझान बढ़ान ेऔर Öथानीय बाज़ारŌ कì अËयदुय को समथªन देन े

हते ु4 अगÖत 2020 को राºय सरकार Ĭारा एक पåरपý4 िनकाला गया िजसम¤ ‘आÂमिनभªर भारत’ योजना के 

तहत ‘Vocal For Local’ कì पहल का समथªन िकया गया। उस पåरपý म¤ यह कहा गया िक राºय के 

पिुलस किमªयŌ के अलावा सभी राºय एवं क¤ þीय कमªचाåरयŌ को ÿित माह 15 तारीख़ को ÿदशे के पारंपåरक 

पोशाक पहनने अिनवायª हŌगे। वे ÿदशे के िकसी भी आिदवासी समदुाय कì पोशाक पहन सकती ह§। राºय 

सरकार कì यह पहल काफ़ì सराहनीय है। पर अपने ही पåरधानŌ को धारण करने के िलए ऐसी योजनाओ ंकì 

जłरत ³यŌ महससू हòई ? ³या राºय सरकार Ĭारा कड़े िनयम बनाने और ÿित माह केवल एक िदन अपनी 

पारंपåरक पोशाक धारण करन ेपर लोगŌ म¤ इसके ÿित Łिच पहल ेसे अिधक जगेगी? यह भी एक िवचारणीय 

ÿĳ ह।ै 

 समय इतनी तेज़ी से बदल रहा ह,ै हम¤ आभास भी नहé होता िक इसके साथ हमारे पीछे ³या-³या छूट 

रहा ह।ै कई बुरी चीजŌ के साथ-साथ कई अ¸छी चीज¤ भी छूट रही ह§। आधिुनकता कì चमक-धमक ने हम¤ 

अंधा कर िदया ह।ै अब हमन ेकेवल आधिुनक तौर-तरीकŌ को ही अपना जीवन-शैली बना िलया ह।ै परुान े

तौर-तरीके अब हम¤ उबाऊ, उलझाऊ और नीरस लगते ह§। अपनी सÖंकृित हम भूलते जा रह¤ ह§। इन सीखे हòए 

आचरणŌ म¤ पारंपåरक पहनाव ेको Âयागना और उनके ÿित उदासीन भाव रखना अिधक शािमल ह।ै लेिकन 

मझुे ख़ुशी इस बात कì ह ैिक ‘गालअ’ समय के साथ कभी परुाना नहé पड़ा ह।ै कुछ साÖंकृितक पहचान और 

परंपराएं िजतनी परुानी उतनी ही नवीन भी होती ह§। इÆह¤ हम जीिवत परंपराएँ कह सकते ह§, जो कभी नहé 

मरती। इस ÿकार वह सदा हमारे साथ-साथ याýा करती रहती ह§। यīिप समय के अनकूुल और अनुसार हम¤ 

ढलना भी है। समय और Öथान के अनłुप पहनावा गलत नहé ह§। यानी अपनी सोच और िवचार दसूरŌ पर 

थोपना भी तकª संगत नहé लगता। बस जłरत ह,ै समय और संÖकृित म¤ संतुलन Öथािपत करते हòए आगे 

बढ़ना। महाकिव कािलदास भी मानते ह§ , “सब परुाने अ¸छे नहé होते, सब नए खराब नहé होते”। इसी तरह 

सचेत होकर हम¤ अपनी आने वाली पीढ़ी के िलए ‘परुाने अ¸छे’ को सहजेकर और संजो कर रखना ह।ै 

आज भी म§ गाँव जाती हó ँतो माँ का परुाना ‘गालअ’ पहनती हó।ँ छुटपन कì Öमिृतयाँ आँखŌ के सामन े

तैरने लगती ह§। हम इस पåरधान को इतना महßव ³यŌ देते ह§; ³यŌिक यह साÖंकृितक, सामािजक और 

पारंपåरक िवरासत ह§। यह रंगीन धागŌ म¤ अिभिसंिचत ®म और कला के łप म¤ हमारे परुखŌ को िजÆदा रखे 

हòए ह।ै इसके ÿित ®Åदा और अपनापन बना रह,े इसके िलए बाज़ार या सरकार पर ही िनभªर नहé होना चािहए। 

इसके महßव को बढ़ाने के नए-नए िवकÐप खोजने हŌगे। जो इस पåरधान के महßव एवं सŏदयª को समझते ह§, 

वे इस पर शोध-कायª कर¤, जागłकता फैलाएँ। इसके महßव और सौÆदयª को लोगŌ को बताने का ÿयास कर¤। 

ऐसे म¤ सरकारŌ को चािहए िक शोधकताªओ ंको ÿोÂसाहन द¤। इससे जबरदÖती सरकारी आदेश दकेर लोगŌ म¤ 
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िचढ़ पैदा करने के बजाए नई पीढ़ी के मन म¤ Łिच जगाना आवÔयक है। िजस ÿकार मेरी माँ ने गालअ पहनना 

िसखाया, मेरे बाल और िकशोर मन को इस पåरधान के पारंपåरक व सांÖकृितक महßव को बताया; ठीक वैसा 

ही काम िकया जा सकता ह।ै  
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असमीया संÖकृित कì सतरंगी गंध को समेटते कुबेरनाथ राय के िनबंध  

 अनुपम भĘ 

 

कुबेरनाथ राय उन ओजÖवी लेखकŌ म¤ से एक ह§, िजनके लेखन कì मािमªकता और पåरिध बहòत 

गहन और Óयापक ह।ै इसिलए िहदंी िनबंध सािहÂय म¤ उÆह¤ िहदंी का अनठूा िनबंधकार भी कहा गया ह।ै 

उÆहŌने अपने समय कì कमतर लोकिÿय रही लिलत िनबंध िवधा को अपने लेखन का माÅयम बनाया तथा 

कुबेरनाथ राय एक अलग लािलÂय भरी लेखन शैली से पाठकŌ के मन म¤ अपनी उपिÖथित दजª कराते ह§। ®ी 

राय का लेखन िविवधताओ ं से भरा लेखन रहा ह।ै उनके यहाँ धमª, दशªन, अÅयाÂम एवं लोकजीवन के 

बहòआयामी िविवध ÿसंग दखेे जा सकते ह§। उनके लेखन कì अपनी एक अलग धुरी ह,ै जो अपने आप म¤ 

अÂयंत Óयापक ह।ै उनका लेखन अपनी भगौिलकता के साथ दशªिनकता से भी पाठकŌ को ł-ब-ł कराता ह।ै 

वह Ńदय से आंतåरक िचंतक ह§, उनकì सोचने समझने कì अपनी एक अलग िनिमªित ह,ै िजसके क¤ þ िबंद ुम¤ 

भारत कì सांÖकृितक चेतना है। यही साÖंकृितक मÐूय और चेतना ही उÆह¤ और ÿखर बनाती ह,ै कुबेरनाथ राय 

का जÆम गंगा के तटवतê ±ेý जनपद गाजीपरु उ°र-ÿदशे के मतसा नामक गाँव म¤ हòआ था। िश±ा के िलए 

कुछ वषª इÆह¤ काशी तथा अÅयापक बन जाने के पĲात उनके जीवन का 27 वषª असम के नलबारी म¤ बीता। 

इसी असम और पवूō°र भारत के ÿवास ने उनके लेखकìय जीवन को अÂयंत ÿभािवत िकया। यह उनकì एक 

िवशेष उपलिÊध भी रही िक पवूō°र भारत के आंतåरक और मािमªक पहलओु ंको उÆह¤ जानने और समझने 

का एक िवÖततृ मौका िमला, जो िक उनके लेखकìय जीवन का एक महÂवपणूª िहÖसा भी बन गया। वहाँ रहते 

हòए ®ी राय का असम और पूवō°र कì सÖंकृित तथा वहाँ के िविवध पहलओु ंस ेपåरचय हòआ तथा िविवधता 

भरी भारतीय संÖकृित का अंकन इनके सÌपणूª िनबंध सािहÂय म¤ दखेा जा सकता ह।ै इसके अलावा इÆहŌन े

अपन ेलेखन म¤ गंगा-ितरी लोकजीवन और भारत कì िविवधता भरी सÖंकृित पर तमाम िनबंध िलखे ह§ और 

उÆहŌने आयª आय¥तर भारत पर गहन िचंतन कर लेखन िकया ह।ै उसका आ´यान उनके िनबंध ‘िकरात नदी म¤ 

चंþ मध’ू नामक सúंह म¤ दखेा जा सकता ह।ै इस तरह अपने लेखन के जåरए उÆहŌने एक महासमÆवय Öथािपत 

िकया ह ैवह कहते ह§ –  

 “िक सारा भारतवषª एक मÖुतकाª िमिÐकयत ह ैएक सवªिनķ संयĉु सांÖकृितक उ°रािधकार ह ैऔर 

भारत का कोई अशं चाह े उपिÖथित वह गंगा घाटी हो या āĺपýु, कावेरी एक ही साथ साÖंकृितक और 

सामािजक ŀिĶ से िनषाद िकरात þिवड़ और आयª यह चारो ह§, तो þिवड़ राÕůवाद या िकरात राÕůवाद का 

अलगाववादी तािकª क आधार Öवयं समाĮ हो जाता है।’’ वह यह कहकर भारत और भारतीयता को संयĉु 

łप से एक ही बताते ह§, िकसी को अलग नहé मानते ह§। वह भारत को िसफª  मÁृमय भारत (भौगौिलक) नहé 

उसके िचÆमय Öवłप को मानते ह§। उसे वह िचÆमय भारत कहते ह§ और कहते ह§ यह भारतवषª एक िचÆमय 

स°ा ह।ै इस िचÆमय भारत के ÿतीकŌ मÐूयŌ िमथकŌ का अपना एक अलग भाÕय ह ैऔर िचÆमय भारत का 

सगुण अवतरण ह।ै कुबेरनाथ राय आंतåरक िचंतन के मनीषी ह§। लािलÂय उनके लेखन कì भंिगमा म¤ रचा 
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बसा ह।ै वह भारत को एक महातीथª मानते ह§। जो अनेक सांÖकृितक पहलओु ंका संगम है, इनके लेखन म¤ 

कामłप कì ÿितिķत दवेी का कुमाåरका łप माँ कामा´या के बहाने शाĉŌपासना और मातसृ°ा को ÿदिशªत 

करता हòआ उस पर आधाåरत इनके Ĭारा िलिखत िनबंध ह।ै जो माँ कामा´या कì उपासना तथा उनकì 

दाशªिनक और पौरािणकता के बारे म¤ हम¤ अवगत कराता ह।ै दवेी कì पौरािणकता को लेकर तीन ÖतरŌ पर 

कुबेरनाथ राय ने अपनी बात रखी ह।ै ÿथम Öतर म¤ संिहता और महाकाÓयŌ के संदभª म¤ बताया ह,ै िĬतीय Öतर 

म¤ परुाणŌ और यगुŌ के माÅयम से तथा ततृीय म¤ दवेी के सÌपणूª पौरािणक महÂव पर ÿकाश डाला ह ैतथा 

उनकì दाशªिनक पटभूिम कì मह°ा का सुंदर वणªन िकया है। वह इस िनबंध म¤ बताते ह§ िक जहां-जहां 

योिनमंडल और नािभमÁडल िगरा वो उúतारा ±ेý (वतªमान सािदया) बना। यहाँ पर ठीक-ठीक Öथान संकेत 

नहé मगर तंý चड़ूामिण पीठ िनणªय म¤ इ³यावन पीठŌ कì सचूी ह।ै उसम¤ मु́ य łप से कामा´या का नाम दजª 

ह।ै माँ कामा´या कामłपी कािलका परुाण कì इस समÆवय विृ° का तýं साधना म¤ खूब ÿभाव ह।ै इस ÿकार 

माँ कामा´या के आधार कì दाशªिनक पटभूिम के साथ असमीया लोक जीवन म¤ तंý साधना का Óयापक 

ÿभाव देखा जा सकता ह।ै ÿाचीन समय म¤ असम को ÿाµºयोितषपरु एवं कामłप नाम से जाना जाता था। इस 

दगुªम पåर±ेý म¤ हरे भरे वन पश-ुपि±यŌ के Óयापक łप से ÿवास का भी ±ेý माना गया ह।ै चारो तरफ जंगल 

से िघरा तथा ÿाकृितक संपदाओ ं से िघरा यह लौिहÂय (āĺपýु) के तटŌ पर फैला हòआ यह पåर±ेý 

ÿाचीनकाल से ही अÂयंत ÿिसĦ रहा ह ैऔर इस कारण स ेआयª और आय¥तर जाितयŌ के िलए भी असम 

आकषªण के क¤ þ िबÆद ुम¤ बना रहा ह।ै इसके आस-पास तटीय इलाकŌ म¤ āĺपýु तथा गंगा घाटी से काकेसीय 

उ°र पिĲम के ±ेý से मँगोलीय तथा आिÖůक लोगŌ कì इस अंचल म¤ बÖती भी बस गयी थी। इस कारण से 

यहाँ िविवध संÖकृितयŌ का मधरु समÆवय Öथािपत हो सका।  

 असमीया संÖकृित को भारतीय आयª संÖकृित के łप म¤ दखेा तथा परखा गया ह ैतथा आयŎ के साथ 

आय¥तर जाितयŌ का भी यहाँ के साÖंकृितक िनमाªण म¤ महÂवपणूª योगदान ह,ै िजसम¤ मु́ य łप से आिÖůक, 

þिवड़, ितÊबती और बमê जाितयाँ रही ह§ तथा यहाँ मंगोल कबीले भी काफì सं´या म¤ रह ेह§ जैस-े नागा, 

िमकìरी, िमरी, गारो, अहोम आिद मलू łप से मगंोल ही ह§। इन सबका यहाँ के साÖंकृितक पåरŀÔय पर काफì 

ÿभाव देखा जा सकता ह।ै वहé असम के सांÖकृितक पåरŀÔय म¤ आगे ®ी राय के िनबंध ‘िकरात नदी म¤ चþं 

मध’ू को भी ÿमुखता से देखा जा सकता ह।ै इस संúह कì भूिमका म¤ ही कुबेरनाथ राय ने िकरात सÖंकृित के 

बारे म¤ िवÖततृ और संि±Į िववरण ÿÖतुत िकया ह,ै िजससे कì दलुªभ िकरात सÖंकृित के बारे म¤ महÂवपणूª 

जानकारी िमलती ह।ै इÆहŌने केवल धमª, इितहास और भूगोल के बारे म¤ ही नहé बिÐक नÂृय, संगीत और 

खान-पान और रीित-åरवाजŌ पर भी खूब िलखा ह ै यही भारत कì िवĵÖतरीय िविवधता भरी साÖंकृितक 

पहचान ह।ै कुबेरनाथ राय का िनबंध ‘षोडशी के चरण कमल’ सांÖकृितक चेतना कì ŀिĶ स ेअÂयंत महÂवपणूª 

ह।ै षोडशी िजसका अथª ह ैसोलह वषêय देवी Öवłपा तŁणी जो तपिÖवनी ह ैऔर देवी का ही Öवłप ह,ै 

िजसके पास अनेक िवīा है। इसम¤ माँ कामा´या दवेी के łप म¤ भारत कì मातसृ°ा ÿधान आय¥तर संÖकृित 

कì एक झलक िमलती है। लेखक ने माँ कामा´या कì łपकृित को अपने लेखन के माÅयम से भाव जगत म¤ 

łपाियत करने कì चĶेा कì ह,ै कुबेरनाथ राय यह बताते ह§ िक भारतीय के लोकायत łप कì पादपीठ कì नéव 
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भी यहé से पड़ती ह ैऔर कुबेरनाथ राय ने ‘कामा´या’ शÊद को ÿाचीन आय¥तर जनजाित शÊद माना ह।ै वह 

दवेी को बोधłिपणी स°ा मानते ह§। वह कहते ह§- मनÕुय कì मेधा शिĉ िचंतन करते-करते देवी के चरण यµुम 

म¤ साĶांग हो जाती ह ैएवं दवेी का नामबोध सघनतर तथा िदÓयतर हो जाता ह।ै लेखक ने एक साधारण मनÕुय 

से लकेर एक साधक तक कì बात कही ह ै एवं लेखक कì ŀिĶ म¤ कामा´या जैसे तीथª ÖथलŌ कì यही 

साथªकता भी होनी चािहए। इसी ÿकार स ेपवूō°र भारत के बारे म¤ अÆय संदभª देते हòए कुबेरनाथ राय अपन े

अÆय िनबंध िनषाद बाँसरुी म¤ संकिलत पान ‘ताÌबूल’ के बारे म¤ बड़े ही Łिचकर और लािलÂयपवूªक िववेचन 

करते ह§। उनका कहना ह ैिक पान कì मह°ा तो राजदरबारŌ म¤ रही ह ैइस पर वह बताते ह§ िक परमशिĉ राजा 

अनंतदेव को पान खाने का इतना Óयसन था िक उनकì सारी आय का हरण पदमराज नामक एक तमोली कर 

लेता था। अंत म¤ राजा का राजमकुुट और िसंहासन भी उस तमोली के हाथ बंधक हो गया। बाद म¤ रानी ने 

आभूषण दकेर राजमुकुट और िसंहासन को मĉु करवाया और और सारी शासन ÓयवÖथा अपने हाथ म¤ ले 

ली। कुबेरनाथ राय िलखते ह§ िक असम ÿदशे म¤ सपुारी को तामोल कहते ह§। वाÖतव म¤ असम और बंगाल म¤ 

पान ताÌबूल खाने कì ÿथा पिĲमी भारत के आयŎ से भी पवूª यहाँ कì िकरात िनषाद जाितयŌ म¤ िवīमान थी। 

असमीया पान म¤ कÂथे का ÿयोग नहé होता ह ै वहाँ पान म¤ क¸ची सोपारी खाने कì ÿथा ह।ै वह अÂयंत 

नशीली मानी जाती है। कुबेरनाथ राय इसके संदभª म¤ बताते ह§ यह पान और ताÌबूल कì दने इस ±ेý म¤ िनषादŌ 

कì ह।ै जब यहाँ मÅयदशेीय िनषाद जाित आकर बसी थी। उÆहé के कारण यह ÿचलन म¤ आया। असमीया 

तामोल पर तमाम दतंकथाए ंÿचिलत ह§। कहा जाता ह ैिक वह वाŁणी सहोदर ह§ एवं पþंहवाँ रÂन ह,ै िजसके 

पौधे कì ÿािĮ समþु मंथन से हòई थी। उस दौरान एक वनÖपित पैदा हòई और धरती पर जा िगरी वही से इसकì 

उÂपि° मानी जाती ह।ै  

 असमवािसयŌ म¤ तामोल या सपुारी का खूब ÿचलन भी ह।ै उÆह¤ यह पान और सपुारी इतनी अ¸छी 

लगती ह ै िक वहाँ के लोग उसे क¸चा भी खा लेते ह§। इसी कारण से उÆहŌने अपने ÿधान नगर का नाम 

गुवाहाटी रखा। कुबेरनाथ राय कहते ह§ िक िहदंी भाषी गुवाहाटी को गौहाटी कहते ह§ पर इसका शĦु और 

Öथानीय उ¸चारण गुवाहाटी ह।ै यह शÊद गवुाक से बना है। गुवाहाटी अथाªत गुवाक (तामोल या सपुारी) का 

हाट (बाजार) गुवाक शÊद अपने आप म¤ दशेज होते हòए भी सÖंकृत úंथŌ और शÊदकोशŌ म¤ तामोल के पयाªय 

łप म¤ Öवीकृत हो चकुा ह।ै इसका संदभª ‘वचÖपÂयम सÖंकृत अिभधान’ म¤ देखा जा सकता ह।ै ताÌबूल खाने 

और इसके ÿचलन के मामले म¤ सभी ±ेý असम से पीछे ही रहे ह§ यहाँ ताÌबूल का गणुगान असम के 

लोकगीतŌ, वनगीतŌ, वन घोषणाओ ंऔर बीहó गीतŌ म¤ िमलता ह-ै  

“जाओ वेगे धåर, भåर जाय िपछली, ‘वदित’ मखुरे आिल। 

िकनो काठिचितया, हिल ऐ लाहरी, तामोल काटी अकले खािल’’ 

(म§ जÐदी चला जाना चाहता हó,ँ परंत ुपैर पीछे चले जाते ह§, वदित गाँव कì बाट कì ओर। ओ री जल तरंग 

जैसी छोरी, तू ऐसी कĶŃदया कैसे हòई िक ‘तामोल काटकर अकेल-ेअकेल ेखाती रही।) 

 यह सिूĉ वहाँ के लोकगीतŌ म¤ गायी जाती ह।ै खासकर बीहó के शुभ अवसर पर यह सनुने को 

िमलता ह।ै यहाँ ताÌबूल पान कì मह°ा असमीया ±ेý म¤ अिधक ÓयाĮ ह ैतथा इसके शभु सÖंकारŌ म¤ ³या 
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महÂव ह§, वह पान ताÌबूल नामक िनबंध म¤ देखा जा सकता ह।ै जहां िविवध आयामŌ से असमीया संÖकृित 

कì चेतना को कुबेरनाथ राय ने िविभÆन तरीके से बताया ह।ै वह बताते ह§ िक सदा सबल रहने वाले इस ÿदशे 

ने िविवध सÖंकृितयŌ को जÆम िदया ह।ै जहां ÿकृित कì खबू ÿधानता ह ैतथा पवªतीय असम ने असमीया 

जाित को एक गीताÂमक और नÂृय समĦृ संÖकृित और रोमांिटक मनोभिूम ÿदान कì ह।ै असम म¤ रहने के 

पĲात नलबारी के बारे म¤ िजø करते हòए वहाँ के सौÆदयª के बारे म¤ िजø करते ह§ और बताते ह§ िक- पछ°र 

वषª पवूª यहाँ घनघोर जंगल था। वषाª ऋत ुम¤ भटूान कì पहािड़यŌ कì तलहटी से भालओु ंका झुंड यहाँ आता 

था। कभी-कभार चीते भी उतर आते थ।े पशओु ंएवं पि±यŌ कì ŀिĶ से यह ±ेý काफì समĦृ रहा ह।ै नलबारी 

सं²ा का ľोत ‘नल’ बांस ह।ै यहाँ के वनŌ आम, पीपल और वकुल नीम तथा कटहल काफì माýा म¤ ह§। यही 

नलबारी और असम को समĦृ बनाते ह§। असमीया संÖकृित अपने आप म¤ Óयापक और समĦृ सÖंकृित ह।ै 

आचायª कुबेरनाथ राय अपने िनबंधŌ म¤ जगह-जगह असमीया संÖकृित का बखान और उसकì मह°ा को 

दशाªते हòए नजर आते ह§। इस ÿकार कुबेरनाथ राय ने पूवō°र के राºय असम कì सÖंकृित पर अÂयंत Óयापक 

łप से अपने लेखनी म¤ उतारा ह।ै भारतीय सÖंकृित और दशªन इनके सािहÂय म¤ कूट-कूट कर भरा ह।ै इनके 

सािहÂय का उĥÔेय ह-ै अनसुधंान और भाषा Ĭारा उसकì सहज अिभÓयिĉ और वाÖतिवक मलूभूत तÂव 

िनिहत हो। लेखक ने मनÕुय कì आÖथा को अपने लेखन से पुरजोर बल ÿदान िकया ह ैऔर साधारण मनÕुय से 

लेकर साधक तक के िलए Öथान छोड़ा ह।ै इस ÿकार लखेक ने ÿाचीन łिढ़यŌ कì सीमा रेखा पार कर तीथª 

दशªन कì नवीन परंपरा का िनमाªण अपने सािहÂय म¤ िकया ह।ै कुबेरनाथ राय के सािहÂय का ÿÂयेक िनबंधिच° 

पाठक पर एक िवशषे ÿभाव छोड़ता है और इनके Ĭारा ÿयोग म¤ लाया गया शÊद कभी-कभी पाठक को 

Ăिमत भी कर सकता ह।ै  

 कुबेरनाथ राय कì िनबंध शैली अपने आप म¤ िनराली ह,ै िजसे उÆहŌने Öवयं ही िवकिसत िकया ह।ै 

उनकì सभी रचनाएं बड़ी ही िविशĶता के साथ रची गई ह§। उनके सािहÂय म¤ भारत का िबखरा हòआ 

सांÖकृितक इितहास एक जगह एकý िदखलायी पड़ता ह।ै इसिलए वह और भी महÂवपणूª हो जाते ह§। इनके 

िनबंधŌ म¤ साÖंकृितक एवं सनातनी तÂव अिधक माýा म¤ देखे जा सकते ह§। यही इनके लेखन कì महÂवपणूª 

िवशेषता ह ै और कुबेरनाथ राय हमारे समुख इÆहé माÅयमŌ से भारत के साÖंकृितक िनबंधकार के łप म¤ 

ÿदिशªत होते ह§ ।  
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अिÖमता को समिपªत अ±र: जमुना बीनी कì कहािनया ँ
 

 राजकुमार Ó यास 

 

पवूō°र कì कहािनयाँ। िदशा और Ö थान सचूक शÊ द- पवूō°र। इस Ö थान कì Ö थानीयता कì 

ÿितिनिध कथाकार ह§- जमनुा बीनी। वे सािधकार इस Ö थानीयता के अनेक संदभª लेकर उपिÖथत होती ह§। 

कथानक सायास और अनायास के मÅ य झलूता रहता ह।ै यह दोलन-गित पवूō°र कì ही नहé, मनÕु य कì भी 

िनयित ह।ै ‘अयािचत अितिथ  और अÆ य कहािनयाँ’ संúह म¤ जमनुा बीनी कì कहािनयाँ सúंहीत ह§। इस 

रचनाÂ मक हÖ त±ेप का िनिहताथª ह-ै यथाथª कì नये िसरे से खोज। कथाकार पहले परुाने िसरे से खोज के 

पåरणाम सामने रखती ह§ और िफर नई खोज याýा शłु करती ह§। नवीन खोज के ÿित िनÕ ठावान शोधाथê कì 

तरह वे सभी आवÔ यक उपकरणŌ का चनुाव करती ह§ और यथाÖ थान उनका उपयोग भी। यह खोज-याýा नय-े

परुाने सच के अंतराल को िचिÆहत करती सी मालमू होती ह।ै यथाथª के परुाने िसरे पर कुछ िशकायत¤ ह§ तो नये 

िसरे से अनेक अप±ेाएँ ह§। पवूō°र के अनेकानेक संदभª शािमल हो जाने से यह कहािनयाँ उस खास अंचल 

का पणूªłपेण ÿितिनिधÂ व करती ह§।  

जमनुा बीनी ने ÿयÂ नपूवªक इन कहािनयŌ म¤ अंचल को ÿमुखता दी है। अंचल के ÿित यह सापे±-

भाव बहòत सामियक ह।ै िहÆदी कथा-सािहÂ य म¤ ऐसे ÿयोगŌ पर िमली-जुली ÿितिøया हòई ह-ै ‘‘आंचिलकता 

कì कोई भी पåरभाषा मेरी समझ म¤ नहé आती....अंचल का अथª भौगोिलक ±ेýीयता म¤, आधिुनक िवकास 

से अपåरिचत-अछूता अनÆु नत भ-ूभाग होता ह ैया अपने समú łप म¤ Ö वायÂ त साÖं कृितक इकाई ?... वÖ ततु: 

अंचल ह ै³ या ? पåरवेश ही न ? लेिकन पåरवेश का िच ýण तो कहानी या उपÆ यास नहé बनाता..िवकास कì 

गित म¤ पीछे छूटकर अिवकिस त रह गए पåरवेश का िचýण ही उ¸ च और Ö थायी सािहÂ य कì शतª ह ै– यह 

लेखन के िकस अिधिनयम म¤ आता ह ै? हा,ँ िपछड़े इलाकŌ, वहाँ के लोगŌ, उनके रहन-सहन, रीित-åरवाज, 

संÖ कृित और लोकगीतŌ का सहानभुिूत से िचýण करना चािहए- भ-ूशाÖ ý और नतृÂ वशाÖ ý को भी कथातंåरत 

करना चािहए।’’1 राजेÆ þ यादव का कहना ह ैिक सहानभुूित से िचýण िकया जाना चािहए। जमनुा बीनी कì 

कहािनयŌ म¤ आÂ मानभुूित के अनेक प± ह§। कुछ कथा-तÂ व उÆ हŌने अपनी यायावरी म¤ जटुाए ह§ और कुछ 

घुम³ कड़ी का सरÈ लस ÿाÈ य भी ह।ै ‘‘चूँिक कथा-सािहÂय जीिवत िबÌ बŌ के माÅयम से जीवन को पकड़ता ह,ै 

इसिलए कोई भी लेखक िकसी अनभुव को पहले अपने अंदर समोता ह ैऔर िफर उसका पनुसृªजन करता ह,ै 

अतः Óयिĉगत łप से भोगे बगैर िकसी øाइिसस का िचýण लेखनीय कतªÓय-कौशल का िनवाªह भर ही हो 

सकता ह,ै उसे कोई अथª-संदभª दे देना हमारे िलए एकदम असंभव ह।ै’’2 जमनुा बीनी ने अपने समय और 

पåरवेश को ÿÂ य± łप स े úहण िकया ह ै और उ¸ च-िश±ा के दौरान इसी अंचल के ÿित मु́  य-धारा के 

भावबोध से भी उनका पåरचय होता ह।ै पवूō°र के सामािजक पåरवेश के दोनŌ ही संदभŎ को शÊ दबĦ करने के 

िलए वे ÿािधकृत ह§। उनकì रचनाÂ मकता म¤ 'भोगे बगैर िकसी øाइिसस का िचýण लेखनीय कतªÓय-कौशल 

का िनवाªह भर' नहé ह§। 
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िनरप±े भाव से जमनुा बीनी िववे¸ य अंचल के सामािजक पåरवेश कì गहराई म¤ जाती ह§ और उनकì 

तटÖ थता के फलÖ वłप ही सामािजक समÖ याओ ंको िवमशª के केÆ þ म¤ आने का अवसर िमलता ह।ै राजेÆ þ 

यादव यथाथª कì ÿामािणकता के वाÖ त ेसािहÂ यकारŌ के िलए इस तटÖ थता को अिनवायª मानते ह§- ‘‘भोगे 

और झेले हòए यथाथª कì ÿामािणकता को जब तक तटÖथ और अलग आदमी कì ŀिĶ से नहé देखा जाएगा, 

तब तक न तो पåरवेश कì संपणूªता पकड़ म¤ आ सकती ह,ै न Óयापक अिÆवित- अथाªत कहािनयŌ म¤ छाई यह 

घुटन और केवल आÂमरित और आÂमदया के ही शहीदाना ³लोजअप दतेी रहगेी....इस तटÖ थता को पाने के 

िलए सतह से ही न िचपककर, गहराई म¤ जाना होगा।’’3 कथाकार को लगता ह ै िक यह अंचल ‘िमस 

अंडरÖ टूड’ ह ैऔर उसकì छिव अनेक ĂाँितयŌ कì िशकार ह।ै इन ĂाँितयŌ के बीच से सÂ य को उभारने के 

िलए वे एक संतुिलत ŀिĶ कì तलाश म¤ िनकलती ह§।  

िववे̧  य अंचल के िलए ये कहािनयाँ एक बयान ह,ै जो Ö वयं म¤ अनेक आयाम रखती ह§ तो साथ ही 

इनम¤ िनिहत अथª िनरंतर ÿितÅ विनत होते रहते ह§। कथाकार ने अपनी अंतिनªिहत सोĥÔे यता के िलए एक 

ÿितिनिध िवधा के तौर पर कहानी को चुना ह ैजो अÆ याÆ य िवधाओ ंकì अपे±ा वैिवÅ यपणूª और समावेशी तो 

ह ै ही कालजयी भी ह।ै कमलÔे वर का कथन ह-ै ‘‘...यह कहना अनिुचत नहé होगा िक िवĵ कì समÖत 

अवाªचीन, लÈु त-िवलĮु और ÿाचीनतम सËयताओ ंके नीचे से यिद कहािनयŌ के आधार Öतंभ हटा िदए जाएँ 

तो सारी सËयताएँ भरभरा कर क¸ची िमĘी कì तरह िगर पड़¤गी। सËयताओ ंके अिÖतÂव और उनकì संरचना 

कì पहचान का एक महÂवपणूª ąोत भी कहािनयाँ ही ह§।’’4लेिखका ने अपने अंचल के िलए कथा-संÖ कृित 

का आधार तैयार िकया ह,ै आधिुनक भावबोध और िचंतन प± इन कथाओ ं म¤ Ó य³ त-अÓ य³ त अथŎ के 

माÅ यम से अपेि±त िनणªय तक Ö वत: पहòचँ जाएगा। 

अंचल के जीवन के िविवध आयामŌ को सािहÂ य म¤ समुिचत Ö थान दने ेके िलए जमनुा बीनी जैसे 

अनेक ÿयÂ नŌ कì आवयÔ कता ह।ै वासदुवेशरण अúवाल भी इस åर³ त Ö थान कì ओर संकेत करते ह§ -

‘‘जनपदीय मानव के Ńदय म¤ सखु-दखु, ÿेम और घणृा, आनंद और िवरिĉ, उÐलास और सÖुती, लोभ और 

उदारता आिद मन के अनेक गणु- अवगुणŌ से ÿेåरत होकर िवचारने और कमª करन ेकì जो ÿविृ° ह ैउसका 

ÖपĶ दशªन िकस सािहÂय म¤ हम¤ िमलता है? जनपदीय मनोभावŌ का दपªण सािहÂय तो अभी बनने के िलए शेष 

ह।ै’’5 जमनुा बीनी का यह रचनाÂ मक हÖ त±ेप जनपदीय मानव के Ńदय के जाने-अनजाने Ö पंदनŌ को Ó य³ त 

करता ह ैऔर हम¤ आÔ वÖ त करता ह ैिक जनपदीय मनोभावŌ के सािहÂ य के सजªन म¤ एक िनरंतरता बनी रहगेी। 

 सभी कहािनयाँ यूँ तो Ö वयं म¤ एक Ö वतंý इकाई ह§, लेिकन इÆ ह¤ कथाकार के ÿयÂ नŌ कì एकांितक फल®िुत 

कì तरह महससू िकया जा सकता ह ैऔर कÃ य के ÿित सायास झुकाव सहज ह।ै ĂाँितयŌ को दरू करन े के 

लà य को साधना ही उनका सजृन-सुख ह।ै जमुना बीनी ने इन कहािनयŌ के माÅ यम से सािहÂ य और 

समाजशाÖ ý दोनŌ ही अनशुासनŌ को साध िलया है। शंभु गÈु त रचना के ÿयोजन के िवषय म¤ कहते ह§ - ‘‘हर 

सजृन या शÊद-रचना के पीछे कोई ना कोई ŀिĶ या िवचारधारा अवÔय होती है। हर संरिचत शÊद का 

अिनवायªत: कोई ना कोई अथª होता है और जहाँ अथª ह ैवहाँ कोई ना कोई िवचार भी होता ही ह।ै ... ŀिĶ-

बहòलता एक Öवागत योµय िÖथित ह ैलिेकन ŀिĶहीनता न तो संभव ह ैना Öवागत योµय।’’6 लिेखका पवूō°र के 

ÿित Ó याÈ त ŀिĶयŌ का उÐ लेख करती ह§ -‘‘इस समÖत भखूंड को लोग अपनी सिुवधा अनसुार अित 



कंचनजंघा : िवशेष² समीि±त पिýका                                                             ISSN:  2582-6530 

52                         वषª  04,  अंक  07, जनवरी-जून, 2023 

 

सरलीकृत नजåरए से देखने के अËयासी ह§। या तो हम बहòत भोले और भले ह§, या िफर बबªर और वहशी। और 

यह दोनŌ ही ŀिĶ िनहायत ही अितवादी और प±पाती ह§।’’7आधिुनक दौर म¤ पयाªÈ त सचूना और यातायात के 

साधनŌ के बाद भी अभी इस अितवाद और प±पात के बीच म¤ संतिुलत ŀिĶ के अभाव कì ओर लेिखका 

संकेत करती ह§ – ‘‘िजतने भी उपिनवेशवाद दौर के लेखक थे, उÆ हŌने इस भूखंड के ‘िमसåरÿज¤टेशन’ म¤ कोई 

कोर-कसर नहé छोड़ी।’’8 ÿो.के.सी. भĘाचायª9 औपिनवेशीकरण का आंतåरक ÿभाव एक 'छाया-मन' कì 

िनिमªित म¤ दखेते ह§, उनके ही शÊदŌ म¤, - पिĲम के समĦृ और सशĉ जीवन से उÂपÆन हòए यह िवचार हमन े

एक ऐसे 'छाया-मन' को जÆम दतेे ह§ जो स¸ची सजृनाÂमकता के अितåरĉ अÆय मामलŌ म¤ एक वाÖतिवक मन 

कì तरह कायª करता ह।ै’’10 छाया-मन के आंतåरक ÿभावŌ ने िववे̧  य अचंल/जनपद को उपेि±त रखा।  

 पवूō°र के िलए ‘िमसåरÿज¤टेशन’ के भावबोध के साथ लेिखका िवऔपिनवेशीकरण के िलए अपने 

अवदान को ÿÖ ततु ह।ै यह भावबोध और रचना म¤ इसकì उपिÖथित आज कì समय कì माँग ह।ै ब¸चन िसंह 

कहते ह§ - ‘‘हर ±ेý म¤ भारतीयता का ÿĳ उठाया जा रहा है। पर िजतनी तेजी से ÿĳ उछाला जा रहा ह ैउतनी 

ही तेजी से हम और अभारतीय होते जा रह ेह§। ... कहा जा रहा ह ैिक अगर हम¤ Öवतंý ढंग से जीना ह,ै अपनी 

अिÖमता बरकरार रखनी ह ैतो अपनी परंपरा कì ओर लौटना होगा। लेिकन कहé भी भारतीयता और परंपरा 

को पåरभािषत नहé िकया जाता।... परंपरा कì ओर लौटना जड़ता कì ओर लौटना नहé है।’’11 जमनुा बीनी 

इितहास म¤ उपेि±त पåरवेश को परो± łप से चचाª म¤ लकेर आती ह§। सािहÂ य के माÅ यम से वे लोकजीवन को 

संबोिधत करती ह§। उनका लà य इस आÂ मकÃ य से Ö पÕ ट हो जाता ह–ै ‘‘आज भी बाहर कì बात¤ यहाँ आ तो 

जाती ह§, मगर यहाँ कì बात¤ बाहर नहé जा पातé।’’12 जो बात¤ लोक-मानस म¤ तो थé लिेकन एक वंिचत और 

उपेि±त पåरवेश म¤ ही बंद रहé, उÆ ह¤ वे संतुिलत, सकाराÂ मक और उदारवादी ŀिĶ से सामने रखतé ह§। 

सजृन-ŀिĶ के संदभª म¤ कथाकार कì ईमानदार Ö वीकृित भूिमका म¤ ‘अपनी बात’ शीषªक के तहत 

उपिÖथत ह।ै सामािजक िवचारक के तौर पर कहािनयŌ म¤ अपनी उपिÖथित के कारणŌ कì Ó या´ या वे ‘अपनी 

बात’ म¤ सीधे तौर पर करती ह§। सामािजक और राजनीितक िवषयŌ को सहज ही Ö थािपत करने के िलए उÆ हŌने 

कथा-िशÐ प के िलए ‘म§ शैली’ का चनुाव भी िकया। िशÐ प का जाद ूसभी कहािनयŌ म¤ देखा जा सकता ह,ै 

यह जादगूरी कथानक को समĦृ करती ह ैऔर घटनाøम कì गितशीलता को बनाए रखती ह।ै कथाकार अपन े

ŀिĶकोण कì तरह ही कÃ य म¤ भी सहज ही सामजंÖ य और समरसता Ö थािपत करती चलती ह§। यह सामंजÖ य 

ही इन कथा-ÿसंगŌ को मु́  यधारा तक लेकर आता ह।ै रचनाकार के सा±ी भाव ने परो±त: उपिÖथत Ó यिĉ, 

पåरवेश और घटनाओ ंको अतीत, वतªमान और भिवÕ य के संदभª म¤ Ó या´ याियत िकया ह।ै वैचाåरक पåरŀÔ य 

म¤ कहानीकार कì उपिÖथित वतªमान को संबोिधत करन ेवाले बौिĦक कì थी और उÆ हŌने अपनी भूिमका का 

िनवाªह भी इसी łप म¤ िकया। िववे¸ य भू-भाग के अतीत कì एक अÂ यावÔ यक पीिठका इन कहािनयŌ के 

माÅ यम से ÿÂ य± होती ह।ै बात िनकलेगी तो दरू तलक जाएगी के अंदाज म¤ वे एक समरसतापणूª भिवÕ य के 

ÿित भी आÔ वÖ त लगती ह§।  

 जमनुा बीनी अपने आÔ वÖ त मन के साथ पाठक समदुाय को अपने अिÖमता-िवमशª को सŏपती ह§ और 

िनिĲंत भी ह§ िक उनके पाठ का िनयोजन ÿ¸ छÆ न Å येय के साथ Æ याय करता ह।ै मोहन राकेश इस संदभª म¤ 

िलखते ह§ - ‘‘कहानी म¤ जीवन के िवराट को ÿितिबंिबत करने के साथ-साथ ŀिĶ भी बनाए रखनी होगी िक 
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कहानी कहना माý ही अिभिÈ स त नहé ह,ै दसूरे म¤ उसके िलए आúह पैदा करना भी वांिछत ह ै यह दसूरा 

अथाªत पाठक अपने आúह पर ही कहानी को सफल बनाता ह।ै लेखक कì भाषा उसके और पाठक के बीच 

कहानी कहने और सनुने वाल ेिकसी घिनķता उÂपÆन करने का एक माý साधन ह।ै यिद भाषा म¤ यह घिनķता 

उÂपÆन करने कì योµयता ना हो तो कहानी कì रचना का उĥÔेय ही पूरा होन ेसे रह जाएगा।’’13 जमनुा बीनी के 

िलए उनके अंचल का िवराट-प± Ó य³ त होने से बचा रह गया था और वे अपन ेिहÖ से के काम को कहानी-

िवधा के माÅ यम से पूरा कर रहé ह§, जहाँ कमलÔे वर के शÊदŌ म¤ आम-आदमी के जीवनगत-समाजगत सÂ य 

और इितहास को सही जगह िमल सकती ह ै - ‘‘कहािनयŌ ने हमशेा आम-आदमी, अपने समय के सवª-

साधारण Óयिĉ कì भावनाओ ं और उĩावनाओ ं को ही वाणी दी ह।ै कहानी लगातार एक समसामियक, 

समकालीन सवªसाधारण कì अिभÓयिĉ का ही Öवर रही है। इसीिलए िकसी भी दौर, जाित या समाज के 

सामाÆय मनÕुय के जीवनगत-समाजगत सÂ य को उस दौर कì कहािनयŌ के िबना नहé समझा जा सकता। हर 

सदी के आम आदमी का इितहास कहािनयŌ म¤ तलाशा जा सकता ह।ै’’14 िववे¸ य अंचल के राजनीितक 

पåरवेश, सामािजकता, अथªतýं और सबसे अलग Ö ýी-पŁुष संबंधŌ के अनेक िचý जमुना बीनी इन कहािनयŌ 

म¤ रचती ह§ और अपने कथा-ÿवाह म¤ जब मािमªक ÿसंगŌ म¤ काÓ याÂ मक संवेदना के साथ ÿÖ ततु होती ह§ उनके 

िनÕ ठावान मन कì िनÔछल अिभÓ यिĉ से जनजाित जीवन-जगत को एक नया Ö पंदन िमलता ह।ै 

 संúह म¤ शािमल 'परुोईक' सामािजक संघषª कì कहानी ह ैऔर दास-ÿथा का उÆ मलून उसकì मलू 

संवेदना ह।ै कÃ य को Ö थािपत करने के िलए लिेखका ने कहानी को बहòत बारीकì से बुना ह।ै िÆयशी और 

परुोईक दो समदुायŌ के बीच सिदयŌ से Ö वामी और सेवक का संबंध है। सरकारी ÿयासŌ से इस दास-ÿथा को 

समाÈ त करने के अनेक ÿयास िकए जाते ह§ लेिकन एकदम से मजंर बदल गया हो, ऐसा नहé ह ै- ‘‘पुरोईकŌ 

का जÂ था राजधानी ईटानगर से लौट रहा है। पुनवाªस के िलए सरकार इÆ ह¤ साथ ले गई थी, ये वहाँ से भाग 

आए।’’15 परुोईकŌ म¤ Ö वतंýता कì चेतना बहòत धीमी गित से िवकिसत हो रही है। मिुĉ का बोध भी धीरे-धीरे 

ही एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म¤ हÖ ताåंरत होता है। ‘‘सरकार चाह ेहजार घोषणा कर ले.... अब आप लोग 

आजाद ह§, म³ु त ह§, मगर इनके भीतर मिुĉ का बोध पनपे तब तो। सरकारी कागजातŌ म¤ दास-ÿथा का 

उÆमलून जłर है लिेकन वÖतुिÖथित कुछ और कहती ह।ै... शहरी इलाकŌ म¤ ऐसे मामल ेकम ह§ या ह§ ही नहé। 

पर दरू-दराज के गाँव म¤ यह अब भी ºयŌ का ÂयŌ कायम ह।ै’’16 समाज वै²ािनक के तौर पर लेिखका दास-

ÿथा के Ó यापक ÿभाव का अÅ ययन करने गाँव के अंितम छोर तक जाती है और समÖ या और समाधान के 

सभी कोणŌ कì Ó या´ या करती ह।ै सरकारी ÿयासŌ का असर कम िदखाई दतेा ह ैइसके अनेक कारण ह§, दास-

ÿथा के िवषय म¤ परुोईक का कहना है - ‘‘यही तो हमारी सबसे बड़ी ýासदी ह।ै दासता हमारे खून म¤ समा गई 

ह।ै हम दरबदर भटकते रहते ह§ और उधर हमारे मािलक, हमारे आका िबÐकुल इÂमीनान और िचंतामĉु। 

³यŌिक वे जानते ह§ लौटना हमारा भाµय ह,ै हमारी िनयित ह।ै’’17 िÆयशी समदुाय परुोईक लोगŌ के Ó यवहार के 

कारण ही तो िचंताम³ु त ह।ै परुोईक के संबंध म¤ यह धारणा भी पÕु ट ह ैिक ‘‘ये लोग खुद अपनी आजादी नहé 

चाहते। शायद पराधीनता म¤ ही इनका सखु बदा ह।ै’’18 इस दास-ÿथा के िवषय म¤ िÆयशी समदुाय का अपना 

प± ह ै– ‘‘तमु सरकारी लोग हम¤ चैन से जीने नहé देते। ...तुम लोग कहते हो, गुलामŌ को मिुĉ द ेदो... मिुĉ 

द ेदो... ! इतनी आसानी से कैसे मिुĉ द ेद¤? ये सलुुंग लोग यगुŌ-यगुŌ से हमारे दनेदार ह§। इन लोगŌ से कहो, 
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पहल ेअपनी उधारी चकुता कर¤। ..उधारी का बदला अपनी आजादी गँवाकर चकुा रह ेह§ ये सलुुंग!’’19 जमनुा 

बीनी ने इस कहानी को ‘म§ शैली’ म¤ िलखा ह ैऔर कहानी म¤ वे Ö वयं ‘िÆयशी’ समदुाय कì सदÖ य के तौर पर 

शािमल ह§ और दास-ÿथा के ÿित बहòत संवेदनशील भी ह§। इस सामािजक समÖ या पर वे अपना मंतÓ य रखती 

ह§- ‘‘म§ सोचने पर मजबूर हòई, यह िकस ÿकार का ऋण ह ैिक सिदयाँ गजुर गई ंमगर अब तलक देनदारी छूटी 

नहé।’’20 अपनी िचंताओ ंऔर संवेदनाओ ंका वे जवाब भी दतेी ह§- ‘‘गलुाम समदुाय ÖवािमÂव कì चेतना स े

एकदम शÆू य ह,ै भला यगुŌ-यगुŌ कì गलुाम मानिसकता कोई एक िदन म¤ थोड़ी न बदलेगी।’’21 सचमचु 

सामािजक पåरवतªन के िलए बहòत समय और धैयª कì आवÔ यकता होती ह।ै  

जमनुा बीनी िश±ा को सामािजक पåरवतªन का सबसे बड़ा माÅ यम मानती ह।ै पुरोईक कहता ह-ै 

िश±ा ही मजलूमŌ का हिथयार ह।ै ...म§ केवल अपने लोगŌ के िशि±त होने कì बात नहé कर रहा हó।ँ हम भी 

िशि±त बन¤ और वे भी। िश±ा जहाँ हमारे लोगŌ म¤ चेतना और िववेक भरेगी, वहé उन लोगŌ को भी अिधक 

उदारशील और पर दखुकातर बनाएगी।’’22 िÆयशी समदुाय के ÿितिनिध के तौर पर वे इस कहानी के िलए 

Ö पÕ टतया कहती भी ह§ - ‘‘मेरी िलखी कहानी 'परुोईक' से हो सकता ह,ै मेरे अपने समदुाय के कुछ लोगŌ कì 

Â यौåरयाँ चढ़ जाएँ।’’23 जमनुा बीनी कì बेबाकì सामािजक पåरवतªन कì गित को तेज करेगी, उनका साहस 

अनकुरणीय ह।ै 

 लोक और शाÖ ý का िवरोधाभास और सामजंÖ य ही जीवन को गित ÿदान करता ह।ै ÿितरोध और सामजंÖ य 

से ही सË यताएँ आकार लेती ह§, संÖ कृित सार-सार को úहण करती ह ैऔर असार को Â यागती चलती ह§। एक 

सामािजक कायªकताª के तौर पर जमनुा बीनी पåरवतªन कì łपरेखा के संदभª दोनŌ ही जगह से हािसल करती ह§ 

– ‘‘कुछ िकताबी पाठशाला से तो कुछ जीवन कì पाठशाला से।’’24 लेिखका ने सामúी और संदभŎ कì खोज 

म¤ बहòत याýाएँ कì ह§ और बहòत कुछ िलख िदया ह,ै िफर भी लगता ह ैिक भोगा हòआ यथाथª º यŌ का Â यŌ 

Ó य³ त नहé हो पाता ह,ै रचना-ÿिकया म¤ भी कुछ छीजत होती रहती है। राजेÆ þ यादव कहते ह§ - ‘‘सचमचु मेरी 

समझ म¤ नहé आता िक ³या ईमानदार कथा-लेखक के पास ऐसा कुछ बचा रहता ह ै िक वह अलग से 

आÂमकथा िलख सके’’25 जमनुा बीनी कì आÂ मकथा आने म¤ तो लगता है अभी दरे ह ैलेिकन वे अपने कÃय 

कì ईमानदारी को कुछ अलग अंदाज म¤ रेखांिकत करती ह§ – ‘‘यहाँ मझुे य.ू आर. अनंतमिूत ª कì बहòत याद 

आती ह।ै बकौल यू. आर. अनंतमिूत ª –‘एक लेखक को सेिलिāटी होने से बचना चािहए। अगर आप हर 

रचना के बाद कोई ÿशंसक नहé गँवाते तो आपके लेखन म¤ ईमानदारी कì कमी ह।ै’’26 जब वे अपने समदुाय 

के कुछ लोगŌ कì Â यौåरयाँ चढ़ जाने कì बात करती ह§ तो यह मान लेना चािहए िक वे अपने कुछ ÿशंसकŌ को 

खो दनेे के िलए मानिसक तैयारी कर चकुé ह§। 

 कथा संúह म¤ शािमल 'बाँस का फूल' एक िपता कì िववशता और वाÂ सÐ य कì कहानी ह।ै कहानी म¤ 

विणªत िवषम हालात के बारे म¤ राकेश िबहारी कहते ह§ - ‘‘अभाव और दिुदªन का सा±ाÂकार कई बार हम¤ 

Öवाथê और आÂमक¤ िþत बनाता ह,ै पर भखू और अभाव से जूझते इस कहानी के पाý, िजस आÂमीय 

अंतरंगता के साथ एक दसूरे का हाथ थाम¤ िदखाई पड़ते ह§, वह इस कहानी के साथ कुछ खास भ-ूभाग कì भी 

िवशेषता ह.ै.।’’27 िबना माँ के ब¸ चे का लालन-पालन करता हòआ िवषम िÖथित म¤ भूख से अकुलाती अपनी 

ब¸ ची के मुँह से चचुक लगा देता ह,ै ब¸ ची का रोना बंद हो जाता ह ैऔर यहé एक आÔ चयª घिटत होता ह ै- 
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अĩुत आÔ चयª चचुक स ेसफेद-सफेद दधू कì धारा बह रही थी। यह लािलन कì िववशता और उसके संघषª 

से एकेमके हो चुका पाठक इस कÃ य अिवÔ वसनीयता पर भरोसा नहé करता - ‘‘कहानी अपने अतं तक पहòचँ 

कर पŁुष के Ö ýी के łप म¤ कायांतåरत होने के िजस अिवÔ वसनीय सच को परूी िवÔ वसनीयता के साथ पाठकŌ 

के भीतर रोप दतेी ह ैवह मैदान और उÂ तर पूवª कì सीमाओ ंसे इतर, परूी मानव जाित का सपना है।’’28 जमनुा 

बीनी कहानी के सŏदयª के रचाव म¤ उसके चमÂ कारपणूª अंत के ÿचिलत िशÐ प का उपयोग करती ह§। कहानी 

कì ÿभािÆवित म¤ रचनाकार न ेिशÐ प के ÿचिलत िवधानŌ को यथासाÅ य उपयोग िकया है। वणªन-कला म¤ व े

घटना और पåरवेश के सामंजÖ य बहòत Å यान रखती ह§।  

 मनÕु य जीवन म¤ ÿेम कì उपिÖथित और अनपुिÖथित ने कथाकारŌ को बहòत सी कहािनयाँ दé ह§। 

िवयोग कì शाÖ ýीय दशाओ ंपर अनेक úंथ उपलÊ ध ह§। ÿथाएँ और परÌ पराएँ जब िवयोग का कारण बनती ह§ 

तो मन हाहाकार कर उठता ह।ै ‘नालाइ’ कहानी म¤ Ö ýी-मन के िवकट संकट का वणªन है - राजवंशŌ के िलए 

Ö ýी कì जनन ±मता का ÿमाण एक ÿथा ह।ै संतानोÂ पि° म¤ समथª Ö ýी ही रानी बन सकती ह।ै Ö ýी कì जनन-

±मता का ÿमाण यही है िक उसे िववाह के समय गभªवती होना चािहए। चाह ेगभª म¤ पल रही इस संतान का 

िपता कोई भी हो। कहानी रानी ‘नालाइ’ कì ह,ै वह िववाह कì शतª के अनłुप गभª-धारण भी करती ह ैऔर 

उसका िववाह हो भी जाता ह।ै नालाइ के मन म¤ ÿथम-ÿणय कì समिृत बनी रहती ह।ै नालाइ का पित आनोक 

आधिुनक िश±ा ÿाÈ त यवुक ह ैऔर िववाह के समय इस ÿथा से अनजान था, गभªवती Ö ýी से उसका िववाह 

हो जाता ह,ै सच सामने आता है तो उसके मानस म¤ एक अलग झझंावात चलता रहता ह ैऔर यौन-शिुचता के 

तमाम संदभª उसे मथते रहते - ‘‘आनोक का पढ़ा-िलखा मन अपने समाज कì उस रीित-नीित को कभी 

अंगीकार नहé कर पाया।’’29 दाÌ पÂ य जीवन म¤ तीसरे Ó यिĉ कì उपÖथित आनोक को लगातार िझंझोड़ती 

रहती। कॅालेज-लाइफ का एक संदभª उसके पास था जब उसकì एक सहपाठी न ेपåरवार के दबाव म¤ िववाह 

िकया था- ‘‘मन ÿेमी के पास रह गया, शरीर पित के पास और Ö वयं दो िहÖ सŌ म¤ बँटती, िवखंिडत, 

िव भािजत, िवि±È त पहचान भर रह गई।’’30 परÌ परा और ÿथा कì बेिड़यŌ म¤ समचूा समदुाय जकड़ा हòआ ह ै

और उनसे Ö वतýं होने का संघषª बहòत एकाकì और उससे उपजा अंतªĬंĬ बहòत गहरी मानिसक पीड़ा का 

कारण बनता ह।ै 

 नतून-परुातन के संघषª म¤ मनÕु य एक इकाई के तौर पर बहòत अकेला पड़ जाता है। नालाइ और 

आनोक के िलए रचनाकार ने िलखा भी ह ै- ‘‘िदखावे के इस संबंध म¤ दोनŌ का दम घटु रहा था।... मझँदार म¤ 

फँसे दोनŌ को, कहé िकनारा नहé सूझ रहा था। पåरिÖथित के भँवर म¤... रÖमŌ के फंद ेम¤ कस ेदोनŌ, छटपटात,े 

फड़फड़ाते... बड़बड़ाते,.. मगर मिुĉ कì पहल का साहस दोनŌ म¤ से िकसी के पास नहé।’’31 यिद वह ÿितरोध 

करता ह ैतो उसका पåरणाम बहòत घातक होगा। ‘‘भूल से भी यह नहé करना। हगंामा हो जाएगा। दो गाँवŌ म¤ 

यĦु िछड़ जाएगा। भयानक र³ तपात होगा। ³ या तुम स§कड़Ō मौतŌ का कलंक अपने िसर लेना चाहते हो।’’32 

आनोक ÿितरोध का साहस नहé कर पाता – ‘‘ दो गाँव के संबंध के िबगाड़ का ´ याल और भय न रहता तो 

इस झठू-मठू के åरÔ त ेसे खदु को कब का अलग कर चकुा होता।’’33 भयानक र³ तपात से अपने लोगŌ को 

बचाना ह ैऔर स§कड़Ō मौतŌ के कलंक से खुद को। आनोक के िलए जीवन के मायने अब कुछ और ही थ–े ‘‘ 

िनजी जीवन से एकदम हताश, असहाय और िव±Êु ध। सामािजक उप लिÊधयŌ म¤ सखु का सबब खोजने लगा 
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और भलू गया उसका कोई िनजी जीवन भी ह।ै याद भी ³ यŌ करता उस जीवन को जो िसफª  टूटन, पराÖ त, 

अकेलापन और पीड़ा का अहसास कराता हो।’’34 

 नालाइ के ÿथम-ÿणय का साथी गाÌ तŌग इस िवडÌ बना का तीसरा कोण ह।ै गाÌ तŌग अपने ÿेम-संबंध 

को भलू नहé पाता - ‘‘नालाइ कì साथ वाली रात! भूल कर भी ना भूलता । उस रात चाँदनी अपनी परूी आभा 

म¤ दमक के दÐुहन लग रही थी और उसके बगल म¤ िझलिमल आता िसतारा दÐूहा।’’35 गाÌ तŌग और नालाइ 

के ÿेम संबंध का कोई भिवÕ य नहé था, नालाइ को º यादा तकलीफ न हो इसिलए वह उससे दरू रहने कì 

कोिशश करता ह-ै ‘‘नालाइ से कटा-कटा रहने का ढŌग करता रहा। मले-िमलाप का जो भी मौका िमला, 

उÐटा दरू भागने कì कोिशश म¤ लगा रहा। कलजेे पर पÂथर रखकर नालाइ को यह एहसास िदलाता रहा, जैसे 

वह परहजे कì कोई वÖतु हो।’’36 िवमशª के िसलिसले म¤ कहानीकार कì सहानभुिूत सभी पाýŌ के साथ होती 

ह,ै वही पåरवेश साप±े मन रचना म¤ िनरपे± Ó यवहार करने लगता ह ैऔर उकेरे गए कÃ य म¤ कोई नायक- 

खलनायक नहé होता। लेिखका ने िनयित म¤ कैद पाýŌ के आÂ म-संघषª को यथावत सामने रख िदया है। वह 

चाहती ह§ िक उनके पाý इस यथािÖथितवादी मानिसकता से बाहर िनकल¤। िÿयदशªन के शÊ दŌ म¤ ‘‘सािहÂय 

अंततः असहमित का शाľ है। िसफª  ÿशासन और ÓयवÖथा से ही नहé। सÖुथािपत िवचारधाराओ ं स े भी। 

लेखक का काम ह ैिक वह िवचारधाराओ ंके सपाटपन के बीच बनती दिुवधाओ ंको पकड़े, वह ठोस िदखन े

वाली ÓयवÖथाओ ंके खोखले िहÖसŌ पर उँगली रखे। उसे िवचारधारा का भी ÿितप± बनना होगा। अगर वह 

उसका ÿहरी भर बनकर रह जाएगा, तो वह कहानी नहé िलख पाएगा, जो िवचारधाराओ ंऔर ÓयवÖथाओ ंके 

िकलŌ म¤ दबे पाँव दािखल होकर स¤धमारी करते हòए हािसल होती ह।ै’’37 जमनुा बीनी ने ÿशासन, ÓयवÖथा 

और सÖुथािपत िवचारधाराओ ं के ÿितिøयावाद को जािहर करती ह§ और िवचारधाराओ ंके सपाटपन और 

जड़ता से बनती दिुवधाओ ंको िवमशª म¤ शािमल करती ह§।  

 पवूō°र के सामािजक और सांÖ कृितक जीवन के ये ÿितनिध पाý अपने अकेलेपन म¤ भी जीिजिवषा 

से भरे ह§ और यथासंभव संघषª करते ह§। कुछ अवसरŌ पर यह हौसला भी जाता ह ैऔर जीवन के मकुाबले 

मÂृ य ु म¤ मिंजल िदखाई दने े लगती है। इन कहािनयŌ म¤ आÂ महÂ या और इ¸ छामÂृ य ु दोनŌ ही तरह के ÿसंग 

सामने आए ह§। ‘िफफोट’ सामंती Ó यवÖ था म¤ Ö ýी के जीवन कì दाŁण कथा ह।ै Ö ýी जीवन का सावªभौिमक 

और सावªकािलक सच। बेमेल िववाह को Ö वीकार करने के Ö थान पर कथा-नाियका आÂ महÂ या का राÖ ता 

चनुती है। इसी तरह ‘िमिस महु’ – इ¸ छा-मÂृ य ुके ÿचिलत-अÿचिलत संदभª सामने लेकर आती ह।ै असाÅ य 

और पीड़ादायी रोग कì िÖथित म¤ इ¸ छा-मÂृ य ु को एक िवकÐ प के łप म¤ ÿÖ ततु िकया गया है। कथाकार 

परÌ परा और माÆ यताओ ंका उÐ लखे कर आिदवासी जीवन म¤ इ¸ छा-मÂृ य ुकì ÿथा का एक सहज प± सामने 

लाती ह।ै इसी तरह 'नम रसाप' िकशोर जीवन कì भावकुता कì कहानी ह।ै यहाँ जमनुा बीनी का मन खबू रमा 

ह।ै यहाँ अंचल के सामािजक और राजनीितक जीवन के िकसी तÃ य कì ÿÖ तिुत का दबाव और ÿभाव नहé 

था, इसिलए वे सहज ही समय के ÿवाह को एक िकशोरी कì िनगाह से अंिकत करती चली जाती ह§। इस 

कहानी के संदभª म¤ राकेश िबहारी ने कथाकार के िशÐ प-सौÕ ठव को रेखांिकत िकया है - ‘‘परिमंदर के िलए 

यालेक के आकषªण कì कथा लगती 'नम रसाप' िजस कुशल सफलता से अपने अंत तक आत-ेआते यालेक 

के मासमू कौतूहल कì कहानी म¤ बदल जाती ह.ै..’’’38 
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 आंचिलकता पåरवेश से भी पहले भाषा से Öथािपत हो जाती ह।ै लेिखका ने अचंल के ÿभाव को 

बनाए रखने के िलए वÁ यª-िवषय और पåरवेश से शÊ दŌ का चनुाव िकया है। अनेक अवसरŌ पर लेिखका कì 

उ¸ च-िश±ा ने भी िशÐ प का सीधे तौर पर ÿभाािवत िकया है। शÊ दŌ कì पाåरभािषकता के िलए भी वे ÿÖ ततु 

अंचल का प± सामने रखती ह§-‘‘एक शÊद ह-ै नौमाई। ... मानव शाľीय अÅययनŌ म¤ इसका अथª ' मÁु ड 

मÁु ड-आखेटक' लगाया गया है। पर सवाल वही िक यह सब िकतना सटीक और माकूल है। दरअसल बीत े

जमाने म¤ वांचो । लोग अपने शýओु ं पर घात लगाकर हमला करते थे। संभवतः आøमण कì यही िविध 

'गोåरÐला वारफेयर' के अंतगªत आती ह।ै गĮु रीित से शýओु ं के वध का' हिंटंग' अथª लगाया गया... 

उपिनवेशकालीन मानवशािľयŌ और लेखकŌ ने। आÂमर±ा के िलए िकए गए वध को आखेट का नाम देना 

िकतना समीचीन ह,ै हम¤ यह नहé भलूना चािहए िक आखेट म¤ कहé ना कहé मनोरंजन का भाव भी समाया 

रहता ह ैऔर कोई मनÕुय कतई मनोरंजन के िलए िकसी कì गदªन नहé उड़ाता।’’39 ‘अयािचत अितिथ ’ पवूō°र 

के उपेि±त इितहास और उसकì पåरणितयŌ का िनदान ÿÖ ततु करती ह।ै उपिनवेशकालीन षड्यýंŌ का पटा±ेप 

करती ह।ै अयािचत अितिथयŌ का अशोभनीय Ó यवहार और जनजाितयŌ कì अिÖमता को ललकारना परÖ पर 

अिवÔ वास और संघषª कì सबसे बड़ी वजह बनता ह।ै जमुना बीनी िकÖ सागोई के कौतूहल और रोमाचं के 

साथ आिदवासी अिÖमता के अÿचिलत तÃ यŌ को उजागर करती ह§। यह अÿÂ य± ÿिøया पाठबोध के एकांत 

म¤ देर तक ÿितÅ विनत होती रहती ह।ै उपिनवेशकालीन सामािजक पåरवेश और उसके दÕुÿभाव बहòत समय 

तक हमारे जीवन को ÿभािवत करते ह§। ‘‘अúंेजी राºय म¤ सरकार अपने अिधकाåरयŌ को ठेकेदारŌ से åरĵत 

लेने के िलए ÿेåरत करती थी और यह पैसा नीचे के कमªचारी वसलू कर ऊपर तक के अिधकाåरयŌ तक 

बँटवारे के िकसी फामूªले के तहत पहòचँाते थ ेइस ÿकार औपचाåरक तंý के साथ-साथ åरĵत तýं भी चला 

करता था वही पåरपाटी आज भी कायम ह।ै’’40 कथाकार ने 'लाइफ-टै³ स' और 'वदê म¤ िभखारी' कहािनयŌ म¤ 

ĂÕ टाचार कì परत¤ खोल दé ह§। दया और ममता जैसे मÐू यŌ को दरिकनार कर Ó यवÖ था के पूज¥ एक यांिýक 

जीवन का िनवाªह कर रह ेह§। इस यांिýकता और भौितकता कì जड़¤ हमारे औपिनवेिशक अतीत म¤ है।  

 नय-ेपरुाने का संघषª और उसका तनाव लेिखका कì रचना-ÿिøया म¤ िनरंतर िदखाई देता ह।ै जो बात कहनी ह ै

वह Ö पÕ ट है लेिकन कहने के िशÐ प और शैली का चनुाव और रचाव सरल नहé ह।ै लेिखका पर एक दबाव 

Ö वयं कì सामािजक पहचान का भी ह ैतथािप उÆहŌने अपने लà य को सहज łप म¤ हािसल िकया ह ैऔर इस 

रचना-याýा को परूी िशĥत से परूा िकया ह।ै राकेश िबहारी उनकì इस शÊ द-साधना को रेखांिकत करते हòए 

कहते ह§- ‘‘मैदान और उ°र-पवूª के सामािजक साÖंकृितक अंतरालŌ कì कई-कई अंतÅ वªिनयŌ को सनुा जा 

सकता ह।ै आभास और अÖ ल (असल) के धपूछाँह से िविन िमªत यह कथा-रचना उ°म कहानी कला का एक 

सुंदर उदाहरण है।’’41 सीधी-सादी बातŌ को सीधे-साद ेतरीके से कहना आसान नहé होता, िफर अंचल के 

समय और समाज के ÿित उ°रदाियÂ व का ÿÔ न भी जवाब माँगता है। कथाकार ने रचना-ÿिøया को दबाव 

और ÿभाव से Ö वतýं रखने का ÿयास िकया ह।ै जमनुा बीनी ‘अपनी बात’ म¤ इस आÂ म-संघषª का संकेत भी 

करती ह§ –‘‘....हो सकता ह,ै मेरे अपने समदुाय के कुछ लोगŌ कì, Â यौåरयाँ चढ़ जाए, पर दिमतŌ, वंिचतŌ, 

पीिड़तŌ और ÿतािड़तŌ के साथ खड़ा होना मेरा लेखकìयदाियÂव ही नहé मरेा लेखकìय अिधकार भी ह ैऔर 

म§ इस अिधकार के ÿयोग से भाग नहé सकती।42 बात केवल समदुाय के राजी या नाराज होने कì ही नहé ह।ै 
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अिÖमतामूलक िवमशª के ÿित एक ŀिĶ यह भी है िक इस ÿकार का ÿयोजनपरक लेखन खेमबेाजी कì ®ेणी 

म¤ िगना जाने लगता है। खेमाबंदी के खतरŌ के बाद भी राकेश िबहारी इस िहÌ मत को बहòत ÿासंिगक करार दते े

ह§ -‘‘अिÖमता संघषª कì बात उठते ही कई बार ľी-लेखन, दिलत-लेखन, आिदवासी-लेखन जैसी लेखकìय 

खाँचेबंिदयŌ पर भी ÿĳ खड़े िकए जाते ह§.... यह भी एक सÂय ह ै िक सामािजक और वगêय पķृभूिमयाँ 

लेखकìय पåरणितयŌ कì दशा-िदशा का िनधाªरण भी करती ह§।’’43 खेमाबंदी के खतरŌ के बावजूद सामािजक 

और वगêय पķृभूिम के साथ पवूō°र कì अिÖमता को समिपªत जमनुा बीनी कì वैचाåरक ÿितबĦता और 

लेखन शैली उनके अनुभव कì ÿामािणकता का जीवंत दÖ तावेज ह।ै 

 लेिखका ने मानवीय गåरमा के संवधªन के िलए जीवन-संघषª के अनेक िचý उकेरे ह§। समयबोध के 

Ł± अकंन के बीच भी वे यथासंभव मािमªक ÿसंगŌ कì सहज पहचान करती चलती ह§। जमुना बीनी ने अपने 

पåरवेश के जीवन-मÐू यŌ कì पुिĶ और ÿÖथापना के िलए सचेत ÿयÂ न िकया ह ै और वे इितहास बोध के 

हवाले से नीर-±ीर िववेक कì आवÔ यकता कì ओर भी संकेत करती ह§। उÆ हé के शÊ दŌ म¤ ‘‘ÿÂ येक समाज म¤ 

जहाँ Ö वÖ थ परÌ पराएँ होती ह§, वहé कुछ ऐसी परÌ पराएँ भी ह§ िजसकì साथªकता, औिचÂ य और ÿासंिगकता 

पर पनुिवªचार करन ेकì आवÔ यकता ह।ै ऐसी कोई भी परÌ परा चाह ेिकतनी भी परुातन ³ यŌ न हो, जो मानवीय 

गåरमा को ठेस पहòचँाय,े वह िनिĲत ही Â याº य है।’’44 अंचल के जीवन और को उकेरते हòए जमनुा बीनी एक 

संतुिलत ŀिĶ ÿदान करने का ÿयÂ न करती ह§। यह ÿयÂ न पवूō°र के ÿित सरलीकृत नजåरए के Ö थान पर एक 

गंभीर भावबोध को जÆ म दतेा ह।ै उनका समाज-िव²ान का अÅ ययन बाĻ-साà य उपिÖथत करता ह,ै िजÆ ह¤ 

उपिÖथत करना सरल ह§ लेिकन उनकì कथा-याýा जो अतं:साà य छोड़ती चलती है वह Ö वयं म¤ एक दीघª, 

गहन और एकांितक साधना का पåरचायक ह।ै  
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हेलेन लेÈचा उफ़ª  सािवýी देवी: लेÈचा जनजाित कì एकमाý Öवतंýता सेनानी 

 सोनािमत लेÈचा 

 

औपिनवेिशक आøांताओ ंके िवłĦ जो øिÆतकारी हòए, िजÆह¤ इितहास म¤ कोई Öथान नहé िमला, 

हम अमतृ महोÂसव म¤ ऐसे गमुनाम जनजातीय नायकŌ का Öमरण कर रह ेह§। जनजातीय समाज के अनेक वीर 

योĦाओ ंके साथ वीरांगनाओ ंने भी देश कì Öवतंýता कì लड़ाई म¤ अपने ÿाणŌ कì आहòित दी, लेिकन उÆह¤ 

इितहास म¤ उपयĉु Öथान नहé िमल पाया। भारत को आजाद कराने के िलए Öवतंýता आÆदोलन म¤ शािमल 

Öवतंýता सेनािनयŌ म¤ कई दिलत, बहòजनŌ, आिदवासी मिहला सेनािनयŌ ने भी एक अहम भूिमका िनभाई थी। 

इनका िज़ø हमारे Öवतंýता आÆदोलन के इितहास म¤ बेहद कम देखने को िमलता है। भारतीय Öवतंýता सúंाम 

दिुनया भर म¤ सबसे बड़े मानवािधकार संघषŎ म¤ से एक है, िजसम¤ कई बहादरु कायªकताª और राजनीितक नेता 

शािमल रह ेह§। कई Öवतंýता सेनानी भारत के ÿिसĦ चेहरे बन गए ह§, लेिकन कई को भुला भी िदया गया ह।ै  

 कई जनजाितयŌ और समदुायŌ से Öवतंýता संúाम म¤ अपना सवªÖव Æयौछावर करने वाली बहादरु 

आÂमाओ ंम¤ से कई का उÐलेख तक नहé िमलता है। ऐसी ही एक बहादरु आÂमा थी- हेलेन लÈेचा। वह हिशए 

पर पड़े लÈेचा समदुाय से िसि³कम के पहाड़ी ±ेý के सबसे ÿिसĦ Öवतंýता सेनािनयŌ म¤ से एक थी। उनका 

जÆम 14 जनवरी, 1920 को दि±ण िसि³कम कì नामची से लगभग 15 िकमी दरू छोटे से गाँव संगमु म¤ 

®ीमान अचुंग लÈेचा के यहा ँ हòआ था। हालाँिक उनका जÆम िसि³कम म¤ हòआ था, लेिकन उÆहŌने अपना 

अिधकांश जीवन पिĲम बंगाल के दािजªिलंग म¤ िबताया। िसि³कम ने उÆह¤ ‘धरती कì बेटी’ का नाम िदया ह ै

और उÆह¤ उनकì मातभृूिम के लोगŌ Ĭारा Èयार से याद िकया जाता ह।ै वह सात संतानŌ म¤ से तीसरी बेटी थी, 

इसिलए उÆह¤ ‘साइलँी दीदी’ भी पुकारा जाता था। उनकì िश±ा-दी±ा खरसंग िमशन Öकूल म¤ ही हòई। 1916 

म¤ उÆहŌने Öकूल छोड़ा। 1917-18 म¤ Öवराज आÆदोलन के िदनŌ, एक बंगाली सºजन चरखे का ÿचार करन े

कलक°ा से खरसांग आये। उनके भाषण से ÿभािवत होकर हलेेन तरंुत कलक°ा के िलए चल दी। कलक°ा 

म¤ ईĵरचंþ िवīासागर कì पोती Ĭारा चलाए जा रहे चरखा-ÿचार Öकूल म¤ ÿवेश लकेर उÆहŌने चरखा-चालन 

म¤ द±ता ÿाĮ कì। यहé से उनके जीवन म¤ एक महÂवपणूª मोड़ आया। उनके समपªण और युवा उÂसाह के 

कारण उÆहŌने चरखे कì बुनाई म¤ बहòत तेजी से उÂकृĶ ÿदशªन िकया, उनके कुशल कौशल से ÿभािवत होकर 

उनके ÿिश±कŌ ने उÆह¤ िबहार के मजुÉफरपरु म¤ राÕůीय Öतर कì खादी और चरखा ÿदशªनी म¤ कलक°ा का 

ÿितिनिधÂव करने के िलया चनुा, इसे उनके जीवन का दसूरा मोड़ कहा जा सकता ह।ै  

 1920 म¤ िबहार Óयापक बाढ़ से जलमµन हो गया था और आगामी अराजकता और दहशत म¤ हलेेन 

लÈेचा परूी तरह से Öवैि¸छक कायª म¤ डूबी गरीबŌ का सेवा कर रही थी। इसी दौरान महाÂमा गांधी इस 

ÿाकृितक आपदा स ेÿभािवत लोगŌ से िमलने आए और उसी समय हलेेन कì सेवा कì लगन गांधीजी ने सनुा 

और दखेा था। यहां महाÂमा गांधी न ेइलाके के एक ÿितिķत कांúेसी नेता सफìदत के घर हलेेन लÈेचा को 
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बुलाया और उनसे मलुाकात कì। महाÂमा गांधी उनके Ĭारा िकए गए कायŎ स ेबहòत ÿभािवत हòए और उनकì 

बहòत ÿशंसा कì और िनकट भिवÕय म¤ हलेेन दवेी को साबरमती आ®म आन े के िलए आमंिýत िकया। 

उÆहŌने तुरंत िनमýंण Öवीकार िकया और हलेेन साबरमती के िलए रवाना हòई;ं जैसा िक खुद हलेेन लÈेचा न े

कहा था, 'साबरमती आ®म कì अपनी याýा के दौरान, महाÂमा को उनके नाम स ेिवदशेी होन ेका भाव आया 

और उÆहŌने उनका नाम सािवýी देवी रख िदया।  

 अब वह हेलने नहé, सािवýी देवी थी और उनका कायª-±ेý था -कलक°ा, पटना, दानापरु, 

बांकìपरु, भåरया का कोयला ±ेý और उ°र ÿदशे के कई इलाके। िबहार कì राजनीित म¤ उस समय डॉ. राजÆेþ 

ÿसाद वकìल के łप म¤ और बाबू जगजीवन राम बार-लाइāेरी म¤ यवुा Öवयंसेवक के łप कायªरत थे। सािवýी 

दवेी का इनसे, सरोिजनी नायडू और अली बÆधओु ंसे िनकट संपकª  बना हòआ था। वह अपने लोगŌ म¤ चेतना 

व दशेभिĉ कì भावना जगाने का काम करती रहती थी। सािवýी दवेी अपने कायª±ेý म¤ वहाँ के लोगŌ Ĭारा 

एक नेýी के łप म¤ दखेे जान ेलगी थी। अúंेज उनकì उपे±ा नहé कर सकते थ,े उनके आंदोलनŌ, उनके िāिटश 

िवरोधी Łख गितिविधयŌ के साथ-साथ उनकì लोकिÿयता पर कड़ी िनगरानी रखी जाती थी। उनके नाम पर 

एक वारंट जरी िकया गया था और पिुलस Ĭारा पकड़े जाने से बचने के िलए उÆह¤ िकसी भी एक Öथन पर लंबे 

समय तक Łकना किठन हो जाता था। 

 1921 म¤ कलक°ा म¤ अिखल भारतीय काúंेस कì िवशाल जन-सभा म¤ जब गांधी जी ने एक करोड़ 

Łपये नकद धन-रािश और एक लाख चरखे इकęा करने कì अपील कì, तो सािवýी दवेी ने इस सúंह म¤ आगे 

बढ़कर भाग िलया। असहयोग आÆदोलन के समय वह महुÌमद अली पाकª  म¤ बैठक म¤ शािमल हòई। उÆहŌने 

महाÂमा गांधी, िचतरंजनदास, मौलाना अबुल कलाम आज़ाद आिद के साथ काम िकया और Öवयं को एक 

स±म राजनीितक कायªकताª के łप म¤ पेश िकया।  

  1922 म¤ उÆह¤ िसलीगुड़ी म¤ एक उú भाषण दनेे के िलए दोषी ठहराया गया था और तीन महीन ेके 

िलए दािजªिलंग जेल म¤ बÆद कर िदया गया था। इस िसलिसल ेम¤ अमतृा बाज़ार पिýका म¤ वणªन ह-ै “®ीमती, 

कांúेस सिचव और ई. अहमद और 12 गोरखा ÖवयंसेवकŌ के साथ सािवýी देवी को िगरÉतार िकया गया ह।ै” 

बाद म¤ उनकì åरहाई हòई पर, उÆह¤ किसªयांग नागरपािलका के भीतर नजरबंद रखा गया और उनकì सभी 

राजनीितक गितिविधयŌ को ÿितबंिधत कर िदया गया। लेिकन इससे उनकì गĮु राजनीितक गितिविधयŌ को 

नहé रोका, वह िनरंतर चलता ही रहा। 1939-40 के दौरान जब नेताजी िगĥापहाड़, किसªयांग िÖथत अपने 

आवास म¤ नजरबंद थे, तब सािवýी दवेी रोज सबुह नेता जी को दी जाने वाली रोटी के अदंर गĮु संदशे 

पहòचँाती थी। 

  1936 म¤, सािवýी देवी किसªयांग नगर पािलका कì पहली मिहला आयĉु चनुी गई। आजादी के 

बाद, उÆहŌने अपने घर पर गरीब और अनाथ ब¸चŌ कì मदद करने के िलए अपना सामािजक कायª जारी रखा। 

1958 म¤ एक सÌमान समारोह म¤, आिदवासी कÐयाण िवभाग, पिĲम बंगाल सरकार ने Öवतंýता आÆदोलन 

म¤ उनके योगदान को माÆयता दी। 1972 म¤, उÆह¤ भारत सरकार Ĭारा ताăपý, Öवतंýता सेनानी परुÖकार स े
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सÌमािनत िकया गया। उÆह¤ दािजªिलंग िजले के Öवतंýता सेनानी परुÖकार सिमित भारत सरकार Ĭारा गिठत 

सलाहकार िनकाय का अÅय± भी बनाया गया। अÆय उनके कायŎ म¤ कहé भी उनके िलए एक Öमारक भी नहé 

बनाया गया, उÆह¤ इस कदर भुला िदया गया है िक आज उनके जीवन के बारे म¤ िवÖततृ जानकारी ÿाĮ करना 

भी किठन हो गया ह।ै  

  अंततः यह बेहद िनराशाजनक है िक एक माý लेÈचा मिहला जो यह मानती थी िक भारत म¤ लेÈचा 

समदुाय के पतन का मु´य कारण िāिटश थ।े बहòत संघषŎ के बाद भी उÆहŌने कभी िहÌमत नहé हारी। हलेेन 

लÈेचा को भले ही अपन ेमाँ के िबगड़ते ÖवाÖÃय के कारण बीच कì अविध म¤ घर वापस आना पड़ा, लिेकन 

वह महाÂमा गाँधी के आĽान के तहत Öवतंýता आÆदोलन और िवदेशी वÖतुओ ंके बढ़ते ÿितरोध से खदु को 

दरू नहé कर सकì। इसी बीच, उÆहŌने बंगाल के िसलीगुड़ी के आस-पास के इलाकŌ म¤ कुछ गोरखा Öवयं 

सेवकŌ कì मदद से िवदशेी वÖतुओ ंके िखलाफ घर-घर अिभयान शłु िकया।  

 Öवतंýता के िलए संघषª ने देश भर के सभी समदुायŌ से सिøय भगीदारी कì अपील कì। हालांिक, 

छोटे समदुायŌ, िवशेष łप से उ°रपवूê भारत के लोगŌ का योगदान अप±ेाकृत अ²ात रहा ह।ै िकÆतु भारत 

सरकार Ĭारा चलाया गया आजादी का अमतृ महोÂसव से दशे के छोटे ±ेýŌ और समदुायŌ के Öवतंýता 

सेनािनयŌ के बारे म¤ जान रह ेह§।  

 18 अगÖत, 1982 को जनसेवा को समिपªत सािवýी दवेी का देहावसान हो गया, लेिकन आने वाली 

पीिढ़या ँ दशे सेवा को समिपªत उनके जीवन से हमशेा ÿेरणा ÿाĮ करती रहगेी। सािबýी देवी न केवल एक 

राजनेता थé, बिÐक वह एक सामािजक कायªकताª भी थé। वह शेरपा एसोिशएशन, नगर कांúेस, अंजुमन 

इÖलािमया और लÈेचा एसोिसएशन जैस ेिविभÆन संघŌ कì अÅय± थé। 
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मनÕुय और ÿकृित के सहचर िमजो किव रोकुङा 

 ®ीÿकाश िम®  

 

दहुिलयान यानी िमजोरम के चिचªत रचनाकारŌ म¤ किव रोकुङा (1914-1979) महÂवपणूª हÖता±र 

ह§, जो ĺार जनजाित से थे। उनकì किवताए ँगीत ह§, िजनकì कुल सं´या 128 ह।ै इनम¤ पहली किवता 1939 

ई. म¤ िलखी गई थी और अंितम 7 जुलाई 1969 को मÂृय ुके कुछ ही िदन पवूª। मोटा-मोटी उनकì किवताओ ं

के दो Öवłप ह§- एक चचª के ÿभाव म¤ है तो दसूरी िमज़ो जीवन और ÿेम से संबंिधत ह,ै और पलड़ा इसी ओर 

भारी ह।ै वाÖतव म¤ िमजो लोगŌ के ईसाई बनते जाने के साथ-साथ उनकì जीवन पĦित तेजी से बदलती गई, 

यरूोपीय होती गई। इससे उनका परंपरागत जीवन और संÖकृित तेजी से नĶ होती गई। िमशनåरयŌ ने उनके 

अतीत के गीतŌ पर धीरे-धीरे रोक लगा िदया और उनकì जगह ईसाई ÿाथªनाएँ गवाने लगे। ईसाई होने के 

बावजूद रोकुङा को यह अ¸छा नहé लगता था। अपने गीतŌ म¤ वे ÿेम और परंपरागत जीवन को ÿधानता से 

रखते गए, जब 1952 म¤ उनका संकलन थलाई हलाव ुके नाम से आया तो उसकì भूिमका म¤ उÆहŌने िलखा 

िक पÖुतक ÿकािशत कराने का उनका उĥÔेय युवाओ ंके Èयासे Ńदय को तĮृ करना ह।ै उनका कहना था िक 

जब तक िमजोरम के यवुक और यवुितयाँ उनके ÿेम गीत गाते रह¤ग,े वे दखुी और अवसाद úÖत नहé हŌगे। 

 इसके आधार पर आलोचकगण कहते ह§ िक वे िमज़ो राÕůीयता के किव ह§। इसके दो चरण ह§। पहले 

चरण म¤ वे अúंेजŌ के वचªÖव का िवरोध करते ह§, दसूरे चरण म¤ िमज़ोरम के भारतीय गणतंý का िहÖसा बन 

जाने पर उससे बने वचªÖव का। इसी कारण वे िमजो नेशनल Āंट से जड़ेु और उसका ÿचरण गीत िलखा। 

हालांिक उनका जुड़ाव बहòत सिøय नहé था, िवþोह के नेता लालड¤ङा और जेसे डेङिमङथाङा से Óयिĉगत 

िमýता के बावजदू। इसीिलए सेना ने उÆह¤ कभी तंग नहé िकया। शायद एक कारण यह भी हो िक वे चचª के 

बड़े सÌमािनत एÐडर थे। 

 उनकì िमजो राÕůीयता के Öवłप को तीन किवताओ ंसे जाना जा सकता है। एक किवता ह ैवान 

िमयÆना जोरम नआुम। पाँच बंदŌ कì परूी किवता इस ÿकार ह ै

 तैरता धुंधला कुहासा, गहरे हरे जंगल 

 ढकते हòए हमारी Èयारी भिूम जोरम को 

 एकाकì िदनŌ को घूरते आनंिदत तो होत े

 भÓयतर वह भूिम िजस पर िवचरते ज़ो जन 

 ऊपर का देवता र±ा करे, सरु±ा द े

 हमारे इदª-िगदª इतने Èयारे िदन 

 िखली हòई धरती पर हम एक होकर रह े
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 िखली रह ेहमारी मातभृूिम शांत ज़ोरम 

 हमारी ही तरह संयĉु हमारे अवकाश के िदन 

 हमसे िबछुड़ो नहé, हमारे साथ रहो सदा, 

 जब शाही गोरŌ के जीवन जीने कì इ¸छा का अतं होगा 

 उस िदन कì म§ आतरुता से ÿती±ा करता हó।ँ  

 यīिप कì अभी अåर शिĉयाँ बादलŌ कì तरह घमुड़ती ह§ 

 हर राÕů कì कराह एक िदन मदं पड़ जाएगी 

 ओह, वह िदन जब सभी राÕů गण झूम¤गे 

 अपने को ÿकट कर¤गे ऊपर के ईĵर कì सहायता से 

 जब बदली वाली अåर-शिĉयाँ घर जाएंगी 

 बहòत िदनŌ पहले िबछड़े हòए िÿय िमý 

 एक बार िफर आनंद देते हòए साथ हŌग े

 ज़ोरम कì शांत भिूम म¤ जहाँ म§ पैदा हòआ था।  

 

 दूसरी किवता है – ‘कन ज़ोÂलांङ रम नुआम’: 

 हमारे िÖनµध पवªत छोरिनयाल łन लगते ह§ 

 जब हम िवचरते ह§ िबना कलह के संगिठत होकर 

 िगटार झंकृत होता ह ैजब हम गुनगुनाते ह§ अपना सŏदयª 

 Èयारे -Èयारे फूल और ठंडा समीर हमारे Èयारे जोरम का 

 िÖनµध सŏदयª , हमारे दशे के ऊँच ेपहाड़ 

 ओह! हम पीते ह§ Öव¸छ जल धाराओ ंस े

 हर पहाड़ आभूिषत ह ैÈयारे व±ृŌ से और धुंधल ेकुहासे स े

 हर पहाड़ी कबीला एक यµुम म¤ संगित म¤ ढल जाता है 

 ओह, िकतने देदीÈयमान हो मेरे देश 

 जहा ँहम िवचरते ह§ 

 परुाने लोग, पåरयाँ, जो यहाँ आते थ े

 शý-ुशिĉयŌ से डरते हòए हम वन म¤ जाते ह§ 

 अब उदासी समाĮ हो गयी ह,ै हम भी अलग होते ह§  
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 आओ खोखले िगटार के झंकार के बीट को अननुािदत करने के िलए  

 ³या कोई और भूिम इतनी शांत और िÿय हो सकती ह ै 

 पकुारती हòई, कहती हòई पछूती हòई दसूरे लोगŌ को  

 मझुे नहé लगता िक इससे अिधक िÖनµध कोई और देश होगा  

 हमारे भÓय देश तुम मरुझाना नहé, िखलते रहना  

 तÌुहारे यौवन के िदन बढ़ते ही जाय¤ 

 तब उषा कì िकरण और तैरत ेऊँचाइयŌ का िवकास  

 ऊपर के ईĵर कì अनकुÌपा कì तरह हमारे पर बरसता रहे  

 

 तीसरी किवता का शीषªक है – ‘Âलोमङाइहना तल’ु 

 

 हमारे पवªत, हमारी धरती, वह Èयारी हरीितमा  

 Âलोमङाइहना Èयारा लगता ह ैिखलकर  

 सोने और कìमती पÂथरŌ से बेहतर  

 यह पÕुप अतीत का तलुना कर  
 

 ओ दलुªभ Âलोमङाइहना, ओ जीवन के उººवल पÕुप  

 हमारे खामोश िÖनµध वास पवªत पर  

 हजारŌ साल और उससे भी अिधक बीत जाएँ  

 तो भी बने रहना, जाना नहé  
 

 म ैतÌुह¤ एक अनकूुल नाम दूगँा  

 ‘ÿसÆन जीवन के उººवल पÕुप’ 

 (ओ लोगŌ के जीवन के उººवल पÕुप) 

 म ैतुह¤ ऐसा ही कहóगँा  

 तÌुहारे सौÆदयª कì सगुंध फैलती ह ै 

 और परेू संसार म¤ मदं-मंद िवचरती ह ै 
 

 गुजरे ज़माने के परुाने िदनŌ म¤  
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 तÌुहारा चेहरा दमकता रहा चमकते सूरज कì तरह  

 हमारी धरती, हमारे कबील ेको तुम संवारते रहे  

 अब कुचली हòई घास कì तरह पड़े हो  

 

 नये युग का हमारा आज का जगत  

 पनुजêिवत हो, एक बार और िखलो 

 ²ान और कौशल को गौरवािÆवत करते हòए 

 एक बार और हमारे Ńदय म¤ वास करो। 

 

 इन तीनŌ किवताओ ंके िवĴेषण से रोकुङा का जो किव मन िविहत होता ह,ै उसकì कई परते ह§। 

पहली पतª ‘Âलोमङाइहना’ कì ह।ै वैसे तो यह एक फूल का नाम ह,ै पर रोकुङा इसे िमज़ो लोगŌ के िलए वही 

बना दतेे ह§ जो कÔमीåरयŌ के िलए कÔमीåरयत ह,ै बंगाली के िलए बांµला, तिमल के िलए þिवड़, मराठी के 

िलए मराठी वगैरह। वे उसका जो खो गया है उसे ÿाĮ करना चाहते ह§ और जो बचा ह ैउसकì र±ा करना 

चाहते ह§। बताते ह§ िक जब अúंेजŌ ने ईसाईयत के माÅयम से अपनी सÖंकृित, अपनी सËयता को िमज़ो लोगŌ 

पर आयत िकया तो इससे िमज़ो लोगŌ म¤ एक हीनता कì भावना घर करती गई, िजसके कारण व े अपने 

अतीत, संÖकृित, परंपरा और भाषा का ितरÖकार करते चल े गए। िĬतीय िवĵ यĦु के दौरान इन लोगŌ म¤ 

अपनी राÕůीयता कì भावना कुछ िवकिसत हòई और उसकì जड़ म¤ रोकुङा के गीत थे। उसकì सुंदर 

अिभÓयिĉ ‘हमारी शांत गहृÖथी ज़ोरम’ किवता के तीसरे बंद म¤ ह।ै (किवता ऊपर दी गई है।) 

 आगे उÆह¤ आशंका होती ह,ै भारतीय संघ का िहÖसा बन जाने के बाद मु́ य भूिम कì जीवन पĦित 

और मÐूय उनकì अपनी जीवन पĦित और मÐूय को अ±ुÁण नहé रहने द¤गे। इसिलए उससे मĉु होने कì 

जłरत ह।ै एम.एन.एफ. के िलए जो ÿचरण गीत उÆहŌने िलखा, उसम¤ इसकì कुछ मंद Åविन है। 

 एक दसूरी पतª जो उभरती ह,ै वह यह ह ैिक वे आंचिलक किव ह§ और वह अंचल िमजोरम है। एक 

के बाद एक गीतŌ म¤ व ेवहा ँकì धरती कì भौितक, कह¤ शारीåरक िवशषेताओ,ं ŀÔयŌ, लोगŌ कì जीवन पĦित, 

आदत¤, हसंी, कृिष का ढंग, संÖकृित, परंपरा और सपनŌ का खलुासा करते ह§। िनणªय देते ह§ िक हमारा देश, 

हमारा Öवगª है। यहé हमारे वीर योĦा पैदा हòए और यहé म§ पदैा हòआ हó।ँ इसके िलए वे िसफª  वाÖतिवक, कह¤ 

काियक łप तक सीिमत नहé रहते, मन और चाहत का भी खुलासा करते ह§। इस चाहत कì दिुनया के दो łप 

ह§। एक को रािÐतयांङ रम कहते ह§ दसूरे को छोरिपयाल łन’। 

 यह रािÐतयांङ रम न तो Öवगª कì तरह कोई आÅयािÂमक जगत ह,ै न ही कोई पराÿाकृितक ऐसा 

जगत ह ै िजसे पाया नहé जा सकता। वह इन दोनŌ से िमले ²ान समझदारी और िनपणुता का जगत ह।ै िजसे 

िमज़ो लोगŌ को पाना ह।ै वहाँ ÿसÆन और समĦृ जीवन िबताना ह।ै 
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 ‘रािÐतयांङ इ काइ वे आंङ’ शीषªक किवता म¤ वे तीन बार कहते ह§ िक हम आगे बढ़¤ और उस पार 

पहòचँ जाए ँजहाँ वह जगत है। पहल ेबंद म¤ वे कहते ह§ िक िमज़ो जागो, हम आगे बढ़ कर उस पार पहòचँ जाएंगे। 

दसूरे बंद म¤ व ेआज के िमज़ो जीवन कì तुलना भिवÕय के जीवन से करते ह§। कहते ह§ िक आज वे मैदानŌ से 

िघरे हòए पवªतŌ पर रह रह ेह§। पर उस ऊँच ेआवास के कारण वे दसूरे लोगŌ कì मानिसकता से ऊपर नहé उठ 

पाते। वे ऊपर तब उठ पाएंगे जब वे अपनी बुराइयŌ और बेवकूिफयŌ को Âयाग कर दसूरी तरफ पहòचं¤गे। व े

कहते ह§ िक इसके पहले िक तÌुहारा जीवन समाĮ हो जाए, अपने सभी िवरोिधयŌ को पराÖत करो, आगे बढ़ो 

और उस पार पहòचँ जाओ। चौथे बंद म¤ कहते ह§ िक यहा ँपहòचँना िमज़ो जीवन का अंत नहé होगा। इस अंत म¤ 

िनरंतर िवकास होता रहगेा और वे इसे ÿाĮ करने के िलए उÆमखु होते रह¤गे। 

 ‘छोरिपयाल Łन’ का ÿयोग वे ‘धरती पर Öवगª’ के łप म¤ करते ह§। वे कहते ह§ िक इस शÊद को म§ 

बचपन म¤ अपनी दादी से सुना करता था, जब वह कहती थी िक यहा ँआने से पहले हम छोरिपयाल Łन म¤ 

रहते थे। इसका अिधक मूतª łप देते हòए व ेबताते ह§ िक जब म§ इस शÊद का ÿयोग करता हóँ तो मेरे मन म¤ एक 

सुंदर जगह पर बन ेएक सुंदर घर का िबंब उभरता ह।ै इसका िजø कन Âलांङ रम नुआम शीषªक किवता म¤ तो 

ह ैही, एक दसूरी किवता ‘कन Âलांङ नुम अ जो िथयांङ’ म¤ भी ह।ै वह तमाम दसूरे लोगŌ का आĽान करता है 

िक आय¤, दखे¤ और िमजोरम के सŏदयª कì ÿशंसा वैसे ही कर¤ जैसे करते ह§। 

 रोकुङा ÿकृित के किव ह§। इसके कई łप ह§। एक łप यह ह ैिक इसम¤ सब समािहत ह ैऔर वह सब 

के योग से बनी है। छोटे-छोटे अिकंचन घटकŌ से लेकर िवशाल कैनवास सभी उनका Åयान खéचते ह§ और 

आनंद दतेे ह§। इससे उनकì किवताओ ंको िविवध सामúी िमलती ह।ै उसका सŏदयª उनके तनाव को दरू करता 

ह,ै किठनाइयŌ के पार ले जाता ह,ै समÖयाओ ंका समाधान ÿदान करता ह,ै दबावŌ से मĉु करता है। वह Èयार 

तथा आĲयªजनक उ¸च भावनाएँ जगाता ह,ै øोध, ददª और दखु का शमन करता ह।ै तनुêपईु कन दो याई 

शीषªक गीत म¤ वे िलखते ह§: 

 “यīिप िक सयूª कì िकरण¤ जला रही ह§ 

 हम इसकì परवाह नहé करते 

 हमारी Èयास बुझाने के िलए 

 हम¤ पनुनªवा करने के िलए 

 बालाएं जल लेकर आ रही ह§।” 

 दसूरा łप बदलते मौसमŌ का ह।ै यīिप िक वह बारहमासा या ऋत ुचø के तजª पर महीनŌ और 

ऋतुओ ंकì ÓयविÖथत चचाª नहé करते ह§, तो भी वह सब उनकì किवता म¤ आ जाता है। वसंत को लकेर 

उनका एक गीत कावांङखो िथयांङ ह,ै िजसम¤ व ेशीतल चलते पवन, आिहÖता-आिहÖता उगते सरूज, Öव¸छ 

नीला आकाश और गाती िचिड़यŌ का सुंदर वणªन करते ह§। इसी तरह वे कई किवताओ ंम¤ úीÕम के सŏदयª का 
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वणªन करते ह§। यह úीÕम िमज़ो लोगŌ के िलए ®म करने का महीना होता ह,ै जब झमू खेती करने के िलए 

जंगल साफ िकया जाता ह,ै जमीन जोती जाती ह ैऔर यवुक-यवुितयाँ उÐलास का सामिूहक जीवन जीते ह§। 

 तीसरा łप वह ह ै िजसम¤ वे ÿकृित कì खामोश आवाज को सनुते ह§। ÿकृित उनको एक जीिवत 

संरचना लगती ह,ै जो सीखने के अनतं अवसर ÿदान करती ह।ै कहते ह§ िक मनÕुय तो िबना लय, ताल और 

गीत का होता है। यह ÿकृित ह ैजो उसे यह तीनŌ िनयामत ÿदान करती ह।ै इस जगत के संपकª  म¤ जब किव 

आता है तब वह उसे उससे बात करते हòए पाता ह।ै इस जीिवत धरती का अपना मन ह,ै अपनी आÂमा ह ैिजसे 

वह हर ±ण Óयĉ करती है। किव उसकì बात इसिलए सनु पाता ह,ै ³यŌिक वह उसी ÿकृित का िहÖसा है। इन 

तमाम बातŌ को लेकर िलखी गई एक बहòत ही अ¸छी किवता ह ै‘लेइ मीते हòन वी अन िछआर ए’। उसम¤ एक 

पु̧ छल तारा कहता ह:ै 

 “समय बीतता ह ैऔर साल पर साल बीतते ह§ 

 हो सकता ह ैतÌुहारे अ¸छे िदन यूँ ही बीत जाएँ।” 

 इसके आधार पर वह अंितम बंद म¤ कहता है िक उसी तरह उसके भीतर भी पåरवतªन होता रहता ह।ै 

तब पूछता ह ैिक ³या कोई ऐसा Óयिĉ होगा जो उसे सनुगेा, िजस तरह वह िसतारŌ के ऐलान को, चनुौती को 

सनुता ह,ै िक ³या वह दसूरŌ से कह सकता है िक वे उससे कुछ सीख úहण कर¤? अंत म¤ Öथािपत करता ह ैिक 

हमारे अपने शÊदŌ कì ºयोित को नहé, कमª कì ºयोित को बाहर लाना चािहए। लेइमोइना िथनलाई िनÐहीÌतू 

शीषªक किवता म¤ िलखता ह:ै 

 पवªतŌ पर लहराते व±ृ 

 चĘानŌ से और निदयŌ से उठती मधरु आवाज 

 एक के पीछे एक उड़ते बादल 

 और सखुद बहता समीर 

 इस जगत को िनरंतर नया गीत देते ह§। 

‘जोतलाङ थोरÃलाई’ शीषªक किवता म¤ वह गाती हòई ÿकृित को सुनते हòए चाँद को देखता ह,ै िजसकì ÿशंसा 

म¤ िचिड़या इधर गा रही ह।ै 

 इस ÿकृित के साथ मनÕुय का संबंध कई तरह का ह।ै एक तो वह मनÕुय के जीवन का पोषण करता ह ै

और उसे बचा कर रखता है। ‘Ńाइते खŌङे इ चनु वे खा?’ शीषªक किवता म¤ किव ÿकृित को मा ँके łप म¤ 

िचिýत करता ह।ै बात वह एक पŁुष कì तरफ से कहता ह,ै िजसे अपने ब¸चे को पालने के िलए एक ľी कì 

जłरत ह:ै 

 “म§ अकेले इस ब¸चे को पाल नहé सकता 

 इसिलए मझुे ‘ÿकृित माँ’ कì सहायता कì जłरत ह ै
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 म§ चाहता हó ँिक रात म¤ शांित पवूªक सोऊँ 

 अपनी सारी िचंताओ ंको Âयाग कर 

 मेरे छोटे ब¸चे भयभीत न हो 

 ³यŌिक ÿकृित मा ँतुम पर Åयान रखेगी 

 भले से रहो, सही मागª अपनाओ 

 बाकì सब वह कर देगी।” 

िजन िदनŌ वहाँ िवþोह हावी था और लोग मर रहे थ,े उन िदनŌ को लेकर रोकुङा िलखते ह§: 

 “घूमती धरती वľ कì तरह सड़ती हòई 

 तब लोग Åयान द¤ और ताड़ते रह¤ 

 ओ मरते िमý, प°Ō कì तरह झरते हòए 

 तेजी से उड़ जाते ह§, कभी न लौटने के िलए।” 

 रोकुङा जब अपने को इस ÿकृित के łप म¤ देखते ह§, तब वे इस िवचार के माÅयम से इस धरा पर 

अपने अिÖतÂव का अथª ÿाĮ करते ह§। वे लोगŌ से कहते ह§ िक इस ÿकृित के ±रण पर हम लोगŌ को िनगाह 

रखनी चािहए, जो उनके िमýŌ के िदवंगत होते जाने से गोचर होता ह।ै उनका मानना ह ै िक यिद ÿकृित का 

अवसान होता ह ैतो जीवन से आनंद और सखु का भी अवसान हो जाएगा। 

दसूरी तरफ व ेÖवयं ÿकृित को ही जीवन ÿदान करते ह§, अपनी कÐपना के माÅयम से। वे िलखते ह§ िक: 

 “सŏदयªशील ÿकृित, आनंद का ąोत 

 चमकता हòआ चाँद, रात म¤ िटमिटमाते िसतारे 

 ओ, फूटती िकरण और डूबता सरूज 

 ÿÖफुिटत होवो हमारे िलए 

 इस जगह को एक बेहतर जगत बनाने के िलए।” 

 उनकì इस कÐपनाशीलता के कारण कुछ आलोचक उÆह¤ रंग बदलने वाला किव या िगरिगट किव 

कहते ह§। इसे कुछ िवचारकŌ ने एक नकाराÂमक ±मता के łप म¤ िलया ह।ै इसकì चचाª जॉन कìट्स ने डड 

हाउस को िलखे एक पý म¤ िकया था। िलखा था िक डूबता हòआ सरूज उसे ठीक-ठाक कर दगेा। यिद कोई 

गौरैया उसकì िखड़कì पर आएगी तो वह उसके अिÖतÂव म¤ अपना अिÖतÂव अनभुव करेगा। इस तरह कì 

अनेक अिभÓयिĉयाँ रोकुङा कì किवता म¤ दीखती ह§। 

 रोकुङा मनÕुय और ÿकृित म¤ सामजंÖय दखेना चाहते ह§। दसूरे वे ÿकृित को िश±क के łप म¤ लेते ह§। 

उसकì समेिकत करने वाली ±मता पर बल दतेे ह§, िजसम¤ अिकंचन भी महÂवपणूª होता ह।ै यह ÿकृित शाĵत 

ह,ै जबिक मनÕुय नĵर ह।ै इसिलए वह तकलीफ म¤ रहता ह,ै जबिक ÿकृित उसे िदलासा देती ह।ै 
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 अंितम बात जो रोकुङा को एक आधिुनक किव बनाती ह,ै वह मÂृय ुके बारे म¤ उनके िवचार ह§। मÂृय ु

अिÖतÂववाद का एक Öतंभ ह।ै वैसे तो वह भय और आतंक पैदा करती ह,ै ³यŌिक वह मानवीय समझ से परे 

ह,ै िवषाद पैदा करती ह,ै ³यŌिक अपनŌ को हर लेती है। इससे छुटकारा नहé। पर चचª का एÐडर होने के कारण 

वे मÂृय ुसंबंधी ईसाईयत कì बात Öवीकार करते ह§। यह भी िक मÂृय ुपनुजªÆम के िलए जłरी ह।ै उसके िलए 

ÿकृित के बदलते Öवłप को ÿतीक बनाते ह§। वे तमाम दाशªिनकŌ कì तरह जीवन व मÂृय ुके दशªन के पचड़े म¤ 

नहé पड़ते। िसफª  अपनी ÿितिøया Óयĉ करते ह§। 7 मई 1969 ईÖवी को िलखी अपनी अिंतम किवता म¤ 

उÆहŌने िलखा ह:ै 

 “मरेी आÂमा अब आराम पाती ह ै

 उस खून म¤ िजसे तुमन ेÿवािहत िकया था 

 िकतनी महान मरेी आÂमा अनुभव करेगी 

 जब म§ हमेशा के िलए आराम पा जाऊंगा 

 तÌुहारी मिुĉ के आराम म¤ 

 ------------------------ 

 ओ काल, जब अमरता आती ह ै

 शाĵत जीवन, जहा ँकोई पåरवतªन नहé होता 

 वह तमु हो।” 

 

(लेखकìय पåरचय: ®ीÿकाश िम® चिचªत सािहÂयकार ह§। पवूō°र भारत पर क¤ िþत अब तक उनके कई महÂवपणूª उपÆयास 

एवं किवता सúंह ÿकािशत हो चकेु ह§।) 
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(1) 
हाहाकार 

िकतनी बोिझल होती ह ै  

हमारी िजंदगी 

हमारी चेतना पर 

हावी रहती ह ैिजंदगी 

सारा लोक Óयापार 

िकतना अथªहीन, खोखला 

िववश ह§ हम 

पÃृवी धसूर ह ै

मानवता अपंग 

सहमी-सहमी सी देह म¤ 

हलचल मन कì 

अजीबोगरीब दशा से 

गुजर रहा ह ैहर कोई 

 

पगडंिडयŌ का जमाना ह ै 

हर कोई िववश है 

कुचला ह ैहर एक को 

िकसी को ÓयवÖथा न े

िकसी को अपनŌ न े

िकतनी िछप-िछप कर 

उतर आती ह§ आशाएं 

कुछ कह नहé पातé  

केवल फुसफुसा भर पाती ह§ 

 

िजंदगी िकतनी बोिझल होती ह ै

कुछ कह नहé पाती ह ै

एक िनशÊद हाहाकार। 

 

   

 

(2) 

शÆूय से शूÆय कì ओर याýा 
शÆूय से शÆूय कì ओर याýा 

बीच म¤ एक पल ह ै

इसी का नाम जीवन है 

अहा!! 

उपमा रिहत 

अपवूª 

िनŁपमा 

न अतीत का 

न भिवÕय का िठकाना 

न पता अनागत का 

न भतू का ... 

केवल एक याýा 

चंद लÌहŌ का एहसास 

एक कहानी आधी-अधरूी  

िजÆदगी यही ह ै

वतªमान ही हमारा पåरचय ह ै

हर ±ण 

हर पल अनमोल ह ै

जीवन एक Öपंदन ह ै

जीवन एक याýा ह ै

शÆूय से शÆूय कì ओर याýा। 

  

 (3) 

गाओ मानवता के गीत 
अब एक भी िदन ऐसा नहé बचा 

िक हम ल ेसके चैन कì साँस  

एक-एक िदन ÿती±ा 

सĮाह शŁुआत से अतं तक 

जोनाली बŁवा कì तीन किवताए ं
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िकसी िदन भी ऐसा नहé 

जो बचा हो अकलंक 

  

इितहास गवाह है 

िकस तरह बेदाग समय को 

अनाहत िदन को 

आहत िकया गया 
 

समय के उर पर 

उÌमीद का वीयª सéच  

सहषª ÿती±ा करते ह§ 

िदन महफूज हो िनमªल हो। 

इितहास न दोहराय े 

िहरोिशमा, नागासाकì का ÿलय 

रĉ से रĉरंिजत न हो िदन 

न जलाये, न मौत द े

िकसी भी ॠज ुनारी को 

न दहजे के वाÖत,े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न डायन सजाकर  

न अबला मानकर ..... 

 

हर िदन संशय, धकु-धकुì  

िफर भी ओझल नहé होती सपनŌ कì िकरण 

 सपने तैरे रह ेह§ आँखŌ म¤  

उसी कì ºयोित से तो जगती ह ै 

िजजीिवषा।  

 

मĉु मडँराते हलचल 

अगिणत कड़वाहट¤, तकलीफ¤  

िफर भी िवजय पाना दलुªभ नहé 

बंिदशŌ का उर भेद कर  

फोड़कर ÿाचीर  

अदÌय िजजीिवषा स े 

िवÅवंस के Öतूप पर खड़ा होकर  

गाओ मानवता के गीत। 

 

 

 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: जोनाली बŁवा मåरधल महािवīालय, धमेाजी, असम म¤ एसोिसएट ÿोफेसर एवं 

िवभागाÅय± पद पर कायªरत ह§।) 
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   (1) 
बराक  

बराक 

तÌुहारा पानी 

मो± दे सकता ह ैऔर 

तिृĮ भी 
 

लेिकन पशोपेश म¤ हó ँआज 

तुम, ³या दोगे मझुे 

अब, जबिक  

पड़ ही गया हó ँसामन ेतÌुहारे 
 

हाँ यह सच ह ैिक म§ नहé जानता 

तÌुह¤ बाँटता हòआ यह पलु  

आिखर कहाँ उतारता ह ै

और वे लोग भी नहé जानते ह§ 

तÌुहारा उģम, तÌुहारा रंग-रहÖय 

कहाँ से ह ै

जो तÌुहारे पार उतरते ह§, हर रोज 

³यŌिक कल तक सरूज, चाँद, िसतारे और 

आसमान 

और सभी बादल भी, साथ थे तÌुहारे 

 

अब तÌुहारा पानी मटमैला हो गया ह ै

ये कोई भी नहé जानता, ³यŌ 
 

और लगातार, ये भटकती हòई दिुनया 

उतर जाती ह ैइसी पलु से 

 

कहé न कहé चपुचाप 

िबना कुछ सोचे, िबना कुछ समझे 

 

 

 

लेिकन जान लो बराक 

इस दिुनया का सच 

एक आग, एक पÂथर, एक काठ, एक लोह ेऔर 

एक चÌुबक तक ही ह ै

और वह Ăम म¤ डूबती जाती है िनरÆतर 

इनके औिचÂय के सवालŌ पर 

िक कहाँ ह ैइसम¤ सारी दिुनया का सच 

सारी दिुनया कì खशुी 

कहé उ°र नहé कोई... 

 

लेिकन अब तÌुहारे पानी पर  

िकसका असर ह ै

आिखर िकसका असर ह ैबराक 

तÌुहारे पास तो सिदयŌ के सभी उ°र ह§ 

 

               (2) 

मेरा िसलचर डूब रहा है 

  (एक) 
तुम चैन कì बंसी बजाओ 

या िफर रंगमच का मदृंग 

चाहो तो बन जाओ 

िकसी चलिचý के पाý 

 

यह भी हो सकता ह ै

तÌुह¤ फकª  नहé पड़े 

रात म¤ जगुन ूकì तलाश म¤ भटकते रहो 

िकसी दाशªिनक कì तरह 

मेरे िलए तो मरेा िसलचर ह ै

 

और मरेा िसलचर डूब रहा ह ै

आकाश वमाª कì तीन किवताए ं
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डूब रहé ह ैइसम¤ मरेी सारी आशाएँ 

ÿाथªना ÖथलŌ से िनकली आÖथाए ँ

छोटी-छोटी आँखŌ के बड़े- बड़े सपने 

कौन पराए कौन अपन े

सब डूब रह ेह§ 

 

फूलŌ के पँखिुड़यŌ कì खÔुबू वाली लचक 

मेहनतकश हाथŌ से बजता संगीत 

बाजारी हòÐलड़ का लयहीन गीत 

यहाँ से वहाँ तक बेमतलब जाना 

जाना और यूँ ही लौटकर घर आना 

हर घटना होने के अिमट िनशान 

सब डूब रह ेह§ 

 

पहल ेतो बादल हसँ ेथ े

िफर बरसे थे 

अब सरूज हसँ रहा ह ै

रात काली ह ैिक सफेद, िकसे खबर 

वह रात हसँ रही ह ै

पता नहé ³यŌ 

³या यह हसँन ेकì घड़ी है 

जब मेरा िसलचर डूब रहा ह ै

िसलचर िजसने मझुे जीवन िदया 

हसँी दी 

रौनक दी िजÆदगी कì 

डूबते कराह म¤ ह ै

एक, जल भरे आह म¤ ह ै
 

पानी म¤ पानी कì ýािह ह ै

नदी म¤, पीली सी Öयाही ह ै

उसे कौन मनाही ह,ै 

चल दी, तो चल दी 

आगे पहाड़ ³या, खेत खिलहार ³या 

जंगल मैदान तक 

घर और दकुान तक, सब बह गए 

र¤कते मवेशी सब सड़क पर आ गए 

चारा ³या कहा जाए, सब जलकुÌभी खा गए 

सड़कŌ पर िबखरे कुछ ितनकŌ ने यह कहा 

हम िमल¤गे िफर कभी 

िबछुड़े बारी-बारी अभी 
 

कुछ खेल, कुछ łदन 

कहाँ हो, ह ेमधुसदून 

एक बार और छू दो, पावŌ स े

बरवø रेखा म¤ उफनाती इस नदी को 

िक मरेा िसलचर डूब रहा ह।ै  
 

मेरा िसलचर डूब रहा है  

  (दो) 
बज रही ह ैकहé दुदंभुी 

जाने कैसी हार जीत कì 

लग रही ह ैबाजी, सभी सज चकेु ह§ साज 

ढंक रहा सवेरा 

काली अनजानी चादर स े

चारो िदशाएँ मगर 

लगी ह§, िकसी बेजान सी बहस म¤ 

जाने कौन सा नशा ह ैिक फैल गया ह ैहवाओ ंम¤ 
 

दरूदशê आँखŌ का हाल बेहद लाल ह ै

यह एक िविचý कमाल ह ैलेिकन 

दुदंभुी बजे जा रही ह ैलगातार 

डरावनी आवाज म¤   
 

कहé सदूरू परूब म¤ 

मेरा िसलचर डूब रहा था पहल ेभी 

डूब रहा ह ैअब भी 

जाने कैसी आई बयार, तूफान कì तरह 

जो न सरुीली थी, न मनमोहक 
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धमाधम, छप- छपाक िनरÆतर 

तड़- तड़ाक, तड़ाक- तड़ाक लगातार 
 

डूब रहा ह ैमेरा िसलचर 

जैसे पानी म¤ धँसता जाता ह ैकपास 

गलता जाता ह ैनमक 

धीरे-धीरे गल रहé ह§ दीवार¤ 

फूस के पैर कहाँ तक सÌहाल¤ 

सब बह गए 

एक गली से उठकर 

िकसी नाले म¤ ढह गए 

पानी से आती, पानी-पानी कì चीख 

भूख म¤ आती दाने-दाने कì चीख 

ऊँच-नीच, धन-दौलत, हóहँ.. 

केवल जीवन कì चीख 

गाँव ³या, शहर ³या 

सारा िसलचर डूब रहा ह ै
 

आँखŌ म¤ भर गया काला मवाद 

डूबते- उतराते हजारŌ सपनŌ के सवाल 

कौन पछेू, कुछ क¸चे- कुछ प³के 

भर गई ह ैहर ओर सÆनाटे कì चीख 

मगर बहòत.. ही मĦम.., सनुाई नहé देगी कहé 
 

और दुदंभुी ह ैिक लगातार बज रही ह ै

शोर बहòत कर रही ह ै

दरूदशê नजरŌ कì पहòचँ से बाहर 
 

अभी िपछले महीन ेही बजी थी मई म¤ 

हाय, िफर से बज गई दोबारा इस जून म¤ 

दोगनु ेताकत स े

लेिकन पहòचँ नहé रही आसमान तक 

जहाँ से बरसता ह ैजीवन 

 

 

वहाँ से िगर रही ह ैतबाही 

अब और िकतनी जोर से पकुार¤ 

िक मरेा िसलचर डूब रहा ह ै

हाँ, नĶ नहé होगा, यह तय ह ै

उठेगा ही एक िदन िकसी टापू कì तरह 

लेगा जłर साँस, दबू सा 

और याद भी रखेगा 

जब डूब रहा था वह 

लोग ÓयÖत थ े

अपनी-अपनी तुरही बजाने म¤। 

(3) 

बाढ़ 

बाढ़ आई 

बह गया, सब 

बाल ूभी धंस गया 

िमĘी भी बह गई  

कण-कण के जोड़ तोड़ म¤  

चéटी भी बह गई  

क¤ चएु कì महेनत का सफुल भी दह गया, सब 
 

खेतŌ के ढूह े

परती के भूह े

रेहŌ के टील ेके चहू ेभी बह गए 

खिटया भी बह गया, मिचया न रह गया, सब 
 

झोपड़ का ³या कह¤  

दो-महले भी ढह गये 

तीन-गो परानी आय,े नाव से 

जाने ³या कह गय े

िकसी ने बताया वह भागलेखा कह गया, सब 

बाढ़ आई 

बह गया, सब।  

 
 

(लेखकìय पåरचय: आकाश वमाª यवुा किव एवं आलोचक ह§। वतªमान म¤ असम िवĵिवīालय, िसलचर के िहदंी 

िवभाग म¤ सहायक ÿोफेसर पद पर कायªरत ह§।) 
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 (1) 
खेÈपा सुङ            

आपके घर खेÈपासुंग के मगुाª ने पानी नहé िछड़का 

इसिलए आपने आतंक मचाया ह ै

बहन, बेटी, बहó और पÂनी पर  

संदहे िकया, 

और अपिवý होने का आरोप लगाया। 

उन सहनशील अबला मिहलाओ ंने चपुचाप 

आपकì बात सनुी 

और आपके आतंक को और समथªन िमला। 

थेबा ºयोजो, 

पहल ेमझेु बताओ 

अपिवýता ³या ह?ै 

आपके खेÈपासुंग के मगु¥ का पानी नहé िछड़कना 

और केवल गिृहिणयां और मिहलाओ ंका 

अपिवý होना? 
 

थेवा ºयोजो, 

आपका ¸यांµबा िदन-रात जाता रहा 

मगरनी भाभी कì दाŁ कì दकुान पर  

आप चपुचाप बैठे रह े 

उनकì गूंगी बेटी ने ¸यांµबा के चेहरे वाली बेटी 

जनी,  

और आप चपुचाप बैठे रह े 

आपको पता ह ै

जबिक गूंगी के पेट से होने कì खबर   
 

गांव म¤ सनसनीखेज कì तरह फैली 

आप का बेटा ¸यांµबा गांव छोड़कर भाग गया 

था   

 

 

 

गूंगी के पेट से होन ेकì ख़बर फैलाना 

और आप के ¸यांµबा का गांव से गायब होना 
 

गूंगी के पेट से होने का खÈेपासुगं एक गवाह ह ै

खÈेपासुंग आपके हर कमª का सा±ी ह।ै 
  

कā के आदमी का बुढ़ापा भ°ा भी आपन ेखाया, 

गरीबŌ के नाम का सरकारी िवकास  

आपने अपने नाम िकया 

भुजेलनी को सरकारी घर िदलाने को कहकर  

कई बार आप उनकì झोपड़ी म¤ 

 िछप-िछप कर घसु गए। 
 

खÈेपासुंग एक गवाह ह ैइस वारदात का, 

खÈेपासुंग एक गवाह ह।ै 
 

थेवा ºयोजो, 

आपकì चेतना का सॉÉटवेयर परुाना ह ै

आइए अब अपडेट कर¤ 

आज पंचमी का िदन ह ै

अपने घर के मु́ य Ĭार पर 

ÿसाद चढ़ाकर, 

खÈेपासुंग को सा±ी मानकर  

आइए मांगते ह§ गूंगी कì बेटी का िपता, 

भुजेलनी भाभी का सÌमान  

आइए एक समĦृ, सुखी, शांितपणूª  

और Æयायपणूª समाज कì मागं कर¤। 

और अपन ेमगु¥ को खुला छोड़ द¤ 

कल से वह मिुĉ का शंखनाद करेगा  

मगुाª अपने आप जल िछड़केगा| 
 

 

 

łपा तामाङ कì तीन किवताए ं

(तामांग भाषा म¤: खेÈपा संुग- िपता दवेता, थेवा-ºयķे, ºयोजो-भाई, ¸यांµबा-सबस े छोटा पुý, माइली-दूसरी बेटी।/ इस 
किवता का नेपाली से िहंदी भाषा म¤ अनुवाद भीम ठटाल Ĭारा िकया गया है।) 
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   (2) 

  पावªती 
 

भूखे पेट का सÆनाटा 

अभाव का िचÂकार 

तुम ³या समझो मरेे शहर! 

कभी तुमने माँ के कसे हòए पेट से िनकल े 

øÆदन को सनुा ही नहé होगा! 

और बीमार बाप कì मजबरू आँखे देखी ही नहé 

शायद! 

 

आज इस डरावने शहर म¤, 

म§ 

पåरवार का दाियÂव और 

भाई का भिवÕय लकेर आई हóँ! 

बÆटी भैया, 

भूख कì आग व भोग िवलास कì आग एक नहé 

ह।ै 

तुम लोगŌ को कैसे समझाएं िक 

अभाव कì आग  

हर ľी को बेच नहé सकती  

हर ľी को जला नहé सकती! 

खरीदोगे तुम शायद ÿशासन को 

खरीदोगे शायद āĺाÁड को  

लेिकन खरीद नहé पाओग े 

तुम मेरी अिÖमता को! 

 

म§ पिवýा  

तुम जैसे अनेक जानवर को, 

ľी को उपभोग कì वÖतु समझने वालŌ को 

चनुौती देती हó ँ 

मरते दम तक नहé छोडंूगी। 

 

अरे शहर 

तुम ³यŌ चपु हो? 

³यŌ छुपाते हो 

ऐसे दĶु लोगŌ को 

अपनी छाती म¤ 

³यŌ पनाह देते हो ľी इºजत भ±कŌ को? 

कब तक देखते रहोगे तमाशा? 

कब तक? 

उठो 

जागो 

मेरे शहर 

³या-³या छुपाओग?े 

कब तक छुपाओग?े 

जब तक खदु ही न तमाशा बन जाओ? 

वासना कì भखू¤ अब बढ़ रही ह§ हर ओर  

कब तक पदाª करोगे मेरे शहर? 

  
 

(3) 

खामोश आवाज                                       

मरेी  खिटया के ठीक सामने पड़ी रहती हो 

मÖुकुराती हòई, 

जैस,े मरेे ऊपर उपहास करती हो। 

 िदन भर पड़ा रहता हó ंम§ इसी खिटया म¤    

तÌुह¤ याद करते, 

तÌुहारी खामोशी से बात¤ करते। 

 

अंदर ही अंदर टूट चकुा हó ँ

चलती सांसŌ के साथ म§ मर चकुा हó ं

म§ िजंदा लाश बन चकुा हó।ँ  
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³लांत शरीर ह,ै कोई Öफूितª नहé,  

कभी तो खåैरयत भी पछूा करो मरेी   

 

सब कुछ ठीक ह,ै संपÆन ह,ै  सखुी हó ँम§ 

बस अधरूा-अधरूा सा हó ँ म§ 

खाली-खाली सा हó,ं टूटा सा हó,ं 

अनजाना सा कुछ ददª ह।ै 

 

तÌुहारे िबना, िजÆदगी अधरूी ह।ै 

 

िÿय, तÌुह¤ पता ह?ै 

 म§ बूढ़ा हो गया हó,ं 

बूढ़ा नहé बिÐक वĦृ हो गया हó।ँ 

तुम तो वसैी ही िदखती हो, 

जैसे मझुे छोड़ के चली गई थी। 

 

आजकल तÌुहारी याद बहòत आती ह ै

तुम होती तो  शायद तÆहा नहé होता 

 खामोशी से िजंदा लाश कì तरह 

 मझुे िदन गुजारना नहé पड़ता। 

िÿय, 

कई िदनŌ तक म§ चपुचाप रहता हó ँ  

टीवी देखता हóँ 

आदत सी हो गई खामोश रहने कì 

तÌुह¤ ³या पता जमाना ³या हो गया, 

िकसी के पास, िकसी के िलए नहé ह ैसरोकार 

कैसे गुजरता होगा मरेा समय 

तुम होती तो महससू करती। 

 

बूढ़ा हो गया हó।ं 
 

जब से तमु मुझे छोड़ कर गई  

मझुे डायिबटीज हो गया ह ै

Êलड ÿेशर बढ़ता रहता ह ै

दवाइयŌ का भÁडार हो गया है मेरा शरीर। 

िÿय! 

 य े न समझो  िक मरेा िकसी ने ख़याल नहé रखा, 

बहòत ख़याल रखता ह ैवह  

मेरे िलए, खटाया ह ैनसª 

वो  समय पर देती ह ैदवाई 

शारीåरक बीमाåरयŌ कì 

लेिकन ये जो मेरे मन कì बीमारी ह,ै 

वो कौन भर पायेगा ? 

तुमसे िबछड़ने के ददª कì दवा कौन दे पाएगा ? 

 

मझु े 

ये चारदीवार के अंदर  

बैठे हòए वषŎ हो गया, 

यहाँ से वहाँ तक 

वहाँ से यहाँ तक  

लाठी के सहारे िदन भर टहलता रहता हó।ं 

 

खुला आकाश, ठंडी हवा दखेे वषŎ हो गया 

डरता हó ँबाहर िनकलना, 

डरता हó ँ कहé ये लाठी मेरा सहारा दनेा छोड़ न दे। 

डराती मझुे मौत नहé 

डराती मझु ेह ैिजंदगी। 

³यŌ अटकती चलती ह ैयह िजंदगी कì गाड़ी ? 

िक तुम तक पहòचं नहé पा रहा हó ं। 

िजंदगी कì गित धीमी सी हो गयी, 

बेजान हो गया हó ँ 

मिुÔकलŌ से चल रही ह ैय ेिजंदगी कì गाड़ी। 
 

िकतनी बार दखेूं ये वॉल घड़ी,  

िटक-िटक-िटक-िटक  

धीमी-धीमी चलती सी। 
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न िदन गुजरता, न रात कटती 

बस  

म§ अब तेरे पास आना चाहता हó।ँ 
 

िÿय, अब मरेी ´वािहश ह ैिक मेरी सबुह न आए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मझु,े अब सबुह देखने कì चाह नहé ह ै

मझुे िकसी तरह लने ेआ जाओ तो  

म§ तÌुहारे संग समािहत हो जाऊँ, 

आधा नहé, म§ तÌुहारे संग परूा हो पाऊं। 

 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: łपा तामाङ चिचªत िफÐम अिभनýेी एवं िहदंी-नेपाली भाषा के िवकास म¤ एक सतेु के 

łप म¤ लगातार सिøय ह§। िहंदी सािहÂय सवेा सिमित, िसि³कम के माÅयम से िहदंी भाषा के उÆनयन म¤ łपा 

तामाङ का ÿदये उÐलेखनीय ह।ै) 
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        (1) 

कìकर बबूल 
 

धएु ंका छÐला उड़ाती  

जांघो बीच िकताब धंसा कर पढ़ती लड़कì 

कुछ भी बन जाना चाहती थी  

िसवाय अपनी मां के, कìकर बबलू। 

होनी तो ये परसŌ कì ताजा खबर थी 

अधसड़ी गली लाश कì ताजा खबर! 

आज, 

लड़कì के मतृ शरीर पर  

मि³खयां िभनिभना रही ह,ै 

उसका िनचला िहÖसा 

संपणूª नµन था 

दावे से कह सकती हó ं

हÂयारा 

भीतर से डरा हòआ था 

पÆनŌ के पलटते ही 

उसके िदमाग का टाइमर ऑन हो जाता होगा 

हर िटक-िटक के साथ 

बड़ा धमाका,  

उसने धंसने वाली जांघ¤ नहé देखी थी 

वो चाहता था 

लड़कì  

हò-ब-हó अपनी मां जैसी बने, कìकर बबलू। 

 

 

 

 

          

 

 
           (2) 

तैरना िबना 'राम' िलखे 
 

भिवÕय म¤ किवताएं गुजर¤गी 

सवालŌ के घेरे से 

जो खदु म¤ समाज हŌगी, 

शÊदŌ को मालमू ह ै

ठहरकर, गुजरना 

वो Łक जाय¤गी िकसी शाम 

टी-टेबल पर, बोन चाइना के कप म¤  

या बालकनी म¤ उगे कै³टस के सबसे नकुìले कांटे 

पर 

मंिदरŌ म¤ उगे पीपल कì तरह उÆह¤ जल अपªण 

िकया जाएगा 

िफर 

राÖतŌ पर उगते ही भूितया करार कर िदया जाएगा 

िलखने कì ÿिøया म¤ 

कलम और Öयाही 

अ±रांश तराज ूम¤ तौली जाती रही ह ै

िलखने वाले 

आंखŌ पर समाज बांध लेते ह§ 

अÐप िवराम से पणूªिवराम तक 

िबना 'राम' िलखे शÊदŌ को तैरना िसखाते ह§ 

चूंिक 

वो जानते ह§ 

भिवÕय म¤ किवताएं गुजर¤गी 

सवालŌ के घेरे से 

जो खदु म¤ समाज हŌगी। 

 

तुलसी छेýी ‘तुलसी’ कì आठ किवताए ं
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    (3) 

मूछँ और चंुबन  
 

िजसने अभी घूंघट को उठा 

मेरा चेहरा हाथŌ म¤ ल ेचमूा ह ै

म§ चाहती हó ं 

इस आदमी कì मूंछ¤ कभी न उगे 

मूंछŌ का चमूना 

याद िदलाता ह ै- 

ऑटो वाले माम ूकì मूंछ¤ 

Öकूल के चौकìदार काका कì मूंछ¤ 

दीदी के ÿेमी कì मूंछ¤ 

िलÉट वाले अंकल कì मूंछ¤ 

दादाजी के दोÖत कì मूंछ¤ 

हद भारी नकुìली  

छेदती गई बचपन से जवानी तक कì 

बिलķ मछूŌ वाली सारी उपमाएं। 

 

  (4) 

ÿÂयु°र म¤ 
 

बस आज ही मरा ह ैउसके भीतर का ÿेम 

साथ ही मर गई उसके होने कì संभावनाए ं 

वो लड़कì िजसने कल हकलाए िबना 

अपना नाम बताया था 

और र¤गते-र¤गते 

महससू िकए अधउगे पैर। 

आज- 

उसके कानŌ के पास 

परमाण ुबम फटने पर 
 

ÿÂय°ुर म¤ 

उसका चेहरा  

सपाट से शÆूय होता िदखेगा 

³यŌिक  

बस आज ही मरा ह,ै उसके भीतर का ÿेम 

साथ ही मर गई उसके होने कì संभावनाएं । 

 

        (5) 

 बुनी हòई कुिसªयां 
 

म§ने देखा ह ै

ÈलािÖटक कì तारŌ को  

आड़ा ितरछा कर 

सधे हाथ बुनते ह§ कुिसªयां, 

बुनने कì ÿिøया म¤  

बुनकर जमीन पर बैठ जाया करते ह§। 

 

 (6) 

संतुलन 
 

और मानिसक संतुलन िबगड़ रहा ह ै 

कंगूरŌ और गÌुबदŌ म¤ 

Åविनयां कैद हो गई 

और भी कई चीज¤  

ऊपर का जीना चढ़ रहé ह§ 

िदवस का िटराªपन 

नसŌ के बाड़े को 

फांद कर 

फला«ग बाद उतार पर ह ै 

हाÐट!  

कुछ थमा नहé, 

ट³क से असंतुिलत दायां ल¤स िगर पड़ा  

बाएं से मखुौटा  

दाए ंसे चेहरा 

ऐनक और झेलम उफान पर ह§ 

और मानिसक संतुलन िबगड़ रहा ह ै। 
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         (7) 

सिøय ºवालामुखी 
दखेना चाहती हó ं 

वो एक नदी जो  

गवाह ह ै 

िसंध ुसे पहल े

िजंदा सËयताओ ंकì, 

वो एक नदी जो िबना Öवीकृित  

बहा रही ह ै

लकिड़या,ं लाश¤, मूितªयां, पाप 

वो नदी जो सिøय ºवालामुखी िलए  

शांत और िनÔछल ह,ै 

वो एक नदी िजसके िकनारे  

घरŌ और खेतŌ को नही रŏदते, 

वो नदी जहां कागज़ कì नाव¤ 

पाल िगराए बगैर बहती जा रही ह§ , 

वो नदी जो इतराती नहé 

अपने होने पर 

वो एक नदी जो बह रही ह ै

सागर से उģम कì ओर 

वो एक नदी िजसका पता  

न जाने कौन भलू जाता ह ैदराज़Ō म¤। 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (8) 

नए सािहब का जÆम 
यूं चखे गए हŌगे तलवे - 

मेज के नीचे पसर बाबू ने, 

सािहब के तमगे 

Åयान से खोले हŌग े

जूतŌ को  

पैरŌ से अलगा  

मोजŌ को सावधानी से उतारा होगा 

फìकì जीभ बाहर िनकालकर 

सािहब के तलवŌ को चखा होगा 

ऐस े

नए सािहब जÆम¤ हŌगे। 

परुाने का तबादला हòआ होगा  

तलवŌ म¤ िफर Öवाद भर-भर आया होगा। 

 

 
 

 

 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय:  तलुसी छेýी ‘तुलसी’ असम कì चिचªत यवुा रचनाकार ह§। हाल ही म¤ उनका एक किवता सúंह 

रजÖवला शहर ÿकािशत हòआ ह।ै) 
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सुनकेशरी मैया 

(िसि³कम कì लोक कथा) 

 मूल: पÕुप शमाª 

 अनुवाद: चुकì भूिटया  

 

 

 

उतरो न, उतरो।।  

सनुकेशरी मयैा  

िववाह का लµन िनकला जा रहा ह ै।। 

 एक दशे म¤ एक राजा के तीन बेटे एवं एक बेटी हòआ करती थी। बेटी अÂयंत सÆुदर थी, उसके सोन े

कì अĩुत केशरािश थी। इसिलए लोग उनको सुनकेशरी रानी कहकर बलुाते थे। ऐसे बहòमÐूय केशŌ वाली 

सनुकेशरी रानी कì केशŌ कì बाकायदा िगनती होती और उसका िहसाब रखा जाता था।  

 एक िदन सुनकेशरी अपने सिखयŌ के संग नदी म¤ नहाने को गई ंथी। नहाते हòए उनका एक केश कहé 

गुम हो गया। सभी सिखयŌ ने िमलकर उस केश को खोजने का काम िकया, लेिकन िकसी को केश नहé िमला। 

अथक ÿयास करने पर भी केश के न िमलने से सुनकेशरी बहòत िचंितत हòई। उÆहŌने बहòत डरते हòए अपनी माँ 

से केश के गमु होने कì बात कही। माँ ने उस केश को खोजने के िलए लोगŌ को भेजा लेिकन िकसी के हाथ 

केश नहé आया। िजसके पĲात मां ने सनुकेशरी से कहा,” देख बेटी! केश खोने नहé चािहए थ।े अब तुमस ेवो 

गुम हो ही गया है तो तमुको उसकì सजा भुगतनी होगी। उस केश को खोजकर लाने वाले के संग तमुको Êयाह 

िदया जाएगा। महाराज को कहकर यह घोषणा करनी होगी।  

 सनुकेशरी मयैा ने अपनी मा ँके ÿÖताव पर घबराते हòए तुरंत सहमित द ेदी। उसके बाद राºय म¤ ढोल 

(»याली) बजाकर इसकì घोषणा हòई। जो कोई सनुकेशरी रानी के केश को खोज लाएगा, उसे सुनकेशरी के 

संग Êयाह िदया जायेगा।  

 नदी कì ओर सब केश खोजने गए पर िकसी के हाथ केश नहé आया। बहòत ढूढ़ंने के बाद सनुकेशरी 

के मझले भाई के हाथ केश आया, इसके उपराÆत दरबार म¤ खबू चचाª-पåरचचाª हòई और अपने भाई के साथ 

ही सनुकेशरी के Êयाह का िनणªय हòआ।  

 राजसी घोषणा के अनसुार सनुकेशरी रानी का Êयाह उनके भाई के साथ होना िनिĲत हòआ। दरबार म¤ 

उसकì तैयारी शłु हòई। इस िनणªय से सनुकेशरी बड़ी िचंितत हòई। सनुकेशरी बेचारी दःुख से आकुल Óयाकुल 

हो उठी। दखुी परेशान बैठी सनुकेशरी के सामने एक कौआ आकर बैठा और उसके दखुी होने का कारण पछून े

(यह लोककथा ÿो. पÕुप शमाª Ĭारा नेपाली भाषा म¤ िलखी गई ह,ै जो गोलिसमल लोक कथा-सúंह म¤ सकंिलत 

ह।ै इसका िहदंी अनुवाद डॉ. चकुì भूिटया Ĭारा िकया ह।ै - संपादक) 
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लगा, ³यŌ ऐसी िवरह म¤ छटपटा रही हो मैया? ”दखुी न हो मैया! यह कदम का बीज लो, नदी के िकनारे कì 

िमĘी म¤ इसे जाकर रोप देना। अपने साथ तुम मजबूत धागा, कुछ ितल एवं चावल के दानŌ के साथ एक 

हिंसया रख लेना। ÿितिदन इसके सामन ेजाकर ‘बढ़-बढ़ कदम आकाश तक बढ़, कहते रहना।’’ 

 सनुकेशरी को कौवे के िदए उपाय ठीक लग।े कौए के िनद¥श अनसुार वह नदी के िकनारे गई जहाँ 

उसने कदम के बीज रोप िदए। रोपते ही बीज से अंकुर फूट िनकल।े सनुकेशरी ने उसके करीब जाकर कहा- 

“बढ़ बढ़ कदम आकाश तक बढ़’’ कदम का पेड़ वाकई बढ़कर िवशाल हो आया। उसके बाद वह उसी पेड़ 

कì सबसे ऊँची टहनी म¤ चढ़ गई। उनके वहां पहòचँते ही कदम के पेड़ को आकाश छूने म¤ ºयादा समय नहé 

लगा।  

 उधर दरबार म¤ Êयाह का मंडप तैयार हो चकुा था, Êयाह का महुóतª भी आ चकुा था। सनुकेशरी को 

दÐुहन का ®ृंगार पर ले जाने का समय हो गया था, लेिकन सनुकेशरी का कहé पता नहé चल रहा था, दरबार 

के कोने कोने म¤ उनकì बड़ी खोज हòई लेिकन वे कहé नहé िदखी।  

 सब सनुकेशरी को खोजने िनकल पड़े, सनुकेशरी के िपता को नदी के िकनारे िवशाल कदम के पेड़ 

के ऊपरी िहÖसे म¤ सोने कì चमक सी लकुािछपी करती कोई चीज िदखाई दी, वहां उÆह¤ अपनी बेटी के होन े

कì आशंका हòई, Åयान से दखेने पर सनुकेशरी को पेड़ के सबस ेऊपरी िहÖसे म¤ उÆहŌने देखा।  

 आकाश छूकर खड़े कदम के पेड़ से अपनी बेटी को उतर आने को कहा। लेिकन सनुकेशरी मयैा 

उतरने को तैयार नहé हòई। बड़े ÿेमल Öवर म¤ िपता ने कहा, “उतरो न, उतरो, सनुकेशरी मयैा  

 Êयाह का लµन बीता जा रहा है।’’ 

 ऊपर से सनुकेशरी मयैां ने कहा- 

 म§ उतर तो जाती बाबा, लेिकन अब आप ससरु हो गए हो! ससरु हो गए हो!” 

बेटी के ऐस ेपीड़ादायी वा³य सनुकर सुनकेशरी रानी के िपता ने अपने को िध³कारते हòए कहा, ‘िध³कार ह ै

मझु जैसे िपता को! कहकर उÆहŌने नदी म¤ छलांग लगा दी।  

सनुकेशरी कì मा ँबेटी को खोजती हòई उसी जगह पहòचंी।  

माँ –“उतरो न, उतरो सनुकेशरी, Êयाह का लµन िनकला जा रहा ह।ै” 

सनुकेशरी रानी –“मा ँउतर तो म§ जाती, 

लेिकन अब आप सास हो गई हो, सास हो गई हो।  

मा-ँ “िध³कार ह,ै मझु जैसी िनķòरी मा ँको। अपने िदल के टुकड़े को अपने ही सहोदर भाई से Êयाहने से तो 

भला इसी नदी म¤ कूद कर जान देना अ¸छा ह,ै कहते हòए मा ँभी नदी म¤ कूद पड़ी।  

उधर दरबार म¤ िपता एवं माँ के न लौटने पर बड़ा भाई िचंितत हòआ और उनकì खोज म¤ िनकल पड़ा। बड़ा 

भाई खोजत-ेखोजते उसी Öथान म¤ पहòचंा जहाँ बहन छुपी बैठी थी।  
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बड़े भाई ने कहा- उतरो न, उतरो सनुकेशरी मैया! 

Êयाह का लµन िनकला जा रहा ह।ै 

ऊपर से सनुकेशरी ने उ°र िदया-  

“नीचे उतर तो जाती भैया  

लेिकन अब तो आप जेठ हो गए हो,जेठ हो गए हो।” 

 बहन कì बात को समझते ही भाई ने अपने को िध³कारना शłु िकया, अपनी बहन को उसी के भाई 

के साथ Êयाह करने के पाप का भागी बनने से तो इसी नदी म¤ कूदकर जान देना अ¸छा ह,ै मन म¤ ऐसा सोचते 

हòए वह नदी म¤ कूद पड़ा।  

उसके बाद मझला भाई जो गुम हòए केश को खोज लाया था उस ओर आया। सनुकेशरी! उतरती हो या पेड़ 

काट दू?ँ  

उतर तो म§ जाती भाई  

लेिकन अब तो आप पित हो गए हो।  

बहन का पित बनकर जीने से अ¸छा तो मरना ठीक ह,ै मुझ जैसे भाई को जीने का कोई अिधकार नहé है 

कहकर मझले भाई ने भी नदी म¤ कूदकर अपनी जान दे दी।  

अंत म¤ सुनकेशरी मैया के छोटे भाई कदम के पेड़ के नीचे आया और बोला, दीदी! म§ भी तुÌहारे पास आऊंगा 

न ! 

सनुकेशरी मयैा: भाई ! तुम यहाँ नहé आना ! तुमको भूख लगेगी। Èयास लगेगी।  

तुम लौट जाओ।  

लेिकन भाई नहé माना।  

उसके बाद सुनकेशरी ने पास रखे रÖसी को नीचे फेककर अपने भाई को ऊपर बुला िलया।  

वह उस रÖसी के सहारे दीदी के यहाँ पहòचंा।  

दसूरे िदन भाई ने कहा- 

“दीदी भूख लगी ह।ै” 

सनुकेशरी ने ितल एवं चावल भाई को दतेे हòए कहा- भाई इस ितल एवं चावल को जमé म¤ िगराए बगैर Åयान 

से खाना।। ” 

भाई ितल एवं चावल दीदी के कह ेमतुािबक खा नहé सका, उसके छोटे-छोटे हाथŌ से ितल चावल िनकलकर 

जमé पर फ़ैल गए।  
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कुछ देर बाद नीचे बहòत सी गाय और भ§से आ गई।  

भाई ने पनु: दीदी से कहा- दीदी नéद आ रही ह।ै” 

वह दीदी के गोदी म¤ सो गया।  

नéद से जगने पर उसने कहा-“दीदी Èयास लगी ह।ै” 

 दीदी ने पास रखे हिंसया स ेकदम के पेड़ के काफ से पानी िनकाला उससे भाई कì Èयास बझुाई। भाई 

ने ऊपर से जमé कì ओर दखेा, वहां उसे असं́ य गाय भ§स¤ िदखी, उसने दीदी से पूछा- इतने गाय भ§स यहाँ 

कहाँ से आ गए ? 

 दीदी ने कहा –तुमसे उस समय ितल और चावल िगराए बगैर खाने को कहा था लेिकन तुमसे वैसा 

नहé हो पाया, तÌुहारे हाथ से जो ितल और चावल जमé पर िगरे उसी से गाय एवं भ§स िनकल आई ह§। अब 

बड़ा संकट हो गया ह,ै देखो तो।” 

 भाई ने कहा, दीदी चलो नीचे उतरते ह§। म§ गाय भ§स चराता हóँ, तुम गोबर साफ़ करना। म§ िदन भर गाय 

चराने जाऊंगा तुम उस समय उनके िलए चारा पका कर तैयार रखना, उÆह¤ बाँधने कì रÖसी फैलाकर रखना।” 

 इस बात पर दोनŌ के बीच सहमित बनी, जंतुओ ंकì देखरेख म¤ जीवन Óयतीत करने कì बात पर दोनŌ 

पेड़ से उतर आए। भाई पशुओ ंको चराता और दीदी घर का कामकाज संभालने लगी। 

 सनुकेशरी रानी अपने सÆुदर łप काया को देखकर िकसी के Ĭारा अपहरण हो जाने का भय रखती 

इसिलए चेहरे पर एक मÖसा और कािलख पोत कर रखती। एक मायावी रा±स को एक िदन उसके सौÆदयª का 

भेद पता चल गया था, तब से वह बहòत सतकª  हो गई थी। एक िदन भेष बदलकर आये िकसी दसूरे देश के 

राजकुमार ने सनुकेशरी को उसकì अंजुली से पानी दनेे का िनवेदन िकया, अंजुली के पानी को सुनकेशरी के 

चेहरे पर फ¤ ककर उनके सÆुदर चेहरे को देखने कì उनकì इ¸छा थी, िजसको उÆहŌने परूा िकया।  

 एक िदन सुनकेशरी रानी को वह राजकुमार अपने दशे ल ेगया। पशुओ ंको चारागाह से लेकर जब 

भाई घर लौटा, उसने अपनी दीदी को आवाज लगाई। दीदी को घर म¤ न देखकर वह िचÐलाने लगा। घर के 

भीतर पशुओ ंके िलए चारा भी तैयार नहé था, पशओु ंको बांधने कì रÖसी भी तैयार नहé थी। दीदी अपने चेहरे 

पर जो मÖसा एवं कािलख लगाया करती थी, वो जमé पर िबखरा पड़ा था।  

 वह िचÐलाया - दीदी! 

 लेिकन दीदी ने कोई उ°र नहé िदया।  

 उसने अड़ोस-पड़ोस एवं गाँव वालŌ से पछूताछ कì।  

 लेिकन िकसी ने भी उसके बहन को दखेने कì बात नहé कì।  

वह अकेला बेचारा बैठकर रोने लगा। अब उसके सामने एक बड़ा संकट आ चकुा था। दीदी से कैसे भ¤ट 

कłँगा ? 
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उसी समय वह िजस काली गाय को चराने जाता था, वह उसके करीब आकर खड़ी हòई।  

गाय बोली- ³या हòआ ? ब¸चे इस तरह तुम कैसे रो रहे हो? 

उसने कहा- मेरी दीदी सनुकेशरी मैया खो गई ंह।ै कहé भी नहé िमल रही ह§, म§ उसी कारण से रो रहा हó।ँ  

गाय बोली- हो गया, हो गया अब नहé रोना। आओ मेरे पीठ पर चढ़ जाओ। तुम मेरे पीठ के रोम कì िगनती 

करना, म§ तÌुह¤ दीदी के पास पहòचंा दूंगी, कुछ समय बाद भाई ने गाय कì पीठ के बाल िगन िलए। गाय ने 

सचमचु उसे दीदी के महल म¤ पहòचंा िदया।  

 वह गाय के पीठ से उतर गया। लेिकन दीदी को कैसे बुलाऊंगा? इसी िचंता म¤ वह वहé सीढ़ी पर बैठ 

गया। ऊपरी मंिजले कì िखड़कì से उसी समय एक कंघा नीचे आँगन म¤ आ िगरा। बरामद ेके पास बालŌ को 

काढ़ती सनुकेशरी के कंघा को भाई ने िगरते हòए दखेा। सनुकेशरी मैया ने कौवे से अपने कंघे को उठा लाने को 

कहा। कौआ बोला तुम अपने भाई से ³यŌ नहé कहती यह।” 

 भाई को याद करते हòए सनुकेशरी मैया बोली, मेरा भाई इस समय यहाँ होता तो वह मेरे िगरे कंघे को तरंुत उठा 

लाता।”  

दीदी कì बात भाई सनु रहा था, वह कंघा उठाकर तुरंत ऊपर ले आया।  

सनुकेशरी आĲयª म¤ पड़ गई, उसने भाई से पछूा, “तुम यहाँ कैसे पहòचंे ?” 

भाई को अपने सामने पाकर सुनकेशरी ख़ुशी से गदगद हो गई।  

भाई ने सारी घटना सनुाई िक वह कैसे यहाँ पहòचंा। 

दीदी बड़े Åयान से भाई के कह ेव°ृांत को सनुन ेलगी। 

अंत म¤ उÆहŌने भाई को अपने पास रख िलया।  

दीदी और भाई अब सखु से जीवन Óयतीत करने लगे।  

 

“कहने वाले को फूल कì माला  

सनुन ेवाले को सोने कì माला  

यह कथा बैकंुठ ले जाएगी।”  

 

(लेखकìय पåरचय: लोककथा कì मलू लेिखका/संकलनकताª ÿो. पÕुप शमाª िसि³कम िवĵिवīालय के नपेाली िवभाग स े

सेवािनव°ृ ह§, वतªमान म¤ वह इसी िवभाग म¤ अÅयापन कायª से सबंĦं ह§। / इस लोक कथा कì अनुवादक डॉ. चकुì भिूटया 

िसि³कम िवĵिवīालय के िहदंी िवभाग म¤ सहायक ÿोफेसर पद पर कायªरत ह§।) 
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  (1) 
खेत रोपाई             
 

कìचड़ से सवा«ग लथपथ हो  

खेत िचत लटेा ह ै 

कìचड़ म¤ हल चलाते हòए  

हलवाहा अपना पŁुषाथª जोत रहा ह।ै  

 

इस आषाढ़ के उÆमाद म¤  

खेत अकेला नहé ह।ै  

उसके साथ उसकì रोपाई करने वाली  

तŁण सहिेलयां ह§  

पानी से ही िसफª  नहé  

पसीने से भी लथपथ ह§ वे। 

 

रोपाई कì उंगिलयŌ से गुदगदुी लगाते हòए  

खेत के कोमल िनवªľ शरीर को  

रोमांिचत करने कì लगातार कोिशश कर रही ह§  

वे उ°ेिजत होती हòई सहिेलयाँ 

नहé, नहé लिेÖबयन नहé हो सकतé वे रोपक  

वरना उनके शरीर से  

िमĘी कì सŌधी खुशबू ³यŌ आती।  
 

हलवाहा भी अकेला नहé ह ैवहाँ  

इस उÆमाद के खेल म¤ उसके िमý  

Éयाउरे1 व बाउसे2 ह§ अपन-ेअपने पौŁष के साथ।  

िकसी शहरी सËयता कì अनठूी मÖती नहé ह ैयह  
 

पर सजृनकìड़ा है इस बÖती कì।  

वरना सबकì आँखŌ म¤  

 

 
 

 

सनुहरे खेत कì प¤िटंग ³यŌ पोतती!  

 

उÆमत लेते खेत म¤  

हल जोत रहा ह ैहलवाहा 

तीĄ चाहतŌ म¤ कुलबुला रहा ह ैसजृन।  

            ---------------------------- 
1. Éयाउरे- लंबी लकड़ी के एक छोर म¤ बंधा अधªचþंाकार 

औज़ार 

2. बाउस-े कुदाल कì तरह एक औज़ार 

   (दोनŌ का ÿयोग खेत म¤ होता ह)ै 
...............................................................  

 

 

            (2) 

  जाड़े कì कुछ पंिĉयाँ  
           (एक) 
साल भर बहòत सी चीज¤ देकर  

खेत थक गया ह ैआजकल  

उसके पास अब कुछ भी नहé बचा ह ै 

इसिलए आजकल वो िबलकुल अकेला ह ै 

अपना अकेलापन िबछाकर वह  

िदन भर बेसधु लेटा रहता ह।ै  

 
       (दो) 

पेड़ िसर झुकाकर  

खड़े ह§ चपुचाप  

धलू से धसूåरत हो जाय  

या शीतलहर का िदन रात आøमण हो  

िवरोध ÿदशªन नहé करते ये पेड़  

ये तो हमेशा समिपªत ह§ सबके Öवाथª के िलए। 

 

मनÿसाद सुÊबा कì दो किवताए ं
                                                                                                 अनुवाद: बीना ±िýय   
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       (तीन) 

कभी धपू िखलाकर  

िदखावटी हसंी हसँता ह ैमौसम  

वहé धपू से बात¤ करते ह§  

सÖती सेक¤ डह§ड जैकेट कì  

िबहार य.ूपी. म¤ शीतलहर से मरने वालŌ कì  

और दािजªिलंग म¤ मौसम अ¸छा होने कì।  

 
       (चार) 

जाड़े म¤ दोनŌ कंधे ऊपर उठाकर  

िसर िछपाना चाहता ह ैये पहाड़  

एक िवþोह के गभªपात होने पर  

भीतर ही भीतर थक गया ह ैये आजकल  

पाए हòए छोटा कोट ओढ़कर  

उदास बैठा रहता ह ैहमशेा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         (पाँच) 

असंतोष जैसा धुंधलापन  

ÓयाĮ ह ैआकाश म¤  

धपू आती ह ैछनकर 

पहाड़ी ढलानŌ पर सूखकर फìका पड़ा ह ैउÂसाह  

रंग फìके पड़े प°Ō म¤ बांस कì झािड़याँ  

Éल ूके िशकार हòए मगु¥ जैसे  

मेरी धरती का एक टुकड़ा जैसे  

जाड़े के हाथŌ होकर अधªनµन  

रो भी नहé सक रहा ह,ै लेटा हòआ ह ैिसफª ।  

 
  
 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: मनÿसाद सÊुबा भारतीय नेपाली सािहÂय के नामचीन हÖता±र ह§। पयाªवरण व पाåरिÖथितकì िव²ान 

को सािहÂय कì मु́ य धारा से जोड़ने म¤ उनका उÐलखेनीय योगदान ह।ै / इन किवताओ ंका नेपाली स ेिहदंी म¤ अनुवाद 

बीना ±िýय Ĭारा िकया गया ह।ै बीना चिचªत कवियýी एव ंअनुवादक ह§। यह किवताएं नीरज बुक स¤टर, नई िदÐली से 

ÿकािशत ‘ऋतु कैनवास पर रेखाए’ँ किवता सúंह म¤ सúंहीत ह§।) 
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     (1)  

  एक िदन 

लोग थे अ²ानी 

और जानवर थे ²ानी 

जानवर रच रह ेथ ेसËयता 

िघसट रहे थे लोग आहार के िलए 

  

एक िदन 

यगुŌ बाद जानवरŌ से अटँ गया संसार 

लोग बधँ गए रिÖसयŌ और गुफाओ ंम¤ 

जानवरŌ ने हवाई जहाज उड़ाए 

सड़क¤  बनाई ंऔर मोटर-गािड़याँ चलाने लगे 

कंÈयटूर बनाए और उÆह¤ चलाने लगे 

  

िबिÐडग¤ बनाई ं

रेÖतुराँ खोले 

  

भ§सŌ ने खोले रेÖतुराँ  

मÆेय ूम¤ िलखा था ‘टुडेज ्Öपेिशयल’– 

मÆेस लगे 

िवमÆेस हडे 

िचÐडÆसª åरÊस 

  

सटेूड-बूटेड िसंह और बाघ आ रह ेथ े              

रेÖतुराँ के अंदर 
  

एक िदन 
 

सअूर िलख रह ेथे िकताब¤ 

 

 

 

 

बैल रट रह ेथे पाठ 

  

एक िदन लोग 

लीद म¤ डूबे चारा खा रहे थ े

जानवर रॉकेटŌ पर चढ़कर 

अंतåर± म¤ आ-जा रह ेथे। 

 

         (2) 

 म§ और मेरी किवता 
 

मौन ÅविनयŌ के बजते 

कटोरा िलए शÊदŌ का 

माँगने को चल दी ह§ मरेी किवताए ँ

आदमी के दरवाजे पर संवेदना कì भीख। 

  

िनिनªमेश ÿती±ा के बाद 

वापस आई किवताओ ंके हसँमखु चेहरे 

दखेने के िलए 

खड़े ह§ एक ओर 

नीरस किव भी।  

 

जहाँ म§ बैठा हó ँ

मगर आदमी, जब मÐुक कì सरहद¤ िखंच गई ं

आदमी जात-जात म¤ तकसीम हो गया 

आदमी वगª-वगª म¤ िवभािजत हो गया 

अब, कह देता हó-ँ 

आदमी के अदंर यदा-कदा 

सावªभौम आदमी बचे रहने कì 

ÿवीण राई जुमेली कì चार किवताए ं 
                                                                              अनुवादक: सवुास दीपक 
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उÌमीद¤ ल ेकर चलते रहना 

अथक किवता ह।ै  

 

यहाँ िफर भी एक बार 

अÿािĮ के दखुŌ से िसकुड़ कर 

कलम कì चोटŌ से िवकृत चेहरŌ को 

सहलाते 

दालान पर ही रो रही होती ह§ 

वापस मेरी असफल किवताएँ। 

 

िसफª  म§ ही बचा हó ँआ®य देने वाला 

अपनी किवताओ ंको 

िसफª  म§ ही बचा हó ँहसंŌ के झुंडŌ के बीच 

एक अनोखा बगुला म§ अकेला खड़ा हó।ँ 

इसीिलए 

किवताओ ंका घात करने वाला 

म§ ही हó ँहÂयारा भी 

मगर खून के परनालŌ से बहते हòए 

मेरी ओर ही ³यŌ आ रही ह§ 

हमेशा किवताए?ँ 

 

िजतना भागता हó ँम§ 

उतना ही ³यŌ पीछा करती ह§ 

ये जीणª किवताए?ँ 

नहé जानता म§ कुछ भी। 

आजकल किवता के सारे ज´मŌ म¤ 

समािहत होता जा रहा हó ँम§। 

पता नहé ³यŌ 

किवता से 

लघतुर और लघतुर होता जा रहा हó ँ

आजकल म§। 

 

         (3)  

मोड़ से ओझल होते ŀÔय 
 

पढ़ने वाली ऋचाएँ अपनी ही थé कंचनजंघा कì 

उसकì छýछाया म¤ बीतने वाले समय म¤ 

इितहास के अनिगनत मोड़Ō पर 

ŀÔय ओझल होते जाते थे 

ओझल होते जाते ह§ ŀÔय, आज भी। 

³यŌ, ³या वजह होगी, कंचनजंघा कì ऋचाएँ अब 

तो 

पåरणत हो गई ं शोकगीतŌ म¤ 

ए भाई, ³या वजह होगी 

ितÖता और रंगीत का पानी नमकìन हो गया 

मछिलयŌ ने िकस नदी म¤ आ®य ल ेिलया होगा? 

  

ÓयाĮ इन सÆनाटŌ म¤ 

अ®तु बने Ôमशान िवरोध 

शांित के भयानक łप म¤ पåरभािषत हòए 

िकसे पता ह ैिक ‘मा ँके सपनŌ’ म¤ हर सबुह 

खो चकुì अपनी भाषा तलाशते ह§ सÆनाटे 

बताओ, शांित िबना कì धरती कैसी होती ह?ै 

कहते हòए मौन ÿĳ करते ह§। 

  

लेिकन लगता है 

जैसे मौनता तो हमारी जीवन शैली ही बन चकुì ह ै

इसके बगैर िजÆदा रहने वाली बात¤ 

हम सोचना भी छोड़ चकेु ह§। 

समय सीमा के अÆदर इसी तरह हम 

िकतने अकेले बन चकेु ह§, भाई 

उसके मोड़Ō पर हमने ओझल होते-होते आज 

थोड़ा-सा अिवĵास उतारा 

उतारी तिनक अनाÖथा। 
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शायद अिवरल बहती िववश पसीने कì बूँद¤ अभी 

तक 

कुछ ®ाप बहाती ह§ 

कुछ अनथª उगलती ह§। 

  

          (4) 

पाठक के जागने पर 
पाठक लेखक का िहतैषी था 

लेखन के काम से 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब थककर घर पहòचँता था लखेक 

शÊदŌ के ही उपहार ले जाता था 

पाठक को 

वह ÿफुिÐलत हो जाता था 

शÊद कì उँगली पकड़कर 

इसी तरह शायद लेखक 

लेखक होने के ÖवÂव म¤ जीता रहता था 

नए कì तलाश म¤ आदमी ने 

हजारŌ पåरवतªनŌ का आिवÕकार िकया। 

 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: ÿवीण राई जमुेली भारतीय नपेाली सािहÂय के चिचªत किव, कहानीकार एवं आलोचक ह§। इन 

किवताओ ंका िहदंी अनुवाद वåरķ सािहÂयकार एवं अनुवादक सवुास दीपक Ĭारा िकया गया ह।ै भारतीय नपेाली एवं 

िहदंी भाषा-सािहÂय को समĦृ करने म¤ सवुास दीपक कì भूिमका अÂयंत उÐलखेनीय ह।ै)  
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मिणपुर...   
 

        (एक) 

जंगल से िनकल आया 

एक ईĵर 

नगर से िनकल आया 

एक और ईĵर 

कुकì और मैतेई 

दोनŌ ने पहन ली 

ईĵर कì पोशाक 

एक ने दसूरे से पछूा 

आज हमारा कायªøम ³या रहेगा 

एक ने कहा – बबªरता 

दसूरे ने कहा – वाह, िÿय खेल 

एक ने दसूरे के कंध ेपर हाथ 

रखते हòए कहा  

तो िफर चलो 

खेलते ह§ बबªरता...  

 

         (दो) 

उÆम° औरतŌ का एक झुंड  

घसीट लाया दो औरतŌ को 

और एक घर म¤ बंद कर िदया 

औरतŌ ने पŁुषŌ को बुलाया 

आओ, इन दोनŌ का बलाÂकार करो 

इनका बलाÂकार कर पाने पर ही 

 

तुम लोग पŁुष कहलाओगे 

 

 

 

 

 

 

एक-एक कर डेढ़ सौ लोग घुसे 

उस घर म¤ 

और आसमान काँपता रहा... 

खून से लथपथ  

घर से िनकल आयी 

दोनŌ औरत¤...  

 

          (तीन) 

छाती से अपने ब¸चे को िचपकाए 

भागती हòई औरत ने 

पीछे दौड़ते हòए आदमी से कहा- 

मेरे कपड़े मत खोलना 

मेरा बलाÂकार मत करना 

मेरे गĮुांग म¤ आग ह ै

जलकर मर जाओगे... 

 

 

(चार) 

लोग 

घरŌ म¤ आग लगा रह ेह§ 

चीज़ो म¤ आग लगा रह ेह§ 

ब¸चŌ के िखलौने आग म¤ झŌक रह ेह§ 

मा-ँबाप के सपनŌ को आग म¤ जला रह ेह§ 

सभी कुछ आग के हवाले कर रह ेह§ 

मानो वे सखूा पवुाल हŌ  

अधजले लोगŌ को दखे 

कुछ दसूरे लोग हसँ रह ेह§ 

नीिलम कुमार कì किवताए ं
(असमीया से िहंदी) 

       अनुवाद: िवनोद åरंगािनया 
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उनके अĘहास से 

काँप-काँप जाती ह ैआग 

आग छोड़ना नहé जानती 

आदमी, सपना, िखलौना 

कागज, किवता, तÖवीर, Öमिृत 

जो िमल जाए सब 

जला डालती ह ै

उधर दो अंगारे आपस म¤ बात करते ह§ 

आग भी काँपती ह ैमिणपुर म¤।  

          

             (पाँच) 

नµन कर दो औरतŌ को 

राÖते पर चलने को कहा जाता ह ै

और पीछे-पीछे चलता ह ै

पŁुषŌ का उÆम° जुलसू 

जुलसू के मुँह से बरसती ह ै

ईĵर कì जयÅविन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसके बाद 

बलाÂकार िकया जाता ह ै

दोनŌ िľयŌ का 

बलाÂकार से पहले 

हर बलाÂकारी ने नाम िलया ईĵर का 

और जाित का 

 पÃृवी के चारो तरफ घूमती हवा न े

उन नµन िľयŌ को 

सूँघ कर देखा  

िक ľी-गंध ह ैया नहé 

और बड़बड़ाती रही भीतर ही भीतर 

मिणपरु कì औरत¤ मिणपरु कì औरत¤... 

उसके बाद नम पड़ गई हवा 

राÕůसंघ के दÉतर कì ओर चली गई 

सूँघ कर देखने को राÕůसंघ को 

सूँघ कर देखने को राÕůसंघ को... 

 

 

 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: नीिलम कुमार चिचªत असमीया किव एवं कथाकार ह§। अब तक उनके दो दजªन के करीब किवता 

सúंह ÿकािशत हो चुके ह§। / इन किवताओ ंका अनुवाद िवनोद åरंगिनया Ĭारा िकया गया ह।ै åरंगािनया असमीया-िहदंी 

सािहÂय के सतेु के łप म¤ िनरंतर सिøय ह§, साथ ही पýकाåरता-जगत से संबĦ ह§।) 
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मोिपन Âयोहार कì पौरािणकता 

    गÌुपी ङूसो  

 

अŁणाचल ÿदशे, भारत के पवूê छोर म¤ बसा एक सीमांत और बहòरंगी सÖंकृित व परÌपराओ ं से 

समĦृ राºय ह।ै पवूª म¤ बमाª, पिĲम म¤ भूटान, उ°र म¤ ितÊबत और चीन तथा दि±ण म¤ असम राºय से िघरा, 

एक आिदवासी बहòल राºय ह।ै यह राºय िविभÆन जनजाितयŌ कì भूिम ह।ै उÆहé जनजाितयŌ म¤ स ेएक गालो 

जनजाित ह,ै िजसका बहòत परुाना इितहास ह।ै गालो जनजाित, अŁणाचल ÿदशे कì ÿमखु जनजाितयŌ म¤ से 

एक ह।ै यह जनजाित िवशषे łप से इस राºय के वÖेट िसयांग, ईÖट िसयांग, लोवर िसयागं, अपर सबुनिसरी, 

लÈेपारादा कì घािटयŌ म¤ तथा असम के सीमावतê इलाकŌ म¤ रहती ह।ै  

गालो समाज Ĭारा, ÿित वषª अÿैल माह म¤ मोिपन Âयोहार बहòत ही हषōÐलास के साथ मनाया जाता 

ह।ै इस Âयोहार को गालो जनजाित एक पिवý Âयोहार के łप म¤ मानते ह§। मोिपन Âयोहार म¤ िमथक, धािमªक 

जप एव ंनÂृय के साथ लयबĦता ह।ै यह पवª पÃृवी पर सामंजÖयपणूª अिÖतÂव के िलए सकाराÂमक संदेश देता 

ह।ै यह Âयोहार केवल कृिष से संबंिधत नहé ह,ै बिÐक फसलŌ, पौधŌ, जानवरŌ और इसंान कì उवªरता का 

संÖकार ह।ै कृिष के माÅयम से समिृĦ के िलए Óयिĉ को खेती कì कला जानने कì आवÔयकता ह।ै खेती के 

बाद, पÃृवी को िफर से पनुजêिवत करने के िलए वनÖपित का सÌमान, संर±ण और पनुवाªस करना भी 

महÂवपूणª ह।ै  

 मोिपन Âयोहार म¤ आनअ् (मां) मोिपन पूजा कì जाती ह।ै आनअ् मोिपन के आशीवाªद से बहòतायत, 

समिृĦ, अ¸छा ÖवाÖÃय तथा सभी जीिवत ÿािणयŌ का संर±ण िफर से पÃृवी पर आ जाएगा, ऐसा मानना ह।ै 

मोिपन एक दवेी का नाम ह-ै कृिष कì देवी, सभी वनÖपितयŌ कì संर±क। मोिपन से संबंिधत पौरािणक 

कथाओ ं और पिवý पाठ म¤ कहा गया ह ै िक मोिपन आनअ् (मा)ँ ने, इस धरती पर पैदा हòए पहले मानव 

आबोतानी को खेती कì कला िसखाई थी। उÆहŌने न केवल खेती कì कला िसखाई बिÐक उÆहŌने एवं उनकì 

बेिटयाँ िपंकू-िपंते तथा दीयी-तामी ने आबोतानी को कृिष से संबंिधत औजारŌ के ÿकार और उनके उपयोग 

िदखाए। ऐसा मानना ह ैिक यिद आनअ् मोिपन, आबोतानी को खेती कì कला नहé िसखाई होती तो वे समिृĦ 

से अनजान जीवन जीते। इस समाज के िलए आबोतानी पहला मानव ह।ै इस Âयोहार से समाज म¤ यह भी 

चेतना लाई जाती ह ैिक कृिष का मौसम शłु हो गया ह।ै  

मोिपन से संबंिधत पौरािणक कथा  

गालो समाज Ĭारा, ÿित वषª अÿैल माह म¤ मनाया जाने वाल े मोिपन Âयोहार कì पौरािणकता से 

संबंिधत तÃय बहòत ही महßवपणूª िवषय ह।ै तानी समहू का पहला मानव आबोतानी को कहा जाता ह।ै एक 

समय वे अकेले रहते थ।े एक िदन उÆह¤ यह सचूना िमलती ह§ िक तािज-तारोअ (ताकार-तािज) एक बड़े िववाह 

समारोह का आयोजन करने जा रह ेह§ तथा एक समय म¤ 10 (दस) िमथनुŌ कì बिल द¤ग।े तािज-तारोअ ने सभी 

जीव को अपने इस समारोह म¤ आमिंýत िकया। आबोतानी को भी िनमýंण िमला। उÆह¤ पता चल जाता ह ैिक 
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तािज-तारोअ ने उनके सारे िमथुन को हड़प िलया ह।ै य ेआबोतानी के ही िमथनु थ¤। आबोतानी उपाय सोचन े

लगते ह§। िफर वे तोगू (िववाह समारोह) म¤ शािमल होने के बहाने तािज-तारोअ के ±ेý म¤ चला गया। लेिकन 

उनका मकसद िकसी भी तरह से अपने िमथनु को वापस पाना था। उÆहŌने एक यिुĉ िनकाली और अपनी माँ 

कì एक मिूतª बनाई। उस मिूतª को नदी के तट पर एक ओर कुछ इस तरह रखा िक कोई उसे छू लेत ेही िगर 

जाए।ं साथ ही, जेरा (एक ÿकार का चादर, िजसे िवशेष अनķुानŌ म¤ ÿयोग िकया जाता ह)ै नामक आवरण से 

ढँक िदया। उÆहŌने मिूतª के पास एक मतु¥ कोरे (एक बांस कì छड़ी) रख दी। इस ÿकार योजना बनाकर, वे 

तािज-तारोअ के Öथान पर पहòंचे और बोले िक पापमु-पोञो (एक ÿकार कì ÿितमा व छिव) कì तैयारी गलत 

तरीके से कì गई ह।ै आबोतानी ने तािज-तारोअ को अपनी मा ंको आमंिýत करने का सझुाव िदया और बताई 

िक उनकì माँ ही इस कायª को सही तरीके से संपÆन करना जानती ह।ै आबोतानी के सझुाव के अनसुार, तािज-

तारोअ ने तय िकया िक तानी कì माँ को आमंिýत िकया जाएगा। आबोतानी ने यह भी आगाह िकया िक 

उसकì माँ गूँगी-बहरी ह ैऔर मुत¥ कोरे (छड़ी) से ही उसे जगाया जा सकता ह।ै आबोतानी ने जैसे िनद¥िशत 

िकया था, वैसा ही हòआ। परÆतु उनकì माँ कì मिूतª गहरे पानी म¤ िगर गई और डूब गई। िनराश वापस लौट 

आया और आबोतानी को दभुाªµयपणूª घटना सनुाई। आबोतानी जानता था िक यह उनकì अपनी चाल थी, 

लेिकन उÆहŌने øोध और दखु Óयĉ िकया। øोध म¤ आबोतानी नौ सोबो/होबो/जोबो (िमथनु) वापस दनेे का 

आĵासन िदया, लेिकन आबोतानी ने ऐसा Óयवहार िकया जैसे िमथनु कì वापसी से उÆह¤ साÂंवना और शांत 

नहé िकया गया। वह अपना गÖुसा िदखाते रह¤। तािज-तारोअ नौ िमथनु लौटा िदए।  

तािज-तारोअ ने बड़ी सं´या म¤ अितिथयŌ को आमंिýत िकया था। इसिलए आबोतानी न,े तािज-

तारोअ के िनवेदन को Öवीकार िकया और बिल देने के िलए एक िमथनु शेष रख िदए। िववाह समारोह के िलए 

आयोिजत बड़ी दावत म¤ एक िमथनु पयाªĮ नहé था, इसिलए मेहमानŌ को कई अÆय चीज¤ पेश कì गई।ं सबसे 

पहल ेउÆहŌने दÌुप ुतथा िकप ु(िहरण और कु°ा) आµया-पोसुम (िकिÁवत सोयाबीन पैकेट) भ¤ट िकया। लेिकन 

दÌुप ुऔर िकप ुदोनŌ आपस म¤ झगड़ने लगे। दÌुप ुने आµया-पोसुम को नĶ िकया और पोसमु (पैकेट) को लात 

मारकर भाग गया। दÌुप ुके पीछे-पीछे िकप ुतेजी से भागने लगा और आबोतानी, िकप ुका पीछा कर उसके 

पीछे भागने लगा। इस तरह तीनŌ भागत-ेभागते मोिपन मोजी कì Öवगêय भूिम िदगो-मोको पहòचं।े मोिपन उÆह¤ 

पाकर हरैान रह गए। उसने दÌुप ु(िहरण) को उठाया तथा आबोतानी और कु°े िकप ुको दÁड के łप म¤ कैद कर 

िलया। पीड़ा के कुछ िदनŌ के भीतर, आबोतानी ने िकप ुको एक चहू ेकì तलाश करने का संकेत िदया। िकप ुन े

ऐसा िकया। िकप ुकì सहायता से िकतªअ पÌुपा (चूह ेकì एक ÿजाित) को तानी के बगल म¤ रख िदया। िफर 

िकप,ु आनअ मोिपन से कहने लगता ह ैिक आबोतानी अÖवÖथ ह§ और िकसी भी िदन िकसी भी समय मर 

सकता ह।ै उनके Öथान स ेबदब ूभी आ रही ह ै। िकतªअ पÌुपा, चहू ेकì एक ÿजाित ह,ै िजसे उसके बदब ूके 

िलये अÆय चहूŌ से िभÆन माना गया ह।ै सहानुभिूत से बाहर और तानी को बचाने के िलए, आनअ मोिपन न े

आबोतानी तथा िकप ुको åरहा करने का आदशे िदया।  

 िदगो यामो म¤ अपने अÐप ÿवास के दौरान, आबोतानी ने दखेा िक मोिपन कì भूिम भोजन और धन 

से समĦृ थी। åरहा होने पर, आबोतानी ने आनअ मोिपन से कहा िक ‘आपके Öथान पर मझुे तथा िकप ुको 

बहòत पीड़ा हòई। हम¤ अपने मानव लोक के िलए कुछ ÿदान कर¤।’  
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 आनअ मोिपन ने आबोतानी और िकपु को धान और म³का के कुछ बीज िदए। इसिलए यह भी 

कहा जाता ह ैिक आज भी कु°े के कानŌ म¤ एक छेद ह।ै यह वही छेद है जहाँ कु°े धान के बीज को रखकर ले 

आए थ।े आबोतानी को जो बीज िदए गए थ,े उसका ³या हòआ। इस पर अलग-अलग मत ÿचिलत ह।ै आनअ 

मोिपन, आबोतानी से कहती ह ै िक आप राÖते म¤ चहूŌ के गाँव से होकर न जाए।ं परÆतु आबोतानी चहूŌ के 

गाँव से होकर िनकलते ह§ और चूह ेबीज को खा जाते ह§। इसी कारण यह भी माना गया ह ै िक तभी से चहू े

फसलŌ के बीज को खाया करते ह§। आबोतानी, बचे बीज को मानव लोक ले आता ह।ै कृिष से संबंिधत 

अ²ानता के कारण, वे िबना िकसी ÓयविÖथत तरीके से जमीन म¤ रोप देता ह।ै िजसे िचिड़या खा जाती ह।ै  

आबोतानी पनु: मोिपन लोक गए और अपनी दिुवधा बताए। इस ÿकार खेती-बाड़ी से संबंिधत 

महßवपणूª जानकाåरयाँ तथा कृिष से संबंिधत औजारŌ के ÿयोग के बारे म¤ उÆह¤ बताया गया। आबोतानी को 

धरती का Öवामी घोिषत कर िदया। उÆहŌने िमली-आमली( नए बीज) कì बुआई कì। आबोतानी ने आनअ 

मोिपन और अÆय का आĽान िकया। धन कì देवी मोिपन ने उÆह¤ कृिष उपकरण, बीज और अÆय कìमती 

पÂथर भ¤ट िकए। िजसके ÿयोग से आबोतानी ने पÃृवी पर िनयिमत खेती शłु कì ।  

उÆहŌने सभी कृिष उपकरणŌ और बीजŌ को ÓयविÖथत łप म¤ पनुÖथाªिपत िकया। आबोतानी को ÿित 

वषª मोिपन मनाने का िनद¥श िदया गया। आबोतानी ने कड़ी मेहनत कì। दीयी-तामी, िपंकू-िपंतअ व अÆय 

मागªदशªक कì सहायता स,े आबोतानी ने मोिपन कì छिव तैयार कì तथा मोिपन आयोजन कì परंपरा को 

आरंभ कर िदया।  

ऐसा माना जाता ह ैिक ÿित वषª आनअ मोिपन के आगमन के साथ-साथ ही उनकì बेिटयाँ िदयी-

तामी तथा आञे िपंकु-िपंतअ भी सा±ात मानव लोक पधारती ह§। गालो समाज म¤ दीयी-तामी से संबंिधत 

लोककथा भी ÿचिलत है िक िकस ÿकार वे आबोतानी को घर-गहृÖथी म¤ ÿबंधन िसखाती ह।ै आनअ मोिपन 

के िनद¥शानसुार, आबोतानी अ¸छी फसल कì उÌमीद म¤ ÿित वषª बवुाई के मौसम म¤ मोिपन मनाए।ँ नतीजतन, 

गालो समाज Ĭारा ÿित वषª मोिपन Âयोहार हषō-उÐलास के साथ मनाया जाता ह।ै  

मोिपन Âयोहार का आयोजन  

मोिपन के दौरान, मोिपन पोन,ु मोिपन पोिपर, ियली बŌगो लानाम, मोिपन सोबो/जोबो/होबो काबेन 

और अÆय मौिखक सािहÂय का जाप िकया जाता ह।ै ये मानव जाित के अ¸छे ÖवाÖÃय, बेहतर अकुंरण तथा 

पÃृवी व āĺांड के बीच संबंधŌ के नवाचार के िलए ÿाथªनाए ंह§। आनअ मोिपन के साथ उनकì बेिटयŌ का भी 

पÃृवी पर Öवागत िकया जाता ह।ै  

मोिपन Âयोहार का आयोजन, ÿित वषª 04 (चार) अÿैल से आरंभ होता ह।ै 04 (चार) से आरंभ 

होकर इस उÂसव को तीन-चार िदनŌ तक मनाया जाता ह।ै पहल ेिदन कì सÅंया से िञब ु(पजुारी) जाप करना 

शłु करते ह§। गाव वाल ेतथा समाज के वåरķ एकý होकर इसी शाम से ÿितमा व छिवयाँ बनाने कì तैयारी 

करते ह§। िञब ु (पजुारी) अपने जाप से आनअ मोिपन और िपंकु-िपंतअ के आगमन कì अगवुाई करते ह§। 

मिहलाए,ँ ब¸चे-बूढ़े यवुा आिद सभी एकजटु होकर खान-पान तथा संबंिधत कायŎ म¤ ÓयÖत हो जाते ह§। इस 

Âयोहार म¤ एक दसूरे के चेहरे पर इअित, चावल के चूणª को पानी के साथ घोलकर लगाया जाता ह।ै उÂसव के 
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मु́ य िदन िहकानम (िविध) का शानदार ŀÔय होता ह।ै अगले िदन पारंपåरक तौर पर िमथनु कì बिल दी जाती 

ह।ै होबो/जोबो/सोबो िवदाई जप के दौरान यह भी कहा जाता ह ैिक आप पिवý उÂसव के िलए एक ÿाकृितक 

चयन ह§, इसिलए आप पीड़ा तथा उदास महससू न कर¤। पीठ पर दोसी िगंसी िलए मिहलाएं ओपो (पारंपåरक 

पेय), ितपाक-दोपाक (चटनी) तथा इअित के साथ कÌटू कमलम वेदी के पास जमीन पर आगे बढ़ती ह§ और 

उÆह¤ पंिĉ म¤ रखती ह§। दोसी-िगंसी, यानी अÆन के िलए ÿयोग एक ÿकार कì टोकरी िजसे िवशेष łप से पिवý 

अनķुान म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै देवी/ दवेताओ ंको याýा कì पेशकश कì जाती ह।ै ओपो के बड़े िहÖसे को 

बड़े कंटेनरŌ म¤ Öटोर िकया जाता ह ैतािक बाद म¤ सिÌमिलत लोगŌ के बीच िवतरण िकया जा सके। भोजन का 

कुछ भाग पजुारी तथा उनके सहायक को िदया जाता ह।ै मेजबान सिमित ÿÂयेक िगंसी म¤ पिवý 

सोबो/जोबो/होबो आिदन(माँस) का एक टुकड़ा रखती ह।ै  

उÂसव के अंत म¤, मिहलाएं खुशी-खुशी अनाज कì टोकरी उठाती ह§, और ÿÖथान करती ह§। मोिपन 

Âयोहार म¤ मिहलाओ ंकì भूिमका अहम ह।ै इसके पĲात पोिपर-पो³नाम का आयोजन होता ह।ै यह एक ÿकार 

का लोकनÂृय ह,ै िजसे रो³से (लगभग तलवार आकार का होता है) से िनकलने वाले िवशेष Åविन के साथ 

लय िमलाकर िकया जाता ह।ै घर-घर सखु-समिृĦ तथा लàमी आए,ँ इस उĥÔेय से झÁुड म¤ पोिपर-पो³नाम 

नÂृय को घरŌ म¤ भी जाकर करते ह§। मेहमान-नवाजी होती ह।ै इसके पĲात सभी एकजटु होकर सामदुाियक 

दावत म¤ भाग लेते ह§। अगले िदन सामदुाियक दावत Öथान एवं िपंिगअ-नåरअ के घर िवशषे अनķुान िकया 

जाता ह।ै िपंिगअ-नåरअ के łप म¤ चयन उसी Öथान के एक पåरवार का िकया जाता ह,ै जहाँ कायªøम का 

आयोजन िकया जा रहा ह।ै इस उÂसव म¤ िञबु के बाद िपंिगअ-नåरअ का महßव एवं सहयोग होना अिनवायª 

होता ह।ै िपंिगअ-नåरअ, परेू अनķुान के दौरान खान-पान से लेकर सभी छोटे-बड़े कामŌ म¤ िदशा-िनद¥श देता 

ह।ै िपंिगअ-नåरअ के घर ही िञबु इस उÂसव के दौरान रहते ह§। इस अनķुान के अंितम िदन åरगा आयोजन कì 

ÓयÖथा कì जाती ह।ै åरगा, एक धािमªक िविध ह।ै उस िदन िपंिगअ-नåरअ और सामदुाियक दावत के Öथान कì 

साफ-सफाई कì जाती ह।ै िञब ु(पजुारी) को िञब ुलाÌपो िदया जाता ह।ै िञब ुलाÌपो भी एक ÿकार कì िविध 

ह,ै िजसके दौरान िञब ु(पजुारी) ने जो कमªकाÁड िकए उसके बदले धÆयवाद के साथ सािÌस-नामे कì पेशकश 

कì जाती ह।ै सािÌस-नामे का ताÂपयª कìमती पीतल कì वÖतुओ ंसे होता ह।ै  

 परेू अनķुान के दौरान, िञब ु(पजुारी) जाप करते ह§ व मानव समाज के सुख-समिृĦ के िलए पजूा-

अचªना करते ह§। मोिपन कì वेदी पर, कई अलग-अलग ÿितमाएँ व छिवयाँ शािमल ह§। िजसे िविध अनसुार 

तैयार िकया जाता ह।ै ÿितमाओ ंतथा छिवयŌ कì तैयारी के िलए कई ÿकार के बांस, पेड़-पौधŌ आिद का 

ÿयोग िकया जाता ह।ै वन पौधŌ के अलावा, कुछ घरेल ूसामान जैसे आिÌबन (खाīाÆन), पोन (पेय पदाथŎ के 

िलए िकिÁवत खाīाÆन) अदरक आिद का भी िवशेष łप से उपयोग िकया जाता ह।ै मोिपन के िलए 

िनÌनिलिखत गितिविधयां महÂवपणूª ह§–िञब ुबेअनाम, इअित िचनाम, दोसी िगंसी जीनाम, िहकानम, आमीन 

केनम, पोिपर पो³नाम आिद।  

मोिपन कì कहानी पÃृवी पर मानव संबंधŌ के अ¸छे ÖवाÖÃय के िलए कई अथªपूणª संदशे देती ह।ै 

ÿÂयेक Âयोहार के उÂसव के पीछे जÆमजात मूÐय होता ह,ै जो समाज के नैितक िवकास के िलए अपåरहायª ह।ै 
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िनमाªता दोÆयी-पोलो, भगवान या आप जो भी नाम से पकुार सकते ह§, उनके Ĭारा िनयत माना जाता ह।ै मोिपन 

उÂसव का आयोजन कृिष चø के ÿारंभ म¤ िकया जाता ह,ै लिेकन मलू łप से मोिपन देवी आनअ मोिपन कì 

पजूा ह।ै जैसा िक, मोिपन और उनकì बेिटयŌ ने िविभÆन कृिष उपकरणŌ और बीजŌ का समथªन िकया और 

आबोतानी को खेती कì कला िसखाई (हालांिक अÆय दवेी\दवेताओ ंने भी अपने तरीके से योगदान िदया)।  

वतªमान पåरÿेàय म¤ दखेा जाए तो, इस अनķुान को आयोिजत करने कì ÿिøया म¤ बदलाव जłर 

आया ह।ै परÆतु इस Âयोहार ने अपने म¤ बहòत सारे सारगिभªत अथŎ को समािहत कर रखा ह।ै मिहलाओ ंकì 

अिधक भागीदारी होने के कारण मिहलाएं अिधक सशĉ हो रही ह§। मानवीय åरÔतŌ को मÐूय देते हòए, इस 

Âयोहार म¤ दसूरŌ के िलए साथी भावनाओ ंका संदभª भी समािहत ह।ै मोिपन ÿाथªनाएँ सभी को आÂमिनभªर 

बनाने के िलए होती ह§। वनÖपित और पयाªवरण के बारे म¤, मोिपन Âयोहार पयाªवरण के रख-रखाव और 

वनÖपित के संर±ण के बारे म¤ िसखाता ह।ै इअित (चावल का चणूª) लगाना पिवýता, सामािजक समरसता, 

ÿेम और Öनेह के आदान-ÿदान का ÿतीक ह।ै कोÌबो और कोमार-कोÌबो आशीवाªद और उवªरता का 

ÿितिनिधÂव करता ह।ै मोिपन Âयोहार कì पौरािणकता कì कथा से जानवर कì सरु±ा का िवषय भी सामने 

आता ह।ै यह उÂसव हम¤ आÂमिनभªरता के Öतर तक बढ़ने के िलए घरेल ूÿबंधन म¤ िकफायती होने के बारे म¤ 

बताता ह।ै मेहमान-नवाजी, Öव¸छता तथा सŏदयªकरण कì सीख दतेा ह।ै इस Âयोहार म¤ पहने जाने वाले सफेद 

पारÌपåरक पåरधान अपन-ेआप म¤ ही शािंत और ÖपĶता का ÿतीक ह।ै अनोखा इसिलए भी ह,ै चूँिक यह 

Âयोहार मानव जाित को खशु रहना िसखाता ह।ै ±ेý के आधार पर मोिपन Âयोहार कì पौरािणकता पर 

आधाåरत कथा म¤ थोड़ी-थोड़ी िभÆनताएँ भी ह§। परÆतु मलू तÃय सभी के एक जैस ेह§।  

पौरािणकता का ताÂपयª केवल Óयापक वणªन नहé ह।ै िकसी भी लोक सािहÂय, परÌपरा तथा संÖकृित 

कì जड़ के बारे म¤ जानने के िलए उसकì पौरािणकता को समझना अितआवÔयक ह।ै उनम¤ समािहत तÃय तथा 

नैितकता आज भी हमारे िलए आधारिशला ह।ै इनम¤ कई पाý ŀिĶगोचर होते ह§ िजससे अ¸छे-बुरे कì पहचान 

होती ह।ै पौरािणकता कì Óया´या व पनुÓयाª´या से इसका िवÖतार होगा। यवुा पीढ़ी को इस िवषय म¤ 

जानकारी ÿाĮ करने कì आवÔयकता ह।ै  
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खेल 

        रीतामिण वैÔय  

 

 चौकìदार के दरवाजे पर खटखटाते ही िÿया कì तो मानो जान िनकल गयी। सबुह-सबुह चौकìदार 

का आना िकसी आफत कì दÖतक से कम नहé होता। वाड¥न लड़िकयŌ को अ³सर शाम के समय ही बलुाती 

ह§। कोई बहòत जłरी काम हो, तभी वे सुबह चौकìदार भेजती ह§। हॉÖटल के एक-एक कमरे म¤ दो-दो बॉडªर 

रहती ह§। िÿया और आशा łममटे ह§। दो मंिज़ले हॉÖटल िबिÐडंग के दसूरे तल कì सीिढ़यŌ से सटे कमरे म¤ य े

दोनŌ लड़िकयाँ रहती ह§। दसूरी बार दरवाजे कì खटखट आवाज से िÿया के साथ आशा का िदल भी दहलन े

लगा। कड़े अनुशासन के कारण लड़िकयाँ वाड¥न से बहòत डरती थé और वे पीठ पीछे उÆह¤ बािघन कहकर 

पकुारती थé। चौकìदार ने बाहर से ही कह िदया- ‘मेम ने तुम दोनŌ को बुलाया ह,ै अभी।’  

 िÿया और आशा थरथर काँपती हòई वाड¥न के सामने खड़ी हो गई।ं वाड¥न ने कहा-‘म§ िकसी कì 

हरकत से हॉÖटल को बदनाम नहé होने दूगँी। तÌुह¤ याद िदला दू ँ िक कई लड़िकयŌ को यहाँ से बीच म¤ ही 

बोåरया-िबÖतर बाँधकर जाना पड़ा है। आशा, कहé तÌुहारे साथ भी वही ह® न हŌ। और िÿया, łममटे पर 

नज़र रखना तÌुहारी भी िज़Ìमेदारी बनती ह।ै’  

   िÿया ने धीमी आवाज म¤ कहा-‘जी, मेम।’  

  गÖुसे से लाल होकर वाड¥न अंदर चली गयé। कमरे के िलए लौटते हòए िÿया ने आशा से कहा-‘तू    

             खुद भी मरेगी और मझुे भी मरवाएगी। इÔक लड़ाने के िलए तुझे वही पागल िमला ³या?’ 

  ‘मजबरूी म¤ ही िकसी को झेला जाता ह।ै’ 

 ‘यहाँ कोई और नौटंकì मत करना। बबाªद हो जायेगी।’ चेतावनी के Öवर म¤ िÿया ने कहा।  

 ‘िकÖमत म¤ जो िलखा होगा, वही होगा।’ िनŁिĬµन भाव से आशा ने उ°र िदया।  

 ‘अपनी करतूतŌ का बोझ िकÖमत पर ³यŌ मढ़ती ह?ै’ 

 ‘िकÖमत ही सब कुछ करवाती ह।ै तूने कुछ िकया था ³या? नहé न ! मेम ने तुझे भी तो नहé छोड़ा।’ 

 ‘कमजोर लोग िकÖमत के भरोसे चलते ह§। तेरी करतूतŌ के कारण मझुे गाली खानी पड़ी, न िक मरेी    

             बदिकÖमती के कारण।’ 

 सदुरू डुिलयाजान से आशा बीए कì पढ़ाई के िलए गवुाहाटी शहर आई ह।ै गुवाहाटी के ऐितहािसक 

गÐसª कॉलेज म¤ पढ़ना लड़िकयŌ का सपना होता ह।ै बारहवé के अ¸छे åरज़Ðट के बलबतेू पर इस सपने को 

साकार करती हòई कॉलेज के साथ हॉÖटल म¤ भी अपनी सीट ले ली है। देखने म¤ अित सुंदर ह ैआशा नाम कì 

यह लड़कì। कॉलेज कì लड़िकयŌ का मानना ह ै िक वह िजतनी सुंदरी ह,ै Öवभाव से उतनी ही िगरी हòई ह।ै 

उसके कारण िÿया हमशेा ýÖत रहती ह।ै पता नहé आशा कब कहाँ गलु िखलाकर आए और गािलयाँ उसे 

खानी पड़े। ये दोनŌ लड़िकयाँ Öवभाव से एक दसूरे के िबÐकुल िवपरीत ह§। आशा पåरिÖथित के अनुłप खुद 
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को छोड़ दतेी ह,ै जबिक िÿया अपने अनकूुल पåरिÖथित बनाने म¤ िवĵास रखती ह।ै कल आशा के आिशक ने 

उससे हòई िकसी अनबन से उसे हॉÖटल के गेट के सामने ही तमाचा जड़ िदये थे। वह चपुचाप सर झुकाये रोनी 

सरूत को लंबे बालŌ से ढककर अपने कमरे म¤ गयी थी। हॉÖटल कì बाई ने कमरे से कूड़Ō के साथ यह बात भी 

िनकालकर वाड¥न तक पहòचँा दी थी।  

 मनÕुय के िलए सामिूहक तौर पर िकया गया अपमान झेलना बड़ी मिुÔकल होती ह।ै िजन लोगŌ के 

सामने उसकì बेइºजती होती ह,ै उनके सामने वह मुँह िदखान ेलायक नहé रह जाता। पर आशा इस मामले म¤ 

कुछ अलग थी। िजन लड़िकयŌ के सामन ेभारी थÈपड़ उसके गाल पर पड़े थ,े िजनके लाल िनशान तब भी 

लड़के कì मदा«गी का सा±ी दे रहे थ,े उÆह¤ चेहरे पर िलए ही वह उनके सामन ेएकदम सहजभाव से थी, मानो 

कुछ हòआ ही न हो। उसी शाम आठ बजे तक आशा हॉÖटल नहé पहòचँी। रात गहरी होने से पहले ही वाड¥न ने 

आशा के घर म¤ फोन करना ठीक समझा । बॉडªर के रेकॉडª रिजÖटर से आशा के घर का फोन नंबर िनकालकर 

फोन िकया। उधर फोन उठते ही उÆहŌने कड़े शÊदŌ म¤ कहा- ‘हैलो, म§ आशा के हॉÖटल कì वाड¥न डॉ. ÿिणता 

तालकुदार बोल रही हó।ँ’ 

 ‘जी मेम, नमÖते। म§ आशा का बाप हó।ँ बताइये।’ 

 ‘नमÖते। ³या आशा घर गयी ह?ै’ 

 ‘जी, वह तो घर नहé आई। ³यŌ ममे...³या हòआ?’  

 ‘वह अब तक हॉÖटल नहé पहòचँी ह।ै िबन बताए वह हॉÖटल से गायब ह।ै’  

 ‘मेम, आप उस पर जरा नज़र रिखयेगा।’ 

 ‘आए िदन वह कोई न कोई तमाशा करती रहती ह।ै अब और उसे यहाँ संभालना मुिÔकल हो गया ह।ै    

             आप उसे यहाँ से ल ेजाएँ।’  

 ‘आप सही कह रही ह§। आप उसे हॉÖटल से िनकाल दीिजये।’  

 वाड¥न के कुछ और कहन ेसे पहल ेही बाप न ेफोन रख िदया। बाप के बताªव स ेवाड¥न भौच³का रह 

गई।ं ÿाÅयापक जीवन के उनके लंबे अनुभव म¤ इस तरह का बाप उÆह¤ पहली बार िमला था। बेटी गायब है 

और बाप बख़ेबर। वाड¥न को उसकì िचंता खाये जा रही थी। कहé कुछ हो गया तो यही बाप उसे कहé का नहé 

छोड़ेगा। समाचार पý इसी खबर से भरे रह¤गे। टीवी åरपोटªर का ³या कहना ! वे टीआरपी के िलए कुछ भी कर 

सकते ह§। उनका बाइट लनेे आएंगे। सच कहने से यकìन नहé कर¤ग,े बात का बतंगड़ बनाएँगे। कुछ न बोलन ेसे 

मनगढ़ंत कहािनयाँ बनाएँगे, वीिडयो बनाकर खलबली मचाएंगे। लाल-लाल घेरे से चेहरे को हाइलाइट कर 

तीखी आवाज म¤ समाचार पढ़ा जाएगा- ‘आज का िबग āेिकंग...शहर के ÿितिķत कॉलेज हॉÖटल के 

अंदłनी घटना का पदाªफाश....शहर के जान-ेमाने गÐसª कॉलेज म¤ घिटत एक अवांिछत घटना सामन ेआई है। 

फ़Öटª Æयजू ने यह समाचार āेक िकया ह.ै....जी हा,ँ फ़Öटª Æयजू कì तहक़ìक़ात म¤ इस कॉलेज के अंदर हो रहे 

अिनयम सामन ेआए ह§। यह बताने कì जłरत नहé ह ैिक इस कॉलेज म¤ केवल असम के ही नहé, पवूō°र के 

अÆय राºयŌ से भी लड़िकयाँ पढ़ने आती ह§। गौरतलब ह ैिक इस कॉलजे का एक ही हॉÖटल ह।ै इस इकलौते 

हॉÖटल म¤ कॉलेज कì तेज छाýाओ ं को दािखला िमलता ह.ै...पर आपको यह जानकार आĲयª होगा िक 
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हॉÖटल म¤ शासन और अनुशासन नाम कì कोई चीज नहé है। जी हा,ँ घटना शहर के गÐसª कॉलेज के हॉÖटल 

कì ह।ै इस हॉÖटल म¤ वाड¥न गÐसª कॉलेज कì ÿाÅयािपका डॉ. ÿिणता तालकुदार ह§। उनकì लापरवाही से 

हॉÖटल कì लड़िकयाँ रात भर गायब रहती ह§। पता नहé िक ........’  

 इस संभािवत खौफनाक घटना के बारे म¤ वाड¥न से और सोचा नहé गया। उनका सर गरम हो गया। वे 

³या कर¤ ³या न कर¤ समझ नहé पायé। हॉÖटल म¤ िजस बॉडªर को लेकर कुछ मसला होता ह,ै अ¸छा या बुरा, 

सबसे पहले माँ-बाप से संपकª  िकया जाता है। अगर बात वहाँ सलुझ गयी, ठीक ह,ै अगर नहé हòई तो उनसे 

बात कर आगे कदम उठाया जाता ह।ै अब आशा का बाप ही इतना उदासीन ह ैतो वे कर ³या सकती ह§। एक 

बार के िलए सोचा िक पिुलस म¤ इ°ला कर द¤ ³या ! पर अगले ही ±ण उÆहŌने सोचा िक लड़कì ह,ै बदनाम 

हो जाएगी। पिुलस तक बात जाने से मीिडया वालŌ को मसाला मारकर खबर परोसने का एक मौका िमल 

जाएगा। कॉलेज भी बदनाम होगा और वे भी। उÆहŌने तुरंत कॉलेज के िÿिÆसपल को फोन लगाया- ‘हैलो, 

मैडम।’ 

 ‘हाँ, डॉ. तालकुदार, बोिलए। इतनी रात को फोन िकया !’ 

 ‘सॉरी मडैम। बात कुछ ऐसी ह ैिक आपको सिूचत करना जłरी था।’ 

 ‘³या हòआ?’ 

 ‘हॉÖटल कì एक बॉडªर अब तक हॉÖटल नहé पहòचँी।’ 

 ‘आपको इÆफॉमª नहé िकया िक कहाँ गयी ह?ै’ 

 ‘नहé। जब गयी तब भी नहé और अब भी नहé।’ 

 ‘उसे फोन िकया था?’ 

 ‘फोन िÖवच ऑफ आ रहा ह।ै’ 

 ‘ऐसा उसने पहली बार िकया ह?ै’ 

 ‘वह आए िदन कुछ न कुछ गड़बड़ करती रहती ह।ै’ 

 ‘घर से बात कì आपन?े’ 

 ‘जी हाँ। उसके बाप से बात कì। बाप ने उसे हॉÖटल से िनकाल दनेे के िलए कहा ह।ै’ 

 ‘³या?’ 

 ‘हाँ।’ 

 ‘उसकì सहिेलयŌ को कुछ पता नहé ह ैिक वह कहाँ गयी होगी?’ 

 ‘उनका कहना ह ैिक वह अपने ÊवायĀ¤ ड के यहाँ गयी ह।ै’ 

 ‘अ¸छा ! ’ 

 ‘पिुलस को बताना ठीक नहé समझी। इसीिलए आपको फोन िकया।’ 

 ‘आप हॉÖटल के वाड¥न ह§। आपके भरोसे मा-ँबाप और म§ भी लड़िकयŌ को छोड़ते ह§। मझुे आप पर  

             परूा भरोसा ह।ै आप अपना काम कìिजये। जłरत पड़ने पर आप िफर से फोन कìिजये।’ 
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 वाड¥न डॉ. ÿिणता तालकुदार Öवभाव से बड़ी दयाल ु ह§, पर अनशुासन के मामल े म¤ वे िकसी से 

समझौता नहé करती। वे हॉÖटल कì लड़िकयŌ को अपनी बेटी जैसा बताªव करती ह§, उनकì हर एक बात कì 

खबर रखती ह§। उनके इसी ÓयिĉÂव से इस हॉÖटल का नाम है। माँ-बाप बड़ी उÌमीद से अपनी बेिटयŌ को 

पढ़ा-िलखाकर सफल बनाने के िलए यहाँ दािखला देते ह§। एक-एक लड़कì एक-एक घर कì पूंजीभूत 

आकां±ा होती ह,ै िचराग होती ह।ै शहर कì चकाचŏधी म¤ वे Ăिमत न हो जाएँ, बुझ न जाए,ँ इस पर वाड¥न का 

परूा Åयान रहता ह।ै िÿिÆसपल से हòई बात से उÆह¤ कुछ तसÐली िमली। अब उनकì नौकरी को लकेर कोई 

खतरा नहé रही। पर आशा कì िजंदगी म¤ छाए खतरे से वे अिÖथर होती रहé। ऐसे िकतना समय बीत गया उÆह¤ 

Åयान नहé रहा। उÆहŌने बरामदे कì घंटी बजाई। यह घंटी सीधे चौकìदार के कमरे म¤ बजती ह।ै चौकìदार आ 

नहé रहा ह।ै िफर से घंटी बजाई गयी। उÆहŌने मोबाइल को देखा...कहé आशा का कोई मेसेज न आया हो। तब 

उनका Åयान गया िक रात के दो बजने को ह।ै चौकìदार आ चकुा था। िबखरे बाल और लाल आँखŌ के साथ 

वह बरामद ेके नीचे खड़ा था। बोला-‘किहए ममे।’ 

 ‘आशा कì कुछ खबर आई ³या? मतलब वह आई ³या?’ 

 ‘नहé आई। आने से आपको जłर बताता।’ 

 ‘ठीक ह।ै यिद वह आए और जब भी आए, तुरंत मेरे पास भेज दनेा। अगर मेरे ³वाटªर म¤ रहते आई  

             तब यहé भेजना और अगर म§ कॉलेज म¤ रही तो वहाँ भेज दनेा।’ 

 ‘ठीक ह ैममे’ कहता हòआ चौकìदार वहाँ से चला गया।  

 अगली सबुह करीब आठ बजे आशा हॉÖटल पहòचँी। उसे दखेते ही चौकìदार ने कहा- ‘आशा, मेम  

             ने तÌुह¤ बुलाया ह।ै अभी।’ 

 ‘अभी? अभी तो आप यहé ह§। मेम यहाँ कहाँ से आयé?’ 

 ‘तुम रात को नहé पहòचँी तो मेम रात भर परेशान रहé। देर रात मझुे बुलाकर कहा िक तÌुह¤ जब देखूँ   

            तब उनके पास भेजूँ। ममे से िमलकर ही कमरे म¤ जाना।’ कहता हòआ वह आशा के पीछे-पीछे जान े

            लगा।  

 ‘दादा, म§ चली जाऊँगी। आपको तकलीफ करने कì जłरत नहé ह।ै ऐसे भी मेरे कारण आप रात भर  

            सो नहé पाये।’ 

 आशा वाड¥न के ³वाटªर के सामने हािजर हòई। उसके घंटी बजाने से पहले ही वाड¥न ने दरवाजा खोला।  

            वे भड़ककर बोली- ‘तुम परिमशन िलए बगैर रात भर हॉÖटल से बाहर रही।’ 

 आशा ने सर नीचा िकया।  

 ‘तुमने मझुे इÆफॉमª करना भी उिचत नहé समझा।...³या तुम नहé जानती िक ये सब हॉÖटल के िनयम    

            के िखलाफ ह§।’ 

 आशा का सर कुछ और नीचे कì तरफ झुक गया।  

 ‘तÌुहारे बाप ने तÌुह¤ हॉÖटल से िनकाल दनेे के िलए कहा ह।ै’ 
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 बाप कì बात छेड़ते ही आशा का चेहरा कुछ उतर गया।  

 ‘हॉÖटल के िनयम के उÐलंघन करने के कारण तÌुह¤ हॉÖटल से िनकाला जाता ह।ै’ 

 आशा चपुचाप उÆह¤ सनुती रही और अिंतम घोषणा के बाद दबे पाँव कमरे चली। उसके कुछ ही 

समय बाद हॉÖटल कì मॉिनůेस वाड¥न से िमलने आयी। पूरे हॉÖटल म¤ एक यही लड़कì ह,ै जो उनसे बेिझझक 

बात¤ कर सकती ह।ै उसने कहा-‘मेम, आपसे कुछ बात करनी ह।ै’ ‘अभी साढ़े आठ बज चकेु ह§। बॉडªर स े

िमलने का समय खÂम हòआ। नौ बजे से मेरी ³लास है। शाम को िमलती हó।ँ तब हम आराम से बात कर 

सक¤ ग।े’ 

 ‘मेम बात जłरी ह ैतो मझुे अभी आना पड़ा। नहé तो म§ शाम को ही आती।’ उसने धीमी आवाज से  

             कहा।  

 ‘³या बात ह ैबताओ।’ मॉिनůेस का गंभीर चेहरा दखेकर वाड¥न ने पछूा।  

 ‘आपने आशा को हॉÖटल छोड़ने के िलए कहा ह ै³या?’ 

 ‘हाँ। तÌुह¤ तो पता ह ैिक वह कल रात हॉÖटल नहé आई...िवदाउट परिमशन एंड इÆफॉम¥शन।’ 

 ‘पता ह ैमेम। पर यहाँ से जाते ही उसका केåरयर खÂम हो जायेगा।’ 

 ‘यहाँ वह कौन सा केåरयर बना रही ह?ै’ वाड¥न ने तीखी नजरŌ से उसे देखा।  

 ‘उसने लाचारी म¤ ये सब िकया ह।ै’ 

 ‘िकसी लड़के के साथ रात गजुारना लाचारी ह?ै’ वे झÐला उठé। 

 ‘मेम, आशा के मा-ँबाप कì शादी टूट गयी ह ै और दोनŌ ने िफर से दसूरी शादी कर ली ह।ै दोनŌ 

अपनी-अपनी िजंदगी को लेकर ÓयÖत ह§। आशा कì एक बहन भी ह।ै माँ-बाप ने दोनŌ को दादी के पास छोड़ 

िदया है। उसकì देख-भाल करने वाला कोई नहé ह।ै इसीिलए वह िबगड़-सी गयी है। Èलीज ममे...आप कुछ 

भी करने से पहल े एक बार और सोच लीिजये। उसकì िजंदगी मझधार म¤ फँस चकुì ह।ै अब आपका ही 

भरोसा ह।ै’ 

 कुछ संदभª ऐसे होते ह§, जहाँ कोई िनयम लागू नहé होता। मनÕुय और िÖथित मिÖतÕक एवं पåरवेश से 

संचािलत होते ह§, गिणत के ÿमािणत िनयम से नहé। मॉिनůेस कì बातŌ ने वाड¥न को अपने फैसले पर िफर से 

सोचने पर िववश िकया। आशा को लेकर मॉिनůेस वाड¥न से िमलन ेआई। आशा ने वाड¥न से माफì मांगी और 

तीनŌ म¤ लंबे समय तक बात¤ हòई।ं वाड¥न बोलé- ‘अगर बात ऐसी थी तो आशा मझुे पहले भी बता सकती थी। 

म§ धमª-संकट म¤ पड़ गयी हó।ँ अगर हॉÖटल का िनयम मानती हó ँतो तÌुह¤ यहा ँरख नहé सकती और अगर तÌुह¤ 

रखती हó ँतो हॉÖटल के िनयम का उÐलंघन होता है। अगर म§ तÌुह¤ एक रात के िलए छूट दू ँतो यहाँ कì हर एक 

लड़कì को मझुे एक-एक रात कì छूट देनी होगी। उनसे कुछ कहने का मेरा नैितक अिधकार नहé रह जाएगा।’ 

 ‘मेम ऐसा कुछ नहé होगा। आशा ने गलत िकया ह।ै आप उसे जो चाह ेसजा द¤। सब लड़िकयाँ     

            चाहती ह§ िक आशा को एक मौका िमल¤। वह इसका फायदा कोई नहé उठाएगंी।’ 

 ‘यह तुम कह नहé सकती। तुम सोचो मरेी ³या छिव बनेगी सबके सामने। अब तुम ही बताओ आशा    
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             म§ ³या कłँ?’ रोष भरे Öवर से उÆहŌने कहा।  

 ‘मेम, मुझसे गÐती हो गयी। सब कुछ हमारे हाथ म¤ नहé रहता। कल म§ मजबरू थी। आज आप मजबूर 

ह§। कल मझुे जो ठीक लगा म§ने िकया। आज आपको जो ठीक लगे कर¤। एक बात कहती हó ँिक अगर मरेा यहा ँ

रहना हòआ तो आगे म§ िशकायत का मौका नहé दूगँी।’  

 शाम को आशा को लकेर मीिटंग बलुाई गयी। सब लड़िकयाँ अधीरता से वाड¥न के फैसले का 

इतंजार करने लगé। हॉल म¤ पहòचँकर वाड¥न बोलé- ‘ कल रात हमारे हॉÖटल म¤ जो कुछ भी हòआ वह 

अवांिछत है। म§ने आशा के बाप से बात कì तो उÆहŌने कहा िक वह घर नहé गयी ह।ै उÆहŌने नहé बताया िक 

आशा को अचानक से चाचा के घर जाना पड़ा। आशा से चकू यह हòई िक उसने हम¤ सिूचत नहé िकया। आशा 

को सावधान िकया जाता ह ैिक वह आगे से ऐसी गÐती न कर¤।’ 

 मीिटंग के बाद वाड¥न ने आशा से कहा-‘म§ पहली बार अपने Öटूड¤ट्स के सामने झठू बोली।’ इस 

घटना के बाद आशा कì तरफ से कोई िशकायत नहé गयी। परी±ा के åरजÐट के िदन कॉलेज के पास से बहन े

वाले महाबाहò āĺपýु के तट पर िÿया और आशा दोनŌ बैठी ह§। आशा का åरजÐट िÿया के िलए चŏकान े

वाला था। उसने कहा –‘मुझे आĲयª ह ैिक तुझे मेरे िजतने नंबर िमल ेह§।’ 

 ‘तूने पढ़ने म¤ इतना सर खपाया और म§ने जो नोट्स पढ़े, लगभग सारे सवाल उनम¤ से ही आए। लक  

             िÿया...लक।’  

 ‘लक...लक वक कुछ नहé होता, सब बकवास ह।ै’ 

 ‘अ¸छा! बाहर रात गजुारने के बाद भी म§ हॉÖटल म¤ िटकì रही, जबिक छोटी-मोटी गिÐतयाँ कर कई 

बॉडªर हॉÖटल से बाहर हòई ह§। बािघन का काननू तोड़ने पर भी िहरण कì गÖुताखी माफ, कैसे ममुिकन हòआ? 

और यह åरज़Ðट देख। लक िÿया लक।’ 

 ‘तेरे साथ बार-बार ऐसा नहé होगा। िजंदगी म¤ कभी न कभी कहé न कहé तो हमारी मलुाक़ात होगी 

ही। तब दखे¤गे िक मझुे मेरा कमª और तझेु तेरा लक कहाँ पहòचँाती ह।ै’ दोनŌ लड़िकयाँ एक दसूरे के गले लगé। 

दोनŌ कì आँख¤ भीगी थé। िफर दोनŌ अपनी-अपनी दिुनया कì तलाश म¤ हॉÖटल छोड़कर चल पड़é। 

 िजंदगी कब िकसको िकस मोड़ पर िफर से िमलाती ह ैकोई कह नहé सकता। िÿया कì शादी हो चकुì 

ह ै। वह नौकरी के नाते ससरुाल म¤ रह गयी और पित िवजय मुंबई म¤ नौकरी के चलते रहता ह।ै िÿया कुछ िदनŌ 

के िलए िवजय के पास पहòचँी। दो चार िदन तो उसने घर को संभालने म¤ लगा िदय,े पर उसे भी यूं ही बैठे-बैठे 

समय काटने कì आदत न होने के कारण जÐदी ही वह वहाँ ऊबने लगी। िफर वह िवजय को ऑिफस भेजकर 

शहर दखेने िनकल जाती और शाम होने से पहल ेही मरीन űाइव या जुहó बीच पर बैठ सरूज ढलन ेका मजा 

लेती। िवजय उसे वहé िमलता। और िफर एक सुंदर शाम कì ताजगी के साथ वे घर पहòचँते।  

 उस िदन िÿया मरीन űाइव कì सीढ़ी पर पर बैठी चाय समोसा खा रही थी िक उसके सामन ेएक 

लड़कì को खड़ा पाया। वह िÿया को िज²ास ुनजरŌ से ताक रही थी। उसने दो-एक कदमŌ से आगे आकर 

कहा- ‘िÿया? तू यहाँ?’ 
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 ‘अरे आशा!’ नदी के तट पर िबछड़ी सहिेलयाँ सागर के तट पर िमलé। 

 ‘अरे, तुम यहाँ कैस?े’ कॉलेज के िदनŌ दोनŌ म¤ खटपट चलती रहती थी, मिुÔकल से इतनी 

आÂमीयता से दोनŌ िमली हŌगी, पर वही आज इस अंजान शहर म¤ बड़ी अपनी लग रही थी। 

 ‘मेरा हसब§ड यहाँ नौकरी करता ह।ै’  

 ‘अरे तनू ेशादी कर ली? कब?’ 

 ‘हाँ, शादी को अभी दो साल हो गए।’ 

 ‘तू तो यहाँ नहé रहती होगी। सुना था िक तेरी नौकरी वहé लग गयी ह.ै..गुवाहाटी म¤ ।’ 

 ‘ठीक सनुा। म§ वहाँ रहती हó ँऔर जय यहाँ। िपछले बोहाग िबहò से वह घर नहé जा पा रहा ह।ै कहता 

ह ै‘बीजी हó,ँ बीजी हó’ँ। पहले तो हर महीने जाता था। अब काम कुछ बढ़ गया ह।ै सीिनयर हो रहा है न ! तो म§ 

ही आ गयी। और हÐेथ चेक अप भी करना था। तू यहाँ ³या कर रही ह?ै’ 

 ‘म§ यहाँ पढ़ने आयी थी। अब नौकरी लग गयी है।’ िÿया आशा के बगल म¤ बैठ गयी। एक इशारे पर 

चाय वाले ने एक कप चाय और कागज कì एक कटोरी म¤ चटनी के साथ दो समोस ेआशा के हाथŌ थमा िदये।  

 ‘और त ूअपनी सनुा।’ 

 ‘और ³या.... यहाँ पहले एक आदमी के साथ रही, अब अकेले रहती हó।ँ’ 

 ‘तो तेरी वह आदत नहé गयी अभी?’ 

 ‘होनी को कौन टाल सकता ह?ै समय कì नदी म¤ अपनी नैया छोड़ दी ह।ै जो होना ह,ै हो रहा ह।ै’ 

 ‘तू तो िबÐकुल नहé बदली। वही िघसी िपटी बात¤। तू शरीर कì मागं परूी करने के िलए िजस िकसी से 

भी åरÔता बना लेती ह ैऔर मन भर जाय तो उसे छोड़ देती है। ³यŌ सही कहा न म§ने?’ 

 ‘शरीर कì भूख िमटाने के िलए एक शरीर ही काफì होता ह ैिÿया।’ 

 ‘तो बार-बार साथी ³यŌ बदलती ह?ै’  

 ‘बात ऐसी नहé है। कॉलेज के िदनŌ मझुे जोसेफ का सहारा न िमलता, तो मेरी पढ़ाई अधरूी रह जाती। 

यहाँ भी मझुे और बहन को पढ़ने के िलए पैसे चािहए थे। वे पैसे मझुे आ®फ खान ने िदये। उसकì मागं अगर 

परूी नहé करती, वह मझुे पैसे ³यŌ दतेा? मÉुत म¤ म§ िकसी से कुछ भी नहé लेती। मÉुत कì चीज भीख होती ह।ै 

मझुे िकसी का एहसान नहé चािहए।’ 

 ‘तो खान को छोड़ा ³यŌ?’ 

 ‘वह åरÔता चाहत पर नहé िटका था। उसे लेन-दने का मसला कह सकती ह।ै उसे मेरा शरीर चािहए 

था, म§ने िदया और मझुे उससे पैसे चािहए था, उसने िदया। अब मझुे पैसे कì जłरत नहé ह ैऔर उसका मझुसे 

िदल भर गया। इसीिलए åरÔता भी वहé खÂम हो गया।’ 

 ‘तुझे पता ह ैन ऐसी लड़कì को लोग ³या कहते ह§?’ 

 ‘पता ह,ै अ¸छी तरह से पता ह।ै पर म§ जानती हó ँम§ कौन हó,ँ ³या हó।ँ आदमी िकÖमत के हाथŌ का  
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             िखलौना होता ह।ै िकÖमत जो कराती ह,ै उसे करना पड़ता ह।ै’ 

 ‘म§ नहé मानती तेरी यह दलील। तू मुझे देख। म§ने कड़ी मेहनत से िजंदगी म¤ सब कुछ हािसल िकया। 

पढ़ाई, नौकरी, यहाँ तक अपना हमसफर भी अपनी मजê से चनुा ह।ै एक ही जात-पात, िबरादरी और एक ही 

धमª का। िजंदगी को लकेर म§ बहòत खुश हó।ँ’ 

 ‘मेरी दआु ह ैतेरी दिुनया को िकसी कì नज़र न लगे।’  

 ‘अगर तुझे िकÖमत पर इतना ही भरोसा ह,ै छोड़ दे ये सब। हो सकता ह ैिक तुझे भी कोई चाहन े 

             वाला िमल जाये।’ 

  ‘म§ ये सब छोड़ चकुì हó ँ।’  

 िÿया को उस पर भरोसा तो नहé हòआ, पर उसने कुछ नहé कहा। शाम के िशÉट के कारण आशा वहा ँ

से चल पड़ी। िÿया सागर िकनारे बैठ िवजय का इतंजार करती हòई आशा कì िजंदगी के बारे म¤ सोचने लगी। 

इतने म¤ उसे याद आया िक उसने चाय वाले को पैसे नहé िदये। उसने चाय वाले कì तरफ देखा। कुछ दरूी पर 

वह खड़ा चाय बेचन ेम¤ मµन था। वह úाहकŌ को चाय और समोसा दे रहा था और इसके बदले म¤ पैसे ले रहा 

था। उसके सामन ेका úाहक कौन ह,ै उसे उससे कुछ मतलब नहé, उसे िसफª  पैसा कमाने से मतलब था। िÿया 

को वह आशा का ÿितłप लगा। बचपन म¤ माँ-बाप के छोड़े ब¸चे कì िजंदगी िकतनी ददªनाक होती ह,ै आशा 

उसका जीता-जागता नमनूा थी। इतने म¤ वह िÿया के सामने खड़ा हो गया।  

 ‘िकतने हòए भैया?’ िÿया ने पछूा।  

 ‘³या िलया था ममे साब?’ 

 ‘दो चाय, दो समोसे।’ 

 ‘बीस-बीस चालीस और चालीस कुल अÖसी हòए।’ 

 िÿया ने सौ Łपये का एक नोट उसके सामने रख िदया। चाय वाला बीस Łपये उसे लौटने लगा तो वह  

            बोली- ‘रहने दो।’ 

 ‘म§ मÉुत के पैसे नहé लतेा।’ कहता हòआ उसने बीस Łपये लौटा िदए।  

 आशा का ऑिफस कोलाबा म¤ ह।ै उसे जब भी मौका िमलता ह,ै मरीन űाइव पहòचँ जाती थी। आशा 

कì सिुवधा के अनसुार िÿया भी मरीन űाइव आकर आशा से िमलने लगी। दोनŌ मरीन űाइव पर टहलती, 

कबूतरŌ को चना िखलाती, चाय-कॉफì-समोचा-झालमरुी खाती। एक िदन दोनŌ एिलफ¤ टा केव भी चली। इस 

तरह मुंबई म¤ दोनŌ का समय अ¸छी तरह से बीतने लगा।  

 िÿया ने आशा कì बात िवजय से नहé कì। वह िवजय को यह बताना नहé चाहती थी िक तीन सालŌ 

तक िÿया आशा जैसी लड़कì कì łममेट थी। िÿया आशा के सामने िवजय को लाना नहé चाहती थी, कभी 

बात नहé करती थी तो आशा ने भी िÿया के पित को लेकर कोई िदलचÖपी नहé िदखाई। मुंबई छोड़ने से पहले 

आशा ने िÿया को अपने यहाँ खाने पर बुलाया। आशा के आúह कì र±ा करते हòए एक िदन िÿया उसके 
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Éलटै चली। आशा ने िÿया कì अ¸छी खाितरदारी कì । दोनŌ सहिेलयŌ ने जी भरकर बात¤ कé। आशा ने कहा- 

‘उस िदन तुझे म§ने कहा था िक म§ने वह सब छोड़ िदया ह।ै म§ अब पहल ेवाली आशा नहé रही।’ 

 ‘हाँ, कहा था।’ 

 ‘तूने कुछ पछूा नहé। तुझे जानने कì इ¸छा नहé हòई िक म§ने ये सब ³यŌ छोड़ा? या यकìन नहé हòआ?’ 

 ‘ऐसी बात नहé ह।ै चल त ूही बता द ेतझुम¤ यह बदलाव कैसे आया?’ 

 ‘तू बता रही थी िक तुझे Èयार िमला ह,ै तू खुश है। मझेु भी िजंदगी म¤ Èयार िमला ह,ै म§ भी खुश हó।ँ  

             इस Èयार के िलए सब कुछ कुबाªन ह।ै’  

  एकाएक िÿया चŏक गयी। उसने आĲयª से उसे देखते हòए कहा- ‘अ¸छा? Èयार और तुझ?े’ 

 ‘जी हाँ। िजंदगी म¤ आए इतने उतार-चढ़ाव के बावजूद मुझे ऐसा कोई िमला, जो मेरे िलए मर िमट    

             सकता ह।ै’ 

 ‘यह नया महाशय करता ³या ह?ै’ 

 ‘Óयंµय मत कस िÿया। म§ िसåरयस हó।ँ वह ³या करता ह ैम§ नहé जानती। बस मझुे पता ह ैिक वह मझेु 

बेहद चाहता ह,ै मझुे समझता ह।ै वह कौन ह,ै िकस खानदान, धमª या समाज से ह,ै शादीशुदा है या नहé, 

काला ह ै िक गोरा ह ैऔर म§ कौन हó,ँ मेरा अतीत ³या था इन सब बातŌ से हम दोनŌ को कुछ भी फकª  नहé 

पड़ता। बस हम¤ यह पता ह ैिक आज हमारा ह।ै’ 

 ‘तू इसे Èयार मानती ह?ै’ 

           ‘हाँ। अब तक पŁुषŌ ने मेरे शरीर का भोग िकया। िकसी के साथ मेरे मन का संबंध नहé बना। मेरा मन  

            परूी तरह से पिवý ह।ै इस पिवý मन म¤ उसे संभालकर रखा ह।ै हमारा åरÔता पिवý है।’ 

 ‘तो वह अभी आता ही होगा?’ 

 ‘हम एक साथ नहé रहते। जब भी मन करता ह ैहम िमलते ह§। इन िदनŌ वह िकसी काम म¤ लगा हòआ  

             ह।ै कुछ िदन हòए िमले ही नहé।’ 

 ‘उससे िमले िबना तू रह लेती ह?ै’ हसँते हòए िÿया बोली।  

 ‘हर पल उसका एहसास होता रहता ह।ै जłरी नहé िक हर िदन उससे िमलूँ।’  

 ‘उसे अपनाने कì इ¸छा नहé होती?’आशा कì बातŌ से वह गंभीर हो गयी। उसे आशा पर भरोसा  

            होने लगा था।  

 ‘अपने Èयार को कौन पाना नहé चाहगेा?’ 

 ‘तो शादी कर ल ेन !’  

 ‘हमारे åरÔते म¤ कोई शतª नहé है। अगर कभी बात शादी कì होती ह,ै कर ल¤गे।’ 

 ‘अगर शादी कì बात नहé आई कभी?’ 

 ‘ऐसे रह ल¤गे जैसे अब ह§।’  
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 बातŌ-बातŌ म¤ लगभग पूरा िदन िनकल गया। खाने के बाद िÿया ने बताया उसे दोपहर को डॉ³टर कì 

åरपोटª लेनी थी। आशा ने कहा िक वह अपने कंÈयटूर म¤ ऑनलाइन åरपोटª ले सकेगी। अÖपताल के वेबसाइट 

म¤ उसका पंजीयन नंबर टाइप करते ही उसकì åरपोटª उन दोनŌ के सामने कंÈयटूर Öøìन पर आ गयी। åरपोटª म¤ 

िलखा था िक ओवेरी कì तकलीफ के कारण िÿया माँ नहé बन सकती। िÿया कì आँख¤ फटी कì फटी रह गई।ं 

वह जड़वत वहé बैठी रही। आशा ने उसे संभालते हòए बाहŌ म¤ भर िलया और कहा-‘धीरज रख।’ 

 आशा के Öपशª से िÿया को एकाएक होश आया। वह फूट-फूटकर रोने लगी। आशा ने उसे जी भरकर 

रोने िदया। कुछ समय बाद िÿया बोलने लगी-‘कौन-सा पाप िकया था िक म§ मा ँनहé बन सकती? मुझम¤ कुछ 

कमी है यह म§ जानती थी, पर ऐसी कमी कैसे रह सकती ह?ै कभी म§ने उÐटी-सीधी दवा नहé ली, अबॉशªन 

नहé करवाया। ³या यह खबर लेने म§ मुंबई आई थी? टेÖट के नाम पर इतना सहा, पानी कì तरह पैसा बहाया 

³यŌ? अधमरी बनने के बाद अब यह बताया जा रहा ह ैिक म§ माँ नहé बन सकती? म§ जय को कैसे कहóगँी िक 

म§ तÌुह¤ एक ब¸चा नहé द ेसकती। िकस मुँह स?े अगर मझुे पता होता िक मझुे यहाँ यह खबर िमलगेी, म§ कभी 

नहé आती।’  

 माहौल अचानक गंभीर हो गया। आशा ने उसे अंदर िबÖतर तक ले जाकर आराम करने िदया। िÿया 

रो-रोकर थक चकुì थी। वह कुछ शांत हòई तो आशा ने कहा-‘िजंदगी म¤ हम जो चाहते ह§, हमेशा वैसा नहé 

होता। िजंदगी से हम ह§, हमसे िजंदगी नहé होती। हम दो अलग-अलग राÖते से चलती रहé। आज यहाँ दोनŌ 

एक ही िबÆद ुपर आ खड़ी ह§।’  

 िÿया चपुचाप सनु रही है। उसने िफर कहना शłु िकया-‘हम दोनŌ म¤ ब¸चे को लेकर तड़प ह।ै पर 

दोनŌ कì िकÖमत म¤ ब¸चा नहé है। त ूशादीशदुा ह,ै पर तू मा ँनहé बन सकती। तेरी कोख स ेब¸चा जÆम नहé 

ले सकता। मेरी कोख म¤ ब¸चे को जÆम देन ेकì शिĉ ह।ै पर म§ भी माँ नहé बन सकती। ³यŌिक मेरी शादी नहé 

हòई।’ 

 कुछ समय िबÖतर पड़े रहने के बाद िÿया ने खुद को संभाल िलया। उसके जाने का समय हो चकुा 

था। िबÖतर से उठते हòए उसने तिकये को अपनी जगह रखने के िलए उठाया। तिकये के नीचे से एक मोड़ा हòआ 

मफ़लर िनकल आया। तिकये के हट जाने से मफ़लर से एक जानी-पहचानी सी खुशबू उसकì नाक से होकर 

उसके अंदर चली गयी। मफ़लर भी पहचाना सा लगा। एक अनजान आĲयª से वह अंदर से िसहर उठी। उसने 

मफ़लर हाथ म¤ लेते हòए कहा-‘यह तो देखा हòआ लगता ह!ै’  

 ‘ऐसा मफ़लर बाज़ारŌ म¤ हजारŌ िमलते ह§। दखेा होगा कहé। पर मेरे िलए यह खास ह।ै मेरे Èयार कì 

िनशानी है। जब भी उसकì कमी महससू करती हó,ँ इसे गले म¤ डालकर िदल से लगा रखती हó।ँ सदê हो या गमê 

.... हर मौसम म¤।’ 

 िÿया का सर चकरा गया। डॉ³टर कì åरपोटª से आशा कì यह åरपोटª उसके िलए बड़ी भयानक थी। 

उसकì उँगिलयाँ मफ़लर कì दोनŌ ओर कुछ खोजने लगé। हाँ, वही एÌāयदारी िकए हòए लाल कपड़े के टुकड़े 

मफ़लर कì दोनŌ ओर िचपके हòए ह§। उनके एक टुकड़े म¤ सफ़ेद धागे से िलखा था ‘Èयार स’े और दसूरे म¤ 
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िलखा था ‘िसफª  तÌुहारे िलए’। यह उसने सहुाग रात को वापसी तोहफे के łप म¤ िवजय को िदया था। िवजय 

ने हीरे कì एक अंगूठी िनकालकर उसके बाए हाथ कì अनािमका उंगली म¤ पहनाकर कहा था-‘कहते ह§ इस 

उंगली म¤ अंगूठी पहनाने से Èयार िदल तक जाता है। मेरी यह अंगूठी िदल ही नहé, तÌुहारे िदल कì हर धड़कन 

मेरे Èयार कì कहानी कहेगी।’ 

 ‘बहòत सुंदर। इतनी चमक रही ह!ै थ§क य।ू’ कहकर उसने मफ़लर को िवजय के गले म¤ डालकर उसने  

             कहा था- ‘यह मरेा Èयार ह।ै म§ने इसे तÌुहारे िलए अपने हाथŌ से बुना ह।ै’ 

 मफ़लर का एक छोर हाथ म¤ लेते हòए वह फुला न समाया था- ‘अ¸छा। तमु तो छुपा ŁÖतम िनकली !   

           कब से उसे बुन रही थी और मझुसे बताया नहé। अ¸छा सरÿाइज़ िदया। यह तो बहòत सुंदर ह।ै’ 

 ‘इसे तुम गले से लगा कर रखना।’ 

  ‘तब ³या होगा?’ शरारती िनगाहŌ से िवजय ने पछूा था।  

 ‘तुम जहाँ भी रहोगे मरेे Èयार कì गमाªहट महससू करते रहोगे।’ 

 िवजय ने उसे हÐके हाथŌ से िबÖतर पर सलुाकर कहा था-‘तुम मेरी िजंदगी म¤ आई हो यह ³या कम 

ह?ै म§ तÌुहारे साथ यहाँ रहó ँया तÌुहारे िबना मुंबई म¤ रहó ँमेरा िदल तमुसे भरा रहगेा। यह हमारे िमलन कì पहली 

रात का वादा ह।ै तÌुहारी धरोहर इस मफ़लर को अपने साथ ले जाऊँगा। जब भी मुझे तÌुहारी याद आएगी म§ 

इसे गले से लगा रखूँगा...सदê हो या गमê।’ िफर वह िÿया म¤ समा गया था।  

 वही मफ़लर आशा के हाथ, वे ही शÊद आशा के पास ! िÿया का सारा बदन जलने लगा। गÖुसा, 

आøोश, लºजा आिद िविवध भावŌ के िम®ण से िÿया का चेहरा एक अĩुत łप ले चुका था। वह लगभग 

कूदकर िबÖतर से जमीन पर खड़ी हो गयी। आशा कì आँख¤ आĲयª से उसे तरेर रही ह§। मफ़लर का एक छोर 

िÿया संभाली हòई थी, दसूरा छोर आशा के हाथŌ म¤ सुरि±त था। िÿया झÐला उठी -‘यह मफ़लर मेरा है। यह 

मझुे दे द’े और कहते हòए उसने मफ़लर को हािसल करने के िलए परूी ताकत लगाकर अपनी ओर खéचा। 

एकाएक आशा के जबड़े िभंच गए। कंधा उचकाकर वह िबÖतर से उतरती हòई बोली ‘यह अब मरेा हो चुका। 

िकसी भी कìमत पर नहé दूगँी’ और िÿया के सामने खड़ी होकर उसने मफ़लर पर अपना कसाव मजबूत कर 

िलया। मफ़लर को अपनाने के िलए रÖसाकसी कì िखलािड़यŌ कì तरह दोनŌ एक दसूरे के सामने अड़ गई ंिक 

इतने म¤ िबजली चली गयी और अंधेरे ने उÆह¤ अपने आगोश म¤ ल ेिलया।  

 

(लेखकìय पåरचय: डॉ. रीता मिण वैÔय चिचªत कहानीकार एव ंसंपादक ह§। पवूō°र भारत कì भाषा एवं सािहÂय के िवकास 

म¤ रीतामिण वÔैय का उÐलखेनीय योगदान ह।ै) 
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पूवō°र भारत कोई पहेली नहé है  

वाया ‘फेनी के इस पार’ 

 ÿकाश उÿेती  

  

पवूō°र भारत को लेकर शेष भारत के लोगŌ कì समझ अखबारŌ से बनी ह।ै उससे आगे समझने और 

जानने कì कोिशश भी कम ही िदखाई दतेी ह।ै अखबारी समझ से पवूō°र को देखने के बड़े जोिख़म ह§ ³यŌिक 

अखबारŌ म¤ जो पवूō°र मौजूद ह ैवह िहसंा, अलगाव और एक अलग िकÖम का ह।ै जबिक यह पूवō°र कì 

असल तÖवीर नहé ह।ै पूवō°र इस अखबारी दिुनया के पूवō°र से बहòत अलग ह।ै भारत का यह खबूसरूत 

िहÖसा अपनी सÖंकृित, भाषा और ÿाकृितक सŏदयª का अĩुत क¤ þ ह।ै सांÖकृितक łप से पूवō°र बहòत समĦृ 

ह।ै पवूō°र कì पहचान उसकì सांÖकृितक िविवधता और सामदुाियक चेतना ह।ै इसको समझे और महससू 

िकए िबना आप, पवूō°र भारत को नहé समझ सकते ह§। पवूō°र के आठ राºयŌ कì अपनी िविशĶ पहचान, 

संÖकृित और भाषा ह।ै इस िविशĶता को समझने और बूझने कì जो कोिशश सािहÂय, राजनीित और 

सामािजक प±Ō के जåरए होनी चािहए थी वह अभी तक बहòत ही कम हòई ह।ै िहदंी पĘी के पास पवूō°र भारत 

कì समझ थोड़ा बहòत राजनैितक पाठ के łप म¤ ह।ै वह पाठ भी आधा अधूरा ही ह।ै पवूō°र कì संÖकृित, 

भाषा, रहन-सहन, खान-पान, जीवनचयाª, रीित-åरवाज, तीज-Âयोहार आिद को लेकर कोई उÂसाह सािहÂय 

और उससे इतर देखने को उस łप म¤ नहé िमलता जैसा कì होना चािहए। आप िवĵिवīालयŌ कì पÖुतकŌ को 

छान माåरए, आपको बमिुÔकल ही पूवō°र से संबिÆधत सािहÂय िमलगेा, इितहास कì बात तो छोड़ ही 

दीिजए। थोड़ा बहòत िमलगेा भी तो उसके क¤ þ म¤ असम ह।ै िहदंी पĘी कì पवूō°र को लेकर समझ असम से 

आगे नहé ह।ै इधर हाल के कुछ वषŎ म¤ कई पýकारŌ और सािहÂयकारŌ ने पूवō°र को समझने कì और शेष 

भारत को समझाने कì कोिशश कì ह।ै उसी कोिशश कì एक कड़ी ‘सांवरमाल सांगानåेरया’ Ĭारा िýपरुा पर 

िलखा गया याýा-व°ृांत ‘फेनी के इस पार’ ह।ै पवूō°र भारत के सातŌ राºयŌ म¤ स ेिýपरुा ‘कोÌपोजीट’ कÐचर 

का बेहतरीन नमनूा है और सािहÂय, संÖकृित, संगीत व कला के मसले म¤ उÂसवधमê भी ह।ै इस बात कì पिुĶ 

यह िकताब भी करती ह।ै भौगोिलक ŀिĶ से दखे¤ तो यह राºय बाµंलादशे कì सीमा से सटा ह।ै यह राºय 

चौरासी ÿितशत बांµलादेश से िघरा हòआ ह,ै इसकì केवल सोलह ÿितशत सीमा ही भारत से जड़ुी ह।ै पवूō°र 

भारत को लेकर लोगŌ ने अपने मन म¤ जो एक यटूोिपया गढ़ा ह।ै यह याýा सÖंमरण उसको ÅवÖत करता ह।ै  

 िकसी भी याýा व°ृांत कì बड़ी खबूी होती ह ैिक वह पाठक को भी साथ-साथ याýा का अनभुव द।े 

शÊदŌ के जåरए ŀÔय को साकार करे। व°ृांत आपको उस जगह कì सÖंकृित, खान-पान, इितहास व जीवन से 

ही नहé बिÐक टेढ़े-मेढ़े राÖतŌ और पगडंिडयŌ से ł-ब-ł कराते चल।े तभी पाठक उससे जुड़ सकता ह ैऔर 

शÊदŌ के जåरए याýा का अनुभव ल ेसकता ह।ै ‘फेनी के उस पर’ िकताब आपको एक अनोखी याýा पर ले 

चलती ह।ै गुवाहाटी से आरंभ होने वाली यह याýा आपको िýपरुा के इितहास, वतªमान, भिवÕय के साथ-साथ 

जीवन, संÖकृित, भाषा से जोड़ती चलती ह।ै लेखक कì याýा के हर पड़ाव व भाव म¤ पाठक भी शरीक होता 
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चलता ह ै“गाडª ने सीटी बजाई तो बेमन से हम¤ भी गाड़ी म¤ चढ़ना पड़ा। भीतर कì उमस और गमê परेशान कर 

रही थी। गाड़ी चली तो थोड़ी दरे बाद लाइट आई... हम साथ लाए पाथेय को िनकाल कर उदरÖथ कर जैसे-

तैसे अपनी नÆही-सी-बथŎ म¤ दबुक के सोने के उपøम म¤ लगे। आँख लगे थोड़ी देर ही हòई होगी िक गाड़ी 

Łकने के झटके के साथ नéद टूट गई”। यह परूा संदभª एक कथा भाव म¤ चलता है। जहां पाठक म¤ एक 

उÂसकुता ‘और’ आगे ³या का भाव जागता ह।ै लेखक कì याýा जैस-ेजैसे आगे बढ़ती ह ै वह िýपरुा के 

अनोख,े अनजाने रहÖयŌ से िमलाता चलता ह ै– “इस धरती पर अनेक अचरज ह§। छोटे से गांव जाितंगा म¤ 

जेमी नगा के अितåरĉ जयंितया जाित का भी वास ह।ै यहा ंहर साल अगÖत से लेकर नवबंर के बीच िनिĲत 

समय म¤ िविभÆन ÿजाित कì Öथानीय और पåरĂमी िचिड़यां रात म¤ ÿकाश से आकिषªत होकर आती ह§ और 

िकसी अ²ात कारणवश आÂमहÂया कर लेती ह§। प±ी िवशारदŌ के िलए जहां जाितंगा गवेषणा का एक अित 

महÂवपूणª और आकषªक Öथल रहा ह,ै वहé आम पयªटकŌ के िलए एक कौतूहलपणूª Öथान”। कौतूहल जगाने 

वाले ऐस ेकई Öथान पवूō°र म¤ ह§। लेिकन सरकार और शेष भारत के लोगŌ के िलए तो पवूō°र िसफª  एक 

पहेली ह।ै पयªटन कì ŀिĶ से भी भारत का यह सबसे महÂवपणूª और खबूसरूत िहÖसा महłम ह।ै परंत,ु एक 

बात जािनए जो एक बार पवूō°र के िकसी भी राºय कì याýा कर ले उसके ज़ेहन म¤ इसकì िविविधता और 

ÿाकृितक रमणीयता हमशेा के िलए बस जाती ह।ै यह िकताब भी आपको एक याýा पर चलन े के िलए 

आमंिýत करती ह।ै  

याýा-व°ृांत का यही भाव पाठक को बांधे रखता है और उंगली पकड़कर आगे ल ेचलता ह।ै लखेक 

आरंभ म¤ िजन राÖतŌ से गुजरता ह,ै उनका इितहास भी बताते चलता ह-ै “हमारी गाड़ी िजस रेलपथ से गुजर 

रही थी, उसे बने एक सौ दस साल से ऊपर हो गए थ।े... बराइ पवªतमाला से होकर रेल गुजर रही थी। 5500 

फुट ऊंचा बराइ पवªत ही ह ैजो ख़ासी पहाड़ और मिणपरु कì उ°री पवªतमाला को जोड़ता ह।ै ... इस रेलवे को 

सन ्1896 म¤ बनाना शłु िकया गया और सन ्1904 म¤ इस पर मीटरगेज कì रेल दौड़ने लगी। ... िýपरुा कì 

राजधानी अगरतला को तो अनेक आंदोलनŌ के बाद रेल पथ से अब जाकर 5 अ³टूबर 2008 म¤ जोड़ा गया 

ह।ै राºय के धमªनगर शहर तक पहली ůेन करीमगंज से 22 अÿैल 1964 को आरंभ हòई थी। वहां से अगरतला 

तक रेल को आत-ेआते 44 साल लग गए”। दरअसल पवूō°र को और वहाँ के िवकास को समझने कì एक 

कोिशश इन संदभŎ से भी हो सकती ह।ै पवूō°र को लकेर सरकार¤ िकतनी गंभीर ह§, इसका अंदाजा भी लगाया 

जा सकता ह।ै िýपरुा का एक समĦृ इितहास रहा ह।ै वतªमान िýपरुा कì याýा से पहल ेलेखक अतीत के िýपरुा 

पर नज़र दौड़ाता ह ै³यŌिक वतªमान को ठीक –ठीक समझने के िलए अतीत का ²ान होना जłरी ह-ै “िýपरुी 

या िýपरुा या िफर ितÿा या Âवीÿा यहां कì ÿमखु जनजाित ह।ै िýपरुा म¤ इनकì जनसं´या करीब 600000 

होगी। िýपरुी राजवंश ने ही िýपरुा के भारत म¤ िवलय होने तक यहां शासन िकया ह।ै िýपरुी राजवंश का 

इितहास 5000 वषª ÿाचीन ह।ै इन हजारŌ वषŎ के कालखंड म¤ िýपरुा म¤ 184 राजाओ ंने शासन िकया ह।ै इन 

राजाओ ंकì øमवार सचूी आज भी उपलÊध ह।ै इस तरह का उººवल तथा ÿाचीन इितहास दिुनया म¤ जापान 

के राजतंý के िसवाय और कहé नहé िमलेगा”। यह तो िýपरुा का अतीत है लेिकन वतªमान का िýपरुा पÆन े

धर-पÆने आगे बढ़ता जाता ह।ै लेखक ने कोिशश कì ह ै िक वो आपको िýपरुा का भूगोल ही नहé बिÐक 
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इितहास, राजनीित, अथªशाľ और जनशाľ भी बताते चले। इसिलए िýपरुा को जानने वाल ेकई लोगŌ के 

हवाले से भी संवाद और याýा कì किड़याँ आगे बढ़ती ह§ – “इस राÖते पर असम का एकमाý िहल Öटेशन 

हाफलŌग आता ह,ै जहां से रात के अंधेरे म¤ हमारी गाड़ी को गजुरना था। हाफलŌग को बसाने कì भी अपनी 

कहानी ह।ै अúंेजŌ को कछार म¤ लगाए गए अपने चाय बागानŌ के साहबŌ और वहां कायªरत िāिटश रेल 

कंपनी के इजंीिनयरŌ के आमोद-ÿमोद के िलए अपने दशे कì जलवाय ु के अनकूुल एक पहाड़ी Öथल कì 

आवÔयकता थी”। इसिलए इस िहल Öटेशन को बसाया गया। अúंेजŌ कì नज़र पवूō°र पर ºयादा रही िजसका 

बड़ा कारण वहाँ कì जलवाय ुथी। अúंेजŌ के अिधक संपकª  म¤ रहने के कारण ही शेष भारत के मक़ुाबले यहाँ 

ईसाईकरण ºयादा हòआ और िमशनåरयŌ का ÿभाव Óयापक तौर रहा और आज भी ह।ै  

पवूō°र भारत आजादी से पहल ेजहाँ अúंेजŌ कì आँखŌ म¤ रहा तो तो वहé आजादी के बाद उúवाद 

के साए म¤। पवूō°र के सभी राºय उúवादी संगठनŌ के कारण अशांत रहे और अशांत ±ेý होने के कारण यहा ँ

अफÖपा (AFSPA) कानून लगाया गया। िýपरुा म¤ यह काननू 1997 से लगा था ³यŌिक यहाँ कì एक परूी 

पीढ़ी ने उúवािदयŌ के भय म¤ ही अपना जीवन Óयतीत कर िदया था। सरकार और जन भागीदारी के संयोग से 

2015 म¤ इस कानून को िýपरुा से हटा िदया गया। इसका अथª यह था िक िýपरुा म¤ उúवादी संगठनŌ पर लगाम 

लगाने म¤ सरकार कामयाब हòई। जबिक पवूō°र के अÆय राºयŌ जैसे-मिणपरु, नागाल§ड और मघेालय के कुछ 

िहÖसŌ म¤ अभी भी यह काननू ÿभावी ह।ै िýपरुा म¤ उúवादी घटनाओ ंका िजø लखेक ने िकया ह ैऔर वह 

अतीत कì घटनाओ ंके सहारे वतªमान को देखने कì कोिशश करता ह ै– “िफर इस इलाके म¤ पनपे आतंकवाद 

ने भी इस राÖते को अवŁĦ िकया। आतंकवादी गितिविधयŌ के िदनŌ म¤ गाड़ी म¤ चल रह ेजान-माल कì र±ा 

करने रेल के साथ सेना के जवान चलते थे। आतंकवािदयŌ से लोहा लेने के िलए ůेन के इजंन और गाडª िडÊबे 

के पास के िडÊबे म¤, चाह ेमालगाड़ी हो या िफर पैस¤जर ůेन, सेना ने बंकर बनाए। … शायद यह िवĵ कì 

एकमाý और पहली बंकरवाली गाड़ी थी”। अतीत के बाद कुछ आँकड़Ō के साथ लखेक आपको वतªमान म¤ 

लाता ह ै और िÖथितयŌ से अवगत कराता ह-ै “जमाितया ‘होदा’ (समाज) का युवक िबनंद जमाितया ने 

सवªÿथम ईसाई धमª Öवीकार िकया और बाद म¤ उúवाद का राÖता अपना कर जनजातीय युवकŌ के साथ 

िवदेश जाकर यĦु का ÿिश±ण िलया। आिखर मजबूर होकर उसे अपने सािथयŌ के साथ तÂकालीन मु´यमýंी 

नपृेन चøवती के सामने आÂमसमपªण करना पड़ा। ... सन ्2000 तक 29 िविभÆन उúवादी दलŌ के कुल 

6314 उúवािदयŌ ने आÂमसमपªण िकया तब राºय ने चैन कì सांस ली”। िýपरुा से उúवाद को खÂम करने म¤ 

वहाँ कì मािणक सरकार (िýपुरा के 5 बार मु́ यमंýी रह)े कì अहम भिूमका रही। सरकार कì समपªण योजना 

काफì हद तक राºय म¤ शांित बहाली म¤ कामयाब हòई। लेखक ने मािणक सरकार को लेकर एक अलग 

अÅयाय ही पÖुतक म¤ िदया ह।ै िýपरुा कì इन आंतåरक घटनाओ ंके अितåरĉ वहाँ कì भाषा के सवाल पर भी 

गंभीर िवमशª पÖुतक म¤ िकया गया ह ै। 

िýपरुा म¤ कई जनजाितयाँ रहती ह§। इन सभी कì भाषा और सÖंकृित थोड़े बहòत अंतर के साथ एक 

जैसी ह।ै लेिकन जैसा िक म§ने पहले कहा बाµंला सÖंकृित का ÿभाव यहां सबसे ºयादा ह।ै को³बोरोक यहाँ कì 

मलू भाषा ह।ै िकसी भी समाज कì पहचान उसकì भाषा से होती ह।ै भाषा को लेकर लेखक ने कई महीन 
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जानकाåरयाँ दी ह§ ³यŌिक िकसी भी समाज को समझने के िलए भाषा एक महÂवपूणª औज़ार ह ै–“को³बोरोक 

मलूत: असम म¤ बोली जाने वाली बोड़ो भाषा का आंचिलक łप ह।ै इसम¤ िडमासा शÊदŌ का भी समावेश ह।ै 

‘कोक्’ और ‘बोरोक’ दो शÊदŌ को िमलाकर को³बोरोक शÊद बना ह।ै कोक् का अथª भाषा और बोरोक का 

मायने लोक या मनÕुय ह,ै अथाªत लोकभाषा या मानव-भाषा। हमारी माÆयता है िक इस भाषा के शÊद ‘तुइÿा’ 

से ही िýपरुा बना ह।ै ‘तुइ’ का अथª जल और ‘ÿा’ का मतलब िनकट होता ह।ै अथाªत िजस राºय कì सीमा 

समþु पय«त ÿसाåरत हो वह ‘तुइÿा’ ह ै िजसे आज िýपरुा कहते ह§। िकसी समय नोआखाली और समþुी 

तटवतê चटगांव तक के ±ेý िýपरुा राºय के अंतगªत ही थ”े। भाषा िकसी समाज के इितहास को कैस ेसँजोए 

रखती ह,ै उसका यह एक उदाहरण ह।ै पवूō°र कì भाषाई अिÖमता भी बार-बार िहÆदी पĘी से टकराती रहती 

ह।ै भाषा के कारण भी कई लोग पूवō°र कì तरफ कम Åयान दतेे ह§ जबिक िýपरुा म¤ कभी िहदंी के िवरोध का 

Öवर नागाल§ड, मिणपरु या दि±ण भारत कì तरह नहé सुनाई िदया। िýपरुा म¤ “यहां कुल िमलाकर 19 

जनजाितयां रहती ह§। इनम¤ िýपरुी, åरयाड़, जमाितया, नोिटया, लसुाई, हालम, उचई, चैमल, कुकì, मग, 

चकमा यहां के मलू िनवासी ह§। गारो, भील, मुंडा, ओरांग, संथाल, लÈेचा, भिूटया और खासी जनजाितयां 

यहां अपने रोजगार के िलए आई और यहé बस गई”। इन सभी जनजाितयŌ कì भाषा थोड़े बहòत बदलाव के 

साथ को³बोरोक ही ह§। इनकì सÖंकृित आपस म¤ िमलती जुलती ह।ै  

सांÖकृितक तौर पर पूरा पूवō°र समĦृ और उÂसवधमê ह।ै िýपरुा म¤ साÖंकृितक िवरासत कì जड़¤ 

बहòत मजबूत ह§। आधिुनक साÖंकृितक उपिनवेशवाद के बावजदू वहाँ के समदुायŌ म¤ अभी भी परुातन संÖकृित 

बची हòई ह।ै खेती और ÿकृित से जड़ेु पवŎ को बड़े धमूधाम से यहाँ मनाया जाता ह।ै सामिूहकता का वह भाव 

िजसका लगभग लोप हो रहा ह ैवह आपको परेू पवूō°र भारत कì जनजाितयŌ म¤ नज़र आएगा। वाÖतव म¤ 

भारत कì आÂमा िजस साÖंकृितक िवरासत म¤ ह ैवह आपको पवूō°र म¤ देखने को िमलेगी-“िýपरुा के मु́ य 

Âयौहार गिड़या, खािचª और केर ह§। इनके लोक नÂृयŌ म¤ गिड़या, लेबांग, मुसक, सरुमानी, तांगिबती और 

मिमता ह§। ... िýपरुा के कृिष जीवन से जुड़ा एक और महÂवपूणª उÂसव ‘माइकाताल चामनी’ ह।ै इसे ‘च¤गलाई 

पजूा’ भी कहा जाता ह।ै झूम खेती शुł करने से पहले झूम खेत म¤ इस उÂसव का आयोजन होता ह।ै इस 

उÂसव के समय अचाइ Ĭारा दो देिवयŌ माइलुमा (धन-धाÆय कì देवी) और खुलमुा (कपास और वľ वयन 

कì दवेी) कì िविध िवधान से पजूा कराई जाती ह।ै ... इस पूजा का मु´य उĥÔेय ह-ै फसल कì विृĦ। िýपरुी 

िकसानŌ का िवĵास ह ै िक झूम खेती को 3 से 5 साल के िलए खाली छोड़ देना चािहए। इसके पĲात झमू 

फसल पनुः घर आने पर ही इस पजूा का आयोजन बहòत धमूधाम के साथ िकया जाता ह”ै। दरअसल इनके 

सभी उÂसवŌ का संबंध ÿकृित से जड़ुता ह।ै िýपरुा और परेू पवूō°र कì जनजाितयŌ म¤ ÿकृित के साथ एक 

रागाÂमक संबंध ह।ै यह संबंध ÿचीन परंपरा से चला आ रहा ह।ै भारत के शेष िहÖसŌ म¤ ÿकृित और मनÕुय का 

åरÔता बहòत कमजोर हो गया ह।ै मनÕुय जैस-ेजैसे िवकास कर रहा ह ैवैसे-वैसे ÿकृित का िवनाश कर रहा ह।ै 

इसिलए िवकास पर बहस और पारंपåरक समदुायŌ म¤ इसकì िदशा को लकेर सोचन ेकì जłरत ह।ै िýपरुा कì 

जनजाितयŌ म¤ ईĵर को लेकर बहòत ÖपĶ धारणा ह-ै "िýपरुी एक सवªशिĉमान परमेĵर पर िवĵास करते ह§। वे 

ही सिृĶकताª ह§। िýपरुी उÆह¤ ‘िशāाइ’ कहते ह§। िýपरुी के दो शÊद ‘िशबा’ और ‘राइ’ को िमलाकर िशāाइ 
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बना ह।ै ‘िश’ का अथª होता है- ²ान या ²ाता और ‘बा’ का अथª हòआ पंचतÂव । ‘राइ’ पŁुषवाचक ह"ै। यहाँ 

ईĵर के कई अवतार नहé ह§। इस āĺांड म¤ ही ईĵर कì कÐपना अिधकतर जनजातीय समाज म¤ ह।ै परूा 

पवूō°र इस बात का बेहतरीन उदाहरण ह।ै लेिकन इन समाजŌ म¤ जीवन और मÂृय ुको लकेर भयंकर łिढ़याँ ह§ 

जो कुछ हद तक आज भी मौजूद ह§। इस याýा व°ृांत म¤ भी लेखक जब िýपरुा के आंतåरक समाज व संÖकृित 

को समझता ह ैतो वह इन रÖमŌ का भी िजø करता है- “िशशु जÆम के 7 या 21 िदनŌ बाद अचाइ Ĭारा घर को 

शĦु करके नामकरण सÖंकार करवाया जाता ह।ै जÆम के बाद मÂृय ुअवÔयंभावी ह।ै हमारे समाज म¤ मतृ के बारे 

म¤ माÆयता ह ैिक आÂमा अमर ह।ै आÂमा केवल शरीर बदलती ह ैइसिलए मतृक को गमª जल से Öनान कराकर 

नए वľ पहनाए जाते ह§। िफर आंखŌ म¤ Łई या तुलसी का प°ा रखकर उसकì पलकŌ को बंद िकया जाता है। 

मतृक को बांस से बनी अथê पर िलटा कर एक मगु¥ कì बिल देकर उसे पकाकर भोग लगाया जाता ह”ै। इस 

तरह कì परÌपराएँ अÆय जनजातीय समाजŌ म¤ भी ह§।  

इस तरह से यह िकताब आपको एक अनोखी याýा पर ल ेचलती ह।ै जहां िभÆन-िभÆन तरह के संदभª 

ह§। अतीत का इितहास है तो वतªमान कì दशा भी। िýपरुा को लकेर अनेक तÃय इस याýा व°ृांत म¤ मौजदू ह§। 

यह िकताब छोटे- छोटे अÅयायŌ के माÅयम से आपको एक बड़े फलक तक पहòचंाती ह।ै तÃयŌ से लैस इस 

याýा व°ृांत को पढ़ने के िलए धैयª कì आवÔयकता ह ै³यŌिक अिधक से अिधक जानकारी और संदभª दनेे के 

कारण कहé-कहé याýा का भाव बीच म¤ टूट जाता ह।ै अगर आप इस िकताब को इिÂमनान के साथ पढ़ते ह§ तो 

आपको िýपरुा के इितहास और वतªमान कì एक तÖवीर समझ आती ह।ै लेखक ने कोिशश कì ह ैिक अÆय 

लोगŌ से संवाद और कुछ महÂवपणूª संदभª पÖुतकŌ के जåरए तÃयŌ कì ÿामािणकता बनाई जाए तथा पाठकŌ 

को िसफª  िýपरुा के वतªमान से ही नहé बिÐक भूत से भी अवगत कराया जाए। यह िकताब पयªटक कì नज़र से 

नहé बिÐक एक सािहÂयकार कì नज़र से िलखी गई ह।ै भाषा म¤ Öथानीय नामŌ व संदभŎ के कारण िहदंी के 

अËयÖत लोगŌ को कुछ परेशानी हो सकती ह।ै लेिकन इन सबके बावजदू यह याýा व°ृांत िýपरुा को समझने 

म¤ बड़ा सहायक ह।ै  

इधर के वषŎ म¤ कई अ¸छे याýा व°ृाÆत आएँ ह§ व उÆह¤ गंभीरता से पढ़ा गया ह ैऔर खबू चचाª भी 

हòई ह।ै इसिलए पहले ³या हòआ था, के आधार पर याýा सािहÂय को खाåरज करना या कमतर आंकना भी 

ठीक नहé होगा। अगर पवूō°र को लेकर ऐसे और भी व°ृाÆत िलखे जाएँगे तो िनिĲत ही िहदंी पĘी के िलए जो 

पहेली पवूō°र भारत ह,ै वह जłर सलुझेगी तथा लोग अखबारŌ के पवूō°र से बाहर िनकलकर असल पूवō°र 

भारत को जान व समझ पाएंगे। यह िकताब इस िदशा म¤ एक महÂवपूणª हÖत±ेप हो सकती ह।ै 

_______________________________________________________  

पुÖतक िववरण-  

िकताब: फेनी के इस पार/ लखेक - सांवरमल सांगानेåरया / बोिध ÿकाशन, जयपुर/ मूÐय-200 

 (लेखकìय पåरचय: ÿकाश उÿेती िदÐली िवĵिवīालय के पीजीडीएवी कॉलेज म¤ सहायक ÿोफेसर पद पर कायªरत ह§।)  

 


