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मोिपन योहार क  पौरािणकता 

    गु पी ङूसो  

 

अ णाचल दशे, भारत के पवू  छोर म बसा एक सीमांत और बहरंगी सं कृित व पर पराओ ं से 

समृ  रा य ह।ै पवू म बमा, पि म म भूटान, उ र म ित बत और चीन तथा दि ण म असम रा य से िघरा, 

एक आिदवासी बहल रा य ह।ै यह रा य िविभ न जनजाितय  क  भूिम ह।ै उ ह  जनजाितय  म स ेएक गालो 

जनजाित ह,ै िजसका बहत परुाना इितहास ह।ै गालो जनजाित, अ णाचल दशे क  मखु जनजाितय  म से 

एक ह।ै यह जनजाित िवशषे प से इस रा य के वे ट िसयांग, ई ट िसयांग, लोवर िसयागं, अपर सबुनिसरी, 

ले पारादा क  घािटय  म तथा असम के सीमावत  इलाक  म रहती ह।ै  

गालो समाज ारा, ित वष अ ैल माह म मोिपन योहार बहत ही हष लास के साथ मनाया जाता 

ह।ै इस योहार को गालो जनजाित एक पिव  योहार के प म मानते ह। मोिपन योहार म िमथक, धािमक 

जप एव ंनृ य के साथ लयब ता ह।ै यह पव पृ वी पर सामंज यपणू अि त व के िलए सकारा मक संदेश देता 

ह।ै यह योहार केवल कृिष से संबंिधत नह  ह,ै बि क फसल , पौध , जानवर  और इसंान क  उवरता का 

सं कार ह।ै कृिष के मा यम से समिृ  के िलए यि  को खेती क  कला जानने क  आव यकता ह।ै खेती के 

बाद, पृ वी को िफर से पनुज िवत करने के िलए वन पित का स मान, संर ण और पनुवास करना भी 

मह वपूण ह।ै  

 मोिपन योहार म आनअ् (मां) मोिपन पूजा क  जाती ह।ै आनअ् मोिपन के आशीवाद से बहतायत, 

समिृ , अ छा वा य तथा सभी जीिवत ािणय  का संर ण िफर से पृ वी पर आ जाएगा, ऐसा मानना ह।ै 

मोिपन एक दवेी का नाम ह-ै कृिष क  देवी, सभी वन पितय  क  संर क। मोिपन से संबंिधत पौरािणक 

कथाओ ं और पिव  पाठ म कहा गया ह ै िक मोिपन आनअ् (मा)ँ ने, इस धरती पर पैदा हए पहले मानव 

आबोतानी को खेती क  कला िसखाई थी। उ ह ने न केवल खेती क  कला िसखाई बि क उ ह ने एवं उनक  

बेिटयाँ िपंकू-िपंते तथा दीयी-तामी ने आबोतानी को कृिष से संबंिधत औजार  के कार और उनके उपयोग 

िदखाए। ऐसा मानना ह ैिक यिद आनअ् मोिपन, आबोतानी को खेती क  कला नह  िसखाई होती तो वे समिृ  

से अनजान जीवन जीते। इस समाज के िलए आबोतानी पहला मानव ह।ै इस योहार से समाज म यह भी 

चेतना लाई जाती ह ैिक कृिष का मौसम शु  हो गया ह।ै  

मोिपन से संबंिधत पौरािणक कथा  

गालो समाज ारा, ित वष अ ैल माह म मनाया जाने वाल े मोिपन योहार क  पौरािणकता से 

संबंिधत त य बहत ही मह वपणू िवषय ह।ै तानी समहू का पहला मानव आबोतानी को कहा जाता ह।ै एक 

समय वे अकेले रहते थ।े एक िदन उ ह यह सचूना िमलती ह िक तािज-तारोअ (ताकार-तािज) एक बड़े िववाह 

समारोह का आयोजन करने जा रह ेह तथा एक समय म 10 (दस) िमथनु  क  बिल दग।े तािज-तारोअ ने सभी 

जीव को अपने इस समारोह म आमिं त िकया। आबोतानी को भी िनमं ण िमला। उ ह पता चल जाता ह ैिक 
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तािज-तारोअ ने उनके सारे िमथुन को हड़प िलया ह।ै य ेआबोतानी के ही िमथनु थ। आबोतानी उपाय सोचन े

लगते ह। िफर वे तोगू (िववाह समारोह) म शािमल होने के बहाने तािज-तारोअ के े  म चला गया। लेिकन 

उनका मकसद िकसी भी तरह से अपने िमथनु को वापस पाना था। उ ह ने एक यिु  िनकाली और अपनी माँ 

क  एक मिूत बनाई। उस मिूत को नदी के तट पर एक ओर कुछ इस तरह रखा िक कोई उसे छू लेत ेही िगर 

जाए।ं साथ ही, जेरा (एक कार का चादर, िजसे िवशेष अनु ान  म योग िकया जाता ह)ै नामक आवरण से 

ढँक िदया। उ ह ने मिूत के पास एक मतु कोरे (एक बांस क  छड़ी) रख दी। इस कार योजना बनाकर, वे 

तािज-तारोअ के थान पर पहंचे और बोले िक पापमु-पोञो (एक कार क  ितमा व छिव) क  तैयारी गलत 

तरीके से क  गई ह।ै आबोतानी ने तािज-तारोअ को अपनी मा ंको आमंि त करने का सझुाव िदया और बताई 

िक उनक  माँ ही इस काय को सही तरीके से संप न करना जानती ह।ै आबोतानी के सझुाव के अनसुार, तािज-

तारोअ ने तय िकया िक तानी क  माँ को आमंि त िकया जाएगा। आबोतानी ने यह भी आगाह िकया िक 

उसक  माँ गूँगी-बहरी ह ैऔर मुत कोरे (छड़ी) से ही उसे जगाया जा सकता ह।ै आबोतानी ने जैसे िनदिशत 

िकया था, वैसा ही हआ। पर तु उनक  माँ क  मिूत गहरे पानी म िगर गई और डूब गई। िनराश वापस लौट 

आया और आबोतानी को दभुा यपणू घटना सनुाई। आबोतानी जानता था िक यह उनक  अपनी चाल थी, 

लेिकन उ ह ने ोध और दखु य  िकया। ोध म आबोतानी नौ सोबो/होबो/जोबो (िमथनु) वापस दनेे का 

आ ासन िदया, लेिकन आबोतानी ने ऐसा यवहार िकया जैसे िमथनु क  वापसी से उ ह सां वना और शांत 

नह  िकया गया। वह अपना गु सा िदखाते रह। तािज-तारोअ नौ िमथनु लौटा िदए।  

तािज-तारोअ ने बड़ी सं या म अितिथय  को आमंि त िकया था। इसिलए आबोतानी न,े तािज-

तारोअ के िनवेदन को वीकार िकया और बिल देने के िलए एक िमथनु शेष रख िदए। िववाह समारोह के िलए 

आयोिजत बड़ी दावत म एक िमथनु पया  नह  था, इसिलए मेहमान  को कई अ य चीज पेश क  गई।ं सबसे 

पहल ेउ ह ने दु प ुतथा िकप ु(िहरण और कु ा) आ या-पोसुम (िकि वत सोयाबीन पैकेट) भट िकया। लेिकन 

दु प ुऔर िकप ुदोन  आपस म झगड़ने लगे। दु प ुने आ या-पोसुम को न  िकया और पोसमु (पैकेट) को लात 

मारकर भाग गया। दु प ुके पीछे-पीछे िकप ुतेजी से भागने लगा और आबोतानी, िकप ुका पीछा कर उसके 

पीछे भागने लगा। इस तरह तीन  भागत-ेभागते मोिपन मोजी क  वग य भूिम िदगो-मोको पहचं।े मोिपन उ ह 

पाकर हरैान रह गए। उसने दु प ु(िहरण) को उठाया तथा आबोतानी और कु े िकप ुको द ड के प म कैद कर 

िलया। पीड़ा के कुछ िदन  के भीतर, आबोतानी ने िकप ुको एक चहू ेक  तलाश करने का संकेत िदया। िकप ुन े

ऐसा िकया। िकप ुक  सहायता से िकतअ पु पा (चूह ेक  एक जाित) को तानी के बगल म रख िदया। िफर 

िकप,ु आनअ मोिपन से कहने लगता ह ैिक आबोतानी अ व थ ह और िकसी भी िदन िकसी भी समय मर 

सकता ह।ै उनके थान स ेबदब ूभी आ रही ह ै। िकतअ पु पा, चहू ेक  एक जाित ह,ै िजसे उसके बदब ूके 

िलये अ य चहू  से िभ न माना गया ह।ै सहानुभिूत से बाहर और तानी को बचाने के िलए, आनअ मोिपन न े

आबोतानी तथा िकप ुको रहा करने का आदशे िदया।  

 िदगो यामो म अपने अ प वास के दौरान, आबोतानी ने दखेा िक मोिपन क  भूिम भोजन और धन 

से समृ  थी। रहा होने पर, आबोतानी ने आनअ मोिपन से कहा िक ‘आपके थान पर मझुे तथा िकप ुको 

बहत पीड़ा हई। हम अपने मानव लोक के िलए कुछ दान कर।’  
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 आनअ मोिपन ने आबोतानी और िकपु को धान और म का के कुछ बीज िदए। इसिलए यह भी 

कहा जाता ह ैिक आज भी कु े के कान  म एक छेद ह।ै यह वही छेद है जहाँ कु  ेधान के बीज को रखकर ले 

आए थ।े आबोतानी को जो बीज िदए गए थ,े उसका या हआ। इस पर अलग-अलग मत चिलत ह।ै आनअ 

मोिपन, आबोतानी से कहती ह ै िक आप रा ते म चहू  के गाँव से होकर न जाए।ं पर तु आबोतानी चहू  के 

गाँव से होकर िनकलते ह और चूह ेबीज को खा जाते ह। इसी कारण यह भी माना गया ह ै िक तभी से चहू े

फसल  के बीज को खाया करते ह। आबोतानी, बचे बीज को मानव लोक ले आता ह।ै कृिष से संबंिधत 

अ ानता के कारण, वे िबना िकसी यवि थत तरीके से जमीन म रोप देता ह।ै िजसे िचिड़या खा जाती ह।ै  

आबोतानी पनु: मोिपन लोक गए और अपनी दिुवधा बताए। इस कार खेती-बाड़ी से संबंिधत 

मह वपणू जानका रयाँ तथा कृिष से संबंिधत औजार  के योग के बारे म उ ह बताया गया। आबोतानी को 

धरती का वामी घोिषत कर िदया। उ ह ने िमली-आमली( नए बीज) क  बुआई क । आबोतानी ने आनअ 

मोिपन और अ य का आ ान िकया। धन क  देवी मोिपन ने उ ह कृिष उपकरण, बीज और अ य क मती 

प थर भट िकए। िजसके योग से आबोतानी ने पृ वी पर िनयिमत खेती शु  क  ।  

उ ह ने सभी कृिष उपकरण  और बीज  को यवि थत प म पनु थािपत िकया। आबोतानी को ित 

वष मोिपन मनाने का िनदश िदया गया। आबोतानी ने कड़ी मेहनत क । दीयी-तामी, िपंकू-िपंतअ व अ य 

मागदशक क  सहायता स,े आबोतानी ने मोिपन क  छिव तैयार क  तथा मोिपन आयोजन क  परंपरा को 

आरंभ कर िदया।  

ऐसा माना जाता ह ैिक ित वष आनअ मोिपन के आगमन के साथ-साथ ही उनक  बेिटयाँ िदयी-

तामी तथा आञे िपंकु-िपंतअ भी सा ात मानव लोक पधारती ह। गालो समाज म दीयी-तामी से संबंिधत 

लोककथा भी चिलत है िक िकस कार वे आबोतानी को घर-गहृ थी म बंधन िसखाती ह।ै आनअ मोिपन 

के िनदशानसुार, आबोतानी अ छी फसल क  उ मीद म ित वष बवुाई के मौसम म मोिपन मनाए।ँ नतीजतन, 

गालो समाज ारा ित वष मोिपन योहार हष -उ लास के साथ मनाया जाता ह।ै  

मोिपन योहार का आयोजन  

मोिपन के दौरान, मोिपन पोन,ु मोिपन पोिपर, ियली ब गो लानाम, मोिपन सोबो/जोबो/होबो काबेन 

और अ य मौिखक सािह य का जाप िकया जाता ह।ै ये मानव जाित के अ छे वा य, बेहतर अकुंरण तथा 

पृ वी व ांड के बीच संबंध  के नवाचार के िलए ाथनाए ंह। आनअ मोिपन के साथ उनक  बेिटय  का भी 

पृ वी पर वागत िकया जाता ह।ै  

मोिपन योहार का आयोजन, ित वष 04 (चार) अ ैल से आरंभ होता ह।ै 04 (चार) से आरंभ 

होकर इस उ सव को तीन-चार िदन  तक मनाया जाता ह।ै पहल ेिदन क  सं या से िञब ु(पजुारी) जाप करना 

शु  करते ह। गाव वाल ेतथा समाज के व र  एक  होकर इसी शाम से ितमा व छिवयाँ बनाने क  तैयारी 

करते ह। िञब ु (पजुारी) अपने जाप से आनअ मोिपन और िपंकु-िपंतअ के आगमन क  अगवुाई करते ह। 

मिहलाए,ँ ब चे-बूढ़े यवुा आिद सभी एकजटु होकर खान-पान तथा संबंिधत काय  म य त हो जाते ह। इस 

योहार म एक दसूरे के चेहरे पर इअित, चावल के चूण को पानी के साथ घोलकर लगाया जाता ह।ै उ सव के 
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मु य िदन िहकानम (िविध) का शानदार य होता ह।ै अगले िदन पारंप रक तौर पर िमथनु क  बिल दी जाती 

ह।ै होबो/जोबो/सोबो िवदाई जप के दौरान यह भी कहा जाता ह ैिक आप पिव  उ सव के िलए एक ाकृितक 

चयन ह, इसिलए आप पीड़ा तथा उदास महससू न कर। पीठ पर दोसी िगंसी िलए मिहलाएं ओपो (पारंप रक 

पेय), ितपाक-दोपाक (चटनी) तथा इअित के साथ क टू कमलम वेदी के पास जमीन पर आगे बढ़ती ह और 

उ ह पंि  म रखती ह। दोसी-िगंसी, यानी अ न के िलए योग एक कार क  टोकरी िजसे िवशेष प से पिव  

अनु ान म योग िकया जाता ह।ै देवी/ दवेताओ ंको या ा क  पेशकश क  जाती ह।ै ओपो के बड़े िह से को 

बड़े कंटेनर  म टोर िकया जाता ह ैतािक बाद म सि मिलत लोग  के बीच िवतरण िकया जा सके। भोजन का 

कुछ भाग पजुारी तथा उनके सहायक को िदया जाता ह।ै मेजबान सिमित येक िगंसी म पिव  

सोबो/जोबो/होबो आिदन(माँस) का एक टुकड़ा रखती ह।ै  

उ सव के अंत म, मिहलाएं खुशी-खुशी अनाज क  टोकरी उठाती ह, और थान करती ह। मोिपन 

योहार म मिहलाओ ंक  भूिमका अहम ह।ै इसके प ात पोिपर-पो नाम का आयोजन होता ह।ै यह एक कार 

का लोकनृ य ह,ै िजसे रो से (लगभग तलवार आकार का होता है) से िनकलने वाले िवशेष विन के साथ 

लय िमलाकर िकया जाता ह।ै घर-घर सखु-समिृ  तथा ल मी आए,ँ इस उ े य से झु ड म पोिपर-पो नाम 

नृ य को घर  म भी जाकर करते ह। मेहमान-नवाजी होती ह।ै इसके प ात सभी एकजटु होकर सामदुाियक 

दावत म भाग लेते ह। अगले िदन सामदुाियक दावत थान एवं िपंिगअ-न रअ के घर िवशषे अनु ान िकया 

जाता ह।ै िपंिगअ-न रअ के प म चयन उसी थान के एक प रवार का िकया जाता ह,ै जहाँ काय म का 

आयोजन िकया जा रहा ह।ै इस उ सव म िञबु के बाद िपंिगअ-न रअ का मह व एवं सहयोग होना अिनवाय 

होता ह।ै िपंिगअ-न रअ, परेू अनु ान के दौरान खान-पान से लेकर सभी छोटे-बड़े काम  म िदशा-िनदश देता 

ह।ै िपंिगअ-न रअ के घर ही िञबु इस उ सव के दौरान रहते ह। इस अनु ान के अंितम िदन रगा आयोजन क  

य था क  जाती ह।ै रगा, एक धािमक िविध ह।ै उस िदन िपंिगअ-न रअ और सामदुाियक दावत के थान क  

साफ-सफाई क  जाती ह।ै िञब ु(पजुारी) को िञब ुला पो िदया जाता ह।ै िञब ुला पो भी एक कार क  िविध 

ह,ै िजसके दौरान िञब ु(पजुारी) ने जो कमका ड िकए उसके बदले ध यवाद के साथ साि स-नामे क  पेशकश 

क  जाती ह।ै साि स-नामे का ता पय क मती पीतल क  व तुओ ंसे होता ह।ै  

 परेू अनु ान के दौरान, िञब ु(पजुारी) जाप करते ह व मानव समाज के सुख-समिृ  के िलए पजूा-

अचना करते ह। मोिपन क  वेदी पर, कई अलग-अलग ितमाएँ व छिवयाँ शािमल ह। िजसे िविध अनसुार 

तैयार िकया जाता ह।ै ितमाओ ंतथा छिवय  क  तैयारी के िलए कई कार के बांस, पेड़-पौध  आिद का 

योग िकया जाता ह।ै वन पौध  के अलावा, कुछ घरेल ूसामान जैसे आि बन (खा ा न), पोन (पेय पदाथ  के 

िलए िकि वत खा ा न) अदरक आिद का भी िवशेष प से उपयोग िकया जाता ह।ै मोिपन के िलए 

िन निलिखत गितिविधयां मह वपणू ह–िञब ुबेअनाम, इअित िचनाम, दोसी िगंसी जीनाम, िहकानम, आमीन 

केनम, पोिपर पो नाम आिद।  

मोिपन क  कहानी पृ वी पर मानव संबंध  के अ छे वा य के िलए कई अथपूण संदशे देती ह।ै 

येक योहार के उ सव के पीछे ज मजात मू य होता ह,ै जो समाज के नैितक िवकास के िलए अप रहाय ह।ै 
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िनमाता दो यी-पोलो, भगवान या आप जो भी नाम से पकुार सकते ह, उनके ारा िनयत माना जाता ह।ै मोिपन 

उ सव का आयोजन कृिष च  के ारंभ म िकया जाता ह,ै लिेकन मलू प से मोिपन देवी आनअ मोिपन क  

पजूा ह।ै जैसा िक, मोिपन और उनक  बेिटय  ने िविभ न कृिष उपकरण  और बीज  का समथन िकया और 

आबोतानी को खेती क  कला िसखाई (हालांिक अ य दवेी\दवेताओ ंने भी अपने तरीके से योगदान िदया)।  

वतमान प र े य म दखेा जाए तो, इस अनु ान को आयोिजत करने क  ि या म बदलाव ज र 

आया ह।ै पर तु इस योहार ने अपने म बहत सारे सारगिभत अथ  को समािहत कर रखा ह।ै मिहलाओ ंक  

अिधक भागीदारी होने के कारण मिहलाएं अिधक सश  हो रही ह। मानवीय र त  को मू य देते हए, इस 

योहार म दसूर  के िलए साथी भावनाओ ंका संदभ भी समािहत ह।ै मोिपन ाथनाएँ सभी को आ मिनभर 

बनाने के िलए होती ह। वन पित और पयावरण के बारे म, मोिपन योहार पयावरण के रख-रखाव और 

वन पित के संर ण के बारे म िसखाता ह।ै इअित (चावल का चणू) लगाना पिव ता, सामािजक समरसता, 

ेम और नेह के आदान- दान का तीक ह।ै को बो और कोमार-को बो आशीवाद और उवरता का 

ितिनिध व करता ह।ै मोिपन योहार क  पौरािणकता क  कथा से जानवर क  सरु ा का िवषय भी सामने 

आता ह।ै यह उ सव हम आ मिनभरता के तर तक बढ़ने के िलए घरेल ू बंधन म िकफायती होने के बारे म 

बताता ह।ै मेहमान-नवाजी, व छता तथा स दयकरण क  सीख दतेा ह।ै इस योहार म पहने जाने वाले सफेद 

पार प रक प रधान अपन-ेआप म ही शािंत और प ता का तीक ह।ै अनोखा इसिलए भी ह,ै चूँिक यह 

योहार मानव जाित को खशु रहना िसखाता ह।ै े  के आधार पर मोिपन योहार क  पौरािणकता पर 

आधा रत कथा म थोड़ी-थोड़ी िभ नताएँ भी ह। पर तु मलू त य सभी के एक जैस ेह।  

पौरािणकता का ता पय केवल यापक वणन नह  ह।ै िकसी भी लोक सािह य, पर परा तथा सं कृित 

क  जड़ के बारे म जानने के िलए उसक  पौरािणकता को समझना अितआव यक ह।ै उनम समािहत त य तथा 

नैितकता आज भी हमारे िलए आधारिशला ह।ै इनम कई पा  ि गोचर होते ह िजससे अ छे-बुरे क  पहचान 

होती ह।ै पौरािणकता क  या या व पनु या या से इसका िव तार होगा। यवुा पीढ़ी को इस िवषय म 

जानकारी ा  करने क  आव यकता ह।ै  
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