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     (1)  

  एक िदन 

लोग थे अ²ानी 

और जानवर थे ²ानी 

जानवर रच रह ेथ ेसËयता 

िघसट रहे थे लोग आहार के िलए 

  

एक िदन 

यगुŌ बाद जानवरŌ से अटँ गया संसार 

लोग बधँ गए रिÖसयŌ और गुफाओ ंम¤ 

जानवरŌ ने हवाई जहाज उड़ाए 

सड़क¤  बनाई ंऔर मोटर-गािड़याँ चलाने लगे 

कंÈयटूर बनाए और उÆह¤ चलाने लगे 

  

िबिÐडग¤ बनाई ं

रेÖतुराँ खोले 

  

भ§सŌ ने खोले रेÖतुराँ  

मÆेय ूम¤ िलखा था ‘टुडेज ्Öपेिशयल’– 

मÆेस लगे 

िवमÆेस हडे 

िचÐडÆसª åरÊस 

  

सटेूड-बूटेड िसंह और बाघ आ रह ेथ े              

रेÖतुराँ के अंदर 
  

एक िदन 
 

सअूर िलख रह ेथे िकताब¤ 

 

 

 

 

बैल रट रह ेथे पाठ 

  

एक िदन लोग 

लीद म¤ डूबे चारा खा रहे थ े

जानवर रॉकेटŌ पर चढ़कर 

अंतåर± म¤ आ-जा रह ेथे। 

 

         (2) 

 म§ और मेरी किवता 
 

मौन ÅविनयŌ के बजते 

कटोरा िलए शÊदŌ का 

माँगने को चल दी ह§ मरेी किवताए ँ

आदमी के दरवाजे पर संवेदना कì भीख। 

  

िनिनªमेश ÿती±ा के बाद 

वापस आई किवताओ ंके हसँमखु चेहरे 

दखेने के िलए 

खड़े ह§ एक ओर 

नीरस किव भी।  

 

जहाँ म§ बैठा हó ँ

मगर आदमी, जब मÐुक कì सरहद¤ िखंच गई ं

आदमी जात-जात म¤ तकसीम हो गया 

आदमी वगª-वगª म¤ िवभािजत हो गया 

अब, कह देता हó-ँ 

आदमी के अदंर यदा-कदा 

सावªभौम आदमी बचे रहने कì 

ÿवीण राई जुमेली कì चार किवताए ं 
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उÌमीद¤ ल ेकर चलते रहना 

अथक किवता ह।ै  

 

यहाँ िफर भी एक बार 

अÿािĮ के दखुŌ से िसकुड़ कर 

कलम कì चोटŌ से िवकृत चेहरŌ को 

सहलाते 

दालान पर ही रो रही होती ह§ 

वापस मेरी असफल किवताएँ। 

 

िसफª  म§ ही बचा हó ँआ®य देने वाला 

अपनी किवताओ ंको 

िसफª  म§ ही बचा हó ँहसंŌ के झुंडŌ के बीच 

एक अनोखा बगुला म§ अकेला खड़ा हó।ँ 

इसीिलए 

किवताओ ंका घात करने वाला 

म§ ही हó ँहÂयारा भी 

मगर खून के परनालŌ से बहते हòए 

मेरी ओर ही ³यŌ आ रही ह§ 

हमेशा किवताए?ँ 

 

िजतना भागता हó ँम§ 

उतना ही ³यŌ पीछा करती ह§ 

ये जीणª किवताए?ँ 

नहé जानता म§ कुछ भी। 

आजकल किवता के सारे ज´मŌ म¤ 

समािहत होता जा रहा हó ँम§। 

पता नहé ³यŌ 

किवता से 

लघतुर और लघतुर होता जा रहा हó ँ

आजकल म§। 

 

         (3)  

मोड़ से ओझल होते ŀÔय 
 

पढ़ने वाली ऋचाएँ अपनी ही थé कंचनजंघा कì 

उसकì छýछाया म¤ बीतने वाले समय म¤ 

इितहास के अनिगनत मोड़Ō पर 

ŀÔय ओझल होते जाते थे 

ओझल होते जाते ह§ ŀÔय, आज भी। 

³यŌ, ³या वजह होगी, कंचनजंघा कì ऋचाएँ अब 

तो 

पåरणत हो गई ं शोकगीतŌ म¤ 

ए भाई, ³या वजह होगी 

ितÖता और रंगीत का पानी नमकìन हो गया 

मछिलयŌ ने िकस नदी म¤ आ®य ल ेिलया होगा? 

  

ÓयाĮ इन सÆनाटŌ म¤ 

अ®तु बने Ôमशान िवरोध 

शांित के भयानक łप म¤ पåरभािषत हòए 

िकसे पता ह ैिक ‘मा ँके सपनŌ’ म¤ हर सबुह 

खो चकुì अपनी भाषा तलाशते ह§ सÆनाटे 

बताओ, शांित िबना कì धरती कैसी होती ह?ै 

कहते हòए मौन ÿĳ करते ह§। 

  

लेिकन लगता है 

जैसे मौनता तो हमारी जीवन शैली ही बन चकुì ह ै

इसके बगैर िजÆदा रहने वाली बात¤ 

हम सोचना भी छोड़ चकेु ह§। 

समय सीमा के अÆदर इसी तरह हम 

िकतने अकेले बन चकेु ह§, भाई 

उसके मोड़Ō पर हमने ओझल होते-होते आज 

थोड़ा-सा अिवĵास उतारा 

उतारी तिनक अनाÖथा। 
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शायद अिवरल बहती िववश पसीने कì बूँद¤ अभी 

तक 

कुछ ®ाप बहाती ह§ 

कुछ अनथª उगलती ह§। 

  

          (4) 

पाठक के जागने पर 
पाठक लेखक का िहतैषी था 

लेखन के काम से 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब थककर घर पहòचँता था लखेक 

शÊदŌ के ही उपहार ले जाता था 

पाठक को 

वह ÿफुिÐलत हो जाता था 

शÊद कì उँगली पकड़कर 

इसी तरह शायद लेखक 

लेखक होने के ÖवÂव म¤ जीता रहता था 

नए कì तलाश म¤ आदमी ने 

हजारŌ पåरवतªनŌ का आिवÕकार िकया। 

 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: ÿवीण राई जमुेली भारतीय नपेाली सािहÂय के चिचªत किव, कहानीकार एवं आलोचक ह§। इन 

किवताओ ंका िहदंी अनुवाद वåरķ सािहÂयकार एवं अनुवादक सवुास दीपक Ĭारा िकया गया ह।ै भारतीय नपेाली एवं 

िहदंी भाषा-सािहÂय को समĦृ करने म¤ सवुास दीपक कì भूिमका अÂयंत उÐलखेनीय ह।ै)  
 


