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  (1) 
खेत रोपाई             
 

कìचड़ से सवा«ग लथपथ हो  

खेत िचत लटेा ह ै 

कìचड़ म¤ हल चलाते हòए  

हलवाहा अपना पŁुषाथª जोत रहा ह।ै  

 

इस आषाढ़ के उÆमाद म¤  

खेत अकेला नहé ह।ै  

उसके साथ उसकì रोपाई करने वाली  

तŁण सहिेलयां ह§  

पानी से ही िसफª  नहé  

पसीने से भी लथपथ ह§ वे। 

 

रोपाई कì उंगिलयŌ से गुदगदुी लगाते हòए  

खेत के कोमल िनवªľ शरीर को  

रोमांिचत करने कì लगातार कोिशश कर रही ह§  

वे उ°ेिजत होती हòई सहिेलयाँ 

नहé, नहé लिेÖबयन नहé हो सकतé वे रोपक  

वरना उनके शरीर से  

िमĘी कì सŌधी खुशबू ³यŌ आती।  
 

हलवाहा भी अकेला नहé ह ैवहाँ  

इस उÆमाद के खेल म¤ उसके िमý  

Éयाउरे1 व बाउसे2 ह§ अपन-ेअपने पौŁष के साथ।  

िकसी शहरी सËयता कì अनठूी मÖती नहé ह ैयह  
 

पर सजृनकìड़ा है इस बÖती कì।  

वरना सबकì आँखŌ म¤  

 

 
 

 

सनुहरे खेत कì प¤िटंग ³यŌ पोतती!  

 

उÆमत लेते खेत म¤  

हल जोत रहा ह ैहलवाहा 

तीĄ चाहतŌ म¤ कुलबुला रहा ह ैसजृन।  

            ---------------------------- 
1. Éयाउरे- लंबी लकड़ी के एक छोर म¤ बंधा अधªचþंाकार 

औज़ार 

2. बाउस-े कुदाल कì तरह एक औज़ार 

   (दोनŌ का ÿयोग खेत म¤ होता ह)ै 
...............................................................  

 

 

            (2) 

  जाड़े कì कुछ पंिĉयाँ  
           (एक) 
साल भर बहòत सी चीज¤ देकर  

खेत थक गया ह ैआजकल  

उसके पास अब कुछ भी नहé बचा ह ै 

इसिलए आजकल वो िबलकुल अकेला ह ै 

अपना अकेलापन िबछाकर वह  

िदन भर बेसधु लेटा रहता ह।ै  

 
       (दो) 

पेड़ िसर झुकाकर  

खड़े ह§ चपुचाप  

धलू से धसूåरत हो जाय  

या शीतलहर का िदन रात आøमण हो  

िवरोध ÿदशªन नहé करते ये पेड़  

ये तो हमेशा समिपªत ह§ सबके Öवाथª के िलए। 

 

मनÿसाद सुÊबा कì दो किवताए ं
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       (तीन) 

कभी धपू िखलाकर  

िदखावटी हसंी हसँता ह ैमौसम  

वहé धपू से बात¤ करते ह§  

सÖती सेक¤ डह§ड जैकेट कì  

िबहार य.ूपी. म¤ शीतलहर से मरने वालŌ कì  

और दािजªिलंग म¤ मौसम अ¸छा होने कì।  

 
       (चार) 

जाड़े म¤ दोनŌ कंधे ऊपर उठाकर  

िसर िछपाना चाहता ह ैये पहाड़  

एक िवþोह के गभªपात होने पर  

भीतर ही भीतर थक गया ह ैये आजकल  

पाए हòए छोटा कोट ओढ़कर  

उदास बैठा रहता ह ैहमशेा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         (पाँच) 

असंतोष जैसा धुंधलापन  

ÓयाĮ ह ैआकाश म¤  

धपू आती ह ैछनकर 

पहाड़ी ढलानŌ पर सूखकर फìका पड़ा ह ैउÂसाह  

रंग फìके पड़े प°Ō म¤ बांस कì झािड़याँ  

Éल ूके िशकार हòए मगु¥ जैसे  

मेरी धरती का एक टुकड़ा जैसे  

जाड़े के हाथŌ होकर अधªनµन  

रो भी नहé सक रहा ह,ै लेटा हòआ ह ैिसफª ।  

 
  
 

 
 
 

(लेखकìय पåरचय: मनÿसाद सÊुबा भारतीय नेपाली सािहÂय के नामचीन हÖता±र ह§। पयाªवरण व पाåरिÖथितकì िव²ान 

को सािहÂय कì मु́ य धारा से जोड़ने म¤ उनका उÐलखेनीय योगदान ह।ै / इन किवताओ ंका नेपाली स ेिहदंी म¤ अनुवाद 

बीना ±िýय Ĭारा िकया गया ह।ै बीना चिचªत कवियýी एव ंअनुवादक ह§। यह किवताएं नीरज बुक स¤टर, नई िदÐली से 

ÿकािशत ‘ऋतु कैनवास पर रेखाए’ँ किवता सúंह म¤ सúंहीत ह§।) 


