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सुनकेशरी मैया 

(िसि³कम कì लोक कथा) 

 मूल: पÕुप शमाª 

 अनुवाद: चुकì भूिटया  

 

 

 

उतरो न, उतरो।।  

सनुकेशरी मयैा  

िववाह का लµन िनकला जा रहा ह ै।। 

 एक दशे म¤ एक राजा के तीन बेटे एवं एक बेटी हòआ करती थी। बेटी अÂयंत सÆुदर थी, उसके सोन े

कì अĩुत केशरािश थी। इसिलए लोग उनको सुनकेशरी रानी कहकर बलुाते थे। ऐसे बहòमÐूय केशŌ वाली 

सनुकेशरी रानी कì केशŌ कì बाकायदा िगनती होती और उसका िहसाब रखा जाता था।  

 एक िदन सुनकेशरी अपने सिखयŌ के संग नदी म¤ नहाने को गई ंथी। नहाते हòए उनका एक केश कहé 

गुम हो गया। सभी सिखयŌ ने िमलकर उस केश को खोजने का काम िकया, लेिकन िकसी को केश नहé िमला। 

अथक ÿयास करने पर भी केश के न िमलने से सुनकेशरी बहòत िचंितत हòई। उÆहŌने बहòत डरते हòए अपनी माँ 

से केश के गमु होने कì बात कही। माँ ने उस केश को खोजने के िलए लोगŌ को भेजा लेिकन िकसी के हाथ 

केश नहé आया। िजसके पĲात मां ने सनुकेशरी से कहा,” देख बेटी! केश खोने नहé चािहए थ।े अब तुमस ेवो 

गुम हो ही गया है तो तमुको उसकì सजा भुगतनी होगी। उस केश को खोजकर लाने वाले के संग तमुको Êयाह 

िदया जाएगा। महाराज को कहकर यह घोषणा करनी होगी।  

 सनुकेशरी मयैा ने अपनी मा ँके ÿÖताव पर घबराते हòए तुरंत सहमित द ेदी। उसके बाद राºय म¤ ढोल 

(»याली) बजाकर इसकì घोषणा हòई। जो कोई सनुकेशरी रानी के केश को खोज लाएगा, उसे सुनकेशरी के 

संग Êयाह िदया जायेगा।  

 नदी कì ओर सब केश खोजने गए पर िकसी के हाथ केश नहé आया। बहòत ढूढ़ंने के बाद सनुकेशरी 

के मझले भाई के हाथ केश आया, इसके उपराÆत दरबार म¤ खबू चचाª-पåरचचाª हòई और अपने भाई के साथ 

ही सनुकेशरी के Êयाह का िनणªय हòआ।  

 राजसी घोषणा के अनसुार सनुकेशरी रानी का Êयाह उनके भाई के साथ होना िनिĲत हòआ। दरबार म¤ 

उसकì तैयारी शłु हòई। इस िनणªय से सनुकेशरी बड़ी िचंितत हòई। सनुकेशरी बेचारी दःुख से आकुल Óयाकुल 

हो उठी। दखुी परेशान बैठी सनुकेशरी के सामने एक कौआ आकर बैठा और उसके दखुी होने का कारण पछून े

(यह लोककथा ÿो. पÕुप शमाª Ĭारा नेपाली भाषा म¤ िलखी गई ह,ै जो गोलिसमल लोक कथा-सúंह म¤ सकंिलत 

ह।ै इसका िहदंी अनुवाद डॉ. चकुì भूिटया Ĭारा िकया ह।ै - संपादक) 
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लगा, ³यŌ ऐसी िवरह म¤ छटपटा रही हो मैया? ”दखुी न हो मैया! यह कदम का बीज लो, नदी के िकनारे कì 

िमĘी म¤ इसे जाकर रोप देना। अपने साथ तुम मजबूत धागा, कुछ ितल एवं चावल के दानŌ के साथ एक 

हिंसया रख लेना। ÿितिदन इसके सामन ेजाकर ‘बढ़-बढ़ कदम आकाश तक बढ़, कहते रहना।’’ 

 सनुकेशरी को कौवे के िदए उपाय ठीक लग।े कौए के िनद¥श अनसुार वह नदी के िकनारे गई जहाँ 

उसने कदम के बीज रोप िदए। रोपते ही बीज से अंकुर फूट िनकल।े सनुकेशरी ने उसके करीब जाकर कहा- 

“बढ़ बढ़ कदम आकाश तक बढ़’’ कदम का पेड़ वाकई बढ़कर िवशाल हो आया। उसके बाद वह उसी पेड़ 

कì सबसे ऊँची टहनी म¤ चढ़ गई। उनके वहां पहòचँते ही कदम के पेड़ को आकाश छूने म¤ ºयादा समय नहé 

लगा।  

 उधर दरबार म¤ Êयाह का मंडप तैयार हो चकुा था, Êयाह का महुóतª भी आ चकुा था। सनुकेशरी को 

दÐुहन का ®ृंगार पर ले जाने का समय हो गया था, लेिकन सनुकेशरी का कहé पता नहé चल रहा था, दरबार 

के कोने कोने म¤ उनकì बड़ी खोज हòई लेिकन वे कहé नहé िदखी।  

 सब सनुकेशरी को खोजने िनकल पड़े, सनुकेशरी के िपता को नदी के िकनारे िवशाल कदम के पेड़ 

के ऊपरी िहÖसे म¤ सोने कì चमक सी लकुािछपी करती कोई चीज िदखाई दी, वहां उÆह¤ अपनी बेटी के होन े

कì आशंका हòई, Åयान से दखेने पर सनुकेशरी को पेड़ के सबस ेऊपरी िहÖसे म¤ उÆहŌने देखा।  

 आकाश छूकर खड़े कदम के पेड़ से अपनी बेटी को उतर आने को कहा। लेिकन सनुकेशरी मयैा 

उतरने को तैयार नहé हòई। बड़े ÿेमल Öवर म¤ िपता ने कहा, “उतरो न, उतरो, सनुकेशरी मयैा  

 Êयाह का लµन बीता जा रहा है।’’ 

 ऊपर से सनुकेशरी मयैां ने कहा- 

 म§ उतर तो जाती बाबा, लेिकन अब आप ससरु हो गए हो! ससरु हो गए हो!” 

बेटी के ऐस ेपीड़ादायी वा³य सनुकर सुनकेशरी रानी के िपता ने अपने को िध³कारते हòए कहा, ‘िध³कार ह ै

मझु जैसे िपता को! कहकर उÆहŌने नदी म¤ छलांग लगा दी।  

सनुकेशरी कì मा ँबेटी को खोजती हòई उसी जगह पहòचंी।  

माँ –“उतरो न, उतरो सनुकेशरी, Êयाह का लµन िनकला जा रहा ह।ै” 

सनुकेशरी रानी –“मा ँउतर तो म§ जाती, 

लेिकन अब आप सास हो गई हो, सास हो गई हो।  

मा-ँ “िध³कार ह,ै मझु जैसी िनķòरी मा ँको। अपने िदल के टुकड़े को अपने ही सहोदर भाई से Êयाहने से तो 

भला इसी नदी म¤ कूद कर जान देना अ¸छा ह,ै कहते हòए मा ँभी नदी म¤ कूद पड़ी।  

उधर दरबार म¤ िपता एवं माँ के न लौटने पर बड़ा भाई िचंितत हòआ और उनकì खोज म¤ िनकल पड़ा। बड़ा 

भाई खोजत-ेखोजते उसी Öथान म¤ पहòचंा जहाँ बहन छुपी बैठी थी।  
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बड़े भाई ने कहा- उतरो न, उतरो सनुकेशरी मैया! 

Êयाह का लµन िनकला जा रहा ह।ै 

ऊपर से सनुकेशरी ने उ°र िदया-  

“नीचे उतर तो जाती भैया  

लेिकन अब तो आप जेठ हो गए हो,जेठ हो गए हो।” 

 बहन कì बात को समझते ही भाई ने अपने को िध³कारना शłु िकया, अपनी बहन को उसी के भाई 

के साथ Êयाह करने के पाप का भागी बनने से तो इसी नदी म¤ कूदकर जान देना अ¸छा ह,ै मन म¤ ऐसा सोचते 

हòए वह नदी म¤ कूद पड़ा।  

उसके बाद मझला भाई जो गुम हòए केश को खोज लाया था उस ओर आया। सनुकेशरी! उतरती हो या पेड़ 

काट दू?ँ  

उतर तो म§ जाती भाई  

लेिकन अब तो आप पित हो गए हो।  

बहन का पित बनकर जीने से अ¸छा तो मरना ठीक ह,ै मुझ जैसे भाई को जीने का कोई अिधकार नहé है 

कहकर मझले भाई ने भी नदी म¤ कूदकर अपनी जान दे दी।  

अंत म¤ सुनकेशरी मैया के छोटे भाई कदम के पेड़ के नीचे आया और बोला, दीदी! म§ भी तुÌहारे पास आऊंगा 

न ! 

सनुकेशरी मयैा: भाई ! तुम यहाँ नहé आना ! तुमको भूख लगेगी। Èयास लगेगी।  

तुम लौट जाओ।  

लेिकन भाई नहé माना।  

उसके बाद सुनकेशरी ने पास रखे रÖसी को नीचे फेककर अपने भाई को ऊपर बुला िलया।  

वह उस रÖसी के सहारे दीदी के यहाँ पहòचंा।  

दसूरे िदन भाई ने कहा- 

“दीदी भूख लगी ह।ै” 

सनुकेशरी ने ितल एवं चावल भाई को दतेे हòए कहा- भाई इस ितल एवं चावल को जमé म¤ िगराए बगैर Åयान 

से खाना।। ” 

भाई ितल एवं चावल दीदी के कह ेमतुािबक खा नहé सका, उसके छोटे-छोटे हाथŌ से ितल चावल िनकलकर 

जमé पर फ़ैल गए।  
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कुछ देर बाद नीचे बहòत सी गाय और भ§से आ गई।  

भाई ने पनु: दीदी से कहा- दीदी नéद आ रही ह।ै” 

वह दीदी के गोदी म¤ सो गया।  

नéद से जगने पर उसने कहा-“दीदी Èयास लगी ह।ै” 

 दीदी ने पास रखे हिंसया स ेकदम के पेड़ के काफ से पानी िनकाला उससे भाई कì Èयास बझुाई। भाई 

ने ऊपर से जमé कì ओर दखेा, वहां उसे असं́ य गाय भ§स¤ िदखी, उसने दीदी से पूछा- इतने गाय भ§स यहाँ 

कहाँ से आ गए ? 

 दीदी ने कहा –तुमसे उस समय ितल और चावल िगराए बगैर खाने को कहा था लेिकन तुमसे वैसा 

नहé हो पाया, तÌुहारे हाथ से जो ितल और चावल जमé पर िगरे उसी से गाय एवं भ§स िनकल आई ह§। अब 

बड़ा संकट हो गया ह,ै देखो तो।” 

 भाई ने कहा, दीदी चलो नीचे उतरते ह§। म§ गाय भ§स चराता हóँ, तुम गोबर साफ़ करना। म§ िदन भर गाय 

चराने जाऊंगा तुम उस समय उनके िलए चारा पका कर तैयार रखना, उÆह¤ बाँधने कì रÖसी फैलाकर रखना।” 

 इस बात पर दोनŌ के बीच सहमित बनी, जंतुओ ंकì देखरेख म¤ जीवन Óयतीत करने कì बात पर दोनŌ 

पेड़ से उतर आए। भाई पशुओ ंको चराता और दीदी घर का कामकाज संभालने लगी। 

 सनुकेशरी रानी अपने सÆुदर łप काया को देखकर िकसी के Ĭारा अपहरण हो जाने का भय रखती 

इसिलए चेहरे पर एक मÖसा और कािलख पोत कर रखती। एक मायावी रा±स को एक िदन उसके सौÆदयª का 

भेद पता चल गया था, तब से वह बहòत सतकª  हो गई थी। एक िदन भेष बदलकर आये िकसी दसूरे देश के 

राजकुमार ने सनुकेशरी को उसकì अंजुली से पानी दनेे का िनवेदन िकया, अंजुली के पानी को सुनकेशरी के 

चेहरे पर फ¤ ककर उनके सÆुदर चेहरे को देखने कì उनकì इ¸छा थी, िजसको उÆहŌने परूा िकया।  

 एक िदन सुनकेशरी रानी को वह राजकुमार अपने दशे ल ेगया। पशुओ ंको चारागाह से लेकर जब 

भाई घर लौटा, उसने अपनी दीदी को आवाज लगाई। दीदी को घर म¤ न देखकर वह िचÐलाने लगा। घर के 

भीतर पशुओ ंके िलए चारा भी तैयार नहé था, पशओु ंको बांधने कì रÖसी भी तैयार नहé थी। दीदी अपने चेहरे 

पर जो मÖसा एवं कािलख लगाया करती थी, वो जमé पर िबखरा पड़ा था।  

 वह िचÐलाया - दीदी! 

 लेिकन दीदी ने कोई उ°र नहé िदया।  

 उसने अड़ोस-पड़ोस एवं गाँव वालŌ से पछूताछ कì।  

 लेिकन िकसी ने भी उसके बहन को दखेने कì बात नहé कì।  

वह अकेला बेचारा बैठकर रोने लगा। अब उसके सामने एक बड़ा संकट आ चकुा था। दीदी से कैसे भ¤ट 

कłँगा ? 
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उसी समय वह िजस काली गाय को चराने जाता था, वह उसके करीब आकर खड़ी हòई।  

गाय बोली- ³या हòआ ? ब¸चे इस तरह तुम कैसे रो रहे हो? 

उसने कहा- मेरी दीदी सनुकेशरी मैया खो गई ंह।ै कहé भी नहé िमल रही ह§, म§ उसी कारण से रो रहा हó।ँ  

गाय बोली- हो गया, हो गया अब नहé रोना। आओ मेरे पीठ पर चढ़ जाओ। तुम मेरे पीठ के रोम कì िगनती 

करना, म§ तÌुह¤ दीदी के पास पहòचंा दूंगी, कुछ समय बाद भाई ने गाय कì पीठ के बाल िगन िलए। गाय ने 

सचमचु उसे दीदी के महल म¤ पहòचंा िदया।  

 वह गाय के पीठ से उतर गया। लेिकन दीदी को कैसे बुलाऊंगा? इसी िचंता म¤ वह वहé सीढ़ी पर बैठ 

गया। ऊपरी मंिजले कì िखड़कì से उसी समय एक कंघा नीचे आँगन म¤ आ िगरा। बरामद ेके पास बालŌ को 

काढ़ती सनुकेशरी के कंघा को भाई ने िगरते हòए दखेा। सनुकेशरी मैया ने कौवे से अपने कंघे को उठा लाने को 

कहा। कौआ बोला तुम अपने भाई से ³यŌ नहé कहती यह।” 

 भाई को याद करते हòए सनुकेशरी मैया बोली, मेरा भाई इस समय यहाँ होता तो वह मेरे िगरे कंघे को तरंुत उठा 

लाता।”  

दीदी कì बात भाई सनु रहा था, वह कंघा उठाकर तुरंत ऊपर ले आया।  

सनुकेशरी आĲयª म¤ पड़ गई, उसने भाई से पछूा, “तुम यहाँ कैसे पहòचंे ?” 

भाई को अपने सामने पाकर सुनकेशरी ख़ुशी से गदगद हो गई।  

भाई ने सारी घटना सनुाई िक वह कैसे यहाँ पहòचंा। 

दीदी बड़े Åयान से भाई के कह ेव°ृांत को सनुन ेलगी। 

अंत म¤ उÆहŌने भाई को अपने पास रख िलया।  

दीदी और भाई अब सखु से जीवन Óयतीत करने लगे।  

 

“कहने वाले को फूल कì माला  

सनुन ेवाले को सोने कì माला  

यह कथा बैकंुठ ले जाएगी।”  

 

(लेखकìय पåरचय: लोककथा कì मलू लेिखका/संकलनकताª ÿो. पÕुप शमाª िसि³कम िवĵिवīालय के नपेाली िवभाग स े

सेवािनव°ृ ह§, वतªमान म¤ वह इसी िवभाग म¤ अÅयापन कायª से सबंĦं ह§। / इस लोक कथा कì अनुवादक डॉ. चकुì भिूटया 

िसि³कम िवĵिवīालय के िहदंी िवभाग म¤ सहायक ÿोफेसर पद पर कायªरत ह§।) 


