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 (1) 
खे पा सुङ            

आपके घर खे पासुंग के मगुा ने पानी नह  िछड़का 

इसिलए आपने आतंक मचाया ह ै

बहन, बेटी, बह और प नी पर  

संदहे िकया, 

और अपिव  होने का आरोप लगाया। 

उन सहनशील अबला मिहलाओ ंने चपुचाप 

आपक  बात सनुी 

और आपके आतंक को और समथन िमला। 

थेबा योजो, 

पहल ेमझेु बताओ 

अपिव ता या ह?ै 

आपके खे पासुंग के मगु का पानी नह  िछड़कना 

और केवल गिृहिणयां और मिहलाओ ंका 

अपिव  होना? 
 

थेवा योजो, 

आपका यां बा िदन-रात जाता रहा 

मगरनी भाभी क  दा  क  दकुान पर  

आप चपुचाप बैठे रह े 

उनक  गूंगी बेटी ने यां बा के चेहरे वाली बेटी 

जनी,  

और आप चपुचाप बैठे रह े 

आपको पता ह ै

जबिक गूंगी के पेट से होने क  खबर   
 

गांव म सनसनीखेज क  तरह फैली 

आप का बेटा यां बा गांव छोड़कर भाग गया 

था   

 

 

 

गूंगी के पेट से होन ेक  ख़बर फैलाना 

और आप के यां बा का गांव से गायब होना 
 

गूंगी के पेट से होने का खे पासुगं एक गवाह ह ै

खे पासुंग आपके हर कम का सा ी ह।ै 
  

क  के आदमी का बुढ़ापा भ ा भी आपन ेखाया, 

गरीब  के नाम का सरकारी िवकास  

आपने अपने नाम िकया 

भुजेलनी को सरकारी घर िदलाने को कहकर  

कई बार आप उनक  झोपड़ी म 

 िछप-िछप कर घसु गए। 
 

खे पासुंग एक गवाह ह ैइस वारदात का, 

खे पासुंग एक गवाह ह।ै 
 

थेवा योजो, 

आपक  चेतना का सॉ टवेयर परुाना ह ै

आइए अब अपडेट कर 

आज पंचमी का िदन ह ै

अपने घर के मु य ार पर 

साद चढ़ाकर, 

खे पासुंग को सा ी मानकर  

आइए मांगते ह गूंगी क  बेटी का िपता, 

भुजेलनी भाभी का स मान  

आइए एक समृ , सुखी, शांितपणू  

और यायपणू समाज क  मागं कर। 

और अपन ेमगु को खुला छोड़ द 

कल से वह मिु  का शंखनाद करेगा  

मगुा अपने आप जल िछड़केगा| 
 

 

 

पा तामाङ क  तीन किवताए ं

(तामांग भाषा म: खे पा संुग- िपता दवेता, थेवा- ये , योजो-भाई, यां बा-सबस े छोटा पु , माइली-दूसरी बेटी।/ इस 
किवता का नेपाली से िहंदी भाषा म अनुवाद भीम ठटाल ारा िकया गया है।) 
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   (2) 

  पावती 
 

भूखे पेट का स नाटा 

अभाव का िच कार 

तुम या समझो मरेे शहर! 

कभी तुमने माँ के कसे हए पेट से िनकल े 

दन को सनुा ही नह  होगा! 

और बीमार बाप क  मजबरू आँखे देखी ही नह  

शायद! 

 

आज इस डरावने शहर म, 

म 

प रवार का दािय व और 

भाई का भिव य लकेर आई हँ! 

ब टी भैया, 

भूख क  आग व भोग िवलास क  आग एक नह  

ह।ै 

तुम लोग  को कैसे समझाएं िक 

अभाव क  आग  

हर ी को बेच नह  सकती  

हर ी को जला नह  सकती! 

खरीदोगे तुम शायद शासन को 

खरीदोगे शायद ा ड को  

लेिकन खरीद नह  पाओग े 

तुम मेरी अि मता को! 

 

म पिव ा  

तुम जैसे अनेक जानवर को, 

ी को उपभोग क  व तु समझने वाल  को 

चनुौती देती ह ँ 

मरते दम तक नह  छोडंूगी। 

 

अरे शहर 

तुम य  चपु हो? 

य  छुपाते हो 

ऐसे दु  लोग  को 

अपनी छाती म 

य  पनाह देते हो ी इ जत भ क  को? 

कब तक देखते रहोगे तमाशा? 

कब तक? 

उठो 

जागो 

मेरे शहर 

या- या छुपाओग?े 

कब तक छुपाओग?े 

जब तक खदु ही न तमाशा बन जाओ? 

वासना क  भखू अब बढ़ रही ह हर ओर  

कब तक पदा करोगे मेरे शहर? 

  
 

(3) 

खामोश आवाज                                       

मरेी  खिटया के ठीक सामने पड़ी रहती हो 

मु कुराती हई, 

जैस,े मरेे ऊपर उपहास करती हो। 

 िदन भर पड़ा रहता ह ंम इसी खिटया म    

तु ह याद करते, 

तु हारी खामोशी से बात करते। 

 

अंदर ही अंदर टूट चकुा ह ँ

चलती सांस  के साथ म मर चकुा ह ं

म िजंदा लाश बन चकुा ह।ँ  
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लांत शरीर ह,ै कोई फूित नह ,  

कभी तो खै रयत भी पछूा करो मरेी   

 

सब कुछ ठीक ह,ै संप न ह,ै  सखुी ह ँम 

बस अधरूा-अधरूा सा ह ँ म 

खाली-खाली सा ह,ं टूटा सा ह,ं 

अनजाना सा कुछ दद ह।ै 

 

तु हारे िबना, िज दगी अधरूी ह।ै 

 

ि य, तु ह पता ह?ै 

 म बूढ़ा हो गया ह,ं 

बूढ़ा नह  बि क वृ  हो गया ह।ँ 

तुम तो वसैी ही िदखती हो, 

जैसे मझुे छोड़ के चली गई थी। 

 

आजकल तु हारी याद बहत आती ह ै

तुम होती तो  शायद त हा नह  होता 

 खामोशी से िजंदा लाश क  तरह 

 मझुे िदन गुजारना नह  पड़ता। 

ि य, 

कई िदन  तक म चपुचाप रहता ह ँ  

टीवी देखता हँ 

आदत सी हो गई खामोश रहने क  

तु ह या पता जमाना या हो गया, 

िकसी के पास, िकसी के िलए नह  ह ैसरोकार 

कैसे गुजरता होगा मरेा समय 

तुम होती तो महससू करती। 

 

बूढ़ा हो गया ह।ं 
 

जब से तमु मुझे छोड़ कर गई  

मझुे डायिबटीज हो गया ह ै

लड ेशर बढ़ता रहता ह ै

दवाइय  का भ डार हो गया है मेरा शरीर। 

ि य! 

 य े न समझो  िक मरेा िकसी ने ख़याल नह  रखा, 

बहत ख़याल रखता ह ैवह  

मेरे िलए, खटाया ह ैनस 

वो  समय पर देती ह ैदवाई 

शारी रक बीमा रय  क  

लेिकन ये जो मेरे मन क  बीमारी ह,ै 

वो कौन भर पायेगा ? 

तुमसे िबछड़ने के दद क  दवा कौन दे पाएगा ? 

 

मझु े 

ये चारदीवार के अंदर  

बैठे हए वष  हो गया, 

यहाँ से वहाँ तक 

वहाँ से यहाँ तक  

लाठी के सहारे िदन भर टहलता रहता ह।ं 

 

खुला आकाश, ठंडी हवा दखेे वष  हो गया 

डरता ह ँबाहर िनकलना, 

डरता ह ँ कह  ये लाठी मेरा सहारा दनेा छोड़ न दे। 

डराती मझुे मौत नह  

डराती मझु ेह ैिजंदगी। 

य  अटकती चलती ह ैयह िजंदगी क  गाड़ी ? 

िक तुम तक पहचं नह  पा रहा ह ं। 

िजंदगी क  गित धीमी सी हो गयी, 

बेजान हो गया ह ँ 

मिु कल  से चल रही ह ैय ेिजंदगी क  गाड़ी। 
 

िकतनी बार दखेूं ये वॉल घड़ी,  

िटक-िटक-िटक-िटक  

धीमी-धीमी चलती सी। 
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न िदन गुजरता, न रात कटती 

बस  

म अब तेरे पास आना चाहता ह।ँ 
 

ि य, अब मरेी वािहश ह ैिक मेरी सबुह न आए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मझु,े अब सबुह देखने क  चाह नह  ह ै

मझुे िकसी तरह लने ेआ जाओ तो  

म तु हारे संग समािहत हो जाऊँ, 

आधा नह , म तु हारे संग परूा हो पाऊं। 

 

 
 
 

(लेखक य प रचय: पा तामाङ चिचत िफ म अिभने ी एवं िहदंी-नेपाली भाषा के िवकास म एक सतेु के 

प म लगातार सि य ह। िहंदी सािह य सवेा सिमित, िसि कम के मा यम से िहदंी भाषा के उ नयन म पा 

तामाङ का दये उ लेखनीय ह।ै) 


