
कंचनजंघा : िवशेष  समीि त पि का                                                               ISSN:  2582-6530 

www.kanchanjangha.in                  वष  04,  अंक  07, जनवरी-जनू, 2023 

 

 

 

(1) 
हाहाकार 

िकतनी बोिझल होती ह ै  

हमारी िजंदगी 

हमारी चेतना पर 

हावी रहती ह ैिजंदगी 

सारा लोक यापार 

िकतना अथहीन, खोखला 

िववश ह हम 

पृ वी धसूर ह ै

मानवता अपंग 

सहमी-सहमी सी देह म 

हलचल मन क  

अजीबोगरीब दशा से 

गुजर रहा ह ैहर कोई 

 

पगडंिडय  का जमाना ह ै 

हर कोई िववश है 

कुचला ह ैहर एक को 

िकसी को यव था न े

िकसी को अपन  न े

िकतनी िछप-िछप कर 

उतर आती ह आशाएं 

कुछ कह नह  पात   

केवल फुसफुसा भर पाती ह 

 

िजंदगी िकतनी बोिझल होती ह ै

कुछ कह नह  पाती ह ै

एक िनश द हाहाकार। 

 

   

 

(2) 

शू य से शू य क  ओर या ा 
शू य से शू य क  ओर या ा 

बीच म एक पल ह ै

इसी का नाम जीवन है 

अहा!! 

उपमा रिहत 

अपवू 

िन पमा 

न अतीत का 

न भिव य का िठकाना 

न पता अनागत का 

न भतू का ... 

केवल एक या ा 

चंद ल ह  का एहसास 

एक कहानी आधी-अधरूी  

िज दगी यही ह ै

वतमान ही हमारा प रचय ह ै

हर ण 

हर पल अनमोल ह ै

जीवन एक पंदन ह ै

जीवन एक या ा ह ै

शू य से शू य क  ओर या ा। 

  

 (3) 

गाओ मानवता के गीत 
अब एक भी िदन ऐसा नह  बचा 

िक हम ल ेसके चैन क  साँस  

एक-एक िदन ती ा 

स ाह शु आत से अतं तक 

जोनाली ब वा क  तीन किवताए ं
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िकसी िदन भी ऐसा नह  

जो बचा हो अकलंक 

  

इितहास गवाह है 

िकस तरह बेदाग समय को 

अनाहत िदन को 

आहत िकया गया 
 

समय के उर पर 

उ मीद का वीय स च  

सहष ती ा करते ह 

िदन महफूज हो िनमल हो। 

इितहास न दोहराय े 

िहरोिशमा, नागासाक  का लय 

र  से र रंिजत न हो िदन 

न जलाये, न मौत द े

िकसी भी ॠज ुनारी को 

न दहजे के वा त,े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न डायन सजाकर  

न अबला मानकर ..... 

 

हर िदन संशय, धकु-धकु   

िफर भी ओझल नह  होती सपन  क  िकरण 

 सपने तैरे रह ेह आँख  म  

उसी क  योित से तो जगती ह ै 

िजजीिवषा।  

 

मु  मडँराते हलचल 

अगिणत कड़वाहट, तकलीफ 

िफर भी िवजय पाना दलुभ नह  

बंिदश  का उर भेद कर  

फोड़कर ाचीर  

अद य िजजीिवषा स े 

िव वंस के तूप पर खड़ा होकर  

गाओ मानवता के गीत। 

 

 

 

 
 
 

(लेखक य प रचय: जोनाली ब वा म रधल महािव ालय, धमेाजी, असम म एसोिसएट ोफेसर एवं 

िवभागा य  पद पर कायरत ह।) 


