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मनु य और कृित के सहचर िमजो किव रोकुङा 

 ी काश िम   

 

दहुिलयान यानी िमजोरम के चिचत रचनाकार  म किव रोकुङा (1914-1979) मह वपणू ह ता र 

ह, जो ार जनजाित से थे। उनक  किवताए ँगीत ह, िजनक  कुल सं या 128 ह।ै इनम पहली किवता 1939 

ई. म िलखी गई थी और अंितम 7 जुलाई 1969 को मृ य ुके कुछ ही िदन पवू। मोटा-मोटी उनक  किवताओ ं

के दो व प ह- एक चच के भाव म है तो दसूरी िमज़ो जीवन और ेम से संबंिधत ह,ै और पलड़ा इसी ओर 

भारी ह।ै वा तव म िमजो लोग  के ईसाई बनते जाने के साथ-साथ उनक  जीवन प ित तेजी से बदलती गई, 

यरूोपीय होती गई। इससे उनका परंपरागत जीवन और सं कृित तेजी से न  होती गई। िमशन रय  ने उनके 

अतीत के गीत  पर धीरे-धीरे रोक लगा िदया और उनक  जगह ईसाई ाथनाएँ गवाने लगे। ईसाई होने के 

बावजूद रोकुङा को यह अ छा नह  लगता था। अपने गीत  म वे ेम और परंपरागत जीवन को धानता से 

रखते गए, जब 1952 म उनका संकलन थलाई हलाव ुके नाम से आया तो उसक  भूिमका म उ ह ने िलखा 

िक पु तक कािशत कराने का उनका उ े य युवाओ ंके यासे दय को तृ  करना ह।ै उनका कहना था िक 

जब तक िमजोरम के यवुक और यवुितयाँ उनके ेम गीत गाते रहग,े वे दखुी और अवसाद त नह  ह गे। 

 इसके आधार पर आलोचकगण कहते ह िक वे िमज़ो रा ीयता के किव ह। इसके दो चरण ह। पहले 

चरण म वे अं ेज  के वच व का िवरोध करते ह, दसूरे चरण म िमज़ोरम के भारतीय गणतं  का िह सा बन 

जाने पर उससे बने वच व का। इसी कारण वे िमजो नेशनल ं ट से जड़ेु और उसका चरण गीत िलखा। 

हालांिक उनका जुड़ाव बहत सि य नह  था, िव ोह के नेता लालडङा और जेसे डेङिमङथाङा से यि गत 

िम ता के बावजदू। इसीिलए सेना ने उ ह कभी तंग नह  िकया। शायद एक कारण यह भी हो िक वे चच के 

बड़े स मािनत ए डर थे। 

 उनक  िमजो रा ीयता के व प को तीन किवताओ ंसे जाना जा सकता है। एक किवता ह ैवान 

िमय ना जोरम नआुम। पाँच बंद  क  परूी किवता इस कार ह ै

 तैरता धुंधला कुहासा, गहरे हरे जंगल 

 ढकते हए हमारी यारी भिूम जोरम को 

 एकाक  िदन  को घूरते आनंिदत तो होत े

 भ यतर वह भूिम िजस पर िवचरते ज़ो जन 

 ऊपर का देवता र ा करे, सरु ा द े

 हमारे इद-िगद इतने यारे िदन 

 िखली हई धरती पर हम एक होकर रह े
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 िखली रह ेहमारी मातभृूिम शांत ज़ोरम 

 हमारी ही तरह संयु  हमारे अवकाश के िदन 

 हमसे िबछुड़ो नह , हमारे साथ रहो सदा, 

 जब शाही गोर  के जीवन जीने क  इ छा का अतं होगा 

 उस िदन क  म आतरुता से ती ा करता ह।ँ  

 य िप क  अभी अ र शि याँ बादल  क  तरह घमुड़ती ह 

 हर रा  क  कराह एक िदन मदं पड़ जाएगी 

 ओह, वह िदन जब सभी रा  गण झूमगे 

 अपने को कट करगे ऊपर के ई र क  सहायता से 

 जब बदली वाली अ र-शि याँ घर जाएंगी 

 बहत िदन  पहले िबछड़े हए ि य िम  

 एक बार िफर आनंद देते हए साथ ह ग े

 ज़ोरम क  शांत भिूम म जहाँ म पैदा हआ था।  

 

 दूसरी किवता है – ‘कन ज़ो लांङ रम नुआम’: 

 हमारे ि न ध पवत छोरिनयाल न लगते ह 

 जब हम िवचरते ह िबना कलह के संगिठत होकर 

 िगटार झंकृत होता ह ैजब हम गुनगुनाते ह अपना स दय 

 यारे - यारे फूल और ठंडा समीर हमारे यारे जोरम का 

 ि न ध स दय , हमारे दशे के ऊँच ेपहाड़ 

 ओह! हम पीते ह व छ जल धाराओ ंस े

 हर पहाड़ आभूिषत ह ै यारे वृ  से और धुंधल ेकुहासे स े

 हर पहाड़ी कबीला एक यु म म संगित म ढल जाता है 

 ओह, िकतने देदी यमान हो मेरे देश 

 जहा ँहम िवचरते ह 

 परुाने लोग, प रयाँ, जो यहाँ आते थ े

 श -ुशि य  से डरते हए हम वन म जाते ह 

 अब उदासी समा  हो गयी ह,ै हम भी अलग होते ह  
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 आओ खोखले िगटार के झंकार के बीट को अननुािदत करने के िलए  

 या कोई और भूिम इतनी शांत और ि य हो सकती ह ै 

 पकुारती हई, कहती हई पछूती हई दसूरे लोग  को  

 मझुे नह  लगता िक इससे अिधक ि न ध कोई और देश होगा  

 हमारे भ य देश तुम मरुझाना नह , िखलते रहना  

 तु हारे यौवन के िदन बढ़ते ही जाय 

 तब उषा क  िकरण और तैरत ेऊँचाइय  का िवकास  

 ऊपर के ई र क  अनकु पा क  तरह हमारे पर बरसता रहे  

 

 तीसरी किवता का शीषक है – ‘ लोमङाइहना तल’ु 

 

 हमारे पवत, हमारी धरती, वह यारी हरीितमा  

 लोमङाइहना यारा लगता ह ैिखलकर  

 सोने और क मती प थर  से बेहतर  

 यह पु प अतीत का तलुना कर  
 

 ओ दलुभ लोमङाइहना, ओ जीवन के उ वल पु प  

 हमारे खामोश ि न ध वास पवत पर  

 हजार  साल और उससे भी अिधक बीत जाएँ  

 तो भी बने रहना, जाना नह   
 

 म ैतु ह एक अनकूुल नाम दूगँा  

 ‘ स न जीवन के उ वल पु प’ 

 (ओ लोग  के जीवन के उ वल पु प) 

 म ैतुह ऐसा ही कहगँा  

 तु हारे सौ दय क  सगुंध फैलती ह ै 

 और परेू संसार म मदं-मंद िवचरती ह ै 
 

 गुजरे ज़माने के परुाने िदन  म  
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 तु हारा चेहरा दमकता रहा चमकते सूरज क  तरह  

 हमारी धरती, हमारे कबील ेको तुम संवारते रहे  

 अब कुचली हई घास क  तरह पड़े हो  

 

 नये युग का हमारा आज का जगत  

 पनुज िवत हो, एक बार और िखलो 

 ान और कौशल को गौरवाि वत करते हए 

 एक बार और हमारे दय म वास करो। 

 

 इन तीन  किवताओ ंके िव ेषण से रोकुङा का जो किव मन िविहत होता ह,ै उसक  कई परते ह। 

पहली पत ‘ लोमङाइहना’ क  ह।ै वैसे तो यह एक फूल का नाम ह,ै पर रोकुङा इसे िमज़ो लोग  के िलए वही 

बना दतेे ह जो क मी रय  के िलए क मी रयत ह,ै बंगाली के िलए बां ला, तिमल के िलए िवड़, मराठी के 

िलए मराठी वगैरह। वे उसका जो खो गया है उसे ा  करना चाहते ह और जो बचा ह ैउसक  र ा करना 

चाहते ह। बताते ह िक जब अं ेज  ने ईसाईयत के मा यम से अपनी सं कृित, अपनी स यता को िमज़ो लोग  

पर आयत िकया तो इससे िमज़ो लोग  म एक हीनता क  भावना घर करती गई, िजसके कारण व े अपने 

अतीत, सं कृित, परंपरा और भाषा का ितर कार करते चल े गए। ि तीय िव  यु  के दौरान इन लोग  म 

अपनी रा ीयता क  भावना कुछ िवकिसत हई और उसक  जड़ म रोकुङा के गीत थे। उसक  सुंदर 

अिभ यि  ‘हमारी शांत गहृ थी ज़ोरम’ किवता के तीसरे बंद म ह।ै (किवता ऊपर दी गई है।) 

 आगे उ ह आशंका होती ह,ै भारतीय संघ का िह सा बन जाने के बाद मु य भूिम क  जीवन प ित 

और मू य उनक  अपनी जीवन प ित और मू य को अ ु ण नह  रहने दगे। इसिलए उससे मु  होने क  

ज रत ह।ै एम.एन.एफ. के िलए जो चरण गीत उ ह ने िलखा, उसम इसक  कुछ मंद विन है। 

 एक दसूरी पत जो उभरती ह,ै वह यह ह ैिक वे आंचिलक किव ह और वह अंचल िमजोरम है। एक 

के बाद एक गीत  म व ेवहा ँक  धरती क  भौितक, कह शारी रक िवशषेताओ,ं य , लोग  क  जीवन प ित, 

आदत, हसंी, कृिष का ढंग, सं कृित, परंपरा और सपन  का खलुासा करते ह। िनणय देते ह िक हमारा देश, 

हमारा वग है। यह  हमारे वीर यो ा पैदा हए और यह  म पदैा हआ ह।ँ इसके िलए वे िसफ वा तिवक, कह 

काियक प तक सीिमत नह  रहते, मन और चाहत का भी खुलासा करते ह। इस चाहत क  दिुनया के दो प 

ह। एक को राि तयांङ रम कहते ह दसूरे को छोरिपयाल न’। 

 यह राि तयांङ रम न तो वग क  तरह कोई आ याि मक जगत ह,ै न ही कोई परा ाकृितक ऐसा 

जगत ह ै िजसे पाया नह  जा सकता। वह इन दोन  से िमले ान समझदारी और िनपणुता का जगत ह।ै िजसे 

िमज़ो लोग  को पाना ह।ै वहाँ स न और समृ  जीवन िबताना ह।ै 
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 ‘राि तयांङ इ काइ वे आंङ’ शीषक किवता म वे तीन बार कहते ह िक हम आगे बढ़ और उस पार 

पहचँ जाए ँजहाँ वह जगत है। पहल ेबंद म वे कहते ह िक िमज़ो जागो, हम आगे बढ़ कर उस पार पहचँ जाएंगे। 

दसूरे बंद म व ेआज के िमज़ो जीवन क  तुलना भिव य के जीवन से करते ह। कहते ह िक आज वे मैदान  से 

िघरे हए पवत  पर रह रह ेह। पर उस ऊँच ेआवास के कारण वे दसूरे लोग  क  मानिसकता से ऊपर नह  उठ 

पाते। वे ऊपर तब उठ पाएंगे जब वे अपनी बुराइय  और बेवकूिफय  को याग कर दसूरी तरफ पहचंगे। व े

कहते ह िक इसके पहले िक तु हारा जीवन समा  हो जाए, अपने सभी िवरोिधय  को परा त करो, आगे बढ़ो 

और उस पार पहचँ जाओ। चौथे बंद म कहते ह िक यहा ँपहचँना िमज़ो जीवन का अंत नह  होगा। इस अंत म 

िनरंतर िवकास होता रहगेा और वे इसे ा  करने के िलए उ मखु होते रहगे। 

 ‘छोरिपयाल न’ का योग वे ‘धरती पर वग’ के प म करते ह। वे कहते ह िक इस श द को म 

बचपन म अपनी दादी से सुना करता था, जब वह कहती थी िक यहा ँआने से पहले हम छोरिपयाल न म 

रहते थे। इसका अिधक मूत प देते हए व ेबताते ह िक जब म इस श द का योग करता हँ तो मेरे मन म एक 

सुंदर जगह पर बन ेएक सुंदर घर का िबंब उभरता ह।ै इसका िज  कन लांङ रम नुआम शीषक किवता म तो 

ह ैही, एक दसूरी किवता ‘कन लांङ नुम अ जो िथयांङ’ म भी ह।ै वह तमाम दसूरे लोग  का आ ान करता है 

िक आय, दखे और िमजोरम के स दय क  शंसा वैसे ही कर जैसे करते ह। 

 रोकुङा कृित के किव ह। इसके कई प ह। एक प यह ह ैिक इसम सब समािहत ह ैऔर वह सब 

के योग से बनी है। छोटे-छोटे अिकंचन घटक  से लेकर िवशाल कैनवास सभी उनका यान ख चते ह और 

आनंद दतेे ह। इससे उनक  किवताओ ंको िविवध साम ी िमलती ह।ै उसका स दय उनके तनाव को दरू करता 

ह,ै किठनाइय  के पार ले जाता ह,ै सम याओ ंका समाधान दान करता ह,ै दबाव  से मु  करता है। वह यार 

तथा आ यजनक उ च भावनाएँ जगाता ह,ै ोध, दद और दखु का शमन करता ह।ै तनु पईु कन दो याई 

शीषक गीत म वे िलखते ह: 

 “य िप िक सयू क  िकरण जला रही ह 

 हम इसक  परवाह नह  करते 

 हमारी यास बुझाने के िलए 

 हम पनुनवा करने के िलए 

 बालाएं जल लेकर आ रही ह।” 

 दसूरा प बदलते मौसम  का ह।ै य िप िक वह बारहमासा या ऋत ुच  के तज पर महीन  और 

ऋतुओ ंक  यवि थत चचा नह  करते ह, तो भी वह सब उनक  किवता म आ जाता है। वसंत को लकेर 

उनका एक गीत कावांङखो िथयांङ ह,ै िजसम व ेशीतल चलते पवन, आिह ता-आिह ता उगते सरूज, व छ 

नीला आकाश और गाती िचिड़य  का सुंदर वणन करते ह। इसी तरह वे कई किवताओ ंम ी म के स दय का 
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वणन करते ह। यह ी म िमज़ो लोग  के िलए म करने का महीना होता ह,ै जब झमू खेती करने के िलए 

जंगल साफ िकया जाता ह,ै जमीन जोती जाती ह ैऔर यवुक-यवुितयाँ उ लास का सामिूहक जीवन जीते ह। 

 तीसरा प वह ह ै िजसम वे कृित क  खामोश आवाज को सनुते ह। कृित उनको एक जीिवत 

संरचना लगती ह,ै जो सीखने के अनतं अवसर दान करती ह।ै कहते ह िक मनु य तो िबना लय, ताल और 

गीत का होता है। यह कृित ह ैजो उसे यह तीन  िनयामत दान करती ह।ै इस जगत के संपक म जब किव 

आता है तब वह उसे उससे बात करते हए पाता ह।ै इस जीिवत धरती का अपना मन ह,ै अपनी आ मा ह ैिजसे 

वह हर ण य  करती है। किव उसक  बात इसिलए सनु पाता ह,ै य िक वह उसी कृित का िह सा है। इन 

तमाम बात  को लेकर िलखी गई एक बहत ही अ छी किवता ह ै‘लेइ मीते हन वी अन िछआर ए’। उसम एक 

पु छल तारा कहता ह:ै 

 “समय बीतता ह ैऔर साल पर साल बीतते ह 

 हो सकता ह ैतु हारे अ छे िदन यूँ ही बीत जाएँ।” 

 इसके आधार पर वह अंितम बंद म कहता है िक उसी तरह उसके भीतर भी प रवतन होता रहता ह।ै 

तब पूछता ह ैिक या कोई ऐसा यि  होगा जो उसे सनुगेा, िजस तरह वह िसतार  के ऐलान को, चनुौती को 

सनुता ह,ै िक या वह दसूर  से कह सकता है िक वे उससे कुछ सीख हण कर? अंत म थािपत करता ह ैिक 

हमारे अपने श द  क  योित को नह , कम क  योित को बाहर लाना चािहए। लेइमोइना िथनलाई िन ही तू 

शीषक किवता म िलखता ह:ै 

 पवत  पर लहराते वृ  

 च ान  से और निदय  से उठती मधरु आवाज 

 एक के पीछे एक उड़ते बादल 

 और सखुद बहता समीर 

 इस जगत को िनरंतर नया गीत देते ह। 

‘जोतलाङ थोर लाई’ शीषक किवता म वह गाती हई कृित को सुनते हए चाँद को देखता ह,ै िजसक  शंसा 

म िचिड़या इधर गा रही ह।ै 

 इस कृित के साथ मनु य का संबंध कई तरह का ह।ै एक तो वह मनु य के जीवन का पोषण करता ह ै

और उसे बचा कर रखता है। ‘ ाइते ख ङे इ चनु वे खा?’ शीषक किवता म किव कृित को मा ँके प म 

िचि त करता ह।ै बात वह एक पु ष क  तरफ से कहता ह,ै िजसे अपने ब चे को पालने के िलए एक ी क  

ज रत ह:ै 

 “म अकेले इस ब चे को पाल नह  सकता 

 इसिलए मझुे ‘ कृित माँ’ क  सहायता क  ज रत ह ै
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 म चाहता ह ँिक रात म शांित पवूक सोऊँ 

 अपनी सारी िचंताओ ंको याग कर 

 मेरे छोटे ब चे भयभीत न हो 

 य िक कृित मा ँतुम पर यान रखेगी 

 भले से रहो, सही माग अपनाओ 

 बाक  सब वह कर देगी।” 

िजन िदन  वहाँ िव ोह हावी था और लोग मर रहे थ,े उन िदन  को लेकर रोकुङा िलखते ह: 

 “घूमती धरती व  क  तरह सड़ती हई 

 तब लोग यान द और ताड़ते रह 

 ओ मरते िम , प  क  तरह झरते हए 

 तेजी से उड़ जाते ह, कभी न लौटने के िलए।” 

 रोकुङा जब अपने को इस कृित के प म देखते ह, तब वे इस िवचार के मा यम से इस धरा पर 

अपने अि त व का अथ ा  करते ह। वे लोग  से कहते ह िक इस कृित के रण पर हम लोग  को िनगाह 

रखनी चािहए, जो उनके िम  के िदवंगत होते जाने से गोचर होता ह।ै उनका मानना ह ै िक यिद कृित का 

अवसान होता ह ैतो जीवन से आनंद और सखु का भी अवसान हो जाएगा। 

दसूरी तरफ व े वयं कृित को ही जीवन दान करते ह, अपनी क पना के मा यम से। वे िलखते ह िक: 

 “स दयशील कृित, आनंद का ोत 

 चमकता हआ चाँद, रात म िटमिटमाते िसतारे 

 ओ, फूटती िकरण और डूबता सरूज 

 फुिटत होवो हमारे िलए 

 इस जगह को एक बेहतर जगत बनाने के िलए।” 

 उनक  इस क पनाशीलता के कारण कुछ आलोचक उ ह रंग बदलने वाला किव या िगरिगट किव 

कहते ह। इसे कुछ िवचारक  ने एक नकारा मक मता के प म िलया ह।ै इसक  चचा जॉन क ट्स ने डड 

हाउस को िलखे एक प  म िकया था। िलखा था िक डूबता हआ सरूज उसे ठीक-ठाक कर दगेा। यिद कोई 

गौरैया उसक  िखड़क  पर आएगी तो वह उसके अि त व म अपना अि त व अनभुव करेगा। इस तरह क  

अनेक अिभ यि याँ रोकुङा क  किवता म दीखती ह। 

 रोकुङा मनु य और कृित म सामजं य दखेना चाहते ह। दसूरे वे कृित को िश क के प म लेते ह। 

उसक  समेिकत करने वाली मता पर बल दतेे ह, िजसम अिकंचन भी मह वपणू होता ह।ै यह कृित शा त 

ह,ै जबिक मनु य न र ह।ै इसिलए वह तकलीफ म रहता ह,ै जबिक कृित उसे िदलासा देती ह।ै 
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 अंितम बात जो रोकुङा को एक आधिुनक किव बनाती ह,ै वह मृ य ुके बारे म उनके िवचार ह। मृ य ु

अि त ववाद का एक तंभ ह।ै वैसे तो वह भय और आतंक पैदा करती ह,ै य िक वह मानवीय समझ से परे 

ह,ै िवषाद पैदा करती ह,ै य िक अपन  को हर लेती है। इससे छुटकारा नह । पर चच का ए डर होने के कारण 

वे मृ य ुसंबंधी ईसाईयत क  बात वीकार करते ह। यह भी िक मृ य ुपनुज म के िलए ज री ह।ै उसके िलए 

कृित के बदलते व प को तीक बनाते ह। वे तमाम दाशिनक  क  तरह जीवन व मृ य ुके दशन के पचड़े म 

नह  पड़ते। िसफ अपनी िति या य  करते ह। 7 मई 1969 ई वी को िलखी अपनी अिंतम किवता म 

उ ह ने िलखा ह:ै 

 “मरेी आ मा अब आराम पाती ह ै

 उस खून म िजसे तुमन े वािहत िकया था 

 िकतनी महान मरेी आ मा अनुभव करेगी 

 जब म हमेशा के िलए आराम पा जाऊंगा 

 तु हारी मिु  के आराम म 

 ------------------------ 

 ओ काल, जब अमरता आती ह ै

 शा त जीवन, जहा ँकोई प रवतन नह  होता 

 वह तमु हो।” 

 

(लेखक य प रचय: ी काश िम  चिचत सािह यकार ह। पवू र भारत पर कि त अब तक उनके कई मह वपणू उप यास 

एवं किवता सं ह कािशत हो चकेु ह।) 

 


