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हेलेन लेÈचा उफ़ª  सािवýी देवी: लेÈचा जनजाित कì एकमाý Öवतंýता सेनानी 

 सोनािमत लेÈचा 

 

औपिनवेिशक आøांताओ ंके िवłĦ जो øिÆतकारी हòए, िजÆह¤ इितहास म¤ कोई Öथान नहé िमला, 

हम अमतृ महोÂसव म¤ ऐसे गमुनाम जनजातीय नायकŌ का Öमरण कर रह ेह§। जनजातीय समाज के अनेक वीर 

योĦाओ ंके साथ वीरांगनाओ ंने भी देश कì Öवतंýता कì लड़ाई म¤ अपने ÿाणŌ कì आहòित दी, लेिकन उÆह¤ 

इितहास म¤ उपयĉु Öथान नहé िमल पाया। भारत को आजाद कराने के िलए Öवतंýता आÆदोलन म¤ शािमल 

Öवतंýता सेनािनयŌ म¤ कई दिलत, बहòजनŌ, आिदवासी मिहला सेनािनयŌ ने भी एक अहम भूिमका िनभाई थी। 

इनका िज़ø हमारे Öवतंýता आÆदोलन के इितहास म¤ बेहद कम देखने को िमलता है। भारतीय Öवतंýता सúंाम 

दिुनया भर म¤ सबसे बड़े मानवािधकार संघषŎ म¤ से एक है, िजसम¤ कई बहादरु कायªकताª और राजनीितक नेता 

शािमल रह ेह§। कई Öवतंýता सेनानी भारत के ÿिसĦ चेहरे बन गए ह§, लेिकन कई को भुला भी िदया गया ह।ै  

 कई जनजाितयŌ और समदुायŌ से Öवतंýता संúाम म¤ अपना सवªÖव Æयौछावर करने वाली बहादरु 

आÂमाओ ंम¤ से कई का उÐलेख तक नहé िमलता है। ऐसी ही एक बहादरु आÂमा थी- हेलेन लÈेचा। वह हिशए 

पर पड़े लÈेचा समदुाय से िसि³कम के पहाड़ी ±ेý के सबसे ÿिसĦ Öवतंýता सेनािनयŌ म¤ से एक थी। उनका 

जÆम 14 जनवरी, 1920 को दि±ण िसि³कम कì नामची से लगभग 15 िकमी दरू छोटे से गाँव संगमु म¤ 

®ीमान अचुंग लÈेचा के यहा ँ हòआ था। हालाँिक उनका जÆम िसि³कम म¤ हòआ था, लेिकन उÆहŌने अपना 

अिधकांश जीवन पिĲम बंगाल के दािजªिलंग म¤ िबताया। िसि³कम ने उÆह¤ ‘धरती कì बेटी’ का नाम िदया ह ै

और उÆह¤ उनकì मातभृूिम के लोगŌ Ĭारा Èयार से याद िकया जाता ह।ै वह सात संतानŌ म¤ से तीसरी बेटी थी, 

इसिलए उÆह¤ ‘साइलँी दीदी’ भी पुकारा जाता था। उनकì िश±ा-दी±ा खरसंग िमशन Öकूल म¤ ही हòई। 1916 

म¤ उÆहŌने Öकूल छोड़ा। 1917-18 म¤ Öवराज आÆदोलन के िदनŌ, एक बंगाली सºजन चरखे का ÿचार करन े

कलक°ा से खरसांग आये। उनके भाषण से ÿभािवत होकर हलेेन तरंुत कलक°ा के िलए चल दी। कलक°ा 

म¤ ईĵरचंþ िवīासागर कì पोती Ĭारा चलाए जा रहे चरखा-ÿचार Öकूल म¤ ÿवेश लकेर उÆहŌने चरखा-चालन 

म¤ द±ता ÿाĮ कì। यहé से उनके जीवन म¤ एक महÂवपणूª मोड़ आया। उनके समपªण और युवा उÂसाह के 

कारण उÆहŌने चरखे कì बुनाई म¤ बहòत तेजी से उÂकृĶ ÿदशªन िकया, उनके कुशल कौशल से ÿभािवत होकर 

उनके ÿिश±कŌ ने उÆह¤ िबहार के मजुÉफरपरु म¤ राÕůीय Öतर कì खादी और चरखा ÿदशªनी म¤ कलक°ा का 

ÿितिनिधÂव करने के िलया चनुा, इसे उनके जीवन का दसूरा मोड़ कहा जा सकता ह।ै  

 1920 म¤ िबहार Óयापक बाढ़ से जलमµन हो गया था और आगामी अराजकता और दहशत म¤ हलेेन 

लÈेचा परूी तरह से Öवैि¸छक कायª म¤ डूबी गरीबŌ का सेवा कर रही थी। इसी दौरान महाÂमा गांधी इस 

ÿाकृितक आपदा स ेÿभािवत लोगŌ से िमलने आए और उसी समय हलेेन कì सेवा कì लगन गांधीजी ने सनुा 

और दखेा था। यहां महाÂमा गांधी न ेइलाके के एक ÿितिķत कांúेसी नेता सफìदत के घर हलेेन लÈेचा को 
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बुलाया और उनसे मलुाकात कì। महाÂमा गांधी उनके Ĭारा िकए गए कायŎ स ेबहòत ÿभािवत हòए और उनकì 

बहòत ÿशंसा कì और िनकट भिवÕय म¤ हलेेन दवेी को साबरमती आ®म आन े के िलए आमंिýत िकया। 

उÆहŌने तुरंत िनमýंण Öवीकार िकया और हलेेन साबरमती के िलए रवाना हòई;ं जैसा िक खुद हलेेन लÈेचा न े

कहा था, 'साबरमती आ®म कì अपनी याýा के दौरान, महाÂमा को उनके नाम स ेिवदशेी होन ेका भाव आया 

और उÆहŌने उनका नाम सािवýी देवी रख िदया।  

 अब वह हेलने नहé, सािवýी देवी थी और उनका कायª-±ेý था -कलक°ा, पटना, दानापरु, 

बांकìपरु, भåरया का कोयला ±ेý और उ°र ÿदशे के कई इलाके। िबहार कì राजनीित म¤ उस समय डॉ. राजÆेþ 

ÿसाद वकìल के łप म¤ और बाबू जगजीवन राम बार-लाइāेरी म¤ यवुा Öवयंसेवक के łप कायªरत थे। सािवýी 

दवेी का इनसे, सरोिजनी नायडू और अली बÆधओु ंसे िनकट संपकª  बना हòआ था। वह अपने लोगŌ म¤ चेतना 

व दशेभिĉ कì भावना जगाने का काम करती रहती थी। सािवýी दवेी अपने कायª±ेý म¤ वहाँ के लोगŌ Ĭारा 

एक नेýी के łप म¤ दखेे जान ेलगी थी। अúंेज उनकì उपे±ा नहé कर सकते थ,े उनके आंदोलनŌ, उनके िāिटश 

िवरोधी Łख गितिविधयŌ के साथ-साथ उनकì लोकिÿयता पर कड़ी िनगरानी रखी जाती थी। उनके नाम पर 

एक वारंट जरी िकया गया था और पिुलस Ĭारा पकड़े जाने से बचने के िलए उÆह¤ िकसी भी एक Öथन पर लंबे 

समय तक Łकना किठन हो जाता था। 

 1921 म¤ कलक°ा म¤ अिखल भारतीय काúंेस कì िवशाल जन-सभा म¤ जब गांधी जी ने एक करोड़ 

Łपये नकद धन-रािश और एक लाख चरखे इकęा करने कì अपील कì, तो सािवýी दवेी ने इस सúंह म¤ आगे 

बढ़कर भाग िलया। असहयोग आÆदोलन के समय वह महुÌमद अली पाकª  म¤ बैठक म¤ शािमल हòई। उÆहŌने 

महाÂमा गांधी, िचतरंजनदास, मौलाना अबुल कलाम आज़ाद आिद के साथ काम िकया और Öवयं को एक 

स±म राजनीितक कायªकताª के łप म¤ पेश िकया।  

  1922 म¤ उÆह¤ िसलीगुड़ी म¤ एक उú भाषण दनेे के िलए दोषी ठहराया गया था और तीन महीन ेके 

िलए दािजªिलंग जेल म¤ बÆद कर िदया गया था। इस िसलिसल ेम¤ अमतृा बाज़ार पिýका म¤ वणªन ह-ै “®ीमती, 

कांúेस सिचव और ई. अहमद और 12 गोरखा ÖवयंसेवकŌ के साथ सािवýी देवी को िगरÉतार िकया गया ह।ै” 

बाद म¤ उनकì åरहाई हòई पर, उÆह¤ किसªयांग नागरपािलका के भीतर नजरबंद रखा गया और उनकì सभी 

राजनीितक गितिविधयŌ को ÿितबंिधत कर िदया गया। लेिकन इससे उनकì गĮु राजनीितक गितिविधयŌ को 

नहé रोका, वह िनरंतर चलता ही रहा। 1939-40 के दौरान जब नेताजी िगĥापहाड़, किसªयांग िÖथत अपने 

आवास म¤ नजरबंद थे, तब सािवýी दवेी रोज सबुह नेता जी को दी जाने वाली रोटी के अदंर गĮु संदशे 

पहòचँाती थी। 

  1936 म¤, सािवýी देवी किसªयांग नगर पािलका कì पहली मिहला आयĉु चनुी गई। आजादी के 

बाद, उÆहŌने अपने घर पर गरीब और अनाथ ब¸चŌ कì मदद करने के िलए अपना सामािजक कायª जारी रखा। 

1958 म¤ एक सÌमान समारोह म¤, आिदवासी कÐयाण िवभाग, पिĲम बंगाल सरकार ने Öवतंýता आÆदोलन 

म¤ उनके योगदान को माÆयता दी। 1972 म¤, उÆह¤ भारत सरकार Ĭारा ताăपý, Öवतंýता सेनानी परुÖकार स े
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सÌमािनत िकया गया। उÆह¤ दािजªिलंग िजले के Öवतंýता सेनानी परुÖकार सिमित भारत सरकार Ĭारा गिठत 

सलाहकार िनकाय का अÅय± भी बनाया गया। अÆय उनके कायŎ म¤ कहé भी उनके िलए एक Öमारक भी नहé 

बनाया गया, उÆह¤ इस कदर भुला िदया गया है िक आज उनके जीवन के बारे म¤ िवÖततृ जानकारी ÿाĮ करना 

भी किठन हो गया ह।ै  

  अंततः यह बेहद िनराशाजनक है िक एक माý लेÈचा मिहला जो यह मानती थी िक भारत म¤ लेÈचा 

समदुाय के पतन का मु´य कारण िāिटश थ।े बहòत संघषŎ के बाद भी उÆहŌने कभी िहÌमत नहé हारी। हलेेन 

लÈेचा को भले ही अपन ेमाँ के िबगड़ते ÖवाÖÃय के कारण बीच कì अविध म¤ घर वापस आना पड़ा, लिेकन 

वह महाÂमा गाँधी के आĽान के तहत Öवतंýता आÆदोलन और िवदेशी वÖतुओ ंके बढ़ते ÿितरोध से खदु को 

दरू नहé कर सकì। इसी बीच, उÆहŌने बंगाल के िसलीगुड़ी के आस-पास के इलाकŌ म¤ कुछ गोरखा Öवयं 

सेवकŌ कì मदद से िवदशेी वÖतुओ ंके िखलाफ घर-घर अिभयान शłु िकया।  

 Öवतंýता के िलए संघषª ने देश भर के सभी समदुायŌ से सिøय भगीदारी कì अपील कì। हालांिक, 

छोटे समदुायŌ, िवशेष łप से उ°रपवूê भारत के लोगŌ का योगदान अप±ेाकृत अ²ात रहा ह।ै िकÆतु भारत 

सरकार Ĭारा चलाया गया आजादी का अमतृ महोÂसव से दशे के छोटे ±ेýŌ और समदुायŌ के Öवतंýता 

सेनािनयŌ के बारे म¤ जान रह ेह§।  

 18 अगÖत, 1982 को जनसेवा को समिपªत सािवýी दवेी का देहावसान हो गया, लेिकन आने वाली 

पीिढ़या ँ दशे सेवा को समिपªत उनके जीवन से हमशेा ÿेरणा ÿाĮ करती रहगेी। सािबýी देवी न केवल एक 

राजनेता थé, बिÐक वह एक सामािजक कायªकताª भी थé। वह शेरपा एसोिशएशन, नगर कांúेस, अंजुमन 

इÖलािमया और लÈेचा एसोिसएशन जैस ेिविभÆन संघŌ कì अÅय± थé। 
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