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हेलेन ले चा उफ़ सािव ी देवी: ले चा जनजाित क  एकमा  वतं ता सेनानी 

 सोनािमत ले चा 

 

औपिनवेिशक आ ांताओ ंके िव  जो ि तकारी हए, िज ह इितहास म कोई थान नह  िमला, 

हम अमतृ महो सव म ऐसे गमुनाम जनजातीय नायक  का मरण कर रह ेह। जनजातीय समाज के अनेक वीर 

यो ाओ ंके साथ वीरांगनाओ ंने भी देश क  वतं ता क  लड़ाई म अपने ाण  क  आहित दी, लेिकन उ ह 

इितहास म उपयु  थान नह  िमल पाया। भारत को आजाद कराने के िलए वतं ता आ दोलन म शािमल 

वतं ता सेनािनय  म कई दिलत, बहजन , आिदवासी मिहला सेनािनय  ने भी एक अहम भूिमका िनभाई थी। 

इनका िज़  हमारे वतं ता आ दोलन के इितहास म बेहद कम देखने को िमलता है। भारतीय वतं ता सं ाम 

दिुनया भर म सबसे बड़े मानवािधकार संघष  म से एक है, िजसम कई बहादरु कायकता और राजनीितक नेता 

शािमल रह ेह। कई वतं ता सेनानी भारत के िस  चेहरे बन गए ह, लेिकन कई को भुला भी िदया गया ह।ै  

 कई जनजाितय  और समदुाय  से वतं ता सं ाम म अपना सव व यौछावर करने वाली बहादरु 

आ माओ ंम से कई का उ लेख तक नह  िमलता है। ऐसी ही एक बहादरु आ मा थी- हेलेन ले चा। वह हिशए 

पर पड़े ले चा समदुाय से िसि कम के पहाड़ी े  के सबसे िस  वतं ता सेनािनय  म से एक थी। उनका 

ज म 14 जनवरी, 1920 को दि ण िसि कम क  नामची से लगभग 15 िकमी दरू छोटे से गाँव संगमु म 

ीमान अचुंग ले चा के यहा ँ हआ था। हालाँिक उनका ज म िसि कम म हआ था, लेिकन उ ह ने अपना 

अिधकांश जीवन पि म बंगाल के दािजिलंग म िबताया। िसि कम ने उ ह ‘धरती क  बेटी’ का नाम िदया ह ै

और उ ह उनक  मातभृूिम के लोग  ारा यार से याद िकया जाता ह।ै वह सात संतान  म से तीसरी बेटी थी, 

इसिलए उ ह ‘साइलँी दीदी’ भी पुकारा जाता था। उनक  िश ा-दी ा खरसंग िमशन कूल म ही हई। 1916 

म उ ह ने कूल छोड़ा। 1917-18 म वराज आ दोलन के िदन , एक बंगाली स जन चरखे का चार करन े

कलक ा से खरसांग आये। उनके भाषण से भािवत होकर हलेेन तरंुत कलक ा के िलए चल दी। कलक ा 

म ई रचं  िव ासागर क  पोती ारा चलाए जा रहे चरखा- चार कूल म वेश लकेर उ ह ने चरखा-चालन 

म द ता ा  क । यह  से उनके जीवन म एक मह वपणू मोड़ आया। उनके समपण और युवा उ साह के 

कारण उ ह ने चरखे क  बुनाई म बहत तेजी से उ कृ  दशन िकया, उनके कुशल कौशल से भािवत होकर 

उनके िश क  ने उ ह िबहार के मजु फरपरु म रा ीय तर क  खादी और चरखा दशनी म कलक ा का 

ितिनिध व करने के िलया चनुा, इसे उनके जीवन का दसूरा मोड़ कहा जा सकता ह।ै  

 1920 म िबहार यापक बाढ़ से जलम न हो गया था और आगामी अराजकता और दहशत म हलेेन 

ले चा परूी तरह से वैि छक काय म डूबी गरीब  का सेवा कर रही थी। इसी दौरान महा मा गांधी इस 

ाकृितक आपदा स े भािवत लोग  से िमलने आए और उसी समय हलेेन क  सेवा क  लगन गांधीजी ने सनुा 

और दखेा था। यहां महा मा गांधी न ेइलाके के एक िति त कां ेसी नेता सफ दत के घर हलेेन ले चा को 
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बुलाया और उनसे मलुाकात क । महा मा गांधी उनके ारा िकए गए काय  स ेबहत भािवत हए और उनक  

बहत शंसा क  और िनकट भिव य म हलेेन दवेी को साबरमती आ म आन े के िलए आमंि त िकया। 

उ ह ने तुरंत िनमं ण वीकार िकया और हलेेन साबरमती के िलए रवाना हई;ं जैसा िक खुद हलेेन ले चा न े

कहा था, 'साबरमती आ म क  अपनी या ा के दौरान, महा मा को उनके नाम स ेिवदशेी होन ेका भाव आया 

और उ ह ने उनका नाम सािव ी देवी रख िदया।  

 अब वह हेलने नह , सािव ी देवी थी और उनका काय- े  था -कलक ा, पटना, दानापरु, 

बांक परु, भ रया का कोयला े  और उ र दशे के कई इलाके। िबहार क  राजनीित म उस समय डॉ. राजे  

साद वक ल के प म और बाबू जगजीवन राम बार-लाइ ेरी म यवुा वयंसेवक के प कायरत थे। सािव ी 

दवेी का इनसे, सरोिजनी नायडू और अली ब धओु ंसे िनकट संपक बना हआ था। वह अपने लोग  म चेतना 

व दशेभि  क  भावना जगाने का काम करती रहती थी। सािव ी दवेी अपने काय े  म वहाँ के लोग  ारा 

एक ने ी के प म दखेे जान ेलगी थी। अं ेज उनक  उपे ा नह  कर सकते थ,े उनके आंदोलन , उनके ि िटश 

िवरोधी ख गितिविधय  के साथ-साथ उनक  लोकि यता पर कड़ी िनगरानी रखी जाती थी। उनके नाम पर 

एक वारंट जरी िकया गया था और पिुलस ारा पकड़े जाने से बचने के िलए उ ह िकसी भी एक थन पर लंबे 

समय तक कना किठन हो जाता था। 

 1921 म कलक ा म अिखल भारतीय कां ेस क  िवशाल जन-सभा म जब गांधी जी ने एक करोड़ 

पये नकद धन-रािश और एक लाख चरखे इक ा करने क  अपील क , तो सािव ी दवेी ने इस सं ह म आगे 

बढ़कर भाग िलया। असहयोग आ दोलन के समय वह महु मद अली पाक म बैठक म शािमल हई। उ ह ने 

महा मा गांधी, िचतरंजनदास, मौलाना अबुल कलाम आज़ाद आिद के साथ काम िकया और वयं को एक 

स म राजनीितक कायकता के प म पेश िकया।  

  1922 म उ ह िसलीगुड़ी म एक उ  भाषण दनेे के िलए दोषी ठहराया गया था और तीन महीन ेके 

िलए दािजिलंग जेल म ब द कर िदया गया था। इस िसलिसल ेम अमतृा बाज़ार पि का म वणन ह-ै “ ीमती, 

कां ेस सिचव और ई. अहमद और 12 गोरखा वयंसेवक  के साथ सािव ी देवी को िगर तार िकया गया ह।ै” 

बाद म उनक  रहाई हई पर, उ ह किसयांग नागरपािलका के भीतर नजरबंद रखा गया और उनक  सभी 

राजनीितक गितिविधय  को ितबंिधत कर िदया गया। लेिकन इससे उनक  गु  राजनीितक गितिविधय  को 

नह  रोका, वह िनरंतर चलता ही रहा। 1939-40 के दौरान जब नेताजी िग ापहाड़, किसयांग ि थत अपने 

आवास म नजरबंद थे, तब सािव ी दवेी रोज सबुह नेता जी को दी जाने वाली रोटी के अदंर गु  संदशे 

पहचँाती थी। 

  1936 म, सािव ी देवी किसयांग नगर पािलका क  पहली मिहला आयु  चनुी गई। आजादी के 

बाद, उ ह ने अपने घर पर गरीब और अनाथ ब च  क  मदद करने के िलए अपना सामािजक काय जारी रखा। 

1958 म एक स मान समारोह म, आिदवासी क याण िवभाग, पि म बंगाल सरकार ने वतं ता आ दोलन 

म उनके योगदान को मा यता दी। 1972 म, उ ह भारत सरकार ारा ता प , वतं ता सेनानी परु कार स े
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स मािनत िकया गया। उ ह दािजिलंग िजले के वतं ता सेनानी परु कार सिमित भारत सरकार ारा गिठत 

सलाहकार िनकाय का अ य  भी बनाया गया। अ य उनके काय  म कह  भी उनके िलए एक मारक भी नह  

बनाया गया, उ ह इस कदर भुला िदया गया है िक आज उनके जीवन के बारे म िव ततृ जानकारी ा  करना 

भी किठन हो गया ह।ै  

  अंततः यह बेहद िनराशाजनक है िक एक मा  ले चा मिहला जो यह मानती थी िक भारत म ले चा 

समदुाय के पतन का मु य कारण ि िटश थ।े बहत संघष  के बाद भी उ ह ने कभी िह मत नह  हारी। हलेेन 

ले चा को भले ही अपन ेमाँ के िबगड़ते वा य के कारण बीच क  अविध म घर वापस आना पड़ा, लिेकन 

वह महा मा गाँधी के आ ान के तहत वतं ता आ दोलन और िवदेशी व तुओ ंके बढ़ते ितरोध से खदु को 

दरू नह  कर सक । इसी बीच, उ ह ने बंगाल के िसलीगुड़ी के आस-पास के इलाक  म कुछ गोरखा वयं 

सेवक  क  मदद से िवदशेी व तुओ ंके िखलाफ घर-घर अिभयान शु  िकया।  

 वतं ता के िलए संघष ने देश भर के सभी समदुाय  से सि य भगीदारी क  अपील क । हालांिक, 

छोटे समदुाय , िवशेष प से उ रपवू  भारत के लोग  का योगदान अपे ाकृत अ ात रहा ह।ै िक तु भारत 

सरकार ारा चलाया गया आजादी का अमतृ महो सव से दशे के छोटे े  और समदुाय  के वतं ता 

सेनािनय  के बारे म जान रह ेह।  

 18 अग त, 1982 को जनसेवा को समिपत सािव ी दवेी का देहावसान हो गया, लेिकन आने वाली 

पीिढ़या ँ दशे सेवा को समिपत उनके जीवन से हमशेा ेरणा ा  करती रहगेी। सािब ी देवी न केवल एक 

राजनेता थ , बि क वह एक सामािजक कायकता भी थ । वह शेरपा एसोिशएशन, नगर कां ेस, अंजुमन 

इ लािमया और ले चा एसोिसएशन जैस ेिविभ न संघ  क  अ य  थ । 
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