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इस अंक में... 

संपािकीय                                               तमु्हारा अंततम गीत (स्मतृत: तेमसलुा आओ) 

                                                                                                
लोक कथाए ँ

आिमी और शैतान (समुी आतिवासी- नागालैंड)                             लसूी सव ुएव ंआशीष कुमार                    

का नॉहकावलकाइ (मघेालय की लोककथा)                                  एत्सगं तिएव्ताम ् 

                    

वहंिी के सजग प्रहरी  

‘अरुण नागरी’ के उत्तर-पूिी सबंोधक रमण शावडिल्य                 राजीव रंजन प्रसाि 

 

लेख  

अरुणाचल प्रिेश के सावहवययक विकास में मवहलाओ ंकी भूवमका     आरती शमाा  

पूिोत्तर भारत की औपन्यावसक अवभव्यवक्त         अरतवंि कुमार यािव  

अरुणाचल प्रिेश का आवििासी समाज और स्त्री-जीिन      अतिषके कुमार यािव एवं चबेी तमहु 

असमीया वििाह गीतों में राम का प्रसगं                              करबी ियूााँ   

                                                                                                                             

कविताए ं

प्रिीण खावलंग की िो कविताए ं 

जमुना बीनी की तीन कविताए ं 

िीपा राई की चार कविताए ं

जोराम यालाम नाबाम की चार कविताए ं 

सविता िास सवि की पाँच कविताए ं 
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अनूवित रचनाए ँ 

कतवता (असमीया स ेतहिंी)  

समीर तांती की चार कविताए ं                                                        अनवुािक: तिनकर कुमार  

कहानी (नपेाली स ेतहिंी)  

मनमाया वलम्बूनीीः विक्रमी संित ्                                          

         मलू रचना: िीम िाहाल                                                           अनवुािक: सवुास िीपक 

लेि (अगं्रेजी स ेतहिंी) 

विलोचन पोखरेल: भारतीय स्ितंिता आिंोलन में वसवककम की सीमांत कथा 

       मलू लेि: तबनोि िट्टराई एवं राजेन उपाध्याय                                  अनवुािक: मति मोहन  

लेि (तमजो स ेतहिंी) 

ईसाई धमष पूिष वमजो के धावमषक विचार  

     मलू लेि: जे वी ल्हुना                                               अनवुािक : डॉ जेनी मलसोमिोङतकमी 

 

पूिोत्तर भारत का पौरावणक विवतज 

िन्य जीिन की वमजो रामकथा     डॉ. मनुीन्द्र तमश्र 

                                                                                                           

कहानी 

बेटी: ताश के पते्त       मोजुाम लोयी  

        

पुस्तक समीिा 

स्कूली वशिा व्यिस्था बनाम अरडय रोिन                            डॉ. वीना समुन  
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सपंािकीय  

तुम्हारा अंवतम गीत  

(स्मृवत: तेमसलुा आओ) 

 

 

  मैं गा चकुी होऊंगी  

  अपना अतंिम गीि  

  जब मैं नहीं होऊंगी  

  तिचतिि  

  एक अशक्त शरीर  

  और टूटी हुई आत्मा से।  

  गा चकुी होऊंगी  

  अपना अतंिम गीि  

  यति बच्चों की तिितििाहट  

  और तियों की गप्पें 

  प्रतितिया नहीं पैिा करेंगी मझुमें। 
- तेमसलुा आओ (तहिंी अनिुाि: श्रतुि एिं माधिेंद्र) 

 

  यह पंतक्तयााँ िेमसिुा आओ के रचनात्मक तििके को समझन ेके तिए पयााप्त हैं। िेमसिुा हमारे समय 

की ऐसी महत्िपरू्ा हस्िाक्षर हैं, तजनकी रचनाओ में पिूोत्तर भारि का सामातजक-सांस्कृतिक पररदृश्य सकू्ष्मिर 

ढंग से अतभव्यक्त हुआ ह।ै समग्रिा में ििेें िो िेमसिुा ने अपने सातहत्य के माध्यम से नागा संस्कृति को 

संरतक्षि करन ेके साथ-साथ उसे तिस्िार िनेे का काया तकया ह।ै उनकी रचनाओ ंका सरोकार अतंिम जन से ह।ै 

सांस्कृतिक अतभव्यतक्त िेमसुिा की रचनाशीििा का मिू स्िर ह।ै बीि ेअक्टूबर माह में िेमसिुा आओ न े

इस ितुनया को अितििा कह तिया। यह न तसर्ा  पिूोत्तर भारि बतकक परेू सातहतत्यक जगि के तिए अपरूर्ीय 

क्षति ह।ै अगं्रेजी भाषा की एक चतचाि कितयत्री, कथाकार और एथनोग्रार्र के रूप में िेमसिुा आओ की 

तितशष्ट पहचान ह।ै उत्तर पिािीय तिश्वतिद्यािय, तशिांग के अगं्रेजी तिभाग में बिौर प्रोरे्सर उन्होंने िंबी 

अितध िक काया तकया। िषा 2013 में कहानी संग्रह िेबनाम र्ॉर माइ हडे (अगं्रेजी) के तिए उन्हें सातहत्य 

अकािमी परुस्कार से निाजा गया। नागािैंड के पररदृश्य में िेिें िेमसुिा आओ का योगिान अतिस्मरर्ीय ह।ै 

उनके सांस्कृतिक एि ंसातहतत्यक अििान को दृतष्टगि रिि ेहुए यह कहना िका संगि ह ैतक िेमसिुा आओ 

अपने आपमें एक संस्था सरीि ेथी। उनके तितशष्ट योगिान को ध्यान में रिि ेहुए नागािैंड सरकार ने उन्हें 

राज्य मतहिा आयोग का अध्यक्ष तनयकु्त तकया था।  
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 िेमसिुा आओ की सातहतत्यक ितुनया का फ़िक अत्यंि व्यापक ह।ै उनके अब िक पााँच कतििा 

संग्रह, िो कहानी संकिन एि ंएक उपन्यास प्रकातशि हैं। इसके अिािा उन्होंने कई िातचक सातहतत्यक ग्रन्थों 

को संकतिि एि ंसंपातिि करने का काया भी तकया ह।ै हातशये के समाज की मिू तचंिा िेमसिुा आओ की 

सातहतत्यक जमीन का कें द्रीय आधार रहा ह।ै िह अपनी एक पसु्िक की भतूमका में तिििी हैं- “अपनी 

कहातनयों में मैं िोगों के जीिन की ओर तर्र से पिट कर ििेने की कोतशश करिी ह ाँ, तजनके ििु ििा अब 

िक सािाजतनक होने से बिपिूाक िबाए, छुपाए और अस्िीकार तकए जाि ेरह।े... मनषु्य के मन के तकसी कोने 

में यह तनषु्ठरिा छुपी बैठी ह,ै जो अन्याय और मनषु्य तिरोधी अत्याचार िब िक ििेिी और बिााश्ि करिी 

रहिी ह,ै जब िक इसके पंजे सीधे उस िक नहीं पहुाँचिे।” (आओ, िेमसिुा, 2022) िेमसिुा आओ का यह 

मिंव्य उनके िचैाररक दृतष्टकोर् और सामातजकिा का जीििं प्रमार् ह।ै उनकी रचनाओ ं में सामातजक 

पररििान की छटपटाहट ह।ै तमसाि के िौर पर उनकी कतििा की यह पंतक्तयााँ द्रष्टव्य ह-ै “अगर ज़ख़्म बोि 

सकिा/ िो तकस भाषा का करिा प्रयोग/ तकस न्याय की करिा ििाश/ तकसे ििेा िोष/ अत्याचारी को/ 

उसकी िाकि के तिए/ या पीतिि को उसकी कमजोरी के तिए” (मिू रचना- िेमसिुा आओ, अनिुाि: श्रतुि 

एि ंमाधिेंन्द्र, 2012)  िेमसिुा आओ हमारे समय की ऐसी चेिस रचनाकार हैं, तजन्होंने अपनी रचनाओ ंमें 

हमशेा जन-सरोकारों को बचाए रिा। उनकी रचनाशीििा से गजुरिे हुए महससू होिा ह ै तक प्रकृति चेिना 

और उनकी समदृ्ध िोक परंपरा ने उनके सातहत्य को और अतधक उिार बनाने का काया तकया ह।ै तिकास के 

नाम पर हो रह ेिमन और शोषर् के प्रति िेमसुिा आओ की तचंिा उनकी कतििा ‘बोन्साई’ में प्रमिुिा से 

िजा ह-ै “उपिन/ सीतमि कर तिए गए/ तसर्ा  अतिकतसि र्िों को उपजाने के तिए। / पथृ्िी का तिस्िार / 

तसमट गया ह ैऔर प्रितशाि ह/ै नन्हें गमिों की सीमा में।” मिू रचना- िेमसुिा आओ, अनिुाि: श्रतुि एिं 

माधिेंन्द्र, 2012)  

 िेमसिुा की महत्िपरू्ा सातहतत्यक कृतियों का जमान, फ्रें च, असमीया, बांग्िा और तहिंी भाषा में 

अनिुाि हो चकुा ह।ै समग्रिा में ििेें िो िेमसिुा आओ पिूोत्तर भारि की ऐसी आिाज थी, तजन्होंने उत्तर पिूा 

के सामातजक, सांस्कृतिक एि ंसातहतत्यक पररदृश्य को ितैश्वक स्िर पर पहचान तििाने का काया तकया ह।ै 

िेमसिुा द्वारा ‘आओ’ समिुाय की समदृ्ध िोक तिरासि को संरतक्षि करन ेका अनठूा प्रयास उकिेिनीय 

और अतिस्मरर्ीय ह।ै कंचनजंघा पतत्रका समहू द्वारा हाि ही में पद्मश्री िेमसुिा आओ स्मतृि व्याख्यानमािा  

आरंभ की गई ह।ै इस सीरीज के द्वारा हम उनकी रचनाशीििा एि ं समग्र अििान को ितैश्वक पटि पर 

रेिांतकि करन ेका प्रयास करेंग,े यही उनके प्रति हमारी श्रद्धांजति होगी।              

 पिूा की भांति कंचनजघंा का यह अकं समग्रिः पिूोत्तर भारि की रचनाशीििा पर कें तद्रि ह।ै इस 

अकं में हमन ेएक नए कॉिम ‘तहिंी के सजग प्रहरी’ को आरंभ तकया ह।ै इसके िहि तहिंीिर प्रांिों तिशेष रूप 

से उत्तर पिूा में तहिंी भाषा एिं सातहत्य के तिकास में योगिान िनेे िाि ेमहत्िपरू्ा हस्िाक्षरों की भतूमका को 

रेिांतकि करन ेका प्रयास तकया जाएगा। इसकी शरुुआि हम डॉ. रमर् शांतडकय जी से कर रह ेहैं। तितिि हो 

तक तिगि माह डॉ. शांतडकय हमारे बीच नहीं रह।े इस सीरीज की शरुुआि रमर् जी से करने का बिा कारर् 
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यह ह ैतक डॉ. शांतडकय कंचनजघंा पतत्रका के परामशा मंडि के िररष्ठ सिस्य थे। इस पतत्रका के उन्नयन के 

प्रति उनका तिशेष अनरुाग था। तनस्संिहे अरुर्ाचि प्रिशे में तहिंी भाषा एि ं सातहत्य के तिकास में डॉ. 

शांतडकय की भतूमका अतिस्मरर्ीय ह।ै उनकी रचनात्मक संििेना को व्यापक फ़िक पर समझन ेके तिए इस 

अकं में शातमि डॉ. राजीि रंजन प्रसाि का िेि उकिेिनीय ह।ै     

 तहिंीिर प्रांिों में आज भी सजृनात्मक स्िर पर तहिंी िेिकों की कमी ह।ै पषृ्ठ प्रेषर् से बचिे हुए 

पिूोत्तर भारि के प्रत्येक राज्यों से तितिधिापूर्ा सामग्री का संकिन करना, बेहि चनुौिीपरू्ा ह।ै उक्त संिभा को 

दृतष्टगि रिि े हुए हमन ेअिग-अिग राज्यों से तितशष्ट रचनाकारों को िमशः स्िंभकार के रूप तनयतमि 

िेिन करन े का आग्रह तकया ह।ै इस किी की शरुुआि हम तसतक्कम प्रांि के िररष्ठ सातहत्यकार एि ं

अनिुािक सिुास िीपक से कर रह ेहैं। तनतिि रूप से उनकी रचनाशीििा एि ंअनभुिों से कंचनजघंा पतत्रका 

समदृ्ध होगी, ऐसा हमें तिश्वास ह।ै  

 हम आजािी के अमिृ महोत्सि के 75 िषों की िहिीज़ पर ििे हैं। हमारे तिए यह आत्मािोचन 

का समय ह,ै िातक सही मायने में हम अपने समय और समाज के िास्ितिक धरािि को समझ सकें । इस अकं 

में हमन ेतसतक्कम के महत्िपरू्ा स्ििंत्रिा सेनानी तत्रिोचन पोिरेि पर कें तद्रि ििुाभ सामग्री प्रस्ििु करन ेका 

प्रयास तकया ह।ै स्िाधीनिा संग्राम के इतिहास में उत्तर पिूा की िस्िीर भि ेही ओझि ह,ै तकंि ु तत्रिोचन 

पोिरेि जसैे व्यतक्तत्ि से संबंतधि प्राप्त िथ्यों के आधार पर आज इतिहास का पनुमूाकयांकन करना भी 

िका परू्ा जान पििा ह।ै  

 पिूोत्तर भारि के पौरातर्क संिभा बहुि ही ऐतिहातसक हैं, कुछ तििािास्पि भी। इस किी में डॉ. 

मनुीन्द्र तमश्र का तमजो रामकथा पर कें तद्रि मिंव्य हम पाठकों के मध्य तिचार-तिमशा और बहस के तिए 

प्रस्ििु कर रह े हैं। तहिंी कतििा िडं के अिंगाि तसतक्कम, असम और अरुर्ाचि प्रिशे के स्थानीय 

रचनाकारों को शातमि तकया गया ह।ै तमजोरम राज्य पर कें तद्रि जनेी मिसोमिोङतकमी का िेि, नागािैंड 

एि ंमेघािय राज्य की िोककथाएाँ अपने आपमें तितशष्ट हैं, इसका मकूयांकन आप जसैे सुधी पाठक ही करेंग।े 

अकं के तििंब के तिए हमें िेि ह।ै यह अकं अब आपका ह,ै पाठकीय प्रतितिया की प्रिीक्षा के साथ...  

 

                                                                                                                       (प्रिीप तत्रपाठी) 
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आिमी और शैतान 

(समुी आदिवासी- नागालैड) 

                                           संकलन एिं संपािन: लूसी सि ुएिं आशीष कुमार  

 

यह एक ऐसे िौर की कथा ह,ै जब मनषु्य शतैानों के साथ रहता था। उन्होंने एक-िसूरे से सटे खतेों में 

खतेी की, समय-समय पर प्रत्येक ने एक-िसूरे के क्षेत्र की प्रगदत एवं वदृि पर ध्यान दिया। मनषु्य के खते में 

लगी फसलों में बहुत तेजी से वदृि होने लगी, लेदकन खरपतवारों की अदिकता के कारण फसलें अस्वस्थ हो 

गई।ं जबदक, शतैान की फसल जो शरुुआत में ठीक नहीं थी, िीरे-िीरे हररयाली और स्वस्थ पौिों के रूप में 

दवकदसत हुई क्योंदक उसके खते में कोई खरपतवार नहीं था। एक दिन, उस आिमी ने शतैान से पछूा “मरेा 

खते जगंली पौिों से भरा ह;ै जगंली घास इन फसलों को नकुसान पहुचंा रही हैं, ियालु बनो और इन जगंली 

पौिों को िरू करन ेमें मरेी मिि करो।” शतैान मिि करने के दलए तैयार हो गया और अगले दिन सवरेे वह 

आिमी के खते में आया। उसने अपनी लोह े की छडी दनकाली और ऊपर से नीच े तक खते के सभी 

खरपतवारों को दनकाल दिया। दफर उसने जगंली पौिों को रस्सी से बााँि दिया और जगंली पौिों के गट्ठर पर 

एक बडा पत्थर रख दिया, उस िौरान वह आिमी आस-पास नहीं था। आिमी का खते साफ होने के बाि, 

खरपतवार के बंडलों को पत्थर के नीचे ठीक से रखा गया था, उसने उस आिमी से कहा, “पत्थर को मत 

हटाना, जब तक दक मैं वहां पहाडी से आगे न दनकल जाऊं।”  

यह कहकर शतैान घर की ओर चल पडा। कुछ ही समय बाि, वह आिमी यह जानने के दलए इतना 

उत्सकु हो गया दक पत्थर के नीचे क्या ह,ै इसदलए शतैान के पहाडी पार करने से पहले ही उसने पत्थर को 

िक्का िकेर हटा दिया। पत्थर के हटते ही जगंली पौिों ने एक बार दफर मनषु्य के खेतों में अपनी जगह बना 

ली। उस आिमी को अपने उतावले व्यवहार से इतनी घणृा हुई दक अगले दिन उसने दफर स ेशतैान से दवनती 

की “तमुने मझु पर जो भरोसा दकया था, वह मैंने तोड दिया ह,ै मरेी सारी मखूखता के दलए, मझु ेमाफ कर िो 

और एक बार दफर से मरेे खते को साफ करने में मरेी मिि करो।” लेदकन शतैान ने कहा, “भगवान कई बार 

माफ़ कर ितेा ह ैक्योंदक वह बना सकता ह ैऔर दफर से कर सकता ह,ै हम बार-बार क्षमा करके खिु को मौका 

नहीं ि ेसकते हैं, इसदलए खिु से करना सीखो, मैं दफर कभी मिि नहीं करंूगा।” इसी के साथ वह घर की ओर 

चला गया। 

दिन बीतते गए। शैतान कुछ-कुछ दिनों में अपने खते में आता था, लेदकन आिमी लगातार अपने 

खते में आता रहा, क्योंदक खरपतवार बहुत था, इसदलए वह शतैान के तरीके जानने के दलए बहुत उत्सकु था।  

एक दिन, वह शतैान के खते की तरफ बढा और उससे पछूा, “आप घर जाने के दलए ऊपर या नीचे कौन सा 

रास्ता अपनाते हैं।” शतैान न ेकहा, “मझु ेघर जल्िी पहुाँचन ेके दलए ऊपर का रास्ता ज्यािा सरल लगता ह।ै” 

एक दिन वह मनषु्य ऊपरी मागख के पास दछप गया, और दछपकर शतैान की बाट जोहता रहा, दक वह उसके 
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मागख को पहचान ले, और उसके घर को भी ढूाँढ ले। लेदकन शतैान दनचले रास्ते से घर को चल पडा। यह 

काफी दिनों तक चलता रहा। इस प्रकार उस आिमी ने शतैान की प्रतीक्षा करने का फैसला दकया, लेदकन जो 

शतैान ने कहा था, उसने उसके ठीक दवपरीत दकया, और उस दिन ऊपरी रास्ते में शतैान की प्रतीक्षा की, दजस 

दिन शतैान ने कहा दक वह दनचले रास्ते से घर जाएगा। जसैे ही वह आिमी इतंजार कर रहा था, उसने िखेा 

दक एक जानवर अपने चारो ओर एक लौ के साथ उल्टा जा रहा ह।ै इससे वह आिमी इतना डर गया दक वह 

बेहोश हो गया।  

शतैान जगंल में चला गया, ‘आदयलो’ (पिुीना) नामक एक पौिे को तोड कर अपनी हथेली से 

मसल दिया; उसने उस मनषु्य के नथनों के भीतर फंूक दिया और उसकी नाक के बाहर कुछ मल दिया। इससे 

यवुक को होश आया। शतैान ने उस आिमी से कहा, “वह मैं था, मैं जानता था दक जब तमु मरेा असली रूप 

िखेोग ेतो चौंक जाओग,े इसदलए मैंने तमुसे दमलने से परहजे दकया।” उसने उस आिमी से यह भी कहा दक 

वह अगले दिन अपने खते के सभी खरपतवारों से छुटकारा पा लेगा और इस तरह िोनों अपने-अपने घर की 

ओर चल दिए। अपनी बात को ध्यान में रखते हुए शतैान ने उस आिमी के खते के सारे जंगली पौिों से उस े

छुटकारा दिला दिया। शैतान ने तब मनषु्य को कृदि से संबंदित दवदभन्न प्रकार के अनषु्ठानों को दसखाया तथा 

समझाया दक कृदि के दलए अनषु्ठान के रूप में अभ्यास करने की आवश्यकता ह।ै उसने उसे ‘अकुवो’ (एक 

औज़ार) भी दिया तादक वह जमीन से खरपतवार को काट सके।  

  कुछ क्षेत्रों में समूी जनजादत अभी भी अपने बच्चों को बहािरु, मजबतू रखन ेके दलए और शतैान से 

िरू रहन ेके दलए भी घर के बाहर आदयलो (पिुीना) लटकाते हैं। यहां तक दक बडे आिमी और औरत भी िरे 

रात घर से बाहर जाने पर इसे अपने कानों में लगाते हैं। आदयलो का उपयोग कई बीमाररयों के दलए िवाओ ं

और इलाज के रूप में भी दकया जाता ह।ै सामान्य रूप से नागा और दवशेि रूप से समुी जनजादतयों में कई 

प्रकार के कृदि अनषु्ठान होते हैं, दजनके बारे में कहा जाता ह ै दक उनकी उत्पदि शतैान से हुई थी। खतेों में 

अनषु्ठान आमतौर पर दबना पके अडंों की पेशकश के साथ शरुू होती ह,ै दजन्हें अिंेरी जगहों पर फें क दिया 

जाता ह ैऔर मगुी को मिैान में मकु्त कर दिया जाता ह।ै  

                      

(लेखकीय परिचय: लूसी सव ु नागालैंड िाज्य से संबद्ध लोक साहित्य में रुहच िखन े वाली हवद्यार्थी िैं। आशीष कुमाि 

नागालैंड हवश्वहवद्यालय में हिदंी अहिकािी पद पि काययित िैं।)  
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का नॉहकाविकाइ 

 (मेघालय की लोककथा) 

   

                                                                                                   संकिन: एव्संग विएव्ताम ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खासी प्रदशे में परू्व सेंराङ जरतॅह (Synrang Jyrteh) नामक स्थान लोहा नननमवनत के नलए प्रनसद्ध 

था। मार्म्लहु (Mawmluh) नामक स्थान लोह े के उत्पाद को बाांग्लादशे के नसलहट (Sylhet) शहर तक 

ननयावत करने का मखु्य द्वार माना जाता था। र्हााँ एक मनहला मजदरूी करके अपनी आजीनर्का चलाती थी। 

उस मनहला का नाम था कानलकाइ। र्ह रोज सेंराङ जरतॅह से मार्म्लहु तक लोहा पीठ पर उठाकर पह ांचाती 

थी। यही उसका जीर्न था। नलकाइ एक पीनित, शोनित एर्ां र्ांनचत मनहला थी। उसका जीर्न कष्टपूर्व था। 

उसका पनत बेटी के दो महीने होने पर ही गज़ुर गया था, इसनलए अपनी बच्ची और अपने नलए नलकाइ रोज़ 

कष्ट सहकर लोह ेका भार उठाती थी। नर्र्ाह के बाद नलकाइ अपने पनत के साथ सेंराङ जरतॅह चली आई थी, 

नजस कारर् उसका पररर्ार उससे दरू रहता था। नलकाइ अपना जीर्न खशुहाली में व्यतीत करती थी,  इसका 

कारर् उसकी बेटी थी। उसकी बेटी ही उसका जीर्न थी।  

 इस प्रकार खशुहाली में नलकाइ का जीर्न दो साल बीत गया। परांत ुजीर्न केर्ल खशुहाली का ही 

नाम नहीं, अनपत ुकष्ट एर्ां दुुःखों का भी नाम ह।ै जीर्न में दुुःख और कष्टों का होना भी स्र्ाभानर्क ह।ै नलकाइ 

जब भी कभी मार्म्लहु जाती थी तो एक परुुि से उसकी मलुाक़ात होती रहती थी। र्ह परुुि नदखने में बह त 

सुांदर, अच्छे एर्ां सांस्कारी पररर्ार से लगता था। उसके बोलने और हरकतों में नलकाइ के नलए प्रेम एर्ां आदर-

सम्मान पररलनित होता था। नलकाइ से र्ह बिे आदर से बात करता था, उसका ध्यान रखता एर्ां उसके साथ 

प्रेम से व्यर्हार करता था। एक नदन उसने नलकाइ को अपने मन की बात बता दी और नलकाइ के प्रनत प्रेम का 

प्रस्तार् रखा। नलकाइ दनुर्धा में पि गयी थी। उस आदमी का प्रेम प्रस्तार् स्र्ीकारने से पहले नलकाइ ने उसे 

अपने जीर्न के बारे में नर्स्तार से समझाया। उस आदमी ने तरुांत ही उसके दुुःखों, कष्टों के साथ अपनाना 

मेघालय प्राकृतिक सौन्दयय के पयायय के रूप में भी जाना जािा ह।ै यहााँ का प्राकृतिक सौन्दयय दतुनया भर में 

प्रतसद्ध ह।ै यहााँ की वर्ाय, यहााँ के लोग, यहााँ की संस्कृति एवं लोक सातहत्य की अनपुम धाराओ ंसे भारि का यह 

भभूाग सशुोतभि ह।ै मेघालय की यात्रा अथवा पययटन का तवचार करिे ही सॉहरा अथवा चेरापूंजी नामक पययटन स्थल 

का तवचार सवयप्रथम हमारे मतस्िष्क में आिा ह।ै सॉहरा जाकर यतद नॉहकातलकाइ झरने का दशयन नहीं तकया िो 

पययटन अधरूा ही रह जािा ह।ै मेघालय ही नहीं, बतकक सम्परू्य भारि एवं भारि के बाहर भी इस झरन ेकी सुंदरिा की 

ख्याति ह।ै यह झरना इिना लभुावना एवं रमर्ीय ह ैतक सभी इसकी ओर आकतर्यि हो जािे हैं। दखेिे ही पिा चलिा 

ह ैतक इस झरने का दृश्य तकसी सुदंर स्त्री के लंबे पीछे खलेु छोड़े हुए बाल की िरह प्रिीि होिा ह।ै परंिु इिन ेसुंदर, 

सरुम्य झरन े की खासी समाज में एक त्रासदीपरू्य लोककथा प्रचतलि ह,ै जो तक पीढ़ी दर पीढ़ी लोगों को 

आश्चययचतकि एवं तवचतलि करिी ह।ै वीभत्स एवं करुर् रस से भरी यह कथा आज भी हृदय को तपघला दिेी ह।ै 
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स्र्ीकार कर नलया, परांत ुनलकाइ अभी भी उस आदमी को स्र्ीकारने से मना कर रही थी।  कारर् उसके सामन े

उसके हृदय का टुकिा उसकी बेटी की सरुिा एर्ां प्रेम का प्रश्न था। नलकाइ अपनी एक बेटी के होने की बात 

भी उसे बता दी, उसके सामने नचांता व्यक्त करन ेलगी, परांत ुउस आदमी ने उसकी बेटी को भी अपनी बेटी के 

रूप में स्र्ीकार करने का र्चन नदया, साथ ही उसकी बेटी को भी उतना ही प्रेम दने ेका र्ादा भी नकया, 

नजतना र्ह नलकाइ से करता ह।ै  

 नलकाइ सीधी-साधी गााँर् की मनहला थी, उसे न छल का पता था, न झठू का। र्ह उस आदमी की 

बातों में फां स गयी थी। इसीनलए एक बार नफर पररर्ार एर्ां गााँर् र्ालों की उपनस्थनत में जीर्न में एक परुुि के 

साथ होने, सरुिा एर्ां सम्मान के एहसास के साथ नलकाइ ने उस आदमी से दसूरा नर्र्ाह कर नलया।  

नदन बीतते गए, अपने परू्व पररर्ार को दखेते ह ए नलकाइ बह त खशु थी। परांत ुउसकी खशुी में बह त 

जल्द ही ग्रहर् लग गया। उसके पनत के मन में धीरे-धीरे कुनर्चार उत्पन्न होने लगा था, र्ह उसकी बेटी से मन 

ही मन घरृ्ा करने लगा था। अपने से ज्यादा नकसी और की बेटी को नलकाइ के द्वारा अनधक प्रेम करने के 

कारर् उसके मन में उसकी बेटी के प्रनत ईर्षयाव का भार् उत्पन्न होन ेलगा था। परांत ुसीधी-साधी नलकाइ को 

अपनी बेटी के प्रनत उस आदमी के मन में पलन ेर्ाला ईर्षयाव का आभास तक नहीं लगता था। नलकाइ उस 

आदमी पर भरोसा करने लगी थी, उसके साथ सरुनित महसूस करने लगी थी।  

 नलकाई का पनत एक नदन थकान का बहाना बनाकर उसको अकेले ही मजदरूी करने का आग्रह 

नकया। नलकाइ जो नक उसे भरोसा करने लगी थी, कुछ सांशय नकए नबना ही मान गयी। जाते-जाते नलकाइ उसे 

अपनी बच्ची का ध्यान रखने एर्ां शाम को भोजन तैयार करने का आग्रह कर काम पर चली गयी।  

 उस आदमी के मन में कई नदनों से पल रहा नलकाइ की बेटी के प्रनत घरृ्ा एर्ां ईर्षयाव को आज बाहर 

ननकालने का अर्सर नमल गया। नलकाइ के जाते ही उसके पनत ने उसकी बेटी को नहलाया, नहलाकर उसने 

बच्ची की हत्या कर दी। उस बच्ची के शर् को टुकिे-टुकिे काटकर उसका गोश्त पकाया । पेट और मन भरन े

तक उसने खाना खाया और घर से बाहर ननकल गया। शाम को थकी-हारी जब नलकाइ र्ापस घर लौटी तो 

दखेती ह ैनक घर पर कोई नहीं ह।ै अपनी बेटी और पनत को घर में न पाकर, उसने सोचा नक बेटी को शायद 

उसका पनत घमुाने ले गया होगा। भखू से व्याकुल होकर नलकाइ सीधा हाथ-मुाँह धोकर खाना खाने बैठ गयी। 

खाने में गोश्त पका दखेकर र्ह बह त खशु ह ई। र्ह झटपट खाना खाने लगी, गोश्त बह त स्र्ानदष्ट बना था, 

इसीनलए उसने भी पेट भरकर खाना खा नलया। खाना खाने के बाद ‘क्र्ाई’(Kwai) अथर्ा पान-सपुारी खान े

के नलए क्र्ाई की टोकरी लेकर बैठ गयी। अचानक उसने क्र्ाई की टोकरी में अपनी बेटी के पैरों की उाँगनलयााँ 

दखेी। दखेते ही र्ह जान गयी नक ये कटी उाँगनलयााँ उसकी ही बेटी की हैं। र्ह चीखने-नचल्लाने लगी। छोटा 

सअूर का गोश्त समझकर अपनी ही बेटी का गोश्त खाया ह,ै यह जानकर उसका कलेजा फटने लगा। र्ह 

पागलों की तरह नचल्लाने लगी, परेू घर में अपने आपको पटकने लगी। नलकाइ की यह नस्थनत अकल्पनीय, 

असहनीय एर्ां र्देनीय थी।  
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 आस-पिोस के लोग नलकाइ की चीख सनुते ही उसके घर की ओर दौि पिे। नलकाइ को शाांत करने 

की परुजोर कोनशश करने के बार्जदू र् ेलोग असफल ह ए। उनसे नलकाइ की अर्स्था दखेा नहीं गया। सभी 

गााँर् र्ालों के नलए यह अकल्पनीय एर्ां हृदय नर्दारक घटना थी। नलकाइ को अपने गले में नर्नचत्र अनभुर् 

होने लगा था। र्ह अपने गले को खरोचने लगी, अपने शरीर और माथे को जोर-जोर से पीटने लगी। उसकी 

आाँखों से आाँसओु ां की धार ननबावध प्रर्ानहत हो रही थी। जोर-जोर से चीखने-नचल्लाने के कारर् नलकाइ का 

गला फटने लगा था। अपने जीर्न की व्यथवता को जानकार नलकाइ को अब जीने की कोई इच्छा नहीं रह गयी 

थी। र्ह अपने हाथ में तलर्ार लेकर पागल की तरह परेू गााँर् में दौिने लगी, अांततुः र्ह एक खाई की चोटी 

पर जा पह ाँची। खाई में कूदने से पहले र्ह अपने बालों को खोल ज़ोर-ज़ोर से रोने लगी और अपनी बेटी को 

पकुारकर नलकाइ र्हााँ से कूदकर अपनी जान द ेदी।  

 नलकाइ ने नजस खाई से कूदकर आत्महत्या की थी, र्हााँ से एक झरना बहता था। उस नदन से इस 

झरने को ‘का िाइद नॉहकानलकाइ’ अथर्ा ‘नॉहकानलकाइ झरना’ के नाम से जाना जाने लगा। अतुः 

लोककथा में र्नर्वत घटना एर्ां उसकी त्रासदी भरी कहानी के माध्यम से आने र्ाली पीढ़ी को सचेत एर्ां सीख 

दनेे के उद्दशे्य से लोगों ने इस झरने को कानलकाइ नाम नदया। आने र्ाली पीढ़ी इस लोककथा के माध्यम से 

यह जान सकेगी नक सौतेला बाप आनखर सौतेला बाप ही होता ह।ै 

 

(लेखकीय पररचय: लेखक उत्तर पवयिीय तवश्वतवद्यालय, तशलांग, मेघालय के तहदंी तवभाग में शोधरि हैं।) 
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‘अरुण नागरी’ के उत्तर-पूिी संबोधक रमण शावडिल्य 

 िॉ. राजीि रंजन प्रसाि 

 

आजादी के बाद के ददन थे- ‘साठ के दशक’। डॉ. रमण शादडडल्य अरुणाचल प्रदशे में अध्यापक 

की दनयदुि पाए, तो यहााँ की संपकक  भाषा असमीया थी। मातभृाषा बोलते यहााँ के आददवासी पहाड़, नदी, 

घाटी एव ंजगंल के बीच रह रह ेथे। प्रकृदत उनकी लोक-आस्था एव ंलोक-दवश्वास की वास्तदवक सत्ता और 

सजकक थी। अरुणाचलवासी बाहरी ददुनया से जड़ुने के दलए असमीया और अगं्रेजी को दसूरी और तीसरी 

भाषा के रूप में बरत रह े थे। उन ददनों दशक्षा का प्रचार-प्रसार बहुत अदिक नहीं था, लेदकन शकै्षदणक 

वातावरण की नई िारा और िरुी बनने शरुू हो गए थे। डॉ. रमण शादडडल्य दहदंी भाषा के प्रस्तावक और 

उन्नायक के रूप में यहााँ आए। वह यहााँ के लोगों से दहदंी में संवादी ही नहीं हुए, बदल्क दलखने-पढ़ने की 

परंपरा में नई पीढ़ी को जोड़ते हुए भी ददखाई ददए।  

दहदंी भाषा एव ंनागरी दलदप की सदमिा में लवलीन डॉ. रमण शादडडल्य का दहेावसान इस साल मई 

महीने के 12 तारीख को हो गया। यह ख़बर दवद्वत-जनों के दलए अपरूणीय क्षदत थी। दहदंी सेवी डॉ. रमण 

शादडडल्य ने अपनी आाँख ेसदा के दलए मूाँद ली थी। उन्होंने अदंतम सांस अपनी जन्मभदूम पर ली। मलूतः 

दबहार के रहने वाले रमण शादडडल्य पवूोत्तर के दलए सपुररदचत दवद्वान रह ेहैं। वह उत्तर-पवूक की अटूट कड़ी रह े

हैं। दहदंी भाषा के सािक डॉ. रमण शादडडल्य ने अपने तई ंजो और जसैा भाषाई वातावरण दसरजा, वह मौजदूा 

अरुणाचल प्रदशे के दलए बड़ी उपलदधि के रूप में दजक ह।ै उनका संपादक व्यदित्व दवराट था। वह भाषा के 

गहन एव ंगंभीर परुस्कताक रह ेहैं। अरुणाचल प्रदशे से प्रकादशत ‘साङपो’ और ‘अरुण नागरी’ पदिका उनके ही 

संपादन में दनकली तथा अरुणाचल प्रदशे में दहदंी भाषा की नींव मजबतू की। वह राष्ट्रीय स्तर पर अरुणाचली 

भाषाओ ंऔर यहााँ के आददवासी समदुाय के बारे में अलख जगाते रह।े अरुणाचली समाज-संस्कृदत, मलू्य-

दशकन, भाषा-बोली, इदतहास व समकालीन दस्थदतयों के दवषय में उन्होंने श्रमसाध्य ढंग से लगातार 

संवदेनशील होकर दलखने का महती कायक दकया। वषक 2019 में राजीव गााँिी दवश्वदवद्यालय एव ंदहदंी सादहत्य 

सम्मलेन, प्रयाग के तत्त्वाविान में आयोदजत राष्ट्रीय सम्मेलन में डॉ. शादडडल्य को ‘वाचस्पदत सम्मान’ स े

दवभदूषत दकया गया, तो यह क्षण कभी न भलूने वाला था। इसी मौके पर रमण शादडडल्य की उपदस्थदत में दरेा 

नातङु शासकीय महादवद्यालय के दहदंी दवभाग ने ‘अरुणाचल प्रदशे में दहदंी: अतीत से वतकमान तक’ दवषयक 

व्याख्यान आयोदजत हुआ जो अकाददमक अदभनन्दन की तरह लगा। अरुणाचल प्रदशे की नई पीढ़ी रमण 

शादडडल्य को कम जानती ह,ै लेदकन परुानी पीढ़ी का उनसे जड़ुाव अदु्भत था। अरुणाचल प्रदशे के पहले दहदंी 

लेखक जमुसी दसराम उन्हें अपना गरुु मानते थे। जोराम आदनया ताना, जमनुा बीनी, जोराम यालाम, तमु्बम 

रीबा की रचनाशील पीढ़ी उनके प्रदत आज भी दवशषे आदर का भाव रखती ह।ै  
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अरुणाचल प्रदशे में प्रकृदत की बहुलता माि नहीं ह,ै बदल्क यहााँ इसके अनठेूपन में जो सादगी और 

सचाई ह,ै रमण शादडडल्य उसे परूी दनष्ठा के साथ सावकजदनन करते मालमू दतेे हैं। डॉ. शादडडल्य जनजातीय 

समाज में दजन मलू्यों की प्रदतष्ठा करते हैं, व ेरही हैं-भाषा-बोि, स्मदृत, अनभुव, दृदिकोण, प्रेम, सेवा, त्याग, 

बदलदान, सदहष्ट्णतुा, सह-अदस्तत्व, सामदूहकता, भावनात्मक जड़ुाव, आदत्मक दनष्ठा, लौदकक सत्य, 

आददवासी चेतना, मानुष गिं, सहजानभुदूत इत्यादद। अरुणाचल प्रदशे भारतीय संघ राज्य का एक ऐसा भभूाग 

ह,ै दजसके सामादजक-सांस्कृदतक लोकवतृ्त को लेकर एक अजनबीयत आज भी परेू दशे में तारी ह।ै लोग 

भगूोल में भटकने के कारण कई बार अरुणाचल प्रदशे और दहमाचल प्रदशे में अन्तर करना भलू जाते हैं। यह 

भारतीय-जन की जानकारी की सीमाएाँ हैं, लेदकन जब आप जानने की कोदशश करें, तो यहााँ से प्रकादशत पि-

पदिकाओ ं के परुाने अकं बेहद मददगार सादबत होते हैं। ‘अरुण नागरी’ इन्हीं में से एक प्रमखु पदिका ह,ै 

दजसका संपादन रमण शादडडल्य के हाथों हुआ ह।ै उत्तर प्रदशे दहदंी सादहत्य सम्मलेन के अध्यक्ष रह ेबाब ू

वृदंावन दास ‘ब्रज भारती’ पदिका में रमण शादडडल्य के योगदान तथा सांगपो पदिका के महत्त्व का स्मरण 

करते ददखते हैं। इसी तरह सम्पणूक भारतीय लोक एव ंवाङमय को केदन्ित कर वररष्ठ पिकार मनुीन्ि ‘ददक्षण 

समाचार’ नाम से साप्तादहक पि दनकालते थे। इस पदिका में ‘अरुण नागरी’ के आरंदभक अकंों की समीक्षा 

दखेने को दमलती ह।ै ‘अरुण नागरी’ को दमली राष्ट्रव्यापी दलदखत प्रदतदियाएाँ इस पदिका की पहुाँच और 

उपलदधि को स्वतः उजागर कर दतेी हैं। यह पदिका देश के दवदवि क्षेिों प्रयागराज, वाराणसी, पटना, उज्जनै, 

नई ददल्ली, जयपरु, हापड़ु, अहमदाबाद, बम्बई, मिास, बालाघाट, मथरुा, सीतामढ़ी, दवेघर, दमुका आदद में 

पढ़ी और सराही गई, दजनके प्रेदषत पिों को डॉ. रमण ने आदरपवूकक इस पदिका में छापा। दहेरादनू से दमली 

बाबरूाम वमाक की प्रदतदिया का कुछ अशं ििव्य ह-ै “अरुण नागरी के सफलतापवूकक प्रस्ततु करने पर 

कोदटशः बिाइयााँ। पदिका छोटी ही सही, परन्त ुबहुत अच्छी तरह संपाददत की हुई ह ैऔर प्रस्ततुीकरण अज्ञये 

की याद ददलाता ह।ै ‘आन्तर भारती’ तो बहुत ही आकषकक स्तंभ आपने रखा ह।ै दहदंी और अरुणाचल 

भाषाओ ंको परस्पर दनकट लाने का, समझने-समझाने का अन्यतम आयोजन ह ैयह।’’ 

अरुणाचल प्रदशे के पवूक राज्यपाल और सादहत्यमना व्यदित्व के िनी श्री माता प्रसाद जी के 

शभुाकांक्षाओ ंने उन्हें ‘अरुण नागरी’ पदिका दनकालने के दलए न दसफक  प्रेररत दकया, बदल्क व ेइस उद्दशे्य में 

सफल भी हुए। एक दचतेरा अध्यापक क्या कर सकता ह,ै इसके दमसाल हैं- रमण शादडडल्य। रमण शादडडल्य 

बतौर दशक्षक अरुणाचल प्रदशे में पदस्थादपत हुए। अरुणाचल प्रदशे के सदुरू इलाके पेदसङ पररके्षि में रहवास 

के बावजदू उनकी सदियता और कायककलाप आज भी स्तुत्य ह।ै रमण शादडडल्य ने इस प्रदशे के दहत-लाभ में 

ज़मीनी काम दकया, दहदंी भाषा की पौि को सींचा और लेखन के दबरव ेको पकने का औजार उपलधि कराए। 

सांस्कृदतक-सादहदत्यक परास को चौरस करते हुए इस प्रदशे में संपकक  भाषा दहदंी को दहदंी भाषा दशक्षण के 

दरवाज ेतक पहुाँचान ेमें सफल दसद्ध हुए। उनके प्रयास का ही प्रदतफल रहा दक अरुणाचल प्रदशे पर कें दित 

उनकी पसु्तकें  पटना यदूनवदसकटी और दबहार दवश्वदवद्यालय में बतौर पाठ्यिम लगीं। डॉ. रमण शादडडल्य की 

अब तक 125 संपाददत और प्रकादशत रचनाएाँ हैं, तो 24 पसु्तकें  उनके सजृनिदमकता के दवपलु संसार को 
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इदंगत करती हैं। सीतामढ़ी से प्रकादशत ‘नई सबुह’ पदिका में रमण शादडडल्य जी पर कें दित अकं एक बड़ी 

उपलदधि ह,ै दजसे डॉ. दशरथ प्रजापदत के संपादन में उदचत आकार दमल सका। डॉ. रमण शादडडल्य के 

व्यदित्व और रचना-कमक को लेकर कालीचरण झा का साक्षात्कार भी पठनीय हैं, जो उनके योगदान का 

गररमावदंन करता ददखाई दतेा ह।ै 

अरुणाचल प्रदशे में दहदंी आचायकत्व की भदूमका में रमण शादडडल्य के काम की दजतनी भी सराहना 

की जाए, कम ह।ै लेदकन इस सचाई से बहुत कम लोग दभज्ञ होंग ेदक एक समय अरुणाचल प्रदशे में दहदंी में 

हस्ताक्षर के कारण उनकी तनख़्वाह रोक दी गई थी। तथादप आत्मसंघषक की चेतस गररमा से संपन्न डॉ. रमण ने 

कभी पीछे मड़ुकर नहीं दखेा। वह भी तब जब पिकाररता में अरुणाचल प्रदशे की चचाक बेमानी थी। इनर लाइन 

जसेै दवशेष प्राविान के कारण यहााँ के बारे में बहुत कुछ खलुकर कह-सनु सकना भी संभव नहीं था। इन सब 

चनुौदतयों के बीच डॉ. रमण शादडडल्य ने अपने लेखन की िार को कंुद होन ेनहीं ददया, व े‘सरस्वती’ पदिका 

में छद्म नाम से अरुणाचल प्रदशे को लेकर दनयदमत लेख दलखते रह ेथे। उन्होंने दलखने-पढ़ने की ऐसी ददुनया 

गढ़ी, दजसकी पवूक कोई दशरोरेखा नहीं मौजदू ददखाई दतेी ह।ै अरुणाचल प्रदशे की पहली दहदंी पदिका 

‘सांगपो’ थी। 1970 में दनकली इस पदिका के सिूिार रह-ेडॉ. रमण शादडडल्य। यह चिदलदखत रूप में 

प्रकादशत िैमादसक पदिका थी। इसके कुल 9 अकं प्रकादशत हुए, दजसमें से एक भी अब तक पंदि लेखक 

को उपलधि नहीं हो सके हैं। बाद के ददनों में ‘पवूक भारतीय जनपद’ का भी संपादन दकया था। 1995 ई. में 

प्रकादशत ‘अरुण नागरी’ का प्रवशेांक रमण शादडडल्य की संपादन-दृदि की अदवस्मरणीय दमसाल कही 

जाएगी, इन अकंों की राष्ट्रीय स्तर पर पहुाँच और स्वागत उल्लेखनीय ह।ै यह पदिका वररष्ठ पिकार दवनोद 

ररंगादनया जी के सहयोग से गवुाहाटी में छपती थी।  

अरुणाचल प्रदशे में दहदंी भाषा के दलए जझुारु प्रयास और व्यदिगत संघषक करने वालों में रमण 

शादडडल्य की भदूमका प्रथमकताक की रही ह।ै इस ददशा में उन्होंने दशे के प्रिानमिंी इदंदरा गााँिी से लेकर उनके 

सदचव कृष्ट्ण चंद पंत से पिाचार स्थादपत दकया था। उनका इस प्रदशे स े टान इतना स्वाभादवक ह ै दक व े

अरुणाचल प्रदशे को ‘उवकशीयम’ कहा करते थे जो नाम समाजवादी दचंतक राममनोहर लोदहया ने ददया था। 

यद्यदप व े‘उदयादि’ शधद का व्यवहार भी इस प्रदशे के सम्बोिन में दकया करते थे। रमण शादडडल्य मनीषी 

सादहत्यकार वासदुवेशरण अग्रवाल को याद करते हैं, दजनके अनसुार कल्हण ने इस शधद का प्रयोग इस 

पवकतीय पररके्षि के सन्दभक में बहुिा दकया ह।ै  

रमण शादडडल्य मनीषी परंपरा के अनभुवी अध्येता ही नहीं, अदपत ुअरुणाचली जनसमाज के दलए 

प्रेरणास्रोत और दहदंी भाषा-दशक्षण के अगवुा हैं। रमण शादडडल्य द्वारा संपाददत ‘अरुण नागरी’ के कुछ अकं 

मझु े दमले, तो लगा जसेै ऐसी महाकृदतयााँ हाथ लगी हैं, दजसके बदौलत अरुणाचल प्रदशे के बीते कल की 

यािा संभव हो सकेगी। रमण शादडडल्य जी के अवदान के बारे में राजीव गााँिी दवश्वदवद्यालय के दहदंी दवभाग 

में प्रोफेसर श्याम शकंर दसंह अपनी दकताब ‘अरुणाचल प्रदशे में दहदंी: अध्ययन के नये आयाम’ में दलखते 
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हैं-उल्लेखनीय तौर पर ‘अरुण नागरी’ का प्रवशेांक (जनवरी-माचक) 1995 ई. में प्रकादशत हुआ। इसका 7वााँ-

8वााँ, 9वााँ-12वााँ और 13वााँ-14वााँ अकं संयिुांक रूप में प्रकादशत हुआ। इस पदिका के प्रिान संपादक 

िमकराज दसंह थे। संपादन का दादयत्व डॉ. रमण शादडडल्य पर था। दोनों का काम अवैतदनक था। पदिका के 

शभुकामना संदशे में डॉ. नामवर दसंह ने दलखा था- “अरुणाचल प्रदशे में दहदंी में ‘अरुण नागरी’ नामक 

पदिका का प्रकाशन ऐदतहादसक घटना ह।ै’’ 

आज की तारीख में 25 छोटे-बड़े दजलों वाला यह प्रदशे पवूक में कैसा रहा होगा, इसके दलए ‘अरुण 

नागरी’ एक मकुम्मल दस्तावेज़ की तरह ह।ै ‘अरुण नागरी’ के दसूरे अकं की संपादकीय में रमण शादडडल्य 

की आत्मस्वीकृदत गौरतलब ह-ै “20 जनवरी, 1972 को यह उत्तर-पवूक सीमान्त अचंल (नेफा) ‘अरुणाचल 

प्रदशे’ नाम से एक केन्िशादसत प्रदशे बनाया गया। बाद में 20 फरवरी, 1987 को यही केन्िशादसत राज्य पणूक 

राज्य में पररवदतकत हो गया। वतकमान अरुणाचल प्रदशे में 13 दजले हैं। यथा: तावाङ, पदिमी कामङे, पवूी 

कामङे, पापमुपारे, दनम्न सबुनदसरी, ऊपरी सबुनदसरी, पदिमी दसयाङ, पवूी दसयाङ, ददबाङ घाटी, लोदहत, 

चाङलाङ और दतराप। इन दजलों के मखु्यालय िमशः इस प्रकार हैं- तावाङ, बोम-दद-ला, सेप्पा, दोईमखु, 

जीरो, दापोररजो, आलोङ, पासीघाट, इदन्कयोङ, अदनदन, तेज,ू चाङलाङ, खोन्सा। इनमें कुछ दजलों के नाम 

तो इदंललश (अगं्रेजी) में हैं दजनका मैंने दहदंी अनवुाद कर ददया ह।ै’’ 

प्रश्न ह,ै दकसी भी स्थान की ऐदतहादसकता पर कैसे गमुान दकया जाए। इसके दलए लोक-सादहत्य 

अथवा लोक-दमथक का शरण गहना स्वाभादवक ह।ै अरुणाचल प्रदशे में तो दमथकीय नामों से सुमदेलत कई 

ऐसे स्थान हैं, जो सहज ही आपको कुछ सोचन ेपर दववश कर देंग।े महामना रमण शादडडल्य अरुणाचली 

भगूोल के कुछ जगहों का दजि ‘अरुण नागरी’ के इसी अंक में करते हैं। जैसे-भीष्ट्मकनगर, मादलनीथान, 

परशरुाम कुडड, दवजयनगर, जयरामपरु, महादवेपरु आदद। ऐदतहादसक पररप्रेक्ष्य से जड़ुी बातों के संदभक में वह 

पछूने पर कुछ खास स्थानों को प्रकाश में लाते हैं। आलोंग से उत्तर-पदिम की ददशा में मदणगांग अचंल में 

दस्थत एक पवकत का दजि करते हुए व ेकहते हैं दक यह पवकत दबल्कुल दशवदलंग के आकार का ह,ै दजस े

स्थानीय तौर पर ‘नामाङ दशबो’ कहते हैं जो ‘ओम नमो दशवाय’ का अपभ्रशं रूप कहा जा सकता ह।ै प्राक् 

साक्ष्य और लौदकक इदतहास इस बारे में अपनी वजै्ञादनक दृदि चाह ेजो भी प्रकट करते हों, लेदकन डॉ. रमण 

शादडडल्य की पौरादणकता का बाना स्मरणीय अवश्य ह।ै 

ध्यातव्य ह ै दक दहन्द ू दमथकों की यहााँ साम्यता दमलना इस बात की तसदीक ह ै दक यहााँ के 

जनजातीय समाज की परुखा-परंपरा दहन्द-ूआयक-सनातन दशेकाल की घोषणा से पवूक की हैं। अथाकत ्दजस िमक 

को भारतीय िमक का चोला-बाना पहनान ेका राष्ट्रवादी उपिम जारी ह,ै वह खदु आददमजनों की इदतहास-

संस्था से दनकली और बाद के ददनों में दवकदसत हुई मालमू दतेी ह।ै जबदक इस दशे की असल सभ्यता की 

मखु्य िरुी आददम समाज या कहें आददवासी समाज ही मखु्यतया रहा ह।ै दखेें दक अरुणाचल प्रदशे के 

प्रकृदतजीवी आददम जनजादतयों ने मानव-मदुि केदन्ित आचरण तथा मलू्यदविान को सदृि के आरंभकाल से 
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ही सवोपरर माना ह।ै बौद्ध िमक के फैलाव तथा इस जगह में रहवास के दमलते स्थापत्य इस बात की स्वमवे 

घोषणा करती हैं दक दवश्वस्तरीय बौद्ध िमक का अवगाहन करने वाला जनसमाज अरुणाचल प्रदशे में भी रहा 

ह।ै इसके दलए बौद्ध मठ, भोटी भाषा के सादहत्य तथा लामाओ ंकी अपनी ज्ञानशाखाएाँ मददगार सादबत हो 

सकती हैं। यद्यदप दहदंी सादहत्य के अध्येताओ ं से यह सब मालमू होने की अपेक्षा स्वाभादवक ह,ै दजसका 

उल्लेख रामदवलास शमाक ‘भारतीय इदतहास के सादहत्य की समस्याएाँ’ दकताब में यथेि ढंग से करते हैं। वह 

एक जगह दलखते हैं दक- “दवष्ट्ण ुपरुाण के दद्वतीय अशं के तीसरे अध्याय में भारतवषक का वणकन ह।ै जो दशे 

समिु के उत्तर में ह ैऔर दहमालय के ददक्षण में ह,ै वह भारतवषक ह,ै उसकी सन्तदत का नाम भारती ह।ै इस दशे 

के पवूी भाग में दकरात ह,ै पदिमी भाग में यवन ह।ै इसमें शतिु, चन्िभागा, गोदावरी, ताम्रपणी आदद नददयााँ 

बहती हैं। इस दशे में कुरु, पांचाल, कोसल, कामरूप, पडुर, कदलंग, मगि, सौराष्ट्र आदद जन रहते हैं। ये सब 

लोग दमलकर रहते हैं और इस दशे की नददयों का जल पीते हैं: आसा दपवदन्त सदललं वसदन्त सदहताः सदा’। 

कदव के अनसुार ये सब लोग सदहत भाव से दनवास करते हैं अथाकत ्दमलकर रहते हैं। यही राष्ट्रीय एकता का 

समथक आिार ह।ै’’ 

ददेखए दवडंबना दक अपनी आयादतत िमक-परंपरा का प्रचार करते आते लोग यहााँ के लोगों को 

जोड़ना बहुत चाहते हैं, लेदकन जड़ुना दबल्कुल नहीं। दवडंबना यह भी दक यहााँ आए और सदुविानसुार भाग 

गए लोग अपनी हकेड़ी और दभं में इस प्रदशे में अपने दकए का कुहराम बहुत मचाते हैं; लेदकन उनकी दनष्ठा, 

सेवाभाव और समपकण डॉ. रमण शादडडल्य की तरह नहीं ह ैजो ताउम्र यहीं का हो कर रह गए। अपनी दशष्ट्य 

परंपरा का कोई दावा न करने वाले डॉ. रमण शादडडल्य का खलुा व्यदित्व और खलुा व्यवहार आपको 

अपनी मोहपाश में खींच लेता ह।ै ऐसे मनीषी आचायक के संपकक , संवाद और सादन्नध्य में बहुत कुछ सीखा-

जाना जा सकता ह,ै जो इस राज्य में रहवास करते हुए उन्होंने हादसल दकया हुआ ह।ै डॉ. रमण शादडडल्य 

राष्ट्रीय स्तर की पि-पदिकाओ ंमें अरुणाचल प्रदशे के प्रदतदनदि चेहरे के तौर पर कई दशकों तक लेखन करते 

रह े हैं। व े कई बार छद्म नाम ‘नीलकंठ’, ‘पवूकदमि’, जानकी रमण यायावर’ से दलखा करते थे, जो उन्हें 

अरुणाचल प्रदशे की स्थानीय समस्याओ,ं सन्दभों और सामादजक-सांस्कृदतक पररप्रेक्ष्य में उजागर करना 

जरूरी लगता था। उस समय की राष्ट्रीय तेवर और कलेवर की प्रमखु पदिकाएाँ थीं-’कल्पना’, ‘जन’, 

‘साप्तादहक दहन्दसु्तान’, ‘िमकयगु’, ‘लोकराज’ आदद। इस बारे में डॉ. रमण शादडडल्य ‘कल्पना’ पदिका के 

संपादन मडडल से जड़ेु जगदीश प्रसाद चतवुदेी का नाम आप आदर से लेते हैं, दजनका आपके उत्तर-पवूक के 

लेखन से गहरा लगाव था। जगदीश प्रसाद चतवुदेी जी ने उन्हीं ददनों टीकमगढ़ से बनारसीदास चतवुदेी के 

साथ दमलकर ‘मिकुर’ पदिका दनकाली। बाद के ददनों में यही चतवुदेी जी इदंदरा गााँिी से दनकटता के कारण 

उनके साथ पिकार-मडडली में दवदशेों की यािा में कई बार गए। डॉ. रमण जी ऐसे महानुभावों के संग-साथ 

दमलकर अरुणाचल प्रदशे में दहदंी भाषा का अलख जगा रह ेथे। रमण शादडडल्य अरुणाचली जनभाषाओ ंको 

दहदंी में परेू सामादजक-सांस्कृदतक गररमा और बोि के साथ प्रकाश में लाने के दलए दृढ़प्रदतज्ञ ददखाई पड़ते हैं। 
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आज उनके योगदान को भाषा के पैरे में बााँि सकना मदुश्कल ह,ै तथादप उनकी दशष्ट्य परंपरा में शादमल जमुसी 

दसराम, जोराम आदनया ताना, जमनुा बीनी, तमु्बम रीबा का नाम उल्लेखनीय ह।ै 

अतः ऐसे स्वनामिन्य महदषक आचायक दजन्होंने अरुणाचल प्रदशे की जनजातीय ज्ञान-संपदा, कला-

कौशल, भाषा-समाज, संस्कृदत-सादहत्य आदद को राष्ट्रीय स्तर पर प्रचाररत-प्रसाररत दकया ह,ै वह इस प्रदशे 

की दहदंी पीढ़ी के दलए दशरोिायक ह।ै ‘अरुण नागरी’ पदिका के अलाव ेउनके लेखन का जो फलक या दवतान 

रहा ह,ै वह काफी दवस्ततृ ह।ै आने वाली पीढ़ी को उसमें काफी कुछ जोड़ना ह,ै उसे आग ेबढ़ाना ह।ै आदत्मक 

दनष्ठा और पणूक समपकण के साथ डॉ. रमण शादडडल्य ने आददवासी चेतना की जन-संस्कृदत को मखुररत दकया 

ह।ै यहााँ दक जन-संवदेना को दहदंी भाषा में अदभव्यंदजत कर अदखल भारतीय स्वरूप प्रदान दकया ह।ै यह कायक 

दषु्ट्कर और कंदटकापणूक होने के बावजदू उन्होंने अपने को अरुणाचल प्रदशे की सेवापदूतक में खपा ददया, इस 

भदूमका की याद अरुणाचलवादसयों के ददलोददमाग में सदवै बनी रहगेी और बनी रहनी भी चादहए।  

 

(लेखकीय परिचय: लेखक िाजीव गााँधी केन्द्रीय ववश्वववद्यालय, अरुणाचल प्रदशे के वहिंदी ववभाग में सहायक प्राध्यापक हैं 

तथा भाितीय समाज ववज्ञान अनसुन्द्धान परिषद ्द्वािा अनदुावनत ‘अरुणाचली लोक-सावहत्य औि मीविया: अिंतःसम्बन्द्ध एविं 

अिंतःविया’ शीषषक शोध-परियोजना कायष पणूष कि चकेु हैं।) 
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अरुणाचल प्रिेश के साविवयिक विकास में मविलाओ ंकी भूवमका 

                                                                                                                               

 आरती शमाष  

 

 भारत विवभन्न संस्कृवतयों के मले से बना राष्ट्र ह।ै जहााँ लोगों की संस्कृवत, सभ्यता, खान-पान, 

पहनािा, बोली-भाषा, तीज-त्योहार, अलग-अलग होने के बािजदू भी अनेकता में एकता का ही बोध होता 

ह।ै भारत की यही अनेकता में एकता पिूोत्तर भारत में दखेने को वमलती ह।ै आठ राज्यों अरुणाचल प्रदशे, 

वसवककम, असम, नागालैंड, मवणपरु, वमजोरम, मघेालय और विपरुा से वमलकर बने पूिोत्तर भारत को सात 

बहनों के नाम से भी जाना जाता ह।ै जहााँ प्रत्येक राज्य का अपना इवतहास, संस्कृवत, सभ्यता, पहनािा, बोली, 

सावहत्य, रीवत-ररिाज, तीज-त्योहार और प्रथाएाँ एि ंबोवलयााँ हैं। यहााँ वपतसृत्तात्मक और मातसृत्तात्मक दोनों 

तरह के समाज दखेने को वमलते हैं। इन सभी समाजों की अपनी-अपनी विशषेताएाँ हैं, जो इन्हें एक-दसूरे से 

वभन्न करती हैं।  

 वभन्न-वभन्न रंगों को खदु में समटेे हुए यह आवदिासी समाज भारतीय संस्कृवत का महत्िपणूण वहस्सा 

ह।ै हर समाज नारी और नर के साथ ही परूा होता ह।ै एक के भी वबना विश्व की कल्पना नहीं की जा सकती। 

दोनों के योगदान से ही वकसी भी समाज का विकास होता ह।ै भारतीय संस्कृवत के इवतहास में नारी को 

पजू्यनीय और सम्मानीय माना जाता रहा ह।ै ‘यि नायणस्त ुपजू्यंते रमतें ति दिेता’ अथाणत ्जहााँ नारी की पजूा 

होती ह ैिहााँ दिेता वनिास करते हैं। परंत ुभारतीय संस्कृवत की यह परंपरा धीरे-धीरे समाप्त होने लगी। स्त्री को 

माि उपभोग की िस्त ुसमझा जाने लगा। उसको घर-पररिार तक ही सीवमत कर वदया गया। िह वकसी भी 

प्रकार के महत्िपणूण वनणणय का वहस्सा नहीं हो सकती थी। आज़ादी के पहले और आज़ादी के बाद की 

पररवस्थवतयााँ तो बदली पर वस्त्रयों की दशा में कोई विशेष पररितणन नहीं हुआ।  

 भारतीय संस्कृवत परुातन ह।ै उसी प्रकार भारतीय सावहत्य का भी अपना इवतहास ह।ै जब तक वलवप 

का आविष्ट्कार नहीं हुआ था, तब तक ज्ञान मौवखक रूप से ही पीढ़ी-दर-पीढ़ी तक पहुचंाया जाता रहा। पहले 

की पीढ़ी अपनी दसूरी पीढ़ी को अपने समाज के संस्कार, रीवत-ररिाज, त्योहार, प्रथाएाँ और परंपराओ ंको 

मौवखक रूप से ही प्रदान वकया करती थी, पर वलवप के आविष्ट्कार से ज्ञान को वलवपबद्ध वकया गया और 

पसु्तक के रूप में पीवढ़यों के वलए उस समाज के संस्कारों, रीवत-ररिाजों, संस्कृवत को साँजो कर दसूरी पीढ़ी के 

वलए रखा जाने लगा। तब से मनषु्ट्य अपने भािों-विचारों को वलवखत रूप में व्यक्त करने लगा। आज भी लोक 

गीतों की परंपरा वलवखत रूप में न होकर मौवखक रूप से ही प्रचवलत ह।ै खासकर आवदिासी समाज में 

प्रचवलत लोक गीतों की परंपरा।  

 आवदिासी समाज भारत के लगभग सभी राज्यों में जल-जगंल-जमीन की संस्कृवत को बरकरार वकए 

हुए हैं। प्रकृवत से उनका जड़ुाि ही उनकी वज़दंगी का महत्िपणूण वहस्सा ह।ै प्रकृवत के वबना िह अपने जीिन की 
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कल्पना भी नहीं कर सकते। उनकी संस्कृवत में प्रकृवत से संबंवधत सभी चीजें सयूण, चााँद, नवदयााँ, पिणत, झरने, 

पेड़-पौध,े भवूम, आकाश, पक्षी, जीि-जन्त ुआवद शावमल हैं। उनका प्रकृवत के प्रवत यही जड़ुाि अन्य मनषु्ट्य 

से इनको वभन्न बनाता ह।ै आवदिासी समाज भले ही आज आधवुनक तकनीक का इस्तेमाल करना सीख रहा 

ह,ै पर अपनी प्राकृवतक संपदा को खोकर िह जी नहीं सकता ह।ै  

 आवदिासी संस्कृवत में वभन्न-वभन्न प्रकार की मान्यताएाँ हैं, बोवलयााँ हैं, रहन-सहन ह,ै भाषा ह,ै 

पहनािा ह।ै आवदिासी संस्कृवत उनके लोक गीतों में प्रदवशणत होती ह।ै अभी तक आवदिासी लोक-सावहत्य 

वलवपबद्ध नहीं हो सका ह।ै लोक-सावहत्य के वलवखत रूप में उपलब्ध न होने के कारण इन जनजावतयों के बारे 

में ज़्यादातर तथ्य प्रकाश में ही नहीं आ पाए हैं। आवदिावसयों का लोक- सावहत्य उनके इवतहास को प्रदवशणत 

करने िाला होता ह।ै आवदिासी लोक-सावहत्य में जनजातीय लोगों के दवैनक जीिन की इच्छाओ-ं

आकाकं्षाओ,ं हषण-उल्लासों, दुुःख-अिसाद, धारणाओ-ंमान्यताओ,ं तीज-त्योहार आवद की अवभव्यवक्त और 

प्रकृवत से संबवन्धत वचि दखेने को वमलते हैं। 

 पिूोत्तर भारत की संस्कृवत में यह दखेने को वमलता ह ै वक यहााँ परुुषों की अपेक्षा मवहलाए ंअवधक 

काम करती हैं। चाह ेपररिार को संभालना हो या व्यािसावयक कायण हो आवदिासी मवहलाए ंबढ़-चढ़ कर 

अपने कायों को करती हैं। आज पिूोत्तर भारत की मवहलाए ं प्रत्येक के्षि में अपना परचम लहरा रही हैं। 

सावहत्य भी इन मवहलाओ ंके योगदान से अछूता नहीं ह।ै  

अरुणाचल प्रदशे भारत का ऐसा राज्य ह,ै जहााँ सयूण की प्रथम वकरण उसका स्िागत करती हैं। अरुण 

और अचल दो शब्दों के मले से बने इस राज्य में मखु्य रूप से 26 जनजावतयााँ और 100 से भी अवधक छोटी 

जनजावतयों के लोग रहते हैं। प्रत्येक जनजावत अपनी बोली या भाषा बोलती ह।ै जनजावतयों के द्वारा बोली 

जाने िाली भाषा के आधार पर ही उनका नामकरण वकया गया ह।ै इस राज्य की प्रमखु जनजावतयााँ इस प्रकार 

हैं- आवद, न्यीशी, ऊपतानी, तावगन, वमस्मी, खम्परी, नाईत,े िांचो, तंग्शा, वसंग्फो, मोनपा, अका, इत्यावद। 

वशल्प कायण में बनुाई, वमट्टी के बतणन, और टोकरी बनाना अरुणाचल प्रदशे की समदृ्ध परंपरा का प्रतीक माना 

जाता ह।ै यह सब कायण मवहलाए ं भी बड़े उत्साह के साथ करती हैं। खम्पती, मोनपा, खबंा और मेंबा 

जनजावतयों की बोली के वलए वस्िप्ट ह।ै यहााँ की जनजावतयााँ लोक गीतों के संग्रह की परंपरा का वनिणहन 

करती हैं।  

 अरुणाचल प्रदशे में आज सविय रूप से लेखन कायण करने िाली प्रमखु मवहला रचनाकार डॉ. जमनुा 

बीनी तादर, डॉ. जोराम यालाम नाबाम हैं साथ ही अरुणाचल प्रदशे के आवदिासी समाज को अपने सावहत्य 

के माध्यम से अवभव्यक्त करने िाली अन्य मवहला लेवखकाओ ं में तमु्बम रीबा वलली (उस रात की सबुह 

उपन्यास), आइनाम इररंग किवयिी, सोनम िाङम ूभवूटया वजनका मोनपा समदुाय और संस्कृवत के विकास में 

उल्लेखनीय योगदान ह।ै यह लेवखकाएाँ अपने समाज की लपु्त होती संस्कृवत, आचार-विचार, प्रकृवत को 

बचाए रखने की वजजीविषा, अपने समाज के लोगों में आए सकारात्मक और नकारात्मक पररितणन, 

आवदिासी समाज में नाररयों की दशा और व्यथा का वचिण अपनी रचनाओ ंके माध्यम से कर रही हैं।  
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 डॉ. जमनुा बीनी तादर अरुणाचल प्रदशे में जन्मी मलूतुः न्यीशी आवदिासी समाज से संबंध रखती 

हैं। इनकी रचनाओ ं में न्यीशी आवदिासी समाज का सजीि वचिण वमलता ह।ै आवदिासी समाज की 

लोककथाएाँ, प्रकृवत के साथ साहचयण का भाि, ज्ञान वनमाणण की प्रविया पर सिाल। वमथकीय कथाओ ंका 

पनुपाणठ आवद शावमल हैं। इनकी कविताओ ं में स्थानीयता को प्रमखुता वमली ह।ै स्थानीयता परुख-ेपहाड़, 

शब्दािली, लोकोवक्त, वमथकीय कथाओ ंके रूप में सामावजक-धावमणक-सांस्कृवतक-राजनीवतक और साथ ही 

उनके वशल्प-शलैी को भी इवंगत करती ह।ै इनका काव्य संग्रह ‘जब आवदिासी गाता ह’ै बहुत ही प्रवसद्ध संग्रह 

ह।ै पसु्तक में संकवलत कविताओ ंका कें द्रीय भाि प्रकृवत की सौंदयणमय अनभुवूत, स्ियं को बनाए रखने और 

वनरंतर अतीत को याद कर ितणमान से जझूने की वजजीविषा को प्रकट करती ह।ै समय वकतना जल्दी बदल 

जाता ह,ै साथ ही मनषु्ट्य उस समय से एक कदम और आग ेचलता ह।ै आज सब कुछ वकतना बदल गया ह।ै 

बचपन की स्मवृतयों को याद करते हुए जमनुा वलखती हैं “बांस के बने / इस घर में/ चौदह अगंीवठयााँ हैं/ ...इन 

अाँगीवठयों के/ अगल-बगल/ परूा पररिार बैठकर वदन भर की/ वकस्स-ेकहावनयााँ/ एक-दसूरे को सनुाता/ जल्द 

ही/ खा पीकर/ सो जाते सब/ कल वफर/ मुाँह अधंेरे सबको/ खतेों के वलए/ वनकलना ह।ै” अब अगंीवठयााँ नहीं 

रही, न ही पहल ेजसैे वमलकर कोई गप्प-शप्प ही करता ह।ै कैसे सब कुछ पीछे छूट गया ह।ै आधवुनकता वकस 

प्रकार मनषु्ट्य पर हािी हो गई वक िह अपनी पहचान ही भलूता जा रहा ह।ै   

  तकनीकों के बढ़ते मायाजाल में आवदिासी भी फाँ सता चला जा रहा ह।ै अपनी कविता में िह आग े

वलखती हैं- “अब हमारा घर/ बनता ह ैकंिीट से/ अब हम नहीं/ सोते बहुत जल्द/ रात भर/ टी. िी. मोबाइल 

फोन/ या लैपटॉप में डूबे रहते हैं/ हमें जोड़े रखता ह/ै एस. एम. एस., फेसबकु/ और व्हाट्सएप्प अब।” यही 

हमारा अब जीिन हो गया ह।ै आज व्यवक्त सबके साथ होकर भी अकेला महससू करता ह।ै जब िह स्ियं को 

अकेला पाता ह ैतो खो जाना चाहता ह ैअपनी परुानी स्मवृतयों में। अपने अवस्तत्ि को बचाए रखने के वलए, 

आवदिासी जीिन के मलू में जहााँ से उसने जीिन की यािा का शभुारंभ वकया था। अपनी कविता ‘बचे रहन े

की उम्मीद’ में किवयिी वलखती हैं- “तमु्हारे/ आदिवासी-बोध ने बतलाया/ तमु्हें पहाड़ों और जगंलों की 

ओर/ भागना चादहए/ वहााँ ऊपर/ िशु्मनों से/ महफूज रहते आए/ अनदगनत काल से/... तमु आश्वस्त होते हो/ 

दक/ तमु्हारे लोग तमु्हारे बाि भी जीयेंग/े  तमुसे अदधक जीयेंग/े संसार को बतलाने/ तमु्हारी अदु्भत-अनोखी 

संस्कृदत/ आदिवासी संस्कृदत के बारे में।” लौट जाना अपनी खशुी के वलए नहीं बवल्क अपने समाज को 

भविष्ट्य के वलए बचाए रखने के वलए। आने िाली नई पीढ़ी को अदु्भत-अनोखी संस्कृवत से अिगत कराने के 

वलए वक आज हमारी संस्कृवत को वकस तरह खत्म वकया जा रहा ह।ै जगंल-जल-जमीन जो आवदिासी समाज 

का मलू ह ैउसको ‘ग्लोबल गााँि’ का नाम दकेर लटूा जा रहा ह।ै आवदिासी लोगो की खावसयत यह ह ैवक 

उनमें चालाकीपन का भाि नहीं होता। िह बाहरी व्यवक्त की धतूणता को पहचान नहीं पाते और उनके वबछाए 

हुए जाल में फाँ स जाते हैं। जमनुा बीनी अपनी कविता ‘एक रोचक कथा’ में इसी धोखा-धड़ी को व्यक्त करत े

हुए वलखती हैं- “जमीन अदधग्रहण के बिले/ मआुवजा का/ लालच दिखाई/ और/ दकसानों में/ पहली िफा/ 

मआुवज़ ेके/ पैसों का/ स्वाि चखा/ उनकी जीभ को/ यह जायका/ बहुत भाया/ दफर/ होना क्या था/ दकसानों 

की/ दकसानी छूट गई/ ...दकतनी रोचक/ और/ मनोरंजक ह/ै दकसानी से/ गुडंागिी के / रूपान्तरण की यह 
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कथा।” शोषण के परेू तंि का सजीि वचिण जमनुा यहााँ करती हैं। आवदिासी अवस्मता आज खतरे में हैं, 

वजसको बचाने के कायण में जमनुा बीनी भी अपनी कविताओ ंके माध्यम से सहयोग कर रही हैं।  

 ‘पहाड़’, ‘बचे रहने की उम्मीद’, ‘नाता वमट्टी का’, ‘नदी के दो पाट’, ‘दहेात की याद’, 

‘तथाकवथत’, ‘लौटने के इतंजार में’, ‘ि ेअलसायें वदन’, ‘नाजकु तार’, ‘फुरसत’, ‘सनुहरा भविष्ट्य’, ‘मााँ’, 

‘वमथनु’, ‘ि ेऔर हम’, ‘चााँद का कराह’ आवद इनकी महत्िपणूण कविताए ंहैं। डॉ. राहुल अपने लेख ‘लौटन े

की चाह में बच े रहने की उम्मीद’ में जमनुा बीनी के कविता संग्रह ‘जब आवदिासी गाता ह’ै के संबंध में 

वलखते हैं वक यह काव्य संग्रह “विषय िवैशष््टय के साथ सहज रूप में अवभव्यक्त हुआ ह।ै संिदेना से सराबोर 

यिुा किवयिी की भाषा में एक प्रिाह ह,ै जो भािों को सहज ही अवभव्यक्त करता ह।ै एक ऐसी भाषा वजसे 

किवयिी ने सप्रेम ओढ़ा है, ऐसी भाषा वजसका सच्चे अथों में नावभनाल से कोई संबंध नहीं ह।ै जमनुा की 

कविताओ ंमें संिाद की अवधकता ह ैऔर कुछ में वििरण। ऐसा जान पड़ता ह ैवक अरुणाचली किवयिी का 

अन्तमणन अंतुः संचार कर संिाद करता ह,ै जो कविताओ ंमें प्रवतध्िवनत ह।ै संचार की आधवुनक तकनीक के 

सहारे भी संिादहीनता का यह दौर समाप्त नहीं होता बवल्क बढ़ता ही जा रहा ह,ै तभी तो प्रकृवत की तरह 

उद्दाम मन ऐसे में प्रकृवत का साहचयण ढूाँढ़ता ह।ै िह लौट जाना चाहता ह ैअतीत के उन्हीं पगडंवडयों पर वजस 

पर चलकर कंिीट के जगंल तक का सफर तय वकया ह।ै मन के सांकल को उद्दाम प्रकृवत हौले से छू भर दतेी 

ह ैऔर यह बािरा मन अप्रवतम प्रकृवत की ओर लौट जाने को बेचैन हो उठता ह।ै” 

 जमनुा बीनी किवयिी होने के साथ-साथ कहानीकार भी हैं। इनके द्वारा वलखा गया- ‘उईमोक’ लघ ु

कथा संग्रह ह।ै इस लघ ुकथा संग्रह में इन्होंने न्यीशी आवदिासी समाज की लोक कथाओ ंका वचिण वकया ह।ै 

न्यीशी आवदिासी समाज को जानने, उनकी संस्कृवत को समझने, उनके प्रकृवत से जड़ुाि और प्रकृवत के बीच 

ही जीिन बसर करने की प्रविया को लेवखका ने अपन ेलघ ुकथा संग्रह के माध्यम से व्यक्त वकया ह।ै इतनी 

कम उम्र में ख्यावत प्राप्त करने िाली जमनुा बीनी के काव्य संग्रह ‘जब आवदिासी गाता ह’ै को इलाहाबाद 

विश्वविद्यालय के पाठ्यिम में स्थान वदया गया ह।ै  

 जोराम यालाम नाबाम अरुणाचल प्रदशे की चवचणत लेवखका हैं। इनके अब तक ‘साक्षी ह ैपीपल’ 

कहानी संग्रह, ‘तानी मोमने’ लघ ुकथा संग्रह और ‘जगंली फूल’ उपन्यास प्रकावशत हो चकेु हैं। जोराम गद्य 

सावहत्य के अलािा कविताए ं भी वलखती हैं। ‘साक्षी ह ै पीपल’ कहानी संग्रह में कुल 8 कहावनयााँ हैं। इन 

कहावनयों की कथा के कें द्र में आवदिासी समाज की वस्त्रयााँ हैं। लगभग सभी कहावनयााँ स्त्री के अवस्तत्ि, 

उसकी पीड़ा, उसके संघषण, स्िप्न और मवुक्त की कहावनयााँ हैं। अरुणाचल के ग्रामीण पाररिाररक जीिन को 

वबना वकसी बनािटीपन और शलैीगत साज-सजािट के प्रस्ततु वकया गया ह।ै ये कहावनयााँ मखुर स्िर में 

अरुणाचल के िन्य आचंवलक पररिशे में जीिन यापन कर रह ेअवशवक्षत और अधणवशवक्षत लोगों के जीिन 

की कथाएाँ हैं। यह समाज आज भी जनजातीय रूवढ़यों को सहजेकर रख ेहुए हैं। इन कहावनयों में उन पररिारों 

में व्याप्त जनजातीय रूवढ़यों से ग्रस्त विसंगवतयााँ, शोषण और संघषण का यथाथण वचिण ह।ै सभी कहावनयााँ स्त्री 

केवन्द्रत हैं, जो जनजातीय स्त्री विमशण को नया आयाम दतेी हैं। इन कहावनयों में लेवखका ने दशाणया ह ैवक यहााँ 
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की वस्त्रयााँ सखु और दुुःख समान रूप से स्िीकार करती हैं। अपनी मजी दशाणते हुए पवत की एक के बाद एक 

शावदयााँ करिाती हुई, दोनों िक्त भोजन पकाती हुई, खते-जगंल में काम करती हुई, सामवूहक उत्सिों में 

स्थानीय शराब का प्रबंध करती हुई, बार-बार छली जाती हुई, टूटती हुई जीिन जीती हैं। ये वस्त्रयााँ सबसे छोटी 

पत्नी के रूप में अपमान सहती हुई जीती हैं। कभी-कभी ि ेवकसी सौत के हम उम्र पिु की ओर आकृष्ट होती 

हुई वदखाई दतेी हैं। यालाम की कहावनयों में जनजातीय वस्त्रयों के जीिन के ऐसे टूटे वबखरे रूप छाए हुए हैं, जो 

आज की तथाकवथत आधवुनक सभ्यता और संस्कृवत से रूबरू करिाते हैं। 

 ‘साक्षी ह ैपीपल’ कहानी संग्रह की मखु्य कहानी ह।ै प्रकृवत से िाताणलाप करती हुई लेवखका वलखती 

हैं- "यहााँ की हिा में चभुन सी कयों ह?ै कयों पेड़ों की छायाएाँ विवचि तरीके से नाचती हैं? ये पीपल का पेड़ 

जसेै कुछ सनु रहा ह।ै वजसके कान हैं, ि ेसनु लें। इस िादी ने उन्हें दखेा था और समझा था। कयों न हों, ि े

इसके अपने थे, बेहद अपने। यहााँ के पेड़ों की शाखाओ ंपर आज बंदर इतंजार करते हैं वक कब कोई मकई की 

खतेी करे और नन्हें-नन्हें कई पैर उनका पीछा करें और ि ेजीभ वदखाकर भाग जाएाँ।" संगलों नदी के तट पर 

बसा गााँि जो गााँि िालों के वलए मााँ ह।ै पास ही जगंल ह ैवजसमें से शरे और अन्य जानिरों की आिाज़ें रातों 

में लोगों में भय पैदा करती ह।ै एकाएक पड़ोसी गााँि के लोग संगरी गााँि पर रातों-रात तीर कमान से हमला कर 

सबको मार डालते हैं। बची हुई औरतों को खूटंी से बााँधकर दासी बना लेते हैं। इस हमले का कारण ह ैएक 

रंगवबया जो संगरी में आता जाता रहता ह ैऔर िह बाहर से बीमारी लेकर आता ह।ै ऐसे हमले और हादसे उन 

गााँिों में होते रहते हैं, वजसका साक्षी एक पीपल का पेड़ ह ैजो अरसे से इस तरह की मारकाट को दखेता रहा 

ह।ै यही यहााँ का जीिन ह।ै  

 कोई भी समाज पणूणतुः वनदोष नहीं होता। उसमें कोई न कोई कमी अिश्य ही होती ह।ै भारतीय समाज 

तो िसैे भी वस्त्रयों के प्रवत िूर रहा ह।ै न्यीशी आवदिासी समाज में भी बहु पत्नी प्रथा का प्रचलन रहा ह।ै पत्नी 

न चाहते हुए भी पवत के दसूरे-तीसरे-चौथे वििाह को सहषण स्िीकार करने के वलए बाध्य होती ह।ै पवत अपनी 

सभी पवत्नयों और बच्चों के साथ एक ही घर में रहता ह।ै बच्चे इन सब चीजों के इतने अभ्यस्त हो चकेु होते 

हैं वक िह अपने वपता से सिाल ही नहीं करते। यालाम की कहावनयों में परुुष पाि कमज़ोर और विलासी 

प्रिवृत्त के हैं जो केिल वस्त्रयों के प्रवत अवधपथ्य का भाि रखते हैं। अवधकतर परुुष पाि कोई बड़ा काम नहीं 

करते, वसिाय "दाब" (तलिारनमुा छुरी) उठाए पवत्नयों को धमकाने के। पररिार की सभी वस्त्रयााँ अपने खते में 

काम करती और स्थानीय दारू "आपोङ" बनाती हैं। आपोङ का सेिन दवैनक खान-पान का वहस्सा होता ह ै।  

 यालाम की कहावनयों में जनजातीय वस्त्रयों के जीिन के ऐसे टूटे वबखरे रूप छाए हुए हैं, जो वक आज 

की तथाकवथत आधवुनक सभ्यता और संस्कृवत से रूबरू होते हैं। लेवखका इन असाधारण दांपत्य संबंधों को 

वबना दरुाि के भािमय शलैी में प्रस्ततु करती हैं।‘कया सच में ि ेकभी वमले थे’ कहानी स्त्री-परुुष संबंधों के 

अपररभावषत स्िरूप को प्रस्तुत करती ह,ै जहााँ स्त्री छोटी उम्र से ही अपने अवस्तत्ि को बचाए रखने के वलए 

कई-कई बार परुुषों के छल का वशकार होकर अतं में आत्महत्या कर लेती ह।ै यह कहानी जनजातीय वस्त्रयों के 

प्रवत गााँि से शहर तक व्याप्त पुरुष की भोगिादी और िस्तिुादी मानवसकता को वचवित करती ह।ै ये कहावनयााँ 
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यहााँ की वस्त्रयों के प्रवत विशषे सहानभुवूत और संिदेना को व्यक्त करती हैं। इन कहावनयों में लेवखका द्वारा 

अनभुतू यथाथण पररिशेगत मान्यताओ ंके साथ उजागर हुआ ह।ै अरुणाचल प्रदशे के गााँि और कस्बे (जोराम 

और ज़ीरो) इन कहावनयों में जीवित हो उठे हैं। यहााँ के ग्रामीण जीिन का वचिण लेवखका की विशेषता ह।ै 

 इनका ‘जगंली फूल’ उपन्यास अरुणाचल प्रदशे की न्यीशी जनजावत या कहें तानी समदुाय (वजसमें 

िहााँ की पााँच जनजावतयााँ शावमल हैं) के बीच प्रचवलत एक वमथकीय चररि ‘तानी’ को आधार बनाकर 

वलखा गया ह।ै एक तरह से यह उपन्यास तानी के चररि की पनुरणचना का प्रयास ह।ै इस उपन्यास के वलए 

लेवखका को िषण 2019 का ‘अयोध्याप्रसाद खिी सम्मान’ भी वमला ह।ै ‘जगंली फूल’ उपन्यास एक कबील े

के संगवठत होने की यािा ह,ै वजसका नेततृ्ि तानी करता ह।ै अरुणाचल प्रदशे के तानी समदुाय के लोग 

आबोतानी को ‘आवद वपता’ मानते हैं। तानी से जड़ुी ढेरों लोक कथाएाँ उस समाज में मौजदू हैं। लेवकन उन 

लोक कथाओ ं में तानी का जो रूप सामने आया ह,ै िह सकारात्मक नहीं ह।ै िहााँ तानी स्त्री-लोलपु और 

बलात्कारी के रूप में वदखाई पड़ता ह।ै उसका एक ही उद्दशे्य ह ैअपना िशं बढ़ाना और इसके वलए िह अपनी 

शवक्त का उपयोग वस्त्रयों पर करता ह।ै लेवखका तानी के जीिन से जड़ुी इस छवि पर प्रश्न वचह्न लगाती ह।ै 

लेवखका सहज भाि से पछूती ह ैवक- “कया िशं बढ़ा लेने माि से ही कोई अमर हो जाता ह?ै कोई तो िजह 

रही होगी वजसके कारण आज तक लोग उसके नाम को भलू नहीं पाए हैं! कोई तो ऐसी िजह रही होगी 

वजसके चलते लोगों ने उसे वपता कहा होगा।” (जगंली फूल, प.ृ 3) 

  यहााँ लेवखका ने तानी के चररि को पनुुःसवृजत करने का प्रयास वकया ह।ै लेवखका ने तानी के भीतर 

की मनषु्ट्यता, स्त्री के प्रवत सम्मान की दृवष्ट, अपने कबीले के प्रवत प्रेम और पणूण वनष्ठा की भािना को व्यक्त 

वकया ह।ै अरुणाचल के समाज में, विशेषकर न्यीशी समाज में ऑपरेट हो रह ेसामंतिाद और स्त्री के शोषण 

तथा परुुषों के विशेषावधकार को ‘जगंली फूल’ उपन्यास के एक प्रसंग से खबू अच्छी तरह समझा जा सकता 

ह।ै लेवखका बताती हैं- “वििावहत मवहला वकसी गरै-मदण के साथ पकड़ी गई तो नकण  से भी बदतर सजा उसे 

वमलती थी।...कई-कई वदनों तक उसे भारी-भरकम लकड़ी के साथ बांध वदया जाता था और उसकी मजी के 

वखलाफ उसके शरीर के साथ कई तरह से वखलिाड़ वकया जाता।...मदण कई-कई पवत्नयााँ रख सकते हैं। उनके 

वलए कोई खास सजा तय नहीं ह!ै” (प.ृ 18)  

 अरुणाचल के आवदिसी समाज में स्त्री को उसकी मााँ के गभण में आने से ही वििाह के वलए खरीद 

वलया जाता ह।ै कोई भी व्यवक्त कई सारे वमथनु और ढेर सारी कीमती िस्तुएाँ दकेर पैदा होने से पहले ही 

लड़की को वििाह के वलए खरीद सकता ह।ै 6-8 साल की होने पर लड़की को अपने ससरुाल जाना पड़ता ह।ै 

पाररिाररक आवथणक वस्थवत के चलते और लड़के िालों के दबाि के चलते लड़की इनकार भी नहीं कर पाती।  

 ‘जगंली फूल’ उपन्यास में वसमांग भी काफी समय तक अपने पवत के साथ अपने संबंध को ढोती ह,ै 

यही सोचकर वक- “अगर िह खदु पवत को छोड़ दतेी ह,ै तो उसको ि ेसारे वमथनु और सारा सामान िापस 

करना होगा जो उन लोगों ने उसके मााँ-बाप को वदए थे।” (प.ृ 66) वकसी परुुष के हाथों वबकी हुई स्त्री, जो 

उसकी पत्नी कहलाती ह,ै उसकी िास्तविक हवैसयत और मयाणदा कया होती है- इसे उपन्यास के उस प्रसंग में 

दखेा जा सकता ह ैजब तानी से वमलने के अपराध में वसमांग का पवत तावपक वसमांग और तानी दोनों को कैद 

कर दतेा ह।ै िह वसमांग को धमकाता ह-ै “मरेी खरीदी हुई औरत, तेरी इतनी वहम्मत?”(प.ृ 69) यहााँ पत्नी का 

दजाण महज एक खरीदी हुई औरत से ज्यादा नहीं ह।ै इस प्रकार उपन्यास में स्त्री-परुुष के संबंध, प्रचवलत 
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मान्यताओ ंको दखेने का अलग नज़ररया और आवदिासी समाज में स्त्री-परुुष के अवधकारों को बखबूी व्यक्त 

वकया गया ह।ै इसी प्रकार इनका ‘तानी मोमने’ लघ ुकथा संग्रह आवदिासी समाज की लोक कथाओ ंपर 

आधाररत लघ ुकथा संग्रह ह,ै वजसमें आवदिासी समाज की लोक परम्पराएाँ अपनी जीितंता के साथ वचवित 

हुई हैं।   

 अतुः हम इन मवहला रचनाकारों के सावहत्य के माध्यम से भारतीय समाज खासकर आवदिासी 

समाज की वस्त्रयों की दशा-ददुणशा को समझा जा सकता ह।ै आवदिासी समाज की संस्कृवत, परंपरा, धमण, 

इवतहास को समझा जा सकता ह।ै उनके प्रकृवत प्रेम को समझा जा सकता ह।ै स्पष्टत: भारतीय संस्कृवत परंपरा 

का मलू इनकी जड़ों में ही बसा हुआ ह ैचाह ेिह संस्कृवत खान-पान, रहन-सहन, या नतृ्य-शलैी, या िाद्ययंिों 

की हो। आवदिासी समाज ही भारतीय संस्कृवत का मलू िाहक और संरक्षक भी ह।ै  
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पूिोत्तर भारत की औपन्यावसक अवभव्यवि 

                                                                                                            अरवििं कुमार यािि  

 

उपन्यास साहित्य की एक प्रमखु हिधा ि।ै इसमें व्यहि और समाज के अतंरसंबंधों को व्यि करना 

अन्य हिधाओ ंकी अपेक्षा अहधक सरल ि।ै आकार में सामान्यतः दीर्घ िोने के कारण पाठकों से यि अहधक 

श्रम की मााँग करता ि।ै उपन्यास का आस्िाद हिकहसत िोन े के उपरांत पाठक के समक्ष नई दहुनया के द्वार 

खलु जाते िैं। पिूोत्तर भारत को जानने की दृहि से हिदंी पाठकों के समक्ष हिदंी उपन्यास न ेयिी द्वार खोला ि।ै 

पिूोत्तर भारत के हिहभन्न समाजों को समझने के हलए हिदंी उपन्यास एक उहित माध्यम िो सकता ि।ै उत्तर-

पिूघ के लगभग सभी राज्यों को कें द्र में रखकर उपन्यास हलख ेगए िैं। इन सभी उपन्यासों की हिषयिस्त ुमें 

िहैिध्य ि।ै हिषय िस्त ुके िहैिध्य और हिस्तार की क्षमता के कारण हिदंी उपन्यास इनकी अहभव्यहि का 

प्रमखु स्िर बना ि।ै स्ितंत्रता प्राहि के समय से पिूोत्तर के हिषय में हिदंी में उपन्यास िी निीं बहकक साहित्य 

सहित अन्य माध्यमों का अभाि लंबे समय तक बना रिा। लेहकन कालांतर में हिदंी उपन्यास ने इस स्थान को 

भरने का मित्िपणूघ कायघ हकया। ब्रह्मपतु्र उपन्यास से प्रारंभ िुआ यि क्रम हनरंतर जारी ि।ै िाल के िषों में यिााँ 

के हिदंी उपन्यास लेखन में तेजी आई ि।ै हिदंी उपन्यास के संदभघ में यि सुखद ि ै हक कुछ िषों से यिााँ के 

स्थानीय रिनाकार भी सजृनात्मक साहित्य का लेखन कर रि ेिैं। 

 प्रस्ततु शोध-आलेख में पिूोत्तर भारत के राज्यों पर कें हद्रत उपन्यासों की ििाघ की गई ि।ै इसमें 

उपन्यासों का क्रमिार अध्ययन प्रस्ततु हकया गया ि,ै हजससे हक यिााँ के हिदंी उपन्यासों का हिकास क्रम 

समझने में सहुिधा िो। पिूोत्तर भारत की हिदंी में प्रथम औपन्याहसक अहभव्यहि ‘ब्रह्मपतु्र’ के माध्यम से िुई। 

नदी अपने हकनारे बसने िाले समदुायों की संस्कृहत हनहमघत करने में मित्त्िपूणघ भहूमका हनभाती ि।ै इसी भहूमका 

को ध्यान में रखते िुए इस कृहत की रिना की गई ि।ै उपन्यास के कें द्र में ब्रह्मपतु्र के तट पर बसा हदसांगमखु ि।ै 

इस उपन्यास में िहणघत कुछ र्टनाएाँ माजलुी में र्हटत िोती िैं। हिषय की दृहि से इसके कें द्र में स्ितंत्रता संर्षघ 

में हदसांगमखु की भागीदारी ि।ै इस उपन्यास में हदसांगमखु अपनी समग्रता में िमारे समक्ष आता ि।ै हब्रहटश 

शासन के अतंगघत सरकारी दमन एि ंशोषण ि ैतो दिेकांत के नेततृ्ि में इसका प्रहतकार भी ि।ै ब्रह्मपतु्र की बाढ़ 

ि,ै हजसके माध्यम से िि स्ियं को अहभव्यि करता ि।ै इस बाढ़ के साथ िी आता ि ैध्िसं । बाढ़ के इसी 

ध्िसं में सजृन का बीज हबंद ुभी हछपा िोता ि।ै कथानक का हिकास िोते-िोते आजादी के संर्षघ से जडु़ता ि।ै 

इसका समय भारत छोड़ो आंदोलन से लेकर स्िाधीन भारत के कुछ बाद तक का ि।ै िूंहक उपन्यास का 

हिस्तार परतंत्र भारत और स्ितंत्र भारत दोनों में िी ि,ै इसहलए यि उपन्यास स्िप्न, संर्षघ और यथाथघ का 

संगम ि।ै हदसांगमखु में स्िातंत्र्य िेतना दिेकांत के आगमन और नारायण दरोगा के अत्यािार से हिकहसत 

िोती ि।ै इस उपन्यास का हितान हिस्ततृ िोते िुए जब स्ितंत्रता संर्षघ को छूता ि,ै तब भारत माता के स्िरूप, 

उसकी पीड़ा, महुि आहद पर भी ििाघ िोती ि।ै भारत माता कौन ि?ै की पयाघि ििाघ स्ितंत्रता के संदभघ में िुई 
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ि।ै दिेकांत किता ि ैहक भारत माता कोलकाता में ि ैऔर इसी भारत माता के संदभघ में दिेकांत की माता की 

ददुघशा का हित्रण िुआ ि।ै दोनों माताओ ंका साझा दखु उन्िें एक हबंद ुपर लाकर खड़ा कर दतेा ि।ै ििीं अतलु 

किता ि ै हक भारत माता के कई रूप िैं लेहकन िि केिल हदसांगमखु माता को िी जानता ि।ै इसहलए िि 

हदसांगमखु में िी रिकर स्ितंत्रता के संर्षघ को धार दनेे की बात किता ि।ै भारत माता का स्िरूप नीरद के 

ििव्य से अहधक स्पि िोता ि।ै िि किता ि ै हक- “भारत माता की जय! यिााँ यि प्रश्न उठाया गया ि ै हक 

भारत माता को तो आप लोग निीं जानते, और आप तो अपनी-अपनी माता को िी जानते िैं। िमारे दशे में तो 

कई प्रांत िैं। बंगाल, असम और उड़ीसा, मद्रास, य.ूपी. और हबिार ; पंजाब, फं्रहटयर और बंबई। िमारा दशे तो 

हिशाल ि।ै यिााँ सात लाख गााँि िैं। ये सात लाख गााँि माताएाँ हमलकर एक िी नाम से पििानी जाती िैं; िि 

नाम ि ैभारत माता।”
i
 इसी भारत माता की महुि का स्िप्न संर्षघ हदसांगमखु में बनुा जा रिा था। उपन्यास का 

आरंभ ब्रह्मपतु्र नदी की कथा से िोता ि,ै लेहकन समापन दिेकांत की शिादत और राखाल काका के मोिभगं 

से िोता ि।ै अतलु, राखाल और नीरद ने हब्रहटश सरकार को िनुौती दतेे िुए छः-छः माि की सजा स्िीकार की 

लेहकन जमुाघना निीं भरा। इन तीनों के संर्षघ और सजा के माध्यम से गांधी जी का सत्याग्रि हदसांगमखु तक 

की यात्रा तय कर िकुा था। इसमें जनभागीदारी तो कम थी, लेहकन संभािना भी इसी में अहधक थी। राखाल 

काका स्ितंत्रता के पश्चात भी अपनी पेंशन बिाल निीं करिाते िैं क्योंहक उनके अनसुार यि िि स्ितंत्रता निीं 

थी हजसकी उन्िोंने ककपना की थी। यि मोिभगं लोगों की आकांक्षाओ-ंअपेक्षाओ ंपर सरकारों के खरे न 

उतरने की ओर संकेत करता ि।ै 

 इस कड़ी में मिुािती एक मित्िपणूघ उपन्यास ि,ै हजसका प्रकाशन 1958 ई. में िुआ। इसके लेखक 

बलभद्र ठाकुर िैं। इस उपन्यास के कें द्र में महणपरुी संस्कृहत (हिशेष रुप से मतेैई संस्कृहत) और राजशािी के 

प्रहत महणपरुी जनता का हिद्रोि ि।ै उपन्यास की कथािस्त ुऐहतिाहसक ि,ै लेहकन हिधागत आिश्यकता के 

अनरुूप ककपना शहि का सिारा हलया गया ि।ै उपन्यास के कथानक का काल 1925 ई. से 1936 ई. के 

बीि का ि।ै महणपरुी समाज और संस्कृहत को स्िर दतेे समय लेखक सुंदरता के प्रहत न अहधक मोि प्रदहशघत 

करता ि ैऔर न िी हिकृहतयों से हिमखु िोता ि।ै इसी कारण महणपरुी समाज, संस्कृहत, राजशािी और हिद्रोि 

आहद को अहभव्यि करने में उपन्यासकार सफल िुआ ि।ै उपन्यास के दो प्रमखु पात्र शलैेंद्र और िंद्राित 

माक्सघिाद और गांधीिाद की पैरोकारी करते हदखाई दतेे िैं। िूाँहक लेखक स्ियं माक्सघिादी रुझान का था और 

इसके साथ िी उपन्यास के प्रकाशन िषघ के दौरान िामपंथ और गांधीिाद की हिशषे ििाघ रिी ि।ै इस कारण 

लेखक इन दोनों हििारधाराओ ंसे प्रभाहित िोकर ककपना शहि के सिारे दो हभन्न हििार रखने िाले यिुाओ ं

को सहृजत कर माक्सघिाद और गांधीिाद के द्वदं्व को हिकहसत करते िुए समन्िय के हबंद ुतक पिुाँिता ि।ै इसके 

संदभघ में इदं्रिंद्र नारंग हलखते िैं हक - “इस मिुािती उपन्यास की सबसे बड़ी हिशेषता ि-ै हििारों और 

आदशों का समन्िय। गांधीिाद और माक्सघिाद का अथाघत गांधीिादी और माक्सघिादी पात्रों के हसद्ांतगत 

द्वदं्व के भीतर से उनके पारस्पररक प्रेमपणूघ जीिन का बड़ा सुंदर समन्िय बलभद्र ठाकुर ने प्रहतहठितत हकया ि।ै”
ii
 

इन दोनों पात्रों के ििैाररक हिंतन के कें द्र में भारत एक राष्ट्र के रूप में हनरंतर बना रिता ि।ै िूंहक शलैेंद्र 
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बंगाली था और िंद्राित मतेैई इसहलए प्रांतिाद का हजक्र िोना स्िाभाहिक था। दोनों िी पात्रों में प्रांतिाद की 

दरार निीं हदखाई पड़ती ि।ै लेहकन िि ऐसे अन्य पात्रों के प्रांतिाद का प्रहतिाद करते िुए भदेभाि रहित एक 

भारत को रिते नजर आते िैं। उदािरण के हलए िंद्राित-श्रीअिउ हसंि और शलैेंद्र- अहनल र्ोष- अर्ोर 

बाब-ू िरेंद्र िटजी के संिादों में दसूरे जातीय समिू और प्रांत के प्रहत िीन भाि देखी जा सकती ि।ै संिाद में 

शलैेंद्र और िंद्राित दसूरी जातीय अहस्मताओ ंको सम्मान से दखेने के तो ििीं अहनल र्ोष और श्रीअिउ 

हसंि अन्य समदुाय के प्रहत र्णृा प्रकट करने िाले प्रहतहनहध पात्र िैं। दो समदुायों और प्रातंों के बीि के इस 

दरुाि को दखेकर शैलेंद्र दखुी िो जाता ि ैऔर किता ि-ै “तमु तो मसुका रि ेिो िंद्राित, लेहकन तमु्िारे िी 

इस उदािरण से क्या यि र्ातक संभािना निीं प्रकट िोती हक किीं जाहतिाद और प्रांतिाद की यि संकीणघता 

हकसी हदन भारत भहूम को भी खडं-खडं न कर द।े”
iii
 दरअसल शलैेंद्र की यि हिंता हकसी भी भारतीय की िो 

सकती ि।ै राष्ट्र की बेितरी की हिंता िमारे समग्र हिंतन में प्राण िाय ुकी तरि प्रिाहित िोती रिती ि।ै िमारे 

सभी कमों में इसकी झलक दखेी जा सकती ि।ै शलैेंद्र इसी हिंतन में जाहतिाद और प्रांतिाद को राष्ट्र की 

एकता के हलए हिनाशकारी मान रिा ि।ै उसकी हिंता यि ि ै हक जसेै-जसैे यि रोग बढ़ेगा राष्ट्र की आत्मा 

और काया क्षीण िोती जाएगी। 

 खम्ब-थोइबी उपन्यास का प्रकाशन 1963 ई. में िुआ। इसके लेखक श्रीलोइतोंगबम कालािान्द हसंि 

िैं। इस उपन्यास की कथािस्त ुमहणपरु के जनजीिन और संस्कृहत से संबंहधत ि।ै कथा का आधार खम्ब-

थोइबी की पौराहणक कथा ि।ै इसमें खम्ब और उसकी बिन खम्न ुके माध्यम से कथानक के काल में महणपरुी 

समाज में व्याि गरीबी को दशाघया गया ि।ै राज दरबार कथा के कें द्र में िै, जिााँ खम्ब को यथोहित सम्मान 

हमलता ि ैऔर ििीं के एक दरबारी नोंगबोन से िनुौती भी हमलती ि।ै राजकुमारी थोइबी खम्ब से प्रेम करती ि ै

लेहकन नोंगबोन थोइबी को पाने का षड्यंत्र करता रिता ि।ै अतंतः खम्ब नोंगबोन को पराहजत कर थोइबी को 

पाने में सफल िो जाता ि।ै इसी के साथ उपन्यास की समाहि िो जाती ि।ै 

 कृष्ट्णिंद्र शमाघ ‘हभक्ख’ु कृत ‘रियात्रा’ नागा जनजीिन और उनके संर्षो पर केहन्द्रत मित्िपणूघ 

उपन्यास ि।ै इसका प्रकाशन 1978 ई. में िुआ। उपन्यास को तीन भागों में हिभि हकया गया ि।ै प्रथम भाग 

‘आहदम जीिन : हशरच्छेदक’, हद्वतीय भाग ‘यगुान्तर : गोरे आए’ और ततृीय भाग ‘नया सिरेा : संर्षों की 

राि ि।ै इन तीन अध्यायों के अतंगघत क्रमशः उनकी आहदम जीिन शलैी और नरमुडं हशकार, हब्रहटश सरकार 

से संर्षघ और नए ििृत्तर नागालैंड के स्िप्न के साथ भारत सरकार से संर्षघ ि।ै प्रथम अध्याय पणूघ रूप से 

काकपहनक िोकर संस्कृहत की कथा किता ि।ै यि परूा अध्याि िडे िटंसघ, त्योिार और जीिन की आहदम 

पररहस्थहतयों पर कें हद्रत ि।ै अध्याय में लेखक संस्कृहत की कथा किने में सफल िुआ ि,ै लेहकन जिााँ िि 

प्रेमी-प्रेहमका के यौन संबंधों की कथा किता ि ैििााँ िि अनािश्यक प्रतीत िोता ि।ै ऐसा िणघन पाठकीय रूहि 

को हिकहसत करने के उद्दशे्य से हकया गया िो, ऐसा संभि ि।ै हद्वतीय और ततृीय अध्याय ऐहतिाहसक ि।ै 

उपन्यास का प्रारंहभक पात्र केदीहलनो ि,ै हजसकी तीन पीहढ़यों के माध्यम से नागाओ ं के समग्र जीिन का 
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हिकासोन्मखु हित्र अहंकत हकया गया ि।ै दसूरे अध्याय में संगहठत नागा राष्ट्र की संककपना उभर कर सामने 

आती ि,ै हजसका प्रहतहनहध पात्र हियाले ि।ै तीसरी पीढ़ी के माध्यम से उनका उद्दशे्य और अहधक स्पि िोन े

लगता ि,ै हजसके पररणामस्िरूप संर्षघ भी तीव्र िो जाता ि।ै इस पीढ़ी के प्रहतहनहध पात्र हिजले ूऔर हििो िैं। 

हिजले ूऔर हििो के संिाद से नागा राष्ट्र के हलए िो रि ेसंर्षघ और यथाथघ की हिसंगहतयााँ स्पि रूप से सामने 

आती िैं। इस हिसंक संर्षघ पर प्रश्न हिन्ि लगाते िुए हििो अपने भाई हिजले ूसे पछूती ि ैहक – “पर यि तो 

बताओ हक यि खनू-खराबा कब तक िलता रिगेा?... पर उन नागाओ ंकी जान का बदला हकससे लोग े

हजन्िें खदु िमने मारा ि।ै”
iv
 हििो का यि प्रश्न इस ओर भी संकेत करता ि ै हक समय-समय पर नागाओ ंके 

बीि से िी इस सशस्त्र संर्षघ की प्रासंहगकता पर प्रश्न हिन्ि खडे़ हकए जाते रि ेिैं। इन दोनों पात्रों में से हिजले ू

नागा राष्ट्र को सि िोते दखेने के हलए हकसी भी िद तक जा सकता ि ैतो हििो स्िाधीन नागा राष्ट्र और 

उसके हलए िो रि ेसंर्षों पर प्रश्निािक हिन्ि छोड़ते िुए िलती ि।ै कथा का समापन लखेक ने आदशघिादी 

ढंग से हकया ि,ै जिााँ पर कू्रर हिजले ू अतंतः शांहत का पक्षधर िो जाता ि।ै नागा संस्कृहत और संर्षघ को 

समझने के हलए यि एक मित्िपणूघ उपन्यास ि।ै 

 सन ् 1983 ई. में प्रकाहशत ‘जय आइ असम’ निारुण िमाघ का मित्िपणूघ उपन्यास ि।ै इसकी 

कथािस्त ु एक आदंोलन के इदघ-हगदघ र्मूती ि,ै जो एक साथ कई समस्याओ ं के साथ जडु़ती ि।ै बािर से 

आकर बसे लोगों और मलू असहमया के बीि के द्वदं्व को यि उपन्यास सुंदर ढंग से प्रस्ततु करता ि।ै यि प्रश्न 

जब भी सामने आता ि ैएक गभंीर संकट खड़ा िो जाता ि।ै अमतृ फूकन और उनके साथी िकीलों के बीि 

इस मदु्द ेको लेकर जो बिस िोती ि,ै िि द्रिव्य ि-ै “जो लोग हिदशे से आकर हपछले तीस सालों से िधै रूप 

से अिधै रूप से बसते रि ेिैं, िनुािों में िोट भी डालते रि ेिैं, जमीन-जायदाद, दकूानें आहद बना ली िैं, उन्िें 

अकस्मात हिदेशी र्ोहषत कर हनकाला भी कैसे जा सकता िै?”
v
 इस बिस का सार यि हनकलता ि ै हक 

बािरी लोगों को हिहन्ित कर लेने के पश्चात भी पररणाम नगण्य िी रिगेा। एक बड़ी आबादी को किााँ भजेा 

जाएगा और कैं पों में रखने पर सरकार और जनता पर िी भार बढ़ेगा, साथ िी नागररकता संबंधी अतंरराष्ट्रीय 

समझौते भी एक बाधा ि।ै इस उपन्यास के कें द्र में जो पररिार ि,ै िि आदंोलन के हिरोधाभासी स्िरूप को 

प्रकट करता ि।ै अमतृ फूकन की बेटी नहमता जय आइ असम के नारे लगाती ि,ै बेटा नरेन इसके हिरुद् ि ै

जबहक अमतृ फूकन बीि का कोई रास्ता हनकालना िािते िैं। इन्िीं के पररिार में भोला नौकर ि ैजो पिूी 

बंगाल से आकर यिााँ बसा था। यि सारी हस्थहतयााँ उस हिरोधाभास का हनमाघण करती िैं, हजसे पाटा जा 

सकना महुश्कल प्रतीत िोता ि।ै 

 इस उपन्यास में िहणघत समस्या असम की स्थाई समस्या बन गई ि।ै यि समस्या हपछले कई दशकों से 

असहमया मानुष और उसकी अनपुम संस्कृहत को भयभीत कर रिी ि।ै यिााँ तक हक जन भािनाओ ं को 

उभारकर राजनीहतक दल का हनमाघण भी िुआ। कई दल इन्िीं समस्याओ ंको उभार कर सत्ता के शीषघ पर भी 

पिुाँि,े लेहकन समस्या का हनदान निीं िो सका। प्रस्ततु उपन्यास की कथािस्त ु इसी के इदघ-हगदघ र्मूती ि।ै 
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अमतृ फूकन, नहमता, नरेन, मालती एक िी पररिार के सदस्य िैं। इनमें से कोई न कोई पात्र लगभग िर जगि 

उपहस्थत ि,ै िि अपनी बात किता ि ैऔर काम करता ि।ै हदलिस्प बात यि ि ैहक उपयुघि सभी पात्र हभन्न 

ििैाररक धरातल पर खडे़ िैं। यि समस्या जब भी अपना हसर उठाती ि ैतो असम में शरणाथी हशहिरों की बाढ़ 

सी आ जाती ि,ै जसैे ब्रह्मपतु्र की बाढ़ ने हशहिरों का रूप धारण कर हलया िो। 

 उपन्यास का सौन्दयघ अहंतम िाक्य तक हिद्यमान ि।ै उपन्यासकार किीं भी अपने हििार या पिूाघग्रि 

थोपते निीं दीखता ि।ै इस प्रकार के आदंोलनों की जसैी पररणहत िोती ि,ै उपन्यास भी उसी प्रकार का ि।ै कोई 

सझुाि निीं ि,ै कोई िल निीं ि ैऔर न िी कोई लेखकीय ििव्य। पात्र अपन-ेअपने काम में रत, हििार मग्न 

िैं और कथा बढ़ती जाती ि।ै आदंोलन की नाहयका अस्पताल में हबस्तर पर पड़ी ि।ै न आदंोलन समाि िुआ 

ि,ै न सरकार का दमन िक्र और न िी नहमता जसेै आदंोलनकाररयों का िौसला पस्त िआु ि।ै सरकारी दमन 

ने तटस्थ या सरकार समथघकों के भीतर आदंोलन के प्रहत सिानभुहूत जगा दी ि।ै इसके दो प्रमखु उदािरण 

संदीप बरुआ और अमतृ फूकन िैं। 

 ‘महुि’ उपन्यास िषघ 1999 ई. में प्रकाहशत िुआ। इसके लेखक डॉ मिेंद्र नाथ दबेु िैं। इसकी कथा 

असम और तत्कालीन पिूी पाहकस्तान में र्हटत िोती ि।ै स्ितंत्रता के पश्चात िुए हिभाजन और उससे उपजी 

त्रासदी को बिुत सुंदर ढंग से इस उपन्यास में हपरोया गया ि।ै बाँटिारे के समय अहधकांश लोग क्या सोि रि े

थ,े इसका हित्रण सिुादिेी- सााँिरी संिाद में द्रिव्य ि-ै “पागल िुई िो। बाँटिारा दशे का िुआ ि ै न हक 

आदहमयों का। अपनी धरती जमीन, र्र- बार, बाग-बगीिा हकसे प्यारा निीं ... हिदं ू िोने भर से हिदंसु्तान 

िाले हिदंओु ं को अपनी छाती में निीं बसा लेंग े और मसुलमान िोने भर से िी पाहकस्तान िाले हकसी 

मसुलमान को हसर माथे निीं िढ़ाएगं।े... संर्षों से भागने पर महुि निीं हमलती। महुि हमलेगी संर्षों का 

सामना करने से।”
vi
 हिभाजन ने हिदं-ूमसुलमान के आपसी हिश्वास को खहंडत कर हदया था, ििी हिश्वास जो 

हिध्िसं की कई-कई परतें हमटाकर सजृन की किानी हलखता ि।ै उपन्यास के प्रारंहभक हिस्सों में इसी हिश्वास 

के बनने और हमटने की किानी किी गई ि।ै जलील, िौधरी िललूिक, दीनानाथ हतिारी, पंहडत सलुोिन 

प्रसाद हमश्र और मडैम हशएरी जसैे पात्रों के माध्यम से उपन्यासकार ने यि स्थाहपत करने का प्रयास हकया ि ै

हक आदमी हजस जमीन पर रिता ि,ै ििी उसका गााँि-जिार और दशे िोता ि।ै भला इससे परे दशे क्या िो 

सकता ि।ै हिभाजन के समय यिी सोि कर लोग अपनी जड़ जमीन निीं छोड़ रि ेथे। अपने गााँि-जिार, रोजी-

रोजगार, खते- खहलिान से परे राष्ट्र नाम की कोई संककपना उनके महष्ट्तष्ट्क में निीं थी, जो था बस यिी था। 

दगंों के समय स्िाथी- शरारती तत्ि इस अिसर की ताक में रिते िैं हक अपने हित कैसे साधे जाएाँ। ऐसा िी 

एक पात्र बशीर हनिारण बाब ूकी ििलेी और उनकी बेटी पर नज़र बनाए रखता ि।ै जसेै िी दगं ेशरुू िोते िैं 

िि हनिारण बाब ूकी ििलेी पर कब्जा कर लेता ि,ै लेहकन तब तक हनिारण बाब ूऔर उनकी बेटी हिमल 

भाग जाते िैं। दगंों में ऐसे िी तत्िों की अहधकता रिती ि ैजो जमीन-जोरू की तलाश में रिते िैं। धमघ की 

नैहतकता-अनैहतकता से इनका कोई संबंध निीं िोता, इन्िें बस जमीन िाहिए। िि अनाज उगाने की जमीन िो 
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या सजृन का भार हलए कोई यिुती । इसी सजृन के माध्यम को रौंदकर धाहमघक कंुठा पणूघ की जाती ि।ै िौधरी 

िललूिक और उनके बेटे का त्याग एि ंसमझदारी दगंों के हथर िोने के पश्चात के समाज के हलए हिश्वास पैदा 

करता ि।ै 

 ‘जिााँ बााँस फूलते िैं’ उपन्यास हमजोरम के सशस्त्र हिद्रोि पर आधाररत ि।ै ‘माउटम’ के बाद पनप े

असंतोष ने कैसे एक बडे़ हिद्रोि का रूप धारण कर हलया, यि इस उपन्यास की कथािस्त ुि।ै ङोपा गााँि 

इसके कें द्र में ि।ै उपन्यासकार इस दौरान खहुिया हिभाग में कायघरत था। इसी कारण िि हिद्रोि की भािना 

और सरकारी तंत्र के इससे हनपटने के तरीकों की तिों तक पिुाँिने में सक्षम िो पाया ि।ै लेखक की 

औपन्याहसक ईमानदारी की तलुना मिाश्वेता दिेी से करते िएु िीर भारत तलिार हलखते िैं हक- “श्रीप्रकाश 

हमश्र का यि उपन्यास बिुप्रिाररत बांग्ला लेहखका मिाश्वेता दिेी के ‘आहदिासी प्रेम’ को दशाघने िाले 

साहित्य से किीं ज्यादा गिरा और सच्िा ि।ै”
vii

 िीर भारत तलिार की इस हटप्पणी में ईमानदारी प्रतीत िोती 

ि ैक्योंहक उन्िोंने इस उपन्यास की प्रशसंा िी निीं की ि,ै अहपत ुइसकी खाहमयों को भी इहंगत हकया ि।ै ि े

इसकी तुलना गोपीनाथ मितंी के उपन्यासों से करते िुए इसे कला और जीिन दृहि के स्तर पर कमतर बताते 

िैं। स्त्री सौंदयघ बोध के स्तर पर लेखक परुुषिादी मानहसकता से ग्रहसत हदखाई दतेा ि।ै लेहकन यिााँ हिद्रोि और 

हमजो जनजीिन को ईमानदारी के साथ व्यि करन े का प्रयास हकया गया ि,ै जो प्रशसंनीय ि।ै लेखक 

हिद्रोहियों के स्िप्न- हजजीहिषा और सरकारी दमन की किानी किते िुए इसे हबना हकसी आदशघिादी िल के 

समाि करता ि।ै 

 ‘उस रात की सुबि’ अरुणािल प्रदशे पर कें हद्रत तमु्बम रीबा का मित्िपणूघ उपन्यास, हजसका 

प्रकाशन 2018 ई. में िुआ। उपन्यास की प्रहतहनहध पात्र यापी ि।ै यापी की बआु की मतृ्य ुके पश्चात बआु की 

जगि इसे ब्याि कर जाना था। इस र्टना के इदघ-हगदघ कथा र्मूती ि।ै िध ूमकूय की प्रिहलत परंपरा के कारण 

यापी का जीिन अधंकारमय िोने की हस्थहत में था। अपनी रिना के उद्दशे्यों को स्पि करते िुए लेहखका 

हलखती ि ैहक- “मरेी यि रिना मिज रिना निीं बहकक एक प्रयास ि ैसमाज के िेिरे पर पड़ी उस नकाब को 

उतार फें कने की जो सहदयों से नारी के प्रहत पिूाघग्रि सामाहजक पक्षपात भरी व्यिस्था से बनी िुई परुाने हर्सी-

हपटी ढकोसलों भरी गलत आस्थाओ ं को सामाहजक हनयम एि ं पारंपररक रीहत-ररिाजों का ििाला दकेर 

हस्त्रयों पर डालते िुए उन्िें प्रताहड़त करने िालों के हखलाफ।”
viii

 अपने इस उद्दशे्य में लेहखका सफल ि।ै 

उपन्यास में पंहि-दर-पंहि स्त्री ददुघशा की कथा किी गई ि।ै सभी स्त्री पात्र पारंपररक मकूयों की मार झेलते िुए 

करािती हदखाई दतेी िैं। इस कराि में मौन िै, स्िीकार ि,ै अगर कुछ निीं ि ैतो िि ि ैप्रहतरोध। इन मकूयों के 

प्रहत प्रहतरोध तामार और काताम नामक दो परुुष पात्र दजघ करिाते िैं। इन दोनों पात्रों के प्रहतरोध से यि बात 

स्पि िोती ि ैहक हशक्षा के माध्यम से िी रूहढ़िादी परंपराओ ंसे मिु िुआ जा सकता ि।ै उपन्यास में इन मकूयों 

के प्रहत स्त्री पात्र अपना हिरोध दजघ करिातीं तो उपन्यास अपने उद्दशे्य में और अहधक सफल िोता। बीि-बीि 
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में लेहखका स्ियं अपनी बात किने के हलए उपहस्थत िोती ि,ै हजससे कथा रस में बाधा उत्पन्न िोती ि।ै यिी 

बात यहद िि अपने पात्रों से किलिाती तो उपन्यास की रोिकता और अहधक बढ़ जाती। 

 ‘जगंली फूल’ जोराम यालाम नाबाम द्वारा रहित उपन्यास िै, हजसका प्रकाशन 2019 ई. में िुआ। 

यि अरुणािल प्रदशे की हनशी जनजाहत पर कें हद्रत ि।ै तानी िशं के आहद परुूष आबोतानी के िररत्र को कें द्र 

में रखकर कथानक को गढ़ा गया ि।ै उपन्यास के संदभघ में स्ियं लेहखका का कथन ि ैहक “तानी को कें द्र में 

रखा जरूर ि,ै लेहकन किानी काकपहनक ि।ै”
ix
 ऐसा किकर लेहखका कथा की प्रामाहणकता से छूट प्राि कर 

लेती ि।ै आबोतानी िशं िहृद् िते ुहििाि करता ि ैतथा धान के बीज लाने और खतेी सीखने के हलए लंबी 

यात्रा करता ि ैताहक उसका कबीला समदृ् िो सके। िि अपने इस उद्दशे्य में सफल िोता ि।ै साथ िी िि धान 

के बीज अन्य कबीलों में भी हितररत करता ि ैहजससे हक मानि जीिन से भखुमरी को नि हकया जा सके। 

 ‘रूपहतकली की कथा’ मरे्ालय राज्य की खासी संस्कृहत और राजनीहतक संर्षघ पर कें हद्रत ि।ै 

पिूोत्तर भारत पर कें हद्रत लेखक का यि दसूरा उपन्यास ि,ै हजसका प्रकाशन 2019 ई. में िुआ। इस उपन्यास 

की हिषय िस्त ु के संदभघ में आमखु के अतंगघत उपन्यासकार ने हलखा ि ै हक- “इस उपन्यास का नायक 

संस्कृहत ि-ैएक जाहत की एक हिशषे कालखंड की संस्कृहत, जब उस जाहत को अगं्रेजों द्वारा गलुाम बनाया 

जा रिा था। िि कालखडं 18 िीं सदी के कुछ अहंतम और 19िीं सदी के कुछ आरंहभक दशकों का ि।ै”
x
 

इसके अहधकांश िररत्रों के हक्रयाकलापों एि ंसोि हििार में संस्कृहत बसी िुई ि,ै सभी संस्कृहत से िाहलत िैं। 

हकसी भी रिना की प्रारंहभक पंहियााँ अत्यंत मित्िपणूघ िोती िैं। ि ेलेखक के मतंव्य को आरम्भ में िी स्पि 

कर दतेी िैं। आरम्भ में िी लेखक ने प्रकृहत का िणघन करते िएु राफताब को द्वदं्व का हशकार हदखाया ि।ै उसका 

द्वदं्व भी संस्कृहत प्रसतू ि।ै उपन्यास के कथानक का जो काल ि ैउस समय तक मरे्ालय की हिहभन्न पिाहड़यों 

पर ईसाई और हिदं ू धमघ प्रिारक आने लग े थे। हब्रहटश सरकार का समथघन प्राि िोन े के कारण ईसाई धमघ 

प्रिारकों को अहधक सफलता प्राि िुई। उपन्यास का उत्तराद्घ राजनीहतक संर्षघ का रंग हलए िुए ि।ै उ हतरोत 

हसंि और ररंजा खासी पिाहड़यों को अगं्रेजी प्रभतु्ि से बिाने के हलए संर्षघ करते िुए हदखाए गए िैं। जब ि े

दोनों तमाम खासी राज्यों को संगहठत करने में लग ेथे, उन्िें आसन्न यदु् और पराजय दोनों की संभािना दीख 

रिी थी। लेहकन अपने अहस्तत्ि के हलए संर्षघ जरूरी ि,ै ििी संर्षघ पििान स्थाहपत करता ि।ै इसी संर्षघ की 

तैयारी दोनों कर रि ेथे। उ हतरोत हसंि की हगरफ्तारी के साथ संर्षघ समाि िोता ि।ै हडंगयेई पेड़ के कटकर 

हगरने की हक्रया के माध्यम से खासी प्रहतरोध को प्रतीकात्मक ढंग से समाि िोते हदखाया गया ि।ै खासी 

शब्दों के प्रयोग से पाठकीय प्रिाि में बाधा उत्पन्न िोती िै, लेहकन यि स्थानीय रंग भरने का भी काम करता 

ि।ै इससे उपन्यास की हिश्वसनीयता बढ़ जाती ि।ै एक बात अिश्य खटकती ि ैहक इसमें िाररहत्रक भाषा निीं 

उभर पाती ि।ै हनरंतर लेखक और उसके संस्कारों की भाषा बिती रिती ि।ै इसी कारण यि कथानक की दृहि 

से बेजोड़ िोते िुए भी कला के िरमोत्कषघ को निीं छू पाती ि।ै 
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 उपयुघि िहणघत उपन्यासों के अध्ययन के पश्चात यि हनष्ट्कषघ हनकलता ि ैहक उपन्यासकारों ने पिूोत्तर 

को औपन्याहसक स्िर दनेे में पणूघ ईमानदारी बरतने का प्रयास हकया ि।ै पिूोत्तर के संदभघ में उपन्यासकारों की 

दो श्रेहणयााँ िैं- प्रथम पिूोत्तर के बािर के उपन्यासकार और दसूरे स्थानीय उपन्यासकार। प्रथम श्रेणी के 

उपन्यासकारों का संस्कार हभन्न िोने के कारण तमाम ईमानदारी बरतने के बाद भी ि ेकिीं-किी असंतहुलत 

िोते दीखते िैं। दसूरी श्रेणी के उपन्यासकारों के संबंध में यि लाग ूनिीं िोता ि।ै इन दोनों श्रेहणयों के रिनाकारो 

में जो दसूरा प्रमखु अतंर हदखाई दतेा ि,ै िि हिषय ियन का ि।ै बाह्य उपन्यासकारों ने सामान्यतः राजनीहतक 

समस्याओ ंको हिषय के रूप में िनुा ि।ै संस्कृहत की कथा किने के संदभघ में भी िि राजनीहतक हिषयों से निीं 

बि पाता ि।ै ििीं स्थानीय उपन्यासकारों ने प्राय: सामाहजक समस्याओ ंको कें द्र में रखा ि।ै ये दोनों अंतर 

संस्कार और रूहि कें हद्रत िैं। जसैे-जसैे स्थानीय रिनाकारों की उपहस्थहत इस क्षेत्र में बढ़ेगी, सांस्कृहतक- 

सामाहजक िहैशि्य के स्िर को पणूघता प्राि िोगी ।     
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अरुणाचल प्रिेश का आवििासी समाज और स्त्री-जीिन 

 

                                                                                               अविषेक कुमार यािि एिं चेबी वमहु 

                 

                                                                

अरुणाचल प्रदशे, भारत का सीमाांत प्रदशे ह।ै यहााँ की मलू आबादी आददवासी समदुायों की ह।ै ये 

आददवासी समाज अलग-अलग साांस्कृदतक परांपराओ ां को मानने वाले हैं। इनमें समानताएां भी हैं और 

असमानताएां भी। यह प्रदशे भौगोदलक दृदि से उत्तर-पवूव का सबसे बडा राज्य ह,ै दकां त ुइसकी आबादी महज 

तेरह से चौदह लाख ही ह।ै छब्बीस से ज्यादा जनजातीय समहूों और सौ से ज्यादा उपजनजातीय समहूों के 

रहवास का यह क्षेत्र 1962 में हुए भारत-चीन यदु्ध के बाद हमशेा के दलए बदल गया। आज हम दजस 

अरुणाचल प्रदशे को दखेते हैं, उसके इस स्वरूप का प्रस्थान दबांद ुयह यदु्ध ही ह।ै इसके पहले राजनदयक तौर 

पर यह एक भौगोदलक बफर क्षेत्र की तरह था तथा आज़ादी के बाद प्रदसद्ध मानवशास्त्री वरेरयर एदववन के 

जनजातीय समाजों से सांबांदित मान्यताओ ां और दसद्धाांतों को इस के्षत्र के दलए व्यवहृत दकया गया।
1
 हालाांदक 

1962 के यदु्ध के बाद राजकीय नीदतयों में बहुत पररवतवन दकया गया। इसके दरूगामी और बहुआयामी 

पररणाम हुए। इन्हीं पररणामों में से एक पररणाम अरुणाचल प्रदशे में दहांदी का दवकास ह।ै आज यहााँ सांपकव  

भाषा के रूप में दहांदी का प्रचलन सबसे लोकदप्रय ह।ै दपछले 15-20 वषों से यहााँ दहांदी भाषा में सादहत्य सजृन 

भी शरुू हो गया ह।ै अरुणाचल प्रदशे के स्थानीय लेखकों द्वारा दहांदी भाषा में प्रचरु सादहत्य लेखन दकया जा 

रहा ह।ै दहांदी सादहत्य की पररदि और प्रवदृत्तयों के दवकास के सांदभव से दखेें तो यह बहुत ही उत्साहविवक ह।ै 

इन्हीं लेखकों में एक प्रमखु नाम जोराम यालाम नाबाम का ह,ै दजनका अब तक एक कहानी-सांग्रह, एक 

सांस्मरण तथा एक उपन्यास प्रकादशत हो चकुा ह।ै उनके कहानी-सांग्रह ‘साक्षी ह ै पीपल’ की अदिकाांश 

कहादनयों का केन्र अरुणाचल प्रदशे का स्त्री जीवन ही ह।ै इस लेख में उनकी कहादनयों को आिार बनाकर 

अरुणाचल प्रदशे के तानी समहू की जनजादतयों की दस्त्रयों के जीवन को समझने की कोदशश की गई ह।ै 

अरुणाचल प्रदशे में रहने वाली जनजादतयों की सामादजक सांरचना मलूतः दपतसृत्तात्मक ह।ै यौन-

दहांसा और बलात्कार जसैी घटनाएां भी यहााँ होती रहती हैं। जोराम यालाम की कहादनयााँ इसकी बखबूी 

दशनाख्त करती हैं। इन कहादनयों की अदिकाांश स्त्री-पात्रों के साथ यौन दहांसा की घटनाएाँ होती हैं और बहुत 

बार उन्हें न्याय नहीं दमल पाता ह।ै स्त्री-पात्रों के साथ हुई बलात्कार की घटनाओ ां में भी दस्त्रयों को ही दोषी 

ठहरा ददया जाता ह।ै यहााँ हमें बलात्कार के सांदभव में कुछ आिारभतू बातों को जानना जरूरी ह।ै शब्दकोशों में 

बलात्कार का अथव ददया गया ह-ै 1.स्त्री की इच्छा के दवरुद्ध ज़बरदस्ती दकया जाने वाला सांभोग। 2. िोखा, 

भय या आतांक के बल पर शारीररक सांबांि स्थादपत करना; शीलभांग; सतीत्वभांग आदद।
2
 ये सारे शब्द ‘जोर 

जबरदस्ती’ पर बल दतेे हैं, जो स्त्री यौन-दहांसा से ही सांबांदित ह,ै जबदक कई बार यौन-दहांसा का दशकार स्त्री ही 

नहीं, बदवक परुुष भी होते हैं। इसीदलए नारीवाददयों की मााँग को ध्यान में रखते हुए काननू की शब्दावली से 

‘बलात्कार’ नामक शब्द को हटाकर उसकी जगह ‘यौन–आपरादिक आचरण’ जसैे शब्द का प्रयोग दकया 



कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                               ISSN:  2582-6530 

28                         िषष  03,  अंक  05-06, जनिरी - विसबंर, 2022 

 

जाना चादहए।
3
 इससे लाभ यह होगा दक इसके अांतगवत हर तरह की यौन- दहांसा को ध्यान में रखते हुए, 

अपराि की प्रवदृत्त के आिार पर अपरािी को दांड ददया जा सकेगा। इसके अदतररक्त यौन-दहांसा के अांतगवत 

उन सभी दवु्यववहारों को भी शादमल दकया जाना चादहए, जो स्त्री की शरीर से सीिे सांबांि नहीं रखते हैं दकां त ु

उनका लक्ष्य स्त्री की अवहलेना और दहांसा ही ह।ै इसका एक उदाहरण भीड में दकसी परुुष द्वारा स्त्री को 

दखेकर अपने गपु्ाांग को छूना जसैी घटनाएाँ हैं। 

कहा जाता ह ै दक मौन में बहुत ताकत होती ह,ै लेदकन सच यह ह ैदक यह ताकत उतनी नहीं होती 

दजतनी शब्दों में होती ह।ै दस्त्रयााँ आमतौर पर अपने दवरुद्ध होने वाली दहांसा के प्रदत मौन रह जाती हैं, दकां त ुयदद 

व ेबोलें तो हमारे सामने बेहतर पररणाम आ सकते हैं। हालाांदक स्त्री वगव के दलए व्यावहाररक जीवन में अपने 

ऊपर हो रह ेअत्याचार के दखलाफ़ आवाज उठाना इतना सहज नहीं होता ह।ै अन्याय के दखलाफ़ आवाज 

उठाने की दहम्मत वहााँ होती ह,ै जहााँ अन्य लोगों से सहयोग दमलने की उम्मीद हो लेदकन स्त्री की दस्थदत कुछ 

इस तरह ह ै दक बहुत सारे मामलों में स्त्री ही स्त्री के दखलाफ़ खडी ददखाई दतेी ह।ै बहुत बार दपतसृत्तात्मक 

समाज की रूद़िवादी दवचारिारा के रक्षक के रूप में भी औरतें ददखाई दतेी हैं। यौन-दहांसा के सांबांि में स्त्री की 

आवाज घर के भीतर ही दबा दी जाती ह ैक्योंदक दपत्तसृत्तात्मक समाज में ‘सामादजक इज्जत’ अपराि करन े

वाले की नहीं जाती ह।ै इसके दवपरीत पीदडत भी मदहला होती है, दोषी भी उसी को ठहराया जाता ह ैऔर 

‘इज्जत’ भी उसी की ही जाती ह।ै यौन दहांसा के सांबांि में स्त्री की यह ददुवशा आज की ही कहानी नहीं ह।ै 

ददुनया के ऐसे कई दमथक हैं, जहााँ स्त्री के साथ बलात्कार होने पर स्त्री को ही सज़ा दी गई ह।ै दहन्द ूदमथकों के 

अनसुार इांर ने महदषव गौतम का वशे िारण कर उनकी पत्नी अदहवया के साथ शारीररक सांबांि बनाया था। यह 

एक यौन दहांसा थी। लेदकन इसकी सजा ऋदष ने इांर को ही नहीं, अदहवया को भी दी। जबदक अदहवया के 

साथ भी िोखा हुआ था, वह ठगी गई थी । यहूदी िमव में भी जीउस, स्वनै का रूप िारण कर लेडा के साथ 

शारीररक सांबांि बनाता ह।ै
4
 दकां त ुइस अपराि को दमथकों में यौन दहांसा नहीं कहा गया।  

कई आददवासी समाज में भी दस्त्रयों के दवरुद्ध यौन दहांसा सांरचनात्मक रूप से मौजदू ह।ै अक्सर 

आददवासी समाजों में दलांग भेद के दवषय में चचाव करते हुए कहा जाता ह ैदक आददवासी समाज सरल, सहज 

और समानतापणूव समाज होते हैं। दरू से दखेने पर बात दजतनी सरल ददखती ह,ै उतनी ह ैनहीं। सरलीकरण 

बनाम उलझ ेयथाथव की एक बानगी हम इस उदाहरण के माध्यम से समझ सकते हैं। आददवासी समाजों में 

प्रचदलत ‘डायन प्रथा’ के बारे में प्रदसद्ध लेदखका रमदणका गपु्ा दलखती हैं दक “गरै-आददवादसयों में पहले स े

ही सांपदत्त की भावना थी, लेदकन आददवादसयों में तो इस प्रथा को अांग्रेजी हुकूमत लेकर आई। सदूखोरी और 

ज़मीन के व्यदक्तगत पट्टे, ये दो अदभशाप भारत में अांग्रेजों ने ‘मौन-सांस्कृदत’ की इस आददवासी जमात को 

ददए। तब से औरत की दहस्सेदारी या अदिकार इन क्षेत्रों में समाप् हो गए, क्योंदक ये पट्टे मदों के नाम से ददए 

जाते थे, इसदलए काल-क्रम में आददवासी परुुष भी यह समझ बैठे दक यह जमीन उनकी ही ह।ै इस तरह से 

जमीन पर सामदुादयक स्वादमत्व का मदु्दा कमजोर हो गया और व्यदक्तगत सांपदत्त की भावना प्रबल हो गई। इन 

सद्य-प्राप् व्यदक्तगत जमीनों में औरत की दहस्सेदारी उन्हें खटकने लगी।
5
 इस तकव  की एक भौगोदलक सीमा ह।ै 
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यह भारत के उन्हीं आददवासी इलाकों के सांदभव में कही जा सकती ह,ै दजन पर अांग्रेजों का सीिा शासन था। 

दसूरी बात यह ह ैदक इस तकव  के आिार पर सोचें तो यह लगगेा दक पारांपररक तौर पर आददवासी समाजों की 

मदहलाओ ां का जमीन और सम्पदत्तयों में दहस्सा होता था, लेदकन अांग्रेजों के आने के बाद यह बदल गया 

जबदक सच इससे ज्यादा उलझा हुआ ह।ै इन जनजातीय समाजों की मलू सांरचना में ही परुुषों का सांपदत्त पर 

अदिकार माना गया ह।ै आददवासी समाजों के सांदभव में सामदूहकता की तथा दनजी सांपदत्त के न होने की बात 

बार-बार कही जाती ह।ै प्रश्न यह ह ैदक इस सामदूहक सांपदत्त की अविारणा में दस्त्रयााँ दहस्सेदार हैं या नहीं? यह 

समझना ज़रूरी ह।ै यदद ध्यान से दखेें तो यह पता चलता ह ै दक सांपदत्त पर अदिकार और पी़िी-दर-पी़िी 

हस्ताांतरण के मामले यह सामदूहकता केवल परुुषों की ही ह।ै दनजी सांपदत्त की आिदुनक अविारणा 

जनजातीय समाजों में पारांपररक रूप से नहीं होती ह ै लेदकन वहााँ दनजी सांपदत्त दबवकुल नहीं होती ह,ै यह 

िारणा परूी तरह सही नहीं ह।ै अरुणाचल के जनजातीय समाज में दनजी सांपदत्त के कारण कई बार बडे झगडे 

होते रह ेहैं। यहााँ का समाज भी सांपदत्तयों पर दस्त्रयों के अदिकार को स्वीकार नहीं करता ह,ै इसदलए यहााँ भी 

दस्त्रयों के प्रदत यौन दहांसा की घटनाएाँ बहुत आम हैं।  

अरुणाचल प्रदशे में सामान्य तौर पर इस तरह की दहांसा की ख़बर बाहर नहीं आ पाती ह,ै क्योंदक 

इसके कारण जनजातीय समाजों के गोत्रों में आपसी सांघषव ब़ि जाने का डर होता ह ैऔर इस सांघषव के कारण 

कुछ अनहोनी होने से औरत पर ही आरोप लग जाएगा दक उसी के कारण गोत्र के बीच लडाई हुई ह।ै इस 

आददवासी क्षेत्र की औरतें ववैादहक बलात्कार की भी दशकार होती हैं। लेदकन इसे कभी अपराि के रूप में 

नहीं दखेा गया बदवक ऐसे अपराि को परुुष के परुुषत्व से जोडकर दखेा गया। अरुणाचल के मदहला आयोग 

के पास 08/11/2002 को एक मदहला ने केस दजव कराया, दजसमें उसने बताया दक जब वह मात्र पााँच से छह 

साल की थी, तभी उसके भाई ने पााँच दमथनु के बदले में पचास साल के एक परुुष के हाथ उसको बेच ददया 

और जब तक वह ससरुाल में रही, तब तक उसके पदत न ेउसके साथ बलात्कार दकया।
6
 अमरेरकन इांदडयन 

आददवासी समाज में ‘बरुी स्त्री’ के साथ सामदूहक बलात्कार करना अपराि नहीं माना जाता था। ‘बरुी स्त्री’ 

का अथव था जो दविवा हो, दजस स्त्री पर परुुष का सांरक्षण न हो तथा झगडाल ूस्त्री। ब्राजील में रहने वाले 

म ुंड रुक  आदिवासी (Mundurucu Tribe) समाज में स्त्री को दनयांदत्रत करने के दलए सामदूहक बलात्कार 

दकया जाता था। खासतौर से उन दस्त्रयों का जो कतवव्य परायण न हों, जो पदत के अिीन न हों और पदत के 

प्रदत वफादार न हों।
7
  

           यालाम के कहानी- सांग्रह ‘साक्षी ह ैपीपल’ की एक कहानी ह-ै ‘उसका नाम यापी था’। यह कहानी 

अरुणाचल के न्यीशी समाज में स्त्री की दस्थदत को कें र में रखकर दलखी गई ह।ै न्यीशी समाज एक 

दपतसृत्तात्मक समाज ह।ै कहानी की मखु्य स्त्री पात्र का नाम यापी ह।ै एक दपतसृत्तात्मक जनजातीय समाज में 

स्त्री में दजन- दजन गणुों की अपेक्षा की जाती ह,ै व ेसब गणु यापी में हैं। लेदखका यापी के चररत्र का वणवन कुछ 

इस तरह करती ह-ै “खतेों में फावडा चलाना हो या िान रोपना, दकसी के यहााँ पजूा में औरतों का हाथ बाँटाना 

हो या घर का कोई काम-यापी सब में दहरनी सी फुती रखती थी। खाली समय में अपने भाई बहनों के दलए 

स्वटेर बनुना उसे बहुत पसांद था।
8
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 यापी का दववाह उसके जन्म से पहले ही तय हो गया था। “जब वह मााँ के गभव में थी, तभी बात 

पक्की हो गई थी दक लडकी हुई तो तारो के साथ शादी होगी। तारो उससे तीन साल बडा था। जन्म होते ही 

तारो के मााँ-बाप ने अपनी शतव के अनसुार यापी के मााँ-बाप के पास पााँच दमथनु
9
, कुछ सूखा मीट, चार टोकरी 

आपोङ्ग
10

 तथा दो दाव पहुांचा ददये।”
11

 अरुणाचल प्रदशे के तानी समदुाय की जनजादतयों की दववाह-परांपरा 

में लडके, लडकी का ‘मवूय’ दतेे हैं। ऐसी दस्थदत में यदद कोई स्त्री ससरुाल में होने वाले अत्याचारों से तांग 

आकर ‘मवूय’ लौटाना चाह ेलेदकन गरीबी के कारण असमथव हो तो वह इन अत्याचारों को सहने के दलए 

मजबरू ह।ै इसीदलए घर से ही मााँ अपनी बेटी को यही दशक्षा दकेर ससरुाल भजेती ह ै दक पदत जसैा भी हो, 

अब वही तमु्हारा रक्षक ह।ै ऐसी दस्थदत में लडकी न चाहते हुए भी अत्याचार सहती रहती ह।ै दपतसृत्तात्मक 

समाजों में पदत द्वारा बलात्कार करने को कभी भी अपराि नहीं माना गया। गरै जनजातीय समाजों में भी कुछ 

वषव पहले ही पदत द्वारा यौन दहांसा को बलात्कार माना गया ह।ै कहानी में यापी के साथ उसका पदत तारो 

जबरदस्ती शारीररक सांबांि बनाता ह।ै यापी दचवलाती रही, लेदकन उसे बचाने वाला कोई नहीं था। लेदखका 

दलखती हैं दक- “वह दचवलाती रही, पर कोई सनुने वाला भी नहीं था। न्यीशी लोगों के घर इतनी दरू-दरू होते 

हैं दक आसानी से दकसी को भी दकसी की आवाज सनुाई नहीं दतेी। वह लटु चकुी थी। उसके कपडे तार-तार 

हो गए थे। वह उसका होने वाला पदत था। उसका दचवलाना कोई सनु भी लेता तो कुछ भी नहीं कर सकता 

था।”
12

 लोग सनुकर भी अनसनुा इसदलए कर दतेे क्योंदक तारो, यापी का पदत ह।ै तारो उसके साथ जबरदस्ती 

करे, उसे काटकर फें क द,े इससे लोगों को कुछ फकव  नहीं पडता। इतना सब कुछ घदटत होने पर भी यापी दकसी 

को कुछ नहीं बताती ह।ै उसे ‘द:ुखी होना चादहए भी या नहीं, यापी नहीं जानती थी।’
13

 क्योंदक उसके समाज 

में पदत द्वारा जबरदस्ती शारीररक सांबांि बनाना यौन-दहांसा नहीं ह।ै यापी अगर दकसी को बता भी दतेी तो लोग 

यही कहते दक तारो उसका पदत ह ैऔर पदत को अदिकार ह ैपत्नी के साथ शारीररक सांबांि बनाने का। लोग 

बलात्कार और सांभोग को एक ही मानते हैं। इसदलए आददवासी समाज में बलात्कार की आविारणा नहीं ह।ै  

 बलात्कार की एक पीदडता इरीन, बलात्कार और सांभोग के अांतर को स्पि करते हुए कहती हैं- 

“Rape is not sex. If you hit someone on the head with a rolling pin, it’s not cooking.”
14

 

बलात्कार और सांभोग के इस अांतर को पदत हो या चाह ेकोई भी हो, इसे समझने की जरूरत ह।ै तारो के दलए 

यापी के साथ जबरदस्ती यौन सांबांि बनाना समाज की दनगाह में यौन-दहांसा नहीं ह,ै क्योंदक दजस समाज में वह 

रहता ह ैवहााँ बलात्कार की अविारणा ही नहीं ह।ै वहााँ अपनी पत्नी के साथ जोर- जबरदस्ती करना परुुषत्व 

का प्रतीक ह।ै  

 जब भी औरतों के साथ दषु्कमव होता ह ैतो लोगों को यह कहते हुए सनुा जाता ह ैदक औरतों को घर 

में या सरुदक्षत स्थान पर रहना चादहए था। कनाटवक राज्य मानवादिकार आयोग के अध्यक्ष ने तो एक 

साववजदनक सभा में यहााँ तक कह ददया था दक “हााँ, परुुष बरेु होते हैं..लेदकन मदहलाओ ां से रात के समय बाहर 

दनकलने के दलए दकसने कहा ह.ै.मदहलाओ ां को रात में कहीं बाहर नहीं दनकलना चादहए और अगर व ेऐसा 

करती हैं तो दफर उनकी इस दशकायत का कोई मतलब नहीं ह ै दक परुुषों ने उनके साथ छेडछाड की।”
15
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हालाांदक वास्तदवकता तो यह ह ैदक स्त्री कहीं भी सरुदक्षत नहीं ह।ै नेशनल क्राइम ब्यरूो 2020 के आांकडे के 

मतुादबक 100 में से कुल 95 % यौन दहांसा के आरोपी पीदडता के करीबी ही हैं।
16

 यापी पहले अपने पदत तारो 

के द्वारा बलत्कृत होती ह।ै बाद में यापी का बचपन का दोस्त जामजा उसके साथ बलात्कार करता ह।ै जामजा 

को यापी पसांद भी करती ह।ै उसके साथ जांगल भी जाती ह।ै आाँख ेबांद करके दकसी पर दवश्वास करना उसकी 

सबसे बडी ग़लती होती ह।ै जामजा, यापी के इसी दवश्वास का फ़ायदा उठाता ह।ै यापी के साथ दफर दषु्कमव 

होता ह।ै इस बार भी यापी बेबस ह।ै यापी जोर से रो भी नहीं पाती ह।ै यापी सोचती है- “जोर से रोती तो कोई 

सनु सकता था, दफर तो आफत ही हो जाती। क्यों वह अकेली गई उसके साथ जांगल में।”
17

 ‘औरत होने की 

सज़ा’ दकताब में अरदवन्द जनै ने मथरुा बलात्कार मामले में दलखा ह ैदक – “मथरुा बलात्कार मामले में तो 

हद हो गई दजसमें उसके (मथरुा) साथ थाने में बलात्कार हुआ और सवोच्च न्यायलय ने अपने फैसले में कहा 

दक मथरुा एक बदचलन लडकी थी जो अपनी मजी से पदुलसवालों के पास आई थी।”
18

 यापी की भी यही 

दस्थदत थी। यदद वह बताती दक जामजा ने उसके साथ दषु्कमव दकया ह ैतो समाज वही कहता जसैा मथरुा के 

सांबांि में काननू के रखवाले सवोच्च न्यायालय ने कहा था। यदद अपरािी के माथे पर दलखा होता दक वह 

दषु्कमव करने वाला ह ैतो औरतें अकेली अपरािी के साथ कहीं नहीं जातीं, दकां त ुऐसा होता तो नहीं ह।ै 

 समाज की दृदि में रात को घर से बाहर जाने वाली लडकी, पाटी करने वाली लडकी, छोटे कपडे 

पहनने वाली लडदकयााँ एवां जो दकसी के साथ पहले से ही शारीररक सांबांि बना चकुी हो ,ऐसी लडदकयााँ 

उतनी ही दोषी हैं, दजतना दक उसके साथ यौन दहांसा करन ेवाला अपरािी। गरीब पररवार से होन ेके कारण 

यापी, तारो को कन्य़ा का मवूय नहीं लौटा सकती थी। इसदलए जामजा द्वारा बलत्कृत होने के बाद यापी तारो 

के घर जाती ह ैऔर वहााँ रहते हुए जानबझूकर गााँव के कई मदों से यौन-सांबांि बनाती ह।ै इसके बाद तारो के 

पररवार वालों ने उसे घर से दनकाल ददया। तारो के घर से मदुक्त पाने के दलए ही वह ऐसा करती ह।ै सांकट की 

इस अवस्था में वह कुछ रोजगार की उम्मीद में शहर में रहने वाली अपनी दोस्त आमी के घर जाती ह।ै आमी 

के पदत को पता था दक यापी न ेतारो के गााँव में रहते हुए कई मदों के साथ यौन-सांबांि बनाया ह।ै वह भी उसके 

साथ जबरदस्ती करता ह ैऔर जब वह प्रदतकार करती ह ैतो वह कहता ह ैदक- “तमु्हारे जीवन में मैं अकेला 

मदव थोडे ही हूाँ। तमु तो इसमें मादहर हो।”
19

  

 सच यह था दक कन्या का मवूय लौटाने में असमथव होने के कारण यापी को ऐसा करना पडा था तादक 

वह तारो से छुटकारा पा सके और वह यापी को स्वांय त्याग द।े लेदकन इसका अथव यह तो नहीं था दक वह हर 

दकसी से यौन-सांबांि बनाना चाहती ह।ै इसका अथव यह नहीं ह ैदक कोई भी आकर उसके साथ जबरदस्ती करे। 

लेदकन समाज में स्त्री की दकसी ग़लती के दलए कोई माफी नहीं ह।ै उसे सम्मादनत जीवन जीने का मौका तक 

नहीं ददया जाता ह।ै उसे समाज में हमशेा घणृा का सामना करना पडता ह।ै यदद दकसी के साथ शादी हो जाती 

ह ैतो समाज माफ़ कर भी दतेा ह।ै लेदकन अदववादहत स्त्री के दलए कोई माफी नहीं ह।ै यहााँ तक दक ऐसी दस्त्रयाां 

तो दसूरी औरतों की आाँखों की दकरदकरी बन जाती ह।ै आमी के पदत जैसे कई परुुष हैं जो औरतों के साथ 

जबरदस्ती करने के बाद औरत पर ही चररत्रहीन होन ेका आरोप लगा दतेे हैं। दसूरी ओर कई बलात्कारी अपने 
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अपराि को जायज़ बताते हुए कहते हैं दक उसने स्त्री के साथ जो भी दकया उसे सबक दसखाने के दलए दकया 

ह ैक्योंदक वह अकेली परुुष दमत्र के साथ रात को बाहर घमू रही थी। समाज, औरतों पर हो रह ेअपराि को न 

रोक कर, पीदडता को ही घर से बाहर न दनकलने की दहदायत दतेा ह।ै सोहलेा अब्दलुाली अपनी दकताब में 

दलखती हैं दक- चार मदों ने उसके साथ बलात्कार इसदलए दकया, क्योंदक व ेउसे सबक दसखाना चाहते थे। 

लेदखका की ग़लती बस इतनी थी दक वह उस रात अपने एक परुुष दोस्त के साथ घमू रही थी। बलात्कारी 

अपने अपराि को जाय़ज ठहराते हुए सोहलेा अब्दलुाली से कहता ह ैदक जो भी उसके साथ हो रहा ह ैवह 

उसी की भलाई के दलए हो रहा ह।ै
20

 यदद बलात्कार होने की वजह छोटे कपडे पहनना, रात को घर से बाहर 

दनकलना, पहले से दकसी के साथ शारीररक सांबांि बनाना, वशे्या होना ह,ै तो घर में बैठी पााँच-छह साल की 

लडकी के साथ जो दषु्कमव की घटनाएाँ होती हैं, उसमें भी क्या उस बच्ची की ग़लती है? महाराष्र में 21 

ददसम्बर,1985 को दपता ने सात साल की बेटी के साथ बलात्कार दकया। दकां त ु दपता को बम्बई के उच्च 

न्यायालय ने उसकी क्षदणक भलू, पत्नी का मर जाना, अनप़ि होना जसैे कई अजीब-ओ-गरीब कारण बताते 

हुए आजीवन कारावास की सज़ा न दकेर 10 साल की जले दी।
21

  

 न्ययूॉकव  में रहने वाली ऑडे्र नामक एक मदहला के साथ यौन दहांसा हुई। जब वह कोटव गई तो 

न्यायािीश ने अपरादियों को यह कहकर छोड ददया दक ऑडे्र बलात्कार होने से पहले भी शारीररक सांबांि 

बनाती आयी ह।ै
22

 इसका अथव यह हुआ दक जो स्त्री शारीररक सांबांि बना चकुी हो, उसके साथ बलात्कार हो 

ही नहीं सकता। इसी तरह यदद इस कहानी में भी यापी अपनी सहलेी आमी को बता भी दतेी दक उसके पदत न े

उसके साथ बलात्कार दकया ह ैऔर वह मााँ बनन ेवाली है तब भी आमी दवश्वास नहीं करती। इसके दवपरीत 

यापी पर ही उसके पदत को ररझाने का आरोप लग जाता क्योंदक समाज की दृदि में यापी पदत द्वारा छोडी हुई 

एक चररत्रहीन औरत ह।ै आमी का पदत कहता भी ह ैदक वह बच्चे का गभवपात करा ले वरना वह आमी से 

कह दगेा दक यापी ने उसके साथ जबरदस्ती दकया था। अपने दलए वह ‘कह दगेा दक मदव आदमी ह,ै बस बहक 

गया था।
23

 मदव आदमी ह,ै बहक जाता ह,ै इस तरह का दवचार ही तो स्त्री के प्रदत यौन-दहांसा को ब़िावा दतेा 

ह।ै जबदक इसके दवपरीत परुुष को यह दसखाया जाना चादहए दक वह अपनी क्षदणक उत्तजेना को दनयांदत्रत 

करना सीख।े 

 जब दकसी को चोट लगती ह ै तो उसका इलाज दकया जाता ह ैया करवाया जाता ह।ै दकां त ु यौन-

उत्पीडन से पीदडत स्त्री के साथ ऐसा नहीं होता ह।ै समाज से लेकर न्यायालय तक स्त्री पर ही सवाल करते हैं। 

ये सारे सवाल घाव पर नमक दछडकने का काम करते हैं। इसीदलए यह घाव जवदी ठीक नहीं होता ह ैऔर 

पीदडता स्वयां को ही दोषी मानने लगती ह।ै यही कारण ह ैदक कई बार यौन-दहांसा से पीदडत औरतें आत्महत्या 

कर लेती हैं। इस तरह की आत्महत्याएां असल में सामादजक और सामदूहक रूप की गई हत्याएां हैं। इस कहानी 

के अांत में भी यापी नदी में कूदकर जान द ेदतेी ह।ै कहानी के अांदतम पषृ्ठ पर लेदखका यापी के मरने की बात 

का कुछ इस तरह वणवन करती ह-ै ‘सबुह नदी के दकनारे लोगों का जमावडा हो गया। पदुलस अपना काम कर 

रही थी। दसूरे ददन अखबार में छपा- दबन पदत के गभववती मदहला ने दब्रज से कूदकर अपनी जान द ेदी।
24
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दपतसृत्तात्मक समाज ने यापी को मरने पर दववश दकया था। यदद समाज यौन दहांसा में पीदडत की जगह 

अपरािी को ही दोषी मानता, तो यापी जसैी कई लडदकयााँ आत्महत्या नहीं करतीं। यापी मााँ बनने वाली थी । 

इसमें यापी की कोई ग़लती नहीं थी, न उसके अजन्में बच्चे की। अपरािी तो आमी का पदत था। दकां त ुसज़ा 

यापी को और उसके पटे में पल रह ेबच्चे को दमली। अथवशास्त्र में पद ेके पीछे से समाज को सांचादलत करन े

वाली पूांजी की ताकतों के दलए एक शब्द प्रचदलत ह-ै ‘अदृश्य हाथ’। हमारे समाज में यह अदृश्य हाथ ह ै

‘दपतसृत्तात्मक दवचारिारा और व्यवस्था’ का। यह अदिकतर लोगों को ददखाई नहीं देता ह।ै जब यापी जसैी 

कोई स्त्री मरती ह,ै तो दखेने वाले को लगता ह ैदक उसने आत्महत्या की ह।ै वास्तव में दपतसृत्ता का अदृश्य 

हाथ ही उसके गले में फााँसी डालता ह,ै उसे नदी में ढकेल दतेा ह,ै उसे ज़हर दखला देता ह।ै पीछे छुपे इस 

अदृश्य हाथ को कोई नहीं दखे सकता।  

 यापी के साथ तारो इसदलए बलात्कार करता ह ैक्योंदक वह उसकी पत्नी थी। पदत होने का अदिकार 

उसे प्राप् था और समाज की नजरों में पदत द्वारा पत्नी के साथ जबरदस्ती करना अपराि नहीं था। दसूरी ओर 

जामजा, यापी के साथ बलात्कार इसदलए करता ह ैक्योंदक यापी छोडी हुई स्त्री थी। यापी, जामजा को चाहन े

लगी थी तो जामजा को लगा दक यापी सांभोग के दलए सहमत ह।ै आमी का पदत, यापी के साथ जबरदस्ती 

इसदलए करता ह ै क्योंदक वह ऐसा मानता ह ै दक यामी पहले भी कई मदों के साथ सो चकुी ह।ै वह एक 

चररत्रहीन औरत ह।ै इसदलए ऐसी स्त्री के साथ जबरदस्ती करना उसे अपराि नहीं लगा। तीनों ही दस्थदतयों में 

अपरािी की मानदसकता के पीछे एक सांरचनागत दपतसृत्तात्मक व्यवस्था और प्रदशक्षण काम कर रहा ह ै

जबदक तीनों ही दस्थदतयों में पीदडता एक बेहतर जीवन की तलाश में होती हैं, लेदकन उसके दहस्से में अन्याय 

और अत्याचार ही आता ह।ै  
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असमीया वििाह गीतों में राम का प्रसंग 

                                                                                                                 करबी भूयााँ 

 

 वाल्मीकि िृत ‘रामायण’ एि महािाव्य ह।ै भारतीय संस्िृकत में इसे घरेल ूजीवन िा आधार माना 

जाता ह।ै कवश्व िी किसी भी संस्िृकत में ‘रामायण’ जैसा महािाव्य नहीं ह।ै यह एि राष्ट्र िी अकस्मता िा 

पररचायि ह।ै ‘रामायण’ भारतीय समाज िे साथ इस प्रिार जड़ुा हुआ ह ैकि देश िी प्रायः सभी भाषाओ ंमें 

रामिथा िो लेिर ग्रंथ िी रचना हुई ह।ै प्रायः प्रत्येि भारतीय रामिथा जानते हैं, यह अपने प्रदशे िी ही 

िथा लगती ह।ै ‘रामिथा’ में कदये गये शाश्वत जीवन मलू्यों िे िारण परेू भारतवषष में यह सपु्रचकलत ह।ै 

‘रामिथा’ घर-पररवार और समाज िे समक्ष प्रेम से भरे त्याग िा आदशष रूप ह।ै सदाचारमय जीवन-यापन 

िी कशक्षा भी रामिथा से कमलती ह।ै भारत भकूम िे प्रत्येि चप्प ेपर रामिथा िी छाप ह।ै कितने ही पवषत, 

झरने और िुण्डों िे नाम रामायण िे पात्रों से संबंकधत हैं। दशे िे िई स्थलों पर वाल्मीकि िे आश्रम हैं। एि 

प्रिार से हम िह सिते हैं कि राम िा उदात्त चररत्र ही भारतीयता ह।ै 

              भारतीय संस्िृकत िा एि अन्यतम किस्सा ह,ै लोि साकहत्य। सामान्य जन से जड़ुा हुआ जो 

साकहत्य ह,ै उसे ही लोि साकहत्य िहा जाता ह।ै यह समाज िा दपषण-स्वरूप ह।ै लोग अपनी सामान्य भाषा में 

ही अपने मन िे भावों िो लोि साकहत्य िे माध्यम से प्रि  िरते हैं। लोि साकहत्य शा्ीय साकहत्य िी 

जननी होती ह।ै  

        पवूोत्तर भारत िे आठों राज्यों में सैंिड़ों जनजाकतयााँ रहती हैं। सबिी भाषा संस्िृकत अलग-अलग ह।ै  

इसी िे चलते लोि साकहत्य में भावों िी अकभव्यकि में भी अतंर पाया जाता ह।ै पवूोत्तर भारत लोि साकहत्य 

से समदृ्ध ह।ै असम पवूोत्तर भारत िा अगं ह।ै असम प्रदशे िी भाषा असमीया ह ैऔर यहााँ िी अनेि जाकत 

जनगोकियां से कमलिर बहृत ्असमीया समाज िा कनमाषण हुआ ह।ै 

 असमीया लोि साकहत्य िे अंतगषत िहानी, लोिगीत, दृष्ांत, महुावरा, लोिोकि, मन्त्र आकद आते 

हैं। असमीया समाज व्यवस्था में कवकभन्न उत्सव, अवसर, सामाकजि अनिुानों में लोिगीत गाए जाते हैं। 

असमीया भाषा में प्रचकलत लोिगीतों में प्रमखु हैं- श्रम गीत, कबहु गीत, कनचिुोनी गीत (लोरी), दकेवयों िे 

गीत, बारह महीनों िे गीत, ओजा पाकल गीत आकद। 

         असमीया लोि गीतों िे अकधिांश गीतों में नारी मन िी भाव और अनभुकूत िा कवशषे रूप से 

प्रकतफलन पररलकक्षत होता ह।ै कववाह या शादी प्रत्येि समाज और संस्िृकत िा एि अकनवायष अनिुान ह।ै 

असमीया समाज में प्रचकलत कववाह प्रथा में नारी िी भकूमिा सवोपरर ह।ै कववाह में असमीया औरतें 

(आयती) कववाह गीत िे माध्यम से अपनी अपवूष िकवत्व प्रकतभा िा प्रदशषन िरते हैं। कववाह गीत िे माध्यम 

से एि अनपढ़ औरत भी अपने जीवन िे अकभज्ञता से समाज जीवन और सांसाररि जीवन िे कवकवध 
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दाकयत्वों िो भी प्रिाकशत िरते हैं। शब्द प्रयोग एव ं उपमा आकद अलंिार िे प्रयोग, भाषा िी सरलता, 

कचत्रधकमषता, गीकतधकमषता आकद कववाह गीत िी मलू कवशेषता ह।ै इसिे साथ ही असमीया समाज में प्रचकलत 

रीकत नीकत, आचार व्यवहार और प्रिृकत वणषन भी प्रकतफकलत हो उठते हैं। असमीया तथा भारतीय परंपरा 

कववाह गीतों िी अन्यतम कवकशष्ता ह।ै 

             लोि जीवन में कववाह िे समय प्रत्येि वर राम और प्रत्येि दलु्हन सीता हो जाती ह।ै असमीया 

कववाह गीत में ‘रामायण’ िे उपादान कवशषे रूप से प्रकतफकलत होते हैं। महािाव्य िे प्रधान चररत्र एव ंनायि 

नाकयिा राम और सीता िो कववाह गीत में स्थान कदया जाता ह।ै राम और सीता िे आदशष कमलन िी िथा 

िो स्मरण िरिे वर-वध ूिो भकवष्ट्य िे कलए आशीवाषद कदया जाता ह।ै कववाह गीत में औरतें (आयती) बार 

बार ‘राम राम’ अथवा ‘ऐ राम’ शब्द िा प्रयोग िरते हैं। जसैे: 

  “राम राम पाणत पत्र लेकख 

  राम राम कदलेकह आइदेउ 

  राम राम पाणत पत्र लेकख कदले।। 

  राम राम सेई पत्रखन 

  राम राम पाई रामचंद्रई 

  राम राम अलंिार पकठयाई कदले।। 

 

(यहााँ सीता िे द्वारा राम िो पत्र भजेने िी और पत्र पढ़िर राम द्वारा सीता िे कलए अलंिार भजेने िे प्रसंग 

िा उल्लेख ह।ै) 

        कववाह िायों िे कवकभन्न समय में अथाषत वर-िन्या िो नहाने िे समय, सजाने िे समय, दलु्हा-दलु्हन 

िो नहाने िे कलए पानी लाते समय, दलु्हा िा स्वागत िरते समय, अकनन िो साक्षी मानिर फेरे लेते समय 

कववाह गीत गाए जाते हैं और प्रत्येि प्रसंग में राम सीता िा उल्लेख कमलता ह।ै दलु्हा िो स्नान िराते समय 

इस प्रिार गाते हैं- 

  “उलाई आहा रामचंद्र 

  ऐ ह ेदवुारदकल बाज े

  घरते  नोवाब माजे 

  ऐ ह ेनिररबा लाजे” 
 

(अथाषत यहााँ दलु्हा िो सम्बोकधत आयती िहती हैं कि ह ेरामचंद्र हम तमु्हें नहवाने आये हैं, तमु लज्जा मत 

िरो और दहलीज पार िरिे बाहर आ जाओ।) 

जब दलु्हा िे घर से दलु्हन िे कलए िपड़ा- आभषूण आता ह,ै तब िन्या िो लकक्षत िरिे यह गीत गाया 

जाता ह-ै 

  “रामरे घररे अये अलंिार 
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  आकनछु सराइ भराई 

  कभतरते बकह कि िरा जानिी 

  लोवाकह माथा दवुाई।। 
 

(अथाषत जानिी, तमु्हारे कलए राम िे घर से आभषूण लेिर आए हैं। तमु घर िे अन्दर बैठिर क्या िर रही 

हो? बाहर आिर तमु इसे स्वीिार िर लो।)  

िन्या िो जब वर िे घर से दनेे वाले आभषूण पहनाते हैं, तब आयती इस प्रिार गाती हैं- 

  “मारार अलंिार थोवाह ेजानिी 

  कपतारार अलंिार थोवा ह े

  राम ेकद पठाइसे कवकचत्र अलंिार 

  हाते जोरे िरर लोवा ह।े।” 

 

(इसिा अथष इस प्रिार ह-ै जानिी तमु माता कपता द्वारा कदये गये अलंिार खोल दो, रामचंद्र ने तमु्हारे कलए 

कवकचत्र अलंिार भजे ेहैं, तुम हाथ जोड़िर इसे स्वीिार िरो।) 

      असमीया कववाह गीतों में राम-सीता िे साथ -साथ अयोध्या, कमकथला आकद नाम भी संयोकजत किया 

जाता ह।ै राम- सीता िो आदशष दम्पकत िे रूप में वर-वध ूिे साथ तलुना िरते हुए गाते हैं- 

  “सीताि लै रामचंद्र अयोध्यालै जाय 

  नगरर प्रजासबे बेरर बेरर छाय 

  धन ुभांकग रामचन्द्रई सीताि लैया जाय 

  परशरुाम ेयदु्ध िरे बा त लग ेपाय।।” 

(यहााँ श्री रामचंद्र द्वारा हरधन ुतोड़िर सीता िो जीतिर अयोध्या ले जाने िा प्रसंग ह।ै) 

जब दलु्हा दलु्हन अकनन िो साक्षी मानिर फेरे लेने बैठते हैं, तब कववाह गीत इस प्रिार गाए जाते हैं- 

  “उठोते बहोते हुमते घरूोते 

  रामचन्द्रर लाकगछे दखु, 

   सिलो दखुिे गछेु रामचन्द्रर 

  दकेखले जानिीर मखु।। 

(अथाषत उठते-बैठते और फेरे लेते समय राम िो बहुत द:ुख अनभुव हो रहा ह,ै लेकिन जानिी िा मखु 

दखेिर उनिे सारे द:ुख दरू हो जाते हैं।) 

 असमीया कववाह प्रथा में वर िा स्वागत िरना, पानी लाना (पानी तोला), िन्या िो वर िे हाथों 

अपषण िरना, अगंठूी खोजना, पाशा खलेना आकद अनेि रीकत ररवाज प्रचकलत हैं। कववाह िे एि कदन बाद 

(बाकह कबया) जब वर-वध ूखेल-खलेने बैठते हैं, तब इस प्रिार गाते हैं- 

  “पाकतले पाशार खलेा राम ेसीताई बकह,  

  सीता राम ेपाशा खलेे साक्षी आछे सखी।” 

(अथाषत दखेो राम और सीता पाशा खले खेल रह ेहैं और सभी समाज उनिा साक्षी ह।ै)  
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            कववाह संगीत िे माध्यम से नारी िे मन, रूप-लावण्य और नारी जीवन िे कवकवध कचत्र प्रिाकशत 

होते हैं। भकवष्ट्य में राम और सीता िो आदशष मानिर इन गीतों िे माध्यम से जीवन आग ेबढ़ाने िे कलए वर-

वध ूिो उपदशे कदया जाता ह।ै जब भरे समाज में दलु्हा बार-बार दलु्हन िी तरफ दखेता ह,ै तब औरतें दलु्हा 

िो कचढ़ाने िे कलए गाती हैं- 

  अलकन दलकन पिा चपराकन 

     आमार हाते भरर भांग,े 

  तेउ नपकतयाई आमार रामचंद्रई 

      तेउ बोले जानिीि लाग।े  

 

(इसमें आयती िहती हैं कि हम इतने सारे रमणी (नारी) राम िो पाने िे कलए तड़प रह ेहैं, लेकिन कफर भी राम 

कसफष  जानिी िो ही पसंद िरते हैं।)  

             इस प्रिार असमीया लोि संगीत िे अन्यतम अंग कववाह गीत में रामायण िे िथा एव ंउपादानों 

िो प्रमखु स्थान कमला ह।ै कववाह गीतों में मलूतः रामायण िे नायि-नाकयिा राम और सीता िो स्मरण किया 

जाता ह।ै राम भारतीय समाज िे आदशष पकत हैं। कववाह एि पकवत्र अनिुान ह।ै कववाह िे माध्यम से एि 

परुूष और एि नारी परेू जीवन िे कलए बंधे जाते हैं। इसकलए इस पकवत्र क्षण में राम-सीता िा स्मरण शभु 

माना जाता ह।ै कववाह गीतों में प्रायः राम-सीता िा उल्लेख कमलता ह।ै असमीया लोि-संस्िृकत िे तहत 

कववाह में रामायण िे जो उपादान प्रकतफकलत हुए हैं, वह सचमचु में लोि परंपरा िा एि उत्िृष् कनदशषन ह।ै 

इसिे माध्यम से ‘रामायण’ महािाव्य िी कवशषेता एव ंप्रभाव िा सहज ही अनमुान लगाया जा सिता ह।ै 

 

संिभष गं्रथ सूची: 

नेउग, महशे्वर. असकमया साकहत्यर रूपरेखा, चन्द्र प्रिाशन. 

बरदलै, कनमषल प्रभा, असमर लोि संस्िृकत: चन्दन द ेप्रिाशन.  

कबररंकच, िुमार बरुवा. असमर लोि संस्िृकत: चन्दन द ेप्रिाशन.  

शमाष, सत्येंद्र नाथ. असकमया साकहत्यर समीक्षात्मि इकतवतृ्त: सौमार प्रिाशन. 

 

(लेखकीय परिचय: करबी भयू ाँ लंक  मह विद्य लय, असम के वहदंी विभ ग में अविवि प्र ध्य विक  हैं।) 
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(1) पे्रम की मौत 

सखूी आखंों में निहारिा 

नमलेगा आंसओू ंका कनिस्ताि 

खामोश होठो पर दखेिा 

नमलेगा अिकही कहानियों का शव। 

 

छूकर तो दखेो  

अभी मरेे भीतर चल रही ह ैएक अिंत यात्रा  

जहां पह ुँचकर याद करंगा प्रेम और क्रानतत को   

 

इिकी आत्मा अब नपघल चकुी ह ै 

कंचिजघंा की ऊंचाई इसके आग ेझकु गई ह ै

जसेै झकुता ह ैबढ़ुापा 

मर जाती ह ैउिकी जनैवक आत्मा 

जसैे स्पशश के साथ ही   

मर जाता ह ैप्रेम। 

 

तमु्हारी यात्रा का मैं एक यायावर ह ुँ  

तमु्हारी कल्पिा का मैं एक नचत्र ह ुँ  

तमु जािते हो नक  

भीषण एकांत में 

नसर्श  अवसाद पिपते हैं  

मनूतशयाुँ ढह जाती हैं  

खडंहर और गहरे हो जाते हैं  

मैं तमु्हारी स्मनृत में  

पत्थरों को इकट्ठा करंगा  

नजस पर नलखूगंा तमु्हारा िाम 

तमु्हारे समय का इनतहास और भगूोल 

दखेिा तब दनुिया तमु्हें बह त खबूसरूत लगगेी।  

 

 

 

 

 

 

 

(2) बाि में  

सड़कों पर नर्र से गाय 

सड़कों पर नर्र से गाड़ी 

सड़कों पर नर्र से लोग 

चलिे लगेंगे 

नर्र से िेता अपिी कुसी संभालिे लगेंगे। 

दोिों मलु्क के बादशाहों के हाथ नमलेंग।े 

मीनडया में शांनत के उड़ेंग ेपररंद े

बागीचों में नर्र से नखलेगें रू्ल  

बच्चे स्कूलों में यदु्ध का िया इनतहास रटेंग े 

नजदंनगयाुँ िए इनतहास 

िए भगूोल 

और 

िई सरकारों के साथ चलिे लगेंगी।  
 

परंत ु 

वह नपता नजस का बेटा मारा जाता ह ैयदु्ध में 

वह मां नजस के नजगर का टुकड़ा खो जाता ह ैयदु्ध 

में 

वह पत्िी नजसका सहुाग नमट जाता ह ैयदु्ध में 

और  

वह बच्चा नजसके नसर से उठ जाता ह ै बाप का 

साया 

वही जािता ह ै

िेताओ ंके सपिों के आग े

िेताओ ंके अहकंार के आगे 

हमशेा नकसकी होती ह ैहानि 

वही पीनड़त पररवार जािता ह ै 

क्या हस्र होता ह ैयदु्ध का  

बाद में। 

 

 

 

 

 

प्रिीण खाव ंग की िो कविताए ं

(लेखकीय परिचय: प्रवीण खाल िंग यवुा कलव, पत्रकार एविं लिया कलवता मिंि, लिलककम के िमन्वयक हैं।) 
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(1) 

बचे रहने की उम्मीि 

जब नदी  

तमु्हें लीलने के ललए 

आग ेबढ़ी 

तमु ऊँचे पहाड़ों में  

भाग गए 

घने जगंलों के  

लंबे  

और  

चौड़े पेड़ों पर  

चढ़ गए  

स्वयं को बचाने  

और 

अपनी नस्ल को  

लवललुि से। 

 

तमु्हारे  

आलदवासी-बोध ने बतलाया  

तमु्हें पहाड़ों  

और  

जगंलों की ओर  

भागना चालहए  

वहाँ ऊपर  

दशु्मनों से  

महफूज रहते आए  

अनलगनत काल से  

 

तमु भागते जाते हो  

जब तक  

 

तमु्हारी साँसें नहीं रुकती 

पैर जवाब नहीं दतेा 

लफर 

तमु आश्वस्त होते हो  

 

 

लक  

तमु्हारे लोग  

तमु्हारे बाद भी जीयेंग े 

तमुसे अलधक जीयेंगे 

संसार को बतलाने 

तमु्हारी अद  भतु-अनोखी संस्कृलत 

आलदवासी संस्कृलत के बारे में। 

 

(2) 

पहाड़ और आविम वनिासी 

हमारे पवूवज 

तलनक भी  

खतरा महससूते 

दगुवम पहाड़ों पर 

चले जाते।  

 

पहाड़ों की  

यह दगुवमता  

उनका रक्षा-कवच होता  

पहाड़ों के  

बीहड़ जगंल  

उन्हें सरुक्षा  

और  

आश्वलस्त दतेा।  

 

पहाड़ों की गगनचमु्बी  

ऊँचाई पर  

बादल रुई के फाहों सा  

तैरता रहता  

खरुदरे हाथों से  

वह उनके  

नरमाहट को सहलाते। 

 

पहाड़ों की ओट में  

डूबता-उतराता सरूज 

जमुना बीनी की तीन कविताए ं
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आखँ-लमचौली खेलता 

 

यह पहाड़  

शरण ह ै 

हमारे पवूवज का  

अलग कैसे करोग े 

पहाड़  

और  

उसके आलदम लनवासी को !  

 

(3) 

कब समझोगे 

अनंत काल से  

चली आ रही  

परंपराओ ं 

और 

आलदम आस्थाओ ंमें  

लिपा दशवन को  

तमु कब समझोग े।  

 

पवव-त्योहार में  

शस्त्रों से 

ससुलजजत होना 

तमु्हें बबवर लगता ।  

बीहड़ जगंलों में 

दगुवम पहाड़ों में  

चौड़ी बहती  

नलदयों में  

मौन ठहरती  

झीलों में  

आत्माए ँलनवास करती हैं  

उन्हें  

सताते नहीं 

यह सनु  

तमु्हारी आखँें  

लवस्मय में  

फैल जाती हैं !! 

ओझा के 

मतं्रोचारण में  

चजू ेके 

कलेजे-परीक्षण में  

अडें के जदी में  

स्वप्नों के रहस्य में  

जो श्रद्धा गलुथत ह ै 

तझु ेअथवहीन लगता ।  

 

मतृ पवूवजों की कथा में  

हास्य ह ै 

रुदन ह ै 

जन्म का उल्लास ह ै 

मतृ्य ुका मातम ह ै 

यदु्धों का लवजय घोष ह ै 

पराजय का लवलाप ह ै 

परूा एक इलतहास ह ै 

इलतहास को  

परखने की 

एक दृलि ह ै 

तमु उसे दखेना  

नहीं चाहते ।  

 

तमु्हारे ललए  

आलदम आस्था  

और  

श्रद्धा का  

अथव ढकोसला ह ै।  

 

तमु अपने बचाव में  

आधलुनक लशक्षा का  

तकव  दतेे हो  

मात्र  

तकव  के ललए तकव  

प्रश्न के ललए प्रश्न  

 

लबना उस दशवन को जाने  

जो तमु्हारे  



कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                               ISSN:  2582-6530 

42                         िषष  03,  अंक  05-06, जनिरी - विसबंर, 2022 

 

पवूवजों की  

लवश्वदृलि हुआ करती थी  

 

लबना उस पथ को चीहे्न  

लजस पथ पर चलकर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तमु्हारे पवूवजों ने  

अतीत से  

वतवमान की संघषवशील यात्रा 

तय की थी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

(लेखकीय पररचय: जमनुा बीनी चलचवत कवलयत्री एवं कहानीकार हैं। वतवमान में राजीव गांधी लवश्वलवद्यालय, 

अरुणाचल प्रदशे के लहदंी लवभाग में सहायक प्रोफेसर पद पर कायवरत हैं।) 
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(1) 

बाररश का आगमन  

उसका धीरे-धीरे बरसना 

ठहरे हुए मन की न जाने ककतनी  

परतें उधेड़ कर रख दतेा ह।ै  

उसका आना  

ठीक वसैे ही ह ै 

जसैे बाररश का आगमन।  

 

मैं रात भर बाररश को सनुती रही 

धीरे-धीरे बरसता रहा उसका गीत   

लगता ह ैबहुत अरसे बाद  

कोई गा रहा ह ैदरू दशे में।  

 

(2) 

सिी के विन 

ये सदी के कदन 

ककतने प्यारे लगते हैं 

लगता ह ैकखड़की  

एक कथावाचक ह ै 

और मैं मगन ह ोोकर 

आखँों से सब सनु रही ह  ँ

कानों से दखे रही ह  ँ

 

कलहाफ के अदंर कसमटकर 

चाय की चकुककया ं

और ये अनभुकूतयां 

सच में ककतनी प्यारी लगती हैं  

 

जसेै कमकृतयों में धँस गए हों अब  

ये सदी के कदन।  

 

 

(3) 

कूची  

रंग से कूची का नाता कहें तो  

हजारों वर्षों से ह ै

रंग के कबना कोई तरंग नहीं ह ै

कूची के जीवन में 

जब रंगों की सांस में घलु जाती ह ैकूची की 

कमकृतयाँ  

कखचं जाती ह ैएक लकीर  

और चमूती ह ैगमम होठो से  

कोरा कैनवास।  

 

यकीनन उस आकार के भीतर   

कोई  कजदंा हो जाता ह ै

कुछ हलचल हो जाती ह ै

उनके अदंर 

तब… हठात उठ जाती ह ैवह लकीर  

और चलने लगती ह ै 

ख़्वाब और हकीकत के दरकमयाँ।  

 

समय के कैलेंडर में देखती ह ैकूची  

अपने रूह को  

महससूती ह ै 

शताकददयों के कचत्र-यात्रा को  

इकतहास की कनममम हत्याओ ंको 

कजसे वह भलू जाना चाहती ह।ै  

कूची ने कहला के रखा ह ैरंग के भगूोल को  

कजस भगूोल की कोई सीमा नहीं 

कोई नाकाबन्दी नहीं  

कोई दीवार नहीं   

िीपा राई की चार कविताए ं
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उसी भगूोल की आखंो ने दखेा ह ै

भ्यान गग की कूची के  

होठो से कपघल रही कटोरी नाईट को 

दखेा ह,ै कपकासो की गयुेकनमका के मठु्ठी उठाते हुये  

कवद्रोह को.... 

दखेा ह,ै लैनकसङ बाङदले की कूची से च ूरह े 

नेपाली घाव को  

जब-जब छुवा ह ै 

कूची के कठोर होठो न े

रंग की कोमलता को  

तब तब गाया ह ैकैनवास ने कभी न गाया हुआ 

आदमी का पीड़ा गीत... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 

बाररश के हरे रंग  

कड़ाके की ठंड कचकोटी काटती बाहर 

यादों की गमममाहट ओढ़े मन मन के भीतर   

बेसब्री से करती ह ैसवरेा होने का इतंजार 

बाररश से धलू कमट्टी-बंजर 

एक बार कफर हरा-भरा होने को आतरु हैं  

 

बाररश धीरे-धीरे पाव रखती सखू ेपत्त ेपर  

सरसराहट पैर के हर छुअन पर 

लेकर आती दरू कहीं से एक खशुब ू 

हरे रंग मचल जात ेहैं  

चारो ओर छाने के कलए 

धरती के सखू ेहोठो पर कगरती कुछ नकमयां 

उवमर होने को मचलती  

इस कंचन धरती की काया 

यह बाररश नहीं,   

धरती के हरे होने का संकेत ह।ै   

 

 

  
(लेखकीय परिचय: दीपा िाई ह िंदी-नेपाली की चहचित कवहयत्री एविं हचत्रकाि  ैं। ह िंदी साह त्य सेवा सहिहत, हसहककि की सहिय 

सदस्य के रूप िें ह िंदी भाषा के प्रचाि-प्रसाि िें सिंलग्न  ।ै) 
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(1) 

उनका इस तरह आना 

म ाँ कहती थी 

"इन्द्रधनषु की तरफ ऊाँ गली मत करन   

उाँगललय ाँ जल ज एंगी 

रंग प्रकट हुए थे हमसे पहले"  

आसम न रंगों से जब सजत  ह ै

ल ल बीड्स की म ल  पहने  

वहीं से  

मरेी म ाँ अच नक झ ाँकती ह ै 

मझुको उनक  इस तरह आन   

बहुत अच्छ  लगत  ह ै 

मरेी स ाँसों क  भीगन   

आव जों क  टूटन  

सब अच्छ  लगत  ह।ै   

 

(2) 

अपनी कथाओ ंको रोज खंगाला करेंगे हम  

इलतह स लमट न  ह ैहम र  ? 

पवूवजों से उलझन  ह ै?  

अरे दखेो  

पववतों क  अलततत्व लमट न  ह ैइन्द्हें !  

जबलक  

ब दलों की संत नें रोज ग ती हैं  

जल से बन  पत्थर  

पत्थरों से बनी नलदय ाँ  

नलदयों से बने हम 

और इस तरह  

 

 

 

 

 

पत्थरों की संत न हैं हम 

सनुो, 

अपनी कथ ओ ंको  

रोज खगं ल  करेंग ेहम।   

 

(3) 

बाररश वकसी रोज  

यदु्ध अपनों से ही हो  

तो बेहतर ह ैमौन  

ब दल की संत न हैं हम 

ब ररश लकसी रोज 

नई भ ष  बरस एगी 

कोंपलें लफर फूट आएगंी 

और हमने भी  

सलदयों इतंज र क  व द  लकय  ह ै.... 

 

(4) 

िे कभी नहीं मरेंगे 

व ेम रे गए लोग  

मनषु्य के अह ंसे लनलमवत यदु्धों में 

मनषु्यत  से जबरन वलंचत लकए लोग थे 

न ग लैंड के पह डों ने  

उन्द्हें हृदय से लग  ललय   

ब दल म ाँ और नदी लपत  हैं 

फूल बन लफर उग आए  

व ेकभी नहीं मरेंग े... 

 

जोराम यालाम नाबाम की चार कविताए ं

(लेखकीय परिचय: जोराम यालाम नाबाम चर्चित कथाकार हैं। वतिमान में राजीव गाांधी र्वश्वर्वद्यालय, 

अरुणाचल प्रदशे के र्हांदी र्वभाग में एसोर्शएट प्रोफेसर के पद पर कायिरत हैं।) 
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(1) 

पगडंडी 

इन पगडंडडयों के डकनारे 

बसता ह ैसीधा-सादा गााँव 

लहलहाते हरे-भरे खते, 

डकसानों के सपने  

और 

उनके घर वालों की उम्मीद...  

 

सहज सी आशाए ं

हर प्रहर परूी करने की ललक 

बहुत दरू का सपना  

नहीं दखेता गााँव  

डिर ये पगडंडी जड़ु जाती ह ै

डमट्टी की सड़क से 

और सड़क जड़ु जाती ह ै

शहर के राजमागग से 

सपने उड़ने लगते हैं  

डवलाडसता के आसमान में 

कहीं उदास रह जाती ह,ै  

सनुसान पगडंडी, डनश्छल सपने 

और ये सीधा-सादा सा गााँव। 

 

(2) 

उत्सिों का स्िागत 

जीवन के अदु्भत आश्चयों से रोमांडित  

हम सब 

मरुझाते िूलों को दखे 

 

उदास नहीं होते 

आशाए ं

डकसी पंछी के हल्के 

 

 

पंख सी उड़ती 

डकसी नाज़कु डततली सी 

धपू में मगन क्याररयों में 

गश्त लगाती रहती 

आकांक्षाओ ंको भी  

हर दम 

सींिता ह ैमन।  

 

लोगों की उपेक्षाओ ंको  

खाद बनाकर 

मन की उदासी बाररश के 

बलुबलुों सी क्षण में 

अडततत्व खो दतेी 

आधंी, तिूानों के बाद भी 

शरद ऋत ुमें डखल जाता ह ैमन 

जानता ह ै 

कांस के िूल डिर डखलेंगे 

वह सजता और सजाता ह ै

अपने इदग-डगदग की दडुनया को 

डिर से उत्सवों का तवागत  

करने के डलए। 

 

(3) 

इतंज़ार वकया जा सकता है 

रात का गहन अधंकार 

अवसादों को और उकसाता ह ै

थोड़ी उपेक्षा करना ज़रूरी ह ै 

ऐसे में 

पीड़ाओ ंको 

हताशाओ ंको  

यह सोिकर डक  

आग ेडसिग  रोशनी 

का मजंर ह ै

 

इतंज़ार सबुह का डकया 

सविता िास सवि की पााँच कविताए ं
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जा सकता ह ै

प्रेम में ख़दु को भलुाकर 

डकसी की हथेली में 

अपनी हथेली को सौंपकर 

आखंों में 

उम्मीद की आस लेकर 

रोशनी का इतंज़ार 

डकया जा सकता ह।ै 

 

(4) 

कुछ नहीं 

तमु्हारे जीवन में  

कुछ नहीं 

बनकर रहना  

अच्छा लगता ह ै

 

जसैे सवाल और जवाब 

के बीि का कुछ नहीं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जसैे कोरे कागज़ और 

उसमें डलख ेजाने वाले  

शब्दों के पहले का 

कुछ नहीं।  
 

 

(5) 

अविकार 

अपने अडधकार में 

लेना िाहती ह ाँ 

पथृ्वी पर बिी हुई 

कुछ अनोखी िीजों को  

जानती ह ाँ उसे ढूाँढ़ना  

उतना मडुश्कल नहीं ह ै

  

बस एक डदन उठना होगा 

सरूज से पहले।  

 

(लेखकीय परिचय: सविता दास सवि असम की चवचित किवित्री हैं। हाल ही में उनके कविता संग्रह ‘वकनारे 

पर आकर’ को सावहत्ि अकादमी, मध्ि प्रदशे संस्कृवत पररषद द्वारा परुस्कृत वकिा गिा ह ै।) 
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(1) 

धुआ ँ

मठ मदंिर और िरगाह 

मरेे अिंर 

अगंडाई लेते हैं 

 

दितनी अप्सराए ंऔर गधंर्व 

दितने दिन्नर-दिन्नरी, यक्ष 

आिर बैठे हैं साध ुसंन्यासी, पीर िे बगल में 

 

रात ने िरर्ट बिली ह ै

मरेे बिन पर उग आए हैं 

हजारों साल िे र्कृ्ष-लता, फूल-पत्ती-जडें 

पंछी, पश ुऔर सरीसपृ िे ििम 

 

उड रही ह ैहजारों साल िी धूल 

हजार साल िे िीचड में 

सड रह ेहैं िोनों पैर 

प्राचीन से भी प्राचीन 

 

हाथ में लहू और आसं ूिी िटोरी 

आखंों में लाखों िरोडों र्र्षों िा नशा 

होठों पर बतु बन चिुा होठ िा नशा 

 

बोलना चाहता हू ंबोल नहीं पाता 

िोनों आखंों ने पंख फैला दिया ह ै

जीभ पर अनंत िाल िी प्यास 

 

तमु मझु ेिरीब खींचते हो 

 

सबुह हो रही ह ै

मैं नहीं हू ं

 

 

 

 

 

 

खाली चटाई 

 

चटाई पर एि मतृ रात िी दगरी हुई नींि 

 

नींि में दनहत चेहरे 

मैं प्यार से बटोरता हू ं

दगरे हुए मठ मदंिर िे पल िो 

र्ही मरेी दर्पन्न िादययिता   

 

एि मतृ िदर्ता से धीरे धीरे 

उतर आई 

एि शदु्ध सबुह 

हजारों अनादर्ष्िृत दिनों िी अदधदर्द्या   

 

तमु मझु ेपाने िे दलए ययािुल हो उठे हो 

मैं जो अभी अदधदर्द्या िे सीने में 

िंुडली बनािर उडने र्ाला धुआ।ं  

 

(2) 

आओ चलते हैं 

आओ चलते हैं 

िखु दर्िा जिुाई दर्िा 

ह ेमरेी ख्यादत लाने र्ाली सादजश 

दर्िा 

दर्िा ह ेअत्याचार िा इदतहास 

 

दर्िा मरेी अर्हलेना िरने र्ाला संभ्ांत समय 

मरेे दप्रय दमत्र गण दर्िा 

 

मैं तो सनु रहा हू ं

तमु लोगों ने नहीं सनुी ह ै

गमगीन गमगीन 

समीर तांती की चार कविताए ं

(असमीया से दहिंी)   

 

अनुिािक: विनकर कुमार 
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हौले हौले बज रही ह ैर्ह धनु   

 

रंगीन, बेशिीमती   

िरो, र्हीं बातें िरो 

जहां इतने दिनों से थे और हो 

र्ही बातें िरो 

 

दर्िा 

ह ेमझु ेिजविार बनाने र्ाला अपमान 

दर्िा मरेी र्ासना िा लभुार्ना भडंार 

दर्िा ह ेयश और अथव िी तन्हाई 

प्रशसंा और िलंि 

तमु लोगों िो भी दर्िा भाई 

 

मझु ेरहने िो इसी तरह 

इस सरलता िी हसंी और नग्न दठठोली िे बीच 

जहां प्रत्येि भखू और शोि 

भोगाली मलेे िा आयोजन िरते हैं 

 

दर्िा दर्िा 

मझु ेधन्य िरने र्ाले ह ेमरेे अभार् िा मौसम 

दर्िा मरेी समझौता िरने र्ाली मानदसिता 

दर्िा दमत्र, तमु लोगों िो भी दर्िा 

 

अभी ही ह ैजाने िा समय 

अधंेरे िे पीछे पीछे 

तफूान बाररश िा फाटि खोल िर 

आनंि िे प्राचीन महल िी तरफ 

 

जगंल बीहड में फैला िर 

गलुाबी-पीली धपू 

 

मरेी दमट्टीमय माशिू िी 

रंगीन प्रीदत िा उत्सर्।  
 

(3) 

चलते हैं, आओ  

आओ चलते हैं 

भखू सलाम, प्यास सलाम 

सलाम ह ेपेट नामि अजगर 

सलाम बंजारे बािल, उिभभ्ांत निी, उन्मादित 

झरना   

ह ेमरेे उन्मादित सागर तुमिो भी सलाम 

 

ह ेगभव तमुसे ही बटोरा था भखू िो 

क्रमश: टूटता हुआ दमट्टी िा शोि 

ओ मरेी जबुान, तमुसे ही र्ह राह, पगडंडी 

अन्य एि समय, ि:ुसमय 

रोग आक्रांत रात 

 

क्षयशील िोनों हाथों से तोडिर दशलामय दिन 

िाटता ह ैप्रत्येि प्रहर 

प्रज्र्दलत अदग्न 

सजृन और मनन िा 

आलोदित मागव 

 

तिनीि सलाम ध्र्सं सलाम 

सलाम ह ेदर्भीदर्षिा िी इच्छा 

सलाम नक्षत्र िशे िे अदधर्ासी, आिांदक्षत 

प्रिाश 

 

स्र्ागत तोरण 

अन्य एि समय, अनदतक्रम्य िाल, शदु्धता िा 

मौसम 

 

ह ेयात्रा िो हाथ िो 

पार िरं िखु िी बोदझल राह 

संिट िे हजारों तोरण िे बीच से 

उद्यापन िरं तमु्हें 

उत्सर् अनादि अनंत िाल 

क्रमश: उज्ज्र्ल मकु्त 

मरेी प्रज्ज्र्दलत प्रज्ञा 

 

िशे िशे में, घर-घर में राह-राह में 

आजीर्न पडताल।   
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(4)  

थोडा पानी थोडी वमट्टी 

थोडा पानी, थोडी दमट्टी और थोडी धपू 

उसिे बाि प्यार 

 

मैं जहां से आया हू ं

और जहां लौट जाऊंगा िल 

 

मझु पर आरोप लगाने र्ाले इस दर्फल दृश्य में 

मैं तमु्हें सजा िर रखूगंा फूल िी पंखडुी िी तरह 

 

अभी रोशनी उसिे बाि अधंेरा 

िल रोशन र्ह दर्र्षाि   

 

नीले नीले मरेे एिािीपन में 

आराम िरो 

 

थोडा पानी थोडी दमट्टी और थोडी धपू 

उसिे बाि जिुाई 

 

मैं खो िूगंा अपनी आर्ाज 

तमु खो जाओग ेअपनी छाया में 

 

हररयाली ढूंढेंगी इस जबुान पर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जबुान माफी मांगगेी सरूज से 

 

उसिे बाि िोई दिसी िो नहीं िखेगेा 

िोई दिसी िो याि नहीं रखगेा 

 

नीली-नीली मरेी बाररश में 

एि बार नग्न बन जाओ 

 

थोडा पानी थोडी दमट्टी और थोडी धपू 

उसिे बाि दभक्षा 

हर्ा ने जहां सरुों िो बटोरा था 

और जहां जािर पहलेी बनेगी 

 

मझु ेआज गलत मत समझना 

मैंने तमु्हें भी गलत समझना सीखा नहीं 

 

चारों तरफ िब्रें उसिे बाि हसंी 

दफर र्ही िब्र हमारी आदखरी मलुािात 

 

नीला-नीली मरेी नग्नता में 

एि बार चांिनी बनो 

 

थोडा पानी, थोडी दमट्टी और थोडी धपू 

दितनी खबूसरूत यह धरती।  

 

 

 

   

 

 

(लेखकीय परिचय: समीि त ांती असममय  भ ष  के सपुरिमचत कमि हैं। इनकी कमित ओ ां क  महांदी अनिु द 

मदनकि कुम ि द्व ि  मकय  गय  ह।ै मदनकि कुम ि असममय -महांदी के अनिु दक हैं। यह मलूतः महांदी के चमचित 

कमि हैं। ितिम न में गोि ह टी, असम में िहते हैं।) 
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मनमाया विम्बूनीीः विक्रमी संित ्

 

                                      मूि कृवत: भीम िाहाि 

                                           अनुिािक: सुिास िीपक  

 

 इस चबतूरे पर कोई अपनी या अपने आत्मीयजन की आत्मा की शाांतत के तिए आता हो या अपन े

द:ुख बााँटने को इस पचडे में गोवर्धन बााँस्तोिा अपना तसर खपाना नहीं चाहता। बात तसर्ध  इतनी-सी ह ै तक 

कोई हट्टा-कट्टा तकसान डेढ़-दो मन र्ान का बोरा उतार कर तांबाकू का कश खींच कर तो कोई कमजोर बटुक 

चढ़ाई के रास्ते यहााँ पह ाँच कर कुछ पि बैठ कर अपनी थकान तमटाता ह।ै 

 उस ओर टीिे की प्राथतमक पाठशािा से उसे चौथी श्रेणी में उत्तीणध करान ेवािा यही चबतूरा ह।ै 

गतणत के कतठन सवाि उसने इसी चबतूरे पर बैठकर हि तकये हैं और नेपािी भाषा के जनक आतदकतव 

भानभुक्त आचायध द्वारा तवरतचत आठ पांतक्तयााँ
1
  भी उसने यहीं बैठकर कां ठस्थ की हैं। आज तो तसर्ध  बाकी के 

“मनमाया तिम्बनूी और तवक्रमी सांवत्” स्पष्ट स्मतृतपट वाि ेइस चबतूरे से उसका एक जाती ररश्ता ह।ै ठांडे 

पहाड़ों की तसिबटे्ट की तरह तर्सिन भरी चट्टान से यतद यह चबतूरा न बना होता तो यह और वह और 

उसका पोता, सभी इस यगु में नहीं होते। चट्टान ही युग का प्रहार सहन कर सकता ह ैऔर युग ही चट्टान से थक 

कर भागता ह,ै इसका प्रमाण उसने इसी चबतूरे से पाया ह।ै िगन की गााँठ बााँर् कर वतैदक ऋचा से अतनन को 

साक्षी रख कर यज्ञ में रे्रे िगाए और वही प्राणपन पत्नी उसे और उसकी रात़ों का ततरस्कार कर तविीन हो 

गई िेतकन इस चबतूरे ने उसे कभी अस्वीकार नहीं तकया। इसके साथ उसका एक कभी न भिेू जान ेवािा 

ररश्ता ह।ै एक राजदान दोस्त की तरह वह इसके साथ बैठ कर मनोतवनोद करता ह,ै हाँसता ह,ै रोता ह।ै बारह 

बज ेकी ररसेस में उसके और इसके बीच के तादात्म्य में खिबिाहट डािन ेवाि ेउदांड स्कूिी बच्च़ों को वह 

पति ेबााँस की ततरछी छडी से दरू भगा दतेा ह।ै कुछ दरू परे जाकर शरारती बच्चे हाँसते हैं – मानो उसके और 

उसकी छडी का दौबधल्य इन बच्च़ों को भी मािूम हो चकुा ह।ै 

 पचहत्तर साि़ों तक वसांत और पतझड दखे चकेु बढू़ े गोवर्धन को यतद कोई चाहता ह ै तो यही 

मतुश्कि से पााँच साि का उसका पोता ह।ै वह उसी स्कूि में पढ़ता ह,ै जहााँ वह पढ़ता था... परि ेटीिे पर। 

पोते की तीन बज ेछुट्टी होती ह,ै  और यहााँ वह उसका इांतजार करता रहता ह।ै पोता उसके आगे-आग ेचिता 

ह,ै वह उसके पीछे-पीछे। घर पह ाँचते हैं दोऩों, हमशेा इसी तरह...! 

 गोवर्धन यह नहीं कहता तक उसका बेटा और बहू उसे नहीं चाहते। इज्जत तमिती ह,ै प्यार तमिता ह ै

िेतकन तकसको तकतना दनेा ह,ै उसे तोिना मतुश्कि ही ह।ै अांर्ेरी रात बहू के बाहूपाश में तबतान े वािा 

                                                
1
 भर ्जन्म घााँस ततर मन ्तदई र्न कमायो/ नाम क्यै रहोस ्पतछ भनेर कुवा खनायो/ घााँसी दररद्र घरको तर बतुि कस्तो/ म भानभुक्त र्नी भैकन तकन यस्तो ।/ मेरा 

ईनार न त सत्ति पातटकै छन/् जे र्न चीजहरु छन ्घर तभत्रन ैछन/् त्यस घााँसीिे कसरी आज तदए छ अततध/ तर्क्कार हो म कन बस्न ुन रातख तकततध । (वातल्मकी 

रामायण का सरि नेपािी भाषा में भावात्मक अनवुाद करन ेसे भानभुक्त को नेपािी भाषा के ‘आतदकतव’ की उपातर् प्रदान की गई। उक्त पांतक्तयााँ उन्ह़ोंन ेएक 

घतसयारे से पे्रररत होकर तिखी, ऐसी मान्यता ह।ै) 
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बेचारा तपरथीिाि तडके ही उस रात भर के प्रेम को तबसरा कर कैसे अपने बाप से समझौता करवा सकता ह?ै 

उसमें उस ेतपरथीिाि का कोई कसरू नहीं तदखता ह।ै आदमी बढू़ा होता ह ै– पोते बीरू को इसका ज्ञान नहीं 

ह,ै इसीतिए पोते और गोवर्धन के बीच का प्रेम ही एक यगु ह ै– समयुगी, समकािीन हैं हम...। 

 तपरथीिाि को भी गमध चुांबन और एक तप्त आतिांगन में गहृस्थ जीवन का सुखद पक्ष भोगने का 

अतर्कार ह।ै गोवर्धन की तरह अकेि ेहो जान ेके बाद तपरथीिाि को भी खदु और बढु़ापे के सहारा िाठी के 

बीच के सांसार में गजुरने के तिए मजबरू होना पडेगा – एक अनपेतक्षत सांसार, एक बेमेि सांसार!! 

 आदमी को बीमारी घसीट कर शवगाह तक नहीं िे जा सकती, तवज्ञान कुछ राहत दतेा ह।ै यतद 

तवज्ञान न ेतवगत जीवन को तत्काि तबसराने वािी औषतर् भी बनाई होती तो सभी बढू़े तरुणाई के नतृ्य करत े

होते! मौत को तबसरा कर तजांदगी से पनुः समझौता करन ेवािा वह तदन आदमी के चांद्रमा पर पैर रखन ेके तदन 

की तरह गौरवशािी तदन होता! 

 पोते और उसके बीच का अांतराि यही उम्र ही तो ह!ै 

उनतािीस साि तक स्वस्थानी का व्रत रख कर चािीसवें साि में गोवर्धन की पत्नी मर गई। वह माघ महीन े

की हड्तडयााँ गिा दनेे वािी ठांड की परवाह न कर वह हर रोज सबुह स्नान करती थी। 

गोवर्धन बााँस्तोिा न चाहते ह ए अपने अतीत को सामन ेखडा पाता ह।ै 

मौत गोवर्धन की पत्नी राममाया के ही मुाँह से पहिे बोिी थी। छप्पन साि की राममाया ने अपने खसम 

गोवर्धन को स्वस्थानी व्रत रखने की सिाह दी थी। 

 “तमु्हारे जान ेसे पहिे ही अपनी मााँग के ही साथ मरेी अथी उठ जाए– बस मरेी यही चाहना ह।ै इस 

तसांदरू को प़ोंछकर, मांगिसतू्र तनकािकर और कााँच की चतूडयााँ र्ोडकर कैसे तजांदा रह सकूाँ गी?  मरेी यही 

इच्छा ह,ै तमु्हारे सामन ेमरेे प्राण-पखरेू उडें।” 

 राममाया ने अत्यांत सहजता के साथ मतृ्य ुका उच्चारण तकया था। यह स्वाभातवक ही ह ै तक तेरह 

साि से ततरसठ साि तक गोवर्धन को मतृात्मा में देखन ेकी त्रासदी से बचाने के तिए तजांदगी से पिायन 

करना अथाधत ् मरन ेकी चाहना रखना तनतान्त स्वाभातवक बात ह।ै पचास साि़ों की गहृस्थी में दतुनया के 

अनतगनत सुख-द:ुख, शातन्त-अशातन्त और प्रेम-घणृा से सामना करना पडता ह।ै 

 गोवर्धन अगिे तदन भी कार्ी दरे तक मनमाया के चबतूरे पर तबताता ह।ै वर-पीपि के पीि ेपत्त ेतगरे 

होते हैं, रात की हवा से। तपछिी सतदधय़ों में न जान ेतकस घतसयारे चोर ने तजस जगह से आर्ी टहनी काटी थी, 

उस जगह से आज तक पानी ररसता रहता ह।ै बढू़ा दरख्त ह,ै नयी क़ोंपि ेकहााँ से रू्टेंगी! 

 परि ेगााँव का होगा, ससरुाि से अपनी नव-तववातहता को िेकर िौटा मूाँछ़ों की पतिी रेखा वािा 

यवुक और कच्ची किी दलु्हन। गोवर्धन को पता चि जाता ह ैतक उसे वहााँ बैठे दखेकर वह यवुक खशु नहीं 

था। 
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 यवुती ने तसांदरू कुछ ज्यादा ही िगा रखा था। ठीक ही ह ै– गोवर्धन ने सोचा, ‘सद्यःयौवना दलु्हन को 

ऐसा हृष्टपषु्ट दलू्हा तमिना तकस्मत की ही तो बात ह!ै’ 

 यवुक कुछ ज्यादा उताविे तमजाज का िगता ह,ै नहीं तो गोवर्धन के वहााँ होते ह ए भी इतने सट कर 

बैठने की जरूरत ही क्या थी! मनमाया तो केवि अांर्ेरे में प्यार करन ेको मानती थी। वह जैसे प्रेम में परूी तरह 

डूब जाती थी। उसके प्रेम में भाषा अनपुतस्थत थी– शब्द नहीं थे, केवि एक मकू प्रस्ततुत। गोवर्धन भी इसी 

तरह अपनी दलु्हन िेकर आया था। गोककध  से कुछ दरू पडने वाि ेनेजी नामक गााँव चबतूरे से अिग तदखता 

ह।ै उस जमाने के कोमि पौर्े आज पेड बन चकेु हैं। रामभाांग पिु के ऊपर की पहाडी पर बडा पहाड र्सका 

था। अदरक की खतेी से ग्रामवातसय़ों की कमरें सीर्ी हो गई ां थीं और रू्स के छप्पऱों पर जीसीआई शीट िग 

गई थी। 

... मनमाया अपनी अम्मा की गोद में तसर छुपा कर िगातार रो रही होती ह ै– “मैं खसम के घर नहीं जाऊाँ गी 

अम्मा!” 

 मनमाया के तिए अम्मा के दिुार को गोवर्धन के प्यार में पररणत करन ेकी एक अपररहायधता, एक 

अतनवायधता थी। वक्त ने राममाया को गोवर्धन की ही परछाई ां बना तदया। वह घबरा जाती जब गोवर्धन को 

मामिूी बुखार चढ़ जाता। वह न जान ेक्या-क्या, जाना-पहचाना हो न हो, पथ्य बनाकर खाने को दतेी। 

 गोवर्धन तसर उठाकर दखेता ह ै – ‘तवक्रम सम्वत.्.. मनमाया तिम्बनूी...’ चबतूरे पर कम से कम 

मनमाया तजांदा ह।ै मनमाया केवि उसी के सीने से तचपकी ह ई... 

 इस साि के श्राि में तो बेटे तपरथीिाि ने मुांडन नहीं तकया। श्राि भी अब एक समय-तातिका में 

पडने वािी तततथ ही रह गई ह,ै एक बाध्यता! 

पोता बीरू स्कूि से आ पह ाँचता ह।ै 

“आज सर ने मरेे कान खींचे।” पोते की तशकायत। 

 आज के बच्चे गरुु की छडी और आग ेकी तकताब के बीच कुछ और ही पढ़ते हैं। खते़ों में पके आड़ू  

पढ़त ेहैं। खते में पकी हरी मक्की पढ़त ेहैं। ज्ञान-तवज्ञान में आसमान की तरह तवस्ततृ हो चकेु ये सभी बच्चे 

तजांदगी के सभी सुख बचपन में ही पढ़ िेत ेहैं। 

 मरेे आगे-आग ेचि रहा चांचि और उताविा बीरू रास्ते के तकनारे तगर पडता ह।ै नकुीिे पत्थर से 

उसके माथ ेपर बडी िेतकन हल्की खऱोंच िगती ह।ै गोवर्धन बढू़ा भी तगरत-ेतगरत ेबचता ह ैऔर जल्दी-जल्दी 

पोते को उठाता ह।ै एक जांगिी बटूी हथेतिय़ों में मसि कर ज़ख्म पर िगा देता ह।ै कुछ न पाकर अपने गमछे 

का कोना र्ाड कर ज़ख्म पर बााँर् दतेा ह।ै वह बहू को पोते के तगरने और चोट िगन ेका वतृान्त सनुाता ह।ै 
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 उस तदन बहू श्वसरु को चाय कुछ दरे से दतेी ह।ै बीरू के ज़ख्म पर तडटोि से तभगोई रुई की पट्टी बााँर् 

दतेी ह।ै दो कदम चिन ेपर भी आजकि गोवर्धन ज्यादा थक जाता ह।ै खाट पर िेट कर वह पास के टेबि से 

मनसु्मतृत उठाकर पढ़ने िगता ह।ै चश्म ेके एक शीश ेकी पावर दसूरे शीश ेसे नहीं तमिती। 

गोवर्धन के काऩों में शब्द टकराते हैं – 

“...बच्चा ही तो ह!ै बडे-बजुगुों को तो बच्च़ों को ठीक से उाँगिी पकड कर स्कूि से घर िाना चातहए न! मरेे 

बच्चे के माथ ेपर तकतनी गहरी चोट िगी ह ैआज!” 

तपरथीिाि की जोरू एक पडोतसन से बततया रही होती ह।ै 

‘बच्च़ों को उतचत मागधदशधन तमि सकता तो दतुनया दसूरी ही होती! मरेी टााँगें थर-थर कााँपती हैं। मैं चि 

सकता हूाँ िेतकन जा कहााँ रहा हूाँ...?’ गोवर्धन जवाब सोच सकता ह,ै जवाब का प्रारूप गढ़ सकता ह ैिेतकन 

जवाब द ेनहीं सकता। 

बेटे तपरथीिाि ने कुछ नहीं कहा। केवि इतना कहा– “यह बीरू भी तो उताविा ह!ै” 

एक क्षण के तिए मााँ की बात आग ेन बढ़े, बीरू चपु हो जाता ह ैऔर सोने का अतभनय करता ह,ै िेतकन वह 

कुछ दरे के बाद खदु को रोक नहीं पाता ह।ै वह दाद ूके तबस्तर पर आकर उछि-कूद करन ेिगता ह।ै तगिास 

की बची-खचुी चाय को भी गटक िेता ह।ै 

“बाबा, मैं तो खदु तगर पडा था न? आपने तो मझु ेर्केिा नहीं था, न?” बोिते-बोित ेवह सो जाता ह।ै 

*** 

 मनमाया अल्पभाषी थी तर्र भी उसकी बोिी में सच होता था। उसकी अपने तसांदरू और मांगिसतू्र के 

साथ सांसार छोडने की मन्नत का तात्पयध केवि उसका गोवर्धन के प्रेम का भय और त्रासदी का भय नहीं ह।ै 

वह एक तनतदधष्टता और एक मटु्ठी पतवत्र तवश्वास पर आस्था रखती थी। 

*** 

औऱों की तरह नहीं तमिी गोवर्धन को गांगा-मयैा! 

... तदन भर बीमार भैंस़ों से िेकर भखू ेतभखाररय़ों तक को, रू्ि़ों और अगरबतत्तय़ों से िेकर थिुथिु सेठ़ों के 

मतृ शरीर की चतबधयााँ तक को यही गांगा माई अपने में आत्मसात कर िेती हैं। ‘राम नाम सत्य ह’ै से िेकर मटु्ठी 

में छुरी तिए आदमी के तदि़ों को छिनी करन ेवाि ेिोग भी यत्र-तत्र-सवधत्र तमिते हैं गांगा के घाट़ों पर! 
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र्मध-अर्मध, तनष्ठा और उदांडता सभी को अपने सीने में तविय करन े वािी गांगाजी के घाट पर पह ाँच कर 

गोवर्धन एक अप्रत्यातशत आनांद से सरावोर था। 

*** 

 स्वस्थानी व्रत िेती माघ की कडकडाती ठांड में नहाने की आदत बना चकुी राममाया गांगा में 

प्रसन्नतचत्त स्नान करती ह।ै काशी की नेपािी र्मधशािा से मतणकतणधका घाट और दशाश्वमेर् घाट से पह ाँचने 

के तिए राममाया और गोवर्धन को कार्ी मशक्कत करनी पडी। 

 काशी की गतिय़ों में दो कदम चिन े पर रास्ता रोके सााँड और दो कदम चिने पर मचु्छड और 

त़ोंदीिे पांडे दहशत में डाि देत ेहैं। तसर पर नेपािी टोपी और गि ेमें गमछा िटकाए काशी जाना सचमचु 

काशी िगन ेके समान ही ह।ै तहांदी और नेपािी बोिी के बीच के वाक्-यिु में पांड़ों को परास्त करन ेमें कभी 

पीछे नहीं हटता गोवर्धन। इस बार से सतदधय़ों में जयकाशी तवश्वनाथ की जय-जयकार िगाते गोिी तमठाई और 

तसांदरू से पैसे ठगने आन ेवाि ेपांड़ों को गोवर्धन ने गााँव में वास न दनेे की ठान िी ह।ै 

 गांगा स्नान कर तवश्वनाथ मांतदर में पजूा करन ेके बाद गोवर्धन ने मनमाया को नाव चढ़न ेकी चाह भी 

परूी करनी चाही। एक नातवक से दिािी बोिी में बडी मतुश्कि से दाएाँ हाथ की पााँच़ों अांगतुियााँ तदखाकर 

भाडा तय ह आ। 

 राममाया बह त डर गई। गांगा की िहऱों पर नाव डगमगाती तो वह खसम की बााँह पकड िेती- “अरे 

नाव पिट रही ह!ै राम! राम! राम!” 

*** 

... गोवर्धन की अचानक नींद टूट जाती ह।ै मगु ेने पहिी बााँग दी थी। उसे कािी तमचध डािी गरम चाय पीने 

की तिब होती ह।ै मनमाया दीवार की तरर् सोयी होती तो तसर्ध  ‘मझु ेचाय की तिब हो रही ह’ै कहना 

पडता। वह तत्काि उठकर बत्ती जिाती और एक बार खसम के माथ ेको छूती। बखुार के आसार होने पर वह 

स्वातदष्ट चाय बनाकर िाती और उसके बाद कहती- ‘आज जठेा को खते में पानी िगाने के तिए जरूर 

कतहयो। िाि तमचध की पौर् तैयार ह,ै जल्दी ही रोप दनेी होगी। तमु्हें कहती िेतकन तमु्हें तो बखुार ह!ै’ 

उसके बाद वह रात भर सो नहीं पाती थी। गोवर्धन बेतर्क्र सोया रहता। 

*** 

... िेतकन इस बार उसे सचमचु का बखुार था। सपन ेको याद कर वह अांर्ेरे में दखेता रहा। िेतकन दरवाज ेके 

कोन ेमें कािी तबल्िी की चमकती आाँख़ों के तसवा कुछ भी तदखाई नहीं तदया। 

 गोवर्धन बााँस्तोिा की मतृ्य ुअप्रत्यातशत नहीं थी। परेू पांद्रह तदऩों तक बखुार रहने के बाद गोवर्धन को 

तजांदा रहन ेसे ज्यादा मौत की उम्मीद ज्यादा िगन ेिगी। कुि दो महीन ेतबस्तर पर तबताने के बाद नींद में ही 
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उसका चोिा उठ गया। एक घटना घट गई गााँव में। गोवर्धन ने कभी तकसी का अतहत नहीं तकया। वह सभी का 

चहतेा था- छोटे-बडे सभी उसकी इज्जत करते थे। 

 जसैे तक दसूऱों के साथ होता ह,ै कार्ी रोना-र्ोना, उसकी मौत पर भी कार्ी रोना-र्ोना ह आ, कार्ी 

िोग़ों न ेउसकी तारीर् के कसीद ेगढ़े। 

ठीक तपरथीिाि की अम्मा के स्मतृत चबतूरे पर अथी िे जाकर तपण्ड दनेे के तिए िाश को रख तदया गया। 

गोवर्धन ने क्या दखेा? 

कािजयी चार शब्दः ‘मनमाया तिम्बनूीः तवक्रम सम्वत्।’ 

.... 

 

(लेखकीय परिचय: भीम दाहाल भारतीय नेपाली कहानी के चर्चित हस्ताक्षर हैं, वर्ि 2006 में उपन्यास  ‘द्रोह’ के र्लए उन्हें 

सार्हत्य अकादमी परुस्कार से सम्मार्नत र्कया जा चकुा ह।ै इस कहानी का र्हिंदी अनवुाद वररष्ठ सार्हत्यकार एविं अनवुादक 

सवुास दीपक द्वारा र्कया गया ह।ै भारतीय नपेाली सार्हत्य एविं र्हिंदी भार्ा को समदृ्ध करने में सवुास दीपक की भरू्मका 

अत्यिंत उल्लेखनीय ह।ै)  
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विलोचन पोखरेल: भारतीय स्ितंिता आिंोलन में वसवककम की सीमांत कथा 

        

   मलू लेख: वबनोि भट्टराई एिं राजेन उपाध्याय 

                                                                                                 अनवुादक: मवि मोहन  

 

 भारत के स्वतंत्रता आदंोलन के लोकप्रिय इप्रतहास में बडे पैमाने पर आख्यानों में व्यप्रियों को 

मप्रहमामपं्रित प्रकया गया ह।ै महात्मा गांधी, जवाहरलाल नेहरू, सभुाष चंद्र बोस और शहीद भगत प्रसंह जसेै 

महान स्वतंत्रता सेनाप्रनयों के बारे में ित्येक भारतीय जानता ह,ै परन्त ुउत्तर पवूव भारत के स्वतंत्रता सेनाप्रनयों के 

बारे में जनमानस को बहुत कम जानकारी ह।ै पवूोत्तर भारत में बहुत से लोगों ने भारत के स्वतंत्रता संग्राम में 

भाग प्रलया और उन्होंने भारत के स्वतंत्रता आदंोलन में महत्वपरू्व भपू्रमका प्रनभाई। समय बीतने के साथ, हमारे 

स्वतंत्रता संग्राम के कई नायकों को  उनकी महत्वपूर्व भपू्रमका के बावज़दू अतीत में कहीं हाप्रशए पर समटे 

प्रदया गया और कहीं उनके संघषो को भलुा प्रदया गया। ऐसे ही भलेू-प्रबसरे अग्रदतूों में से एक, प्रसप्रककम की 

माटी के पतु्र स्मपृ्रत शषे प्रत्रलोचन पोखरेल हैं, प्रजन्हें ‘गांधी पोखरेल’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

  भारत ने 1947 में प्रिप्रटश साम्राज्य से स्वतंत्रता िाप्त की, लेप्रकन इस संघषव में, इसने कई पुरुषों और 

मप्रहलाओ ं को खो प्रदया, प्रजन्होंने अपने अदम्य साहस और दशेभप्रि के साथ अत्याचारी औपप्रनवपे्रशक 

शासक से आजादी के प्रलए लडाई लडी। आज, इन परुुषों और मप्रहलाओ ंको स्वतंत्रता सेनाप्रनयों के रूप में 

संबोप्रधत प्रकया जाता ह,ै प्रजन्होंने अपनी मातभृपू्रम के प्रलए अपने िार्ों की आहुप्रत द ेदी। समय बीतने के 

साथ, हमारे स्वतंत्रता संग्राम के कई नायकों को हाप्रशए पर ला खडा प्रकया और प्रवदशेी िभतु्व से मपु्रि के 

प्रलए हमारे संघषव में उनकी महत्वपरू्व भपू्रमका के बावजदू उन्हें शायद ही जाना जाता ह।ै व े अन्य समाज 

सधुारकों और उनके आदशों की तरह ही प्रवस्मतृ अध्याय बन कर रह गए। ऐसे ही भलेू-प्रबसरे अग्रदतूों में से 

एक प्रसप्रककम की धरती के सपतू हैं- प्रत्रलोचन पोखरेल।  

 स्मपृ्रत शेष पोखरेल का जन्म स्वगीय भद्रलाल पोखरेल और श्रीमती जानकुा के यहााँ 19 वीं शताब्दी 

के अपं्रतम दशक में पवूी प्रसप्रककम के पाकयोंग उपखंि में तारेथाङ बस्ती में हुआ था। अपनी यवुावस्था के 

दौरान, व ेमहात्मा गांधी द्वारा शरुू प्रकए गए आदंोलनों से बहुत िभाप्रवत थे, जो सत्य और अप्रहसंा के मलू 

प्रसद्ांतों पर आधाररत था। जबप्रक हमें महात्मा गांधी के पहले के आदंोलनों, जसेै असहयोग आदंोलन और 

सप्रवनय अवज्ञा आदंोलन में उनकी भागीदारी के बारे में अप्रधक जानकारी नहीं ह,ै प्रिर भी हम भारत छोडो 

आदंोलन (1942) में उनके समकालीनों के दावों के आधार पर उनकी भागीदारी सपु्रनप्रित कर सकते हैं। उनके 

समय के लोगों ने हमें उनके गजुरात के साबरमती आश्रम और प्रबहार के सवोदय आश्रम में गांधीजी के साथ 

रहने के बारे में बताया। अपने िवास के दौरान, श्री पोखरेल ने अपना समय चरखा कताई और आश्रमों के 

प्रलए अपनी सेवाए ं िदान करने और अनेक दपै्रनक मामलों में महात्मा की सहायता करने में प्रबताया। श्री 

पोखरेल को महात्मा गांधी के नेततृ्व वाले सरल जीवन की प्रशक्षाओ ंमें अत्यप्रधक प्रवश्वास था। यह माना 
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जाता ह ै प्रक स्वगीय पोखरेल गांधीजी की प्रशक्षाओ ं और उनकी जीवन शलैी से अत्यप्रधक िभाप्रवत थे। 

तारेथाङ गांव में उनके प्रचर पररप्रचतों ने हमें बताया प्रक वह अपने पैतकृ गांव में िकीर गांधी के समान कपडे 

पहनकर आते थे।
1
 अबंा ग्राम पचंायत इकाई के दधीराम धमाला ने बताया ह ैप्रक पोखरेल अपने घर में ज्यादा 

दरे तक नहीं रहता थे। उन्होंने प्रत्रलोचन पोखरेल से मलुाकात का दावा प्रकया। एक कहानी में, उन्होंने प्रसप्रककम 

के प्रकसानों के बीच महात्मा गांधी की स्वदशेी की अवधारर्ा के िचार में अपनी भागीदारी के बारे में भी 

बताया ह।ै धमाला ने हमें बांदे पोखरेल की गप्रतप्रवप्रधयों के बारे में बताया प्रक अपने खाली समय में स्थानीय 

हाट-बाजार (जैसे रोंगली, रेनॉक, पाकयोंग, रंगपो आप्रद) जगहों पर व ेजाया करते थे और सतूी धागा बनाने के 

प्रलए अपने चरख ेके साथ एक तरि बैठ रहते थे। 

 गांधीजी के समान, व े भी सूती धोती और खडाऊ (लकडी की भारतीय चप्पल) की एक जोडी 

पहनते थे। इस तरह उन्होंने ‘गांधी पोखरेल’ उपनाम अप्रजवत प्रकया। कहा जाता ह ैप्रक वह गांव में बडों का ‘वदं े

मातरम’ कहकर अप्रभवादन करते थे। इससे उनके गांव के कुछ लोग उन्हें ‘बंद ेपोखरेल’ कहने लग।े व ेवन्दे 

मातरम का संदशे दतेे और स्वदशेी आदंोलन की भावना पैदा करते थे यानी प्रक कताई और स्वदशेी कपडे 

पहनना, खादी और ग्रामोद्योग आप्रद स्थाप्रपत करना ताप्रक गांवों का प्रवकास हो और गरीबों के प्रलए आमदनी 

पैदा हो सके। 

 स्वगीय पोखरेल प्रसप्रककम के िथम स्वतंत्रता सेनानी थे, प्रजन्होंने प्रिप्रटश आप्रधपत्य के प्रखलाि 

लडाई लडी थी। दरअसल, प्रसप्रककम अगं्रेजों का संरप्रक्षत राज्य था। वषव 1861 में तुमलोंग की संप्रध पर 

हस्ताक्षर के साथ प्रसप्रककम को िभावी रूप से प्रिप्रटश भारत का वास्तप्रवक संरप्रक्षत राज्य बना प्रदया गया।
2
 

भारत की प्रिप्रटश सरकार आमतौर पर भारतीय साम्राज्य के उत्तरी प्रकनारे पर प्रस्थत बिर राज्यों को 

िाथप्रमकता दतेी थी। उन्नीसवीं शताब्दी के बाद के दशकों में प्रतब्बत के मागव को खोलने के ियासों के इदव-

प्रगदव कें प्रद्रत पररप्रस्थप्रतयों के एक अनठेू संयोजन ने अतंतः अगं्रेजों को प्रसप्रककम पर एक औपचाररक संरक्षक 

स्थाप्रपत करने के प्रलए िेररत प्रकया, प्रजसे बाद में चीन न े1890 की एगं्लो-चीनी संप्रध में मान्यता दी। इसका 

प्रसप्रककम की संिभतुा पर बहुत बडा िभाव पडा। प्रिप्रटश भारत ने प्रसप्रककम की रक्षा और के्षत्रीय अखिंता की 

प्रजम्मदेारी संभाली, और इस लक्ष्य को िाप्त करने के प्रलए प्रसप्रककम के भीतर कहीं भी प्रिप्रटश भारतीय सशस्त्र 

बलों को तैनात करने सप्रहत भारत की सरुक्षा के प्रलए इस तरह के उपाय करने का अप्रधकार प्रदया गया था। 

एक अन्य िावधान यह प्रनधावररत करता ह ै प्रक प्रसप्रककम के बाहरी मामलों का संचालन और प्रवप्रनयमन परूी 

तरह से प्रिप्रटश भारत सरकार द्वारा प्रकया जाएगा, और प्रसप्रककम का प्रकसी भी प्रवदशेी शप्रि के साथ कोई 

व्यवहार नहीं होगा। प्रवदशे यात्रा करने वाले प्रसप्रककमी नागररकों को भारतीय संरप्रक्षत व्यप्रियों का दजाव िाप्त 

होगा और व ेसमान सरुक्षा और सपु्रवधाओ ंके हकदार होंग ेऔर भारतीय नागररकों के समान कठोर प्रवदेशी 

मदु्रा िप्रतबंधों के अधीन होंग।े
3
 सन ्1888 में जसेी व्हाइट से प्रसप्रककम में राजनीप्रतक अप्रधकाररयों की प्रनयपु्रि 

के बाद, अगं्रेजों ने प्रसप्रककम में ित्यक्ष या अित्यक्ष रूप से िभाव िाला और प्रत्रलोचन पोखरेल को मखु्यधारा 

के भारतीय स्वतंत्रता आदंोलन में शाप्रमल होने के प्रलए िेररत प्रकया । 



कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                          ISSN:  2582-6530 

िषष  02,  अंक  05-06, जनिरी - विसबंर, 2022 59 

 

 स्वगीय पोखरेल के योगदान को मान्यता दतेे हुए प्रसप्रककम सरकार ने 16 मई, 2018 को प्रचतंन भवन 

में 43 वें राज्य प्रदवस समारोह के दौरान स्वगीय पोखरेल के योगदान को दृप्रिगत रखते हुए उन्हें एल. िी. 

काजी परुस्कार िदान प्रकया। इस परुस्कार में प्रदवगंत पोखरेल की पोती को एक िशप्रस्त पत्र और एक लाख 

रुपये का चेक प्रदया गया। एल.िी. काजी प्रसप्रककम के पहले मखु्यमतं्री हैं, प्रजन्हें प्रसप्रककम में लोकतांप्रत्रक 

मलू्यों की स्थापना के प्रलए जाना जाता ह।ै 

 2021 में, प्रहमालय पववतारोहर् संस्थान (HMI), दाप्रजवप्रलंग, पप्रिम बंगाल ने 21 से 30 अिैल तक 

प्रसप्रककम प्रहमालय की चार चोप्रटयों पर कलाइबं-ए-थॉन अप्रभयान का आयोजन प्रकया। अप्रभयान के प्रहस्से के 

रूप में, जो भारतीय स्वतंत्रता सेनाप्रनयों को समप्रपवत ह,ै टीम ने समदु्र तल से 16,500 िीट की ऊंचाई पर 

माउंट रेनॉक में 7,500 वगव िुट और 75 प्रकलोग्राम वजन का राष्ट्रीय ध्वज िहराया। प्रजस स्थान पर राष्ट्रीय 

ध्वज िहराया गया था उसका नाम प्रसप्रककम के पहले स्वतंत्रता सेनानी प्रत्रलोचन पोखरेल के नाम पर रखा 

गया ह,ै प्रजसे गांधी पोखरेल के नाम से याद प्रकया जाता ह।ै बडे आकार के राष्ट्रीय ध्वज को िहराने के पीछे 

भारतीय स्वतंत्रता आदंोलन और भारतीय प्रहमालय की प्रवरासत और बडे मकसद को बढावा दनेा ह।ै 

ध्वजारोहर् प्रबंद ुको भारतीय पववतारोहर् समदुाय के बीच स्वगीय पोखरेल की स्मपृ्रत में ‘प्रत्रलोचन पोखरेल 

पॉइटं’ के रूप में जाना जाता ह ैऔर छोटे पववतारोहर् और रेप्रकंग अप्रभयान के प्रलए प्रसप्रककम प्रहमालय में 

छोटी चोप्रटयों को बढावा दनेे का ियास प्रकया जाता ह।ै यह उपलप्रब्ध एप्रशया बकु ऑि ररकॉि्वस और 

इपं्रिया बकु ऑि ररकॉि्वस में प्रकसी पहाड पर िहराए गए सबसे बडे भारतीय राष्ट्रीय ध्वज के रूप में दजव की 

गई । 

      भारतीय िाक प्रवभाग एव ं संचार मतं्रालय न े स्वगीय प्रत्रलोचन पोखरेल पर प्रवशषे कवर जारी प्रकया। 

"आज़ादी का अमतृ महोत्सव" और राष्ट्रीय िाक सप्ताह, 2021 के राष्ट्रव्यापी उत्सव के एक भाग के रूप में, 

िाक प्रवभाग, प्रसप्रककम पोस्टल प्रिवीजन ने एक प्रवप्रशि कवर जारी प्रकया प्रजसमें एक गमुनाम नायक और 

भलेू हुए अग्रर्ी स्वतंत्रता संग्राम सेनानी को दशावया गया ह।ै 

 प्रत्रलोचन पोखरेल के महती योगदान को मान्यता दतेे हुए 30 जनवरी, 2019 को प्रसप्रककम सरकार के 

सडक और पलु प्रवभाग ने पाकयोंग, तारेथांग और रोरेथांग रोि का नाम बदलकर ‘बंद ेपोखरेल मागव’ करने की 

मजंरूी दी। इसी क्रम में पोखरेल की स्मपृ्रत को अक्षणु्र् रखने के प्रलए एक व्य ूपॉइटं को वहााँ के ग्रामीर् जन 

द्वारा अपने स्वतंत्रता सेनानी के नाम पर वन्द ेव्य ूपॉइटं का प्रनमावर् प्रकया गया। 

 18 िरवरी, 2021 को प्रसप्रककम सरकार के काननू प्रवभाग ने पाकयोंग प्रजले के तारीथांग तकचांग 

के्षत्र में संग्रहालय के साथ-साथ पयवटन प्रवकास के प्रलए शोध के प्रलए काम करने के प्रलए वन्द े पोखरेल 

स्मारक एव ंग्रामीर् पयवटन प्रवकास सप्रमप्रत को मान्यता िदान की। पोखरेल की उपलप्रब्धयों और योगदान की 

मान्यता और स्वीकृप्रत ने उन्हें प्रसप्रककम का पहला स्वतंत्रता सेनानी बनाकर प्रसप्रककम के इप्रतहास का गौरव 

बढाया ह।ै 
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      स्वगीय पोखरेल को जानने वाले कुछ प्रवद्वानों ने हमें बताया प्रक 1957 में पंप्रित जवाहरलाल नेहरू की 

प्रसप्रककम यात्रा के दौरान व ेअपने मलू स्थान पर आए थ ेऔर कररश्माई भारतीय िधानमतं्री के बारे में खबू 

बातें की थीं । शायद यह अपनी जन्मभपू्रम की उनकी अपं्रतम यात्रा थी और संभवत: व ेअकेले प्रसप्रककमी हैं, 

प्रजन्होंने स्वतंत्रता के प्रलए भारतीय संघषव में भाग प्रलया। उनके वशंजों के बारे में पछूताछ करने पर हमें बताया 

गया प्रक उनके पररवार के सभी सदस्य बहुत पहले असम चले गए थे। कपरुपाते गांव के तारा िसाद भट्टराई न े

उल्लेख प्रकया प्रक स्वगीय पोखरेल ने अपनी जमीन उनके प्रपता को बेच दी थी और अभी भी ताकचाङ 

(कपरुपाते) गांव में जमीन का एक टुकडा ह,ै जहां कभी वन्द ेपोखरेल रहते थे। ताकचाङ (कपरुपाते) गााँव के 

लोग इस भपू्रम को पोखरेल बारी (पोखरेल की भपू्रम) कहते हैं। अपनी बातचीत में श्री भट्टराई ने हमें पोखरेल 

जी की आप्रखरी तस्वीर और एक प्रलिािा प्रदखाया, जो 47 साल पहले उनके पररवार के सदस्यों को प्रमला 

था। यह प्रलिािा प्रबहार के पपू्रर्वया प्रजले से पोस्ट प्रकया गया था, प्रजसमें  प्रसप्रककम के इस गांधीवादी की मतृ्यु 

की पपु्रि थी जो इस िकार ह:ै "27-1-69 को िाकृप्रतक प्रचप्रकत्सालय, रानीपात्रा, पोस्ट ऑप्रिस रानीपात्रा, 

प्रजला पपू्रर्वया, प्रबहार में िातः 9 बज ेउनकी मतृ्य ुहुई।" 
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ईसाई धमष पूिष वमजो के धावमषक विचार                                                     

अनुिािक : डॉ जेनी मलसोमिोङवकमी 

                 मूल लेख: जे िी ल्हुना   

 अधिक ांश लेखकों ने धिजो ििम को जीवव द के रूप िें वधणमत धकय । एि.सी कॉल ने अनुभव धकय  

धक, अांग्रेजों द्व र  इनकी भधूि पर कब्ज  करने से पहले, लशु ई परूी तरह से जीवव दी थे।
1
 उनक  ि नन  थ  धक 

जीवन कई बरुी आत्ि ओ ां के अिीन ह,ै धजन्हें केवल बधलद नों से ही श ांत धकय  ज  सकत  हैं। लशु ई लोगों 

क  ि नन  थ  धक हर बडे पडे, पह ड, बडे पत्थर आधद िें धवधभन्न आत्ि ओ ां क  धनव स हैं, जो उनकी 

बीि ररयों, ितृ्यु, सखूे, तफू न, खर ब फसल य  दरु्मटन  आधद जो उनके जीवन िें र्धटत होती हैं उनके धलए 

धजम्िदे र हैं।
2
 इस क रण, लशु ई पवूमज अत्यांत भय िें रहते थे, व ेहिशे  बरुी आत्ि ओ ां को क्रोधित करने से 

डरते थ,े जो उन्हें नकुस न पह ांच  सकती थी, पररण िस्वरूप, लईुस ने अपनी पसु्तक 'द लशुाई हिल्स' िें 

बत य  धक लशु ई ि धिमक ऊज म इन बरुी आत्ि ओ ां को श ांत करने पर कें धित हैं, ज दगूर क  ज द ूकी ि ांग थी 

जो यह धनि मररत करते थे धक धकस ज नवर की बधल दी ज नी च धहए त धक उस प्रधतभ  को खशु धकय  ज  

सके जो गांदगी और बीि री भेजती ह।ै
3
 व ेउन दषु्ट आत्ि ओ ां के क्रोि को दरू करने के धलए जांगलों िें और 

नधदयों के प स कई बधल चढ ते थे। ह ल ाँधक, यह सिझन  आवश्यक ह ै धक धिजो इन बरुी आत्ि ओ ां य  

र क्षसों की पजू  /आर िन  नहीं करते थे। व ेकेवल उन्हें प्रसन्न करन  च हते थ,े क्योंधक उन्हें उनकी बीि ररयों 

और कष्टों क  क रण ि न  ज त  थ ।
4 

 पवूम धिजो लोगों क  भगव न के ब रे िें अस्पष्ट धवच र थ । व े एक सवोच्च ईश्वर के अधस्तत्व िें 

धवश्व स करते थे, धजसे व ेपहियन कहते थे, जो सभी ि नवत  और अच्छ ई क  देवत  थ  और ि नते थे धक 

वह आक श से परे धनव स करते हैं धजन्हें चङु पहियन (ऊपर व ले भगव न) के रूप िें पहच न  ज त  थ । पवूम 

धिजो लोगो क  यह ि नन  थ  धक चङु पधथयन क  उनके दधैनक जीवन िें कुछ भधूिक  ह।ै धिजो लोगों के 

द्व र  धदये गए बधलद नों क  क रण अन्य ििों की तरह भगव न के स थ श ांधत य  िोक्ष प्र प्त करने के धलए नहीं 

धकय  ज त  थ ।
5 

खआुन ु (प्रकृधत की ि ाँ) शब्द क  अथम य  धवशेष रूप से गीत और कधवत  िें पधथयन के 

पय मय के रूप िें भी इस्तेि ल धकय  ज त  थ । पधथयन को ग ाँव क  सांरक्षक ि न  ज त  थ । लुईस 

कथन नसु र बधलद न स ल िें केवल दो ब र पधवत्र-आत्ि  सिक्ष फसल से पवूम और फसल के सिय धकय  

ज त  थ ।
6
 धिजो धवच र नसु र िसीह क  पनुरुत्थ न बल के स थ अपील करत  ह,ै क्योंधक वह बरु ई की सभी 

शधियों पर धवजय प्र प्त करने व ली अच्छी आत्ि  के पतु्र के सत्य को बतल त  ह।ै 

अच्छी और बरुी आत्ि  :- 

 इसके अल व  व ेअन्य अलौधकक प्र धणयों की उपधस्थधत को भी ि नते थे, धजन्हें व ेधवधशष्ट न िों से 

सम्ि धनत करते थे जसैे वानचङुनलुा (स्वगम की यवुती), खआुव ङ, लसी और रिह आइ (र क्षस य  बरुी 

आत्ि )। रिह आई के धवधभन्न रूप ि ने ज ते थे जसैे टाऊ, चॉम, खोहशङ,प्िुङ, म्िुइथ्ला / लसी को र क्षसों 
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य  दवेत ओ ां के रूप िें नहीं ि न  ज त  थ । लसी क  सांबांि केवल जांगली ज नवरों से ि न  ज त  थ , धजनके 

ऊपर लसी क  परू  धनयांत्रण होन  ि न  ज त  थ ।
7 
कई धशक ररयों को लसी ज़ोल के न ि से ज न  ज त  थ । 

ि न  ज त  ह ैधक लसी जौल को लस्सी से एक सांकेत धिलत  ह ैऔर पररण िस्वरूप व ेसफल धशक री बनते 

हैं। कहते हैं धक लधसय ां असांख्य सांख्य  िें हैं और जांगलों िें धनव स करती हैं। धिजो लोगों क  ि नन  ह ैधक 

लसी बह त ही सुांदर यवुधतय ां ह ैऔर यधद व ेधकसी धशक री से आकधषमत होकर उनसे प्रेि करने लगती हैं तो 

उस धशक री को धशक र की सफलत  के धलए लसी आशीव मद दतेी हैं। लधसयों को भगव न क  प्रधतधनधि 

ि न  ज त  थ । 

पजु री और ि धिमक बधलद न :- 

 ग ाँव िें पुइहियाम (ग ाँव के पजु री) रहते थे, जो प रांपररक सि रोहों और अनषु्ठ नों के धलए धजम्िदे र 

होते थे। प्रत्येक कुल क  एक पजु री होत  थ  और उनके अनषु्ठ नों क  तरीक  अलग-अलग होत  थ । धिजो 

सि ज िें पइुधथय ि क  िहत्वपणूम स्थ न थ , धजनके धबन  कोई भी ि धिमक सि रोह य  अनषु्ठ न नहीं धकय  

ज  सकत  थ । पइुधथय ि दो प्रक र के होते थे, धजनके क यम एक दसूरे से धभन्न होते थे। स इआइथङ  ने प य  

धक सदोत  प रांपररक ि धिमक सि रोह और लोगों के धलए भगव न से आशीव मद लेने के धलए धजम्िदे र ह आ 

करते थे, जबधक बोलप ुउनकी बीि ररयों को ठीक करने के धलए बरुी आत्ि ओ ां क  अनषु्ठ न धकय  करते थे।
8 

 सदोत द्व र  धकए गए ि धिमक अनषु्ठ नों की एक श्ृांखल , फनउ दोइ सबसे िहत्वपूणम सि रोहों िें से 

एक ह आ करते थे, जो अच्छी फसल सधुनधित करने और िच्छरों को रोकने के धलए ग ाँव के िधुखय  के 

च वल के भांड र (बहु्ज़ेम) के बगल िें क ले िगु म को बधल दकेर धकय  ज त  थ । िखु्यतः यह बधलद न जनू 

िहीने िें धकय  ज त  थ । ज़िीन, फसल और र्र के च रो ओर की सिधृि के धलए न्िुआइत़े और 

न्िुइआपइुबधल भी धकए ज ते थे। स़ेदोइछुन एक अन्य ि धिमक अनषु्ठ न क  धहस्स  ह आ करत  थ । इस ि धिमक 

अनषु्ठ न के धलए एक धिथुन, दो सअूर और जांगली सअूर की बधल दी ज ती थी। स़ेखआुगं बहल  सेदोइछुन के 

स थ धकय  ज त  थ , धजसिें एक बैल ग य और एक सूअर सधहत सअूर के बच्चे की बधल दी ज ती थी। 

हमिी रोपलम सि रोह ितृकों और उनके पवूमजों के सम्ि न िें द वत और नतृ्य सधहत धकय  ज त  थ । ि न  

ज त  थ  धक जो व्यधि हमिी रोपलम या स़ेखआुगं अनषु्ठ न पणूम करत  ह,ै वह धदय रधटय ल (एक ि रीद र 

पगडी) पहन सकत  थ  और उनके र्र िें धखडधकय ां बन ई ज  सकती थीं। इस अनषु्ठ न को धकए धबन  आि 

आदिी न तो धदय रधटय ल पहन सकत  ह ैऔर न अपने र्र िें धखडधकय ाँ बन  सकत  थ ।
9
 

पवूम धिजो लोगों द्व र  आयोधजत भोज :- 

 खआुगंचोइ सभी अनषु्ठ नों िें अगल  कदि ह आ करत  थ , प रांपररक प्रथ ओ ां के अनसु र, सेदोइछुन 

सि रोह की पनुर वधृि के ब द धकय  ज त  थ । यह सबसे बड  और सबसे िहत्वपूणम सि रोह थ । इस तरह के 
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सि रोह को करने व ले व्यधि को िंगछुआि्
1
 के न ि से ज न  ज त  थ । इसे 'इन लमा िंगछुआि्' कह  

ज त  थ । धवधशष्ट द वतों की श्ृांखल  सधहत खआुांगचोइ द वत सि रोह प ांच धदनों तक आयोधजत की ज ती 

थी। 

 एक अन्य प्रक र क  िङछुआि ् ह आ करत  थ  धजसे 'रम लमा िंगछुआि्' कह  ज त  थ । इस 

अनषु्ठ न िें व्यधि को कुछ धनधित जांगली ज नवरों जसेै सवोम (भ ल)ू, सखीि् (धहरण), स़ेल़े (जांगली ग यल), 

सजकु (स ांबर धहरण), सङह्ल (जांगली सूअर), रुलङान (एक जहरील  स ांप) और म ुवांलाइ (ब ज़) क  बधल 

करन  होत  थ ।
10 
इस परूी श्ृांखल  को परू  करने िें लगभग परू  जीवन लग ज त  थ , इस क रण बह त से लोग 

इन अनषु्ठ नों को पूणम करने िें सफल नहीं हो प ते थे। धफर भी, थांगछुआह् सबसे प्रधतधष्ठत लक्ष्य थ , धजसे हर 

धिजो करने के धलए तरसत  थ  और इस तरह जीवन भर इस अनषु्ठ न को पणूम करने के प्रय स के लक्ष्य पर 

कें धित रहत  थ । जो लोग खआुङचोइ य  थांगछुआह् अनषु्ठ नों को पणूम करने िें सिथम होते, उन्हें ग ाँव िें बह त 

अधिक सम्ि न धदय  ज त  थ । उन्हें सि ज के हर के्षत्र िें स ि धजक पहच न एवां सम्ि न सधहत, अगली 

दधुनय  धपय लर ल (ितृ्य ुके पि त जीवन िें) िें एक पररपणूम और खशुह ल जीवन जीने क  भी अधिक र प्र प्त 

होत  थ । इसधलए इन अनषु्ठ नों को पणूम करने व ले व्यधि को एक धवशेष पोश क पहनने क  हक प्र प्त होत  

थ  धजसे िंगछुआि् पआुन
2
 के न ि से ज न  ज त  थ । िंगछुआि् पा (परुुष) को द वत िें िधुखय  के बगल िें 

बैठने क  अधिक र धदय  ज त  थ  और वह डारहटयाल (द रीद र वस्त्र) क  उपयोग कर सकत  थ  स थ ही 

उसके र्र िें धखडधकय ां और ब ह्ज़ र+
3
 बन ने की अनिुधत प्र प्त होती थी। धबन  थांगछुआह् के आि लोगों 

को यह अधिक र प्र प्त नहीं थे। अतः आियम की ब त नहीं ह ैधक धिजो लोग इस तरह के अनषु्ठ नों िें पणूमत  

प्र प्त करने की कोधशश उनके स ि धजक और ि धिमक प्रधतष्ठ  के धलए केधन्ित रहते हैं। 

जाउदोि्, वह उच्चति द वत ह,ै जो एक धिजो तीन ख्व ङचोइ द वतों के ब द ह धसल कर सकत  

थ  और केवल कुछ ही लोग हैं धजन्होंने इसे प्र प्त धकय । इस अनषु्ठ न के धलए कि से कि 14 गले और 13 

सअूरों की जरूरत होती थी।
12
 इसके अल व , धलय ांगख इय  के अनसु र, लगभग 1000 नगन (बतमन) के ज ू

(च वल धबयर) की आवश्यकत  होती थी। व्यधि धजसने ज़ उदोह् को परू  धकय  ह,ै वह अपने र्र के ब हर 

एक तरह ऊाँ ची अट री बन  सकत  थ , धजसके च रो तरफ धखडधकय ाँ हों। िधहल एां इस जगह क  इस्तेि ल 

बनु ई के धलए कर सकती थीं और बच्चे इसे खेलने के धलए इस्तेि ल करते थे। केवल वही व्यधि धजसने 

जाउदोि ् प्र प्त धकय  ह,ै वह ऐसी इि रत क  धनि मण कर सकत  थ । व्यधि धजसने इन परूी श्ृांखल  को परू  

धकय , जोिजोजउ कहल ए, जो व स्तव िें बह त दलुमभ थे। 

                                                
1 िंगछुआि्- यह उप धि एक ऐसे व्यधि को दी ज ती थी, धजसने स वमजधनक भोज देकर अपनी पहच न बन ई हो। इस उप धि प्र प्त करने को 

धपय लर ल (ितृ्य ुलोक) क  प सपोटम ि न  ज त  थ । 
 

2 थांगछुआह् पुआन: थांगछुआह् द्व र  अपने भेद को बन ने के धलए अलांकृत कपड । थांगछुआह प्र प्त पत्नी को भी यह कपड  पहनने क  अधिक र 

थ । इस कपडे िें एक क ले रांग की ि रीद र धडज इन होत  ह।ै   

 

3
 +ब ह ज़ र- धिजो र्र के पीछे एक बांद बर िद  धजसक  फशम ज़िीन से थोड  उठ  ह आ होत  ह।ै 
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ितृ्य ुके ब द जीवन :- 

 धिजो की आत्ि  के ब रे िें कुछ अलग ि न्यत एाँ थी। वे ितृ्य ुके ब द के जीवन िें धवश्व स करते थे। 

आि तौर पर उनकी स्वीकृत ि न्यत ओ ां िें दधुनय  के ब हर हमहि खआु (ितृ जनों क  ग ांव) और हपयालराल 

(स्वगम) की उपधस्थधत थी। यह धवश्व स स ांस्कृधतक ि नदांडों और िलू्यों को ढ लने िें सह यक थ । उनिें 

ि न्यत  ह ैधक धपय लर ल केवल थांगछुआह् के धलए थ  जब धक धिधथ खआु स ि न्य जनों की आत्ि ओ ां के 

धलए, जह ां व ेअपन  क ि और िहेनत करन  ज री रखेंगे। जब एक व्यधि िर ज त  ह ै तो उसकी आत्ि  

ररहधदल झील के ि ध्यि से धिधथ खआु ज ती ह।ै
13
 ररहधदल को प र करते ह ए उनकी आत्ि  एक पह डी पर 

ज ती ह ैधजसे हशङलङ त्लाङ कह  ज त  थ , जह ां से जीधवत जनों की भधूि दखेी ज  सकती थी। यह ाँ ज कर 

िखु्यतः सभी आत्ि  दखुी भ वन ओ ां से भर ज ती थी, क्योंधक व ेपीछे िडुकर उस दधुनय  को दखे सकते थे, 

जह ां व े अपने पररजनों को पीछे छोड आए थे। लेधकन धपय लर ल िें उगने व ले एक धवशेष फूल धजसे 

िोइलउपार (पीछे न लौटने के फूल) कह  ज त  ह,ै को अपने ब लों िें लग ने से, व ेअपनी सभी इच्छ ओ ां और 

ल लस ओ ां को भलू ज ते हैं। इसके अल व , धपय लर ल िें लुंगलउतइु न िक रहस्यिय झरन  थ । इस झरन े

क  प नी पीकर व ेअतीत को परूी तरह से भलू ज ते हैं और अपने भधवष्य के धलए जल्दब जी िें आग ेबढने िें 

सक्षि होते हैं। यह ि न्यत  थी धक अगर वह व्यधि धजसने कोई अनषु्ठ न नहीं धकय  और अन्य यिु िें अन्य 

परुुष य  ज नवरों क  वि नहीं धकय  ह,ै तो प ुपोल  उसे बेददी  से गोली ि रत  ह,ै धजसक  कई वषों तक 

ददमन क प्रभ व पड  थ । लेधकन थांगछुआह् प्रपट व्यधि को गोली ि रने की धहम्ित प ुपोला  के प स धबल्कुल 

नहीं होती। प ुपोला को  ल्मजइु (जन्ि के सिय ितृ्य)ु िें ि रे धशश ुको अपने िनषु से िरन ेकी अनिुधत नहीं 

थी। प ुपोल  को उस यवुक को िरने की अनिुधत नहीं थी, धजसन ेतीन कुां व ररयों क  आनांद धलय  हो य  स त 

अलग यवुधतयों क  आनांद धलय  हो जो भले ही कुां व री न हों, लेधकन उसे उस यवुक को िरने की अनिुधत 

प्र प्त थी, जो धकसी अन्य की पत्नी पर बरुी नज़र ड लकर उसक  आनांद लेत  ह।ै
14 

 यह ां प ुपोल  के र्र से हमहि खआु और हपयालराल की र ह िें धवभ जन होत  ह।ै
15
 धपय लर ल िें 

भोजन और पेय धबन  श्ि के प्र प्त होने के क रण धिधथ खआु िें यह धिजो जन के धलए सवोच्च आनांद प्र धप्त 

क  लक्ष्य बनत  ह,ै नहीं तो ितृ्य ुपि त भी जीवन इस स ांस ररक दधुनय  से भी बदतर होग ।  

बरुी आत्ि ओ ां के धलए बधलद न :- 

 पवूम धिजो लोग बरुी आत्ि ओ ां के प्रभ व को बह त ि नते थे।  इन बरुी आत्ि ओ ां य  र क्षसों की 

सांतधुष्ट के धलए धवधभन्न बधलद न धकए ज ते थे, इन बधलद नों िें प्रिखु खल थ । यह बधलद न उन बरुी 

आत्ि ओ ां को धदय  ज त  थ , धजन्हें अस्वस्थत  और दभु मग्य क  क रण ि न  ज त  थ ।
16
 बधल के धलए 

इस्तेि ल धकए ज ने व ले कुछ ज नवरों के आि र पर धवधभन्न प्रक र के खल थे – आरखल (िगु/ेिगुी की 

बधल, वोंकत़े खल (सअूर की बधल), क़े ल खल ( बकरी/बकरे की बधल), वानचुंग खल (आक श िें उडते 
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पधक्षयों की बधल), खल चआुङ और लसी खल। चलधलय न  के अनसु र इस तरह के बधलद न को करत े

सिय, प्रस्त वक के पररव र के सदस्य तीन धदनों तक अजनधबयों से ब त नहीं कर सकते थे।  

 एक बीि र व्यधि के धलए ग ांव के ब हर धकए ज ने व ले एक अन्य बधलद न को दाईबोल कह  ज त  

थ । इस प्रक र की बधल के धलए एक ल ल िगु म और िगुी क  इस्तेि ल धकय  ज त  थ । वदेी पर रख ेऔर 

वह ां छोडे गए भ गों को छोडकर, बधल धकए गए ज नवर को अक्सर उसी स्थ न पर पक य  ज त  थ  और 

उनक  सेवन य चक और उसके सह यक द्व र  धकय  ज त  थ । इसके अल व , धशक र, हत्य  और कृधष और 

धवधभन्न बीि ररयों से जडेु धवधभन्न बधलद न ह आ करते थे। पवूम धिजो जन हिशे  अपने आस-प स बरुी 

आत्ि ओ ां की िौजदूगी के प्रधत सचेत रहते थे। उनक  ि नन  थ  धक अदृश्य आत्ि ओ ां द्व र  जीधवत जनों की 

हर गधत की करीब स ेधनगर नी होती ह।ै इस क रण, धिजो जन अक्सर स वि न रहते थ ेधक व ेउन आत्ि ओ ां 

की न र जगी न झलेें जो उन्हें नकुस न पह ांच  सकती हैं। इसधलए जांगल िें भोजन करने से पहले, भोजन क  

एक छोट  स  धहस्स  आत्ि ओ ां के धलए अलग रख  ज त  थ  धजस े'खआुत्लइ' (आत्ि ओ ां की सांतधुष्ट) कहते 

हैं। इस प्रक र यह प्रतीत होत  ह ै धक पवूम धिजो जन हिशे  बरुी आत्ि ओ ां के डर िें रहते थे और व ेउनको 

प्रसन्न करने िें अधिक सतकम  थे।  
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मलसोमदोङहकमी ऩे हकया ि,ै जो हक वततमान में हशक्षा हनद़ेशालय, हमजोरम में सिायक हिदंी हशक्षा अहिकारी पद पर 

कायतरत िैं।) 
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िन्य जीिन की वमजो रामकथा 

            डॉ. मुनीन्र वमश्र 

 

रामायण परेू भारतदशे की साांस्कृततक पहचान ह।ै यह भारतीय सामातिक सांरचना का एक स ांदर तचत्र 

ह,ै िो तिगत कई शतातददयों से भारतीय िनमानस को तदशा तदखाता रहा ह।ै भारत के पररिारों की पहचान 

रामायण के चररत्रों से होती है, िहीं से आदशश तमलता ह ैऔर िहीं से अपकर्श भी पहचान में आता ह।ै सारे 

सांबांध रामायण में स सतजित हैं हर पररिार की तमन्ना होती ह ैतक प त्र राम सा तमले, बहू सीता िसैी, भाई भरत 

और लक्ष्मण से, माता कौशल्या सी, ग रु ितशष्ठ सा तमले और तमत्र राम स ग्रीि सा। साथ ही सभी चाहते हैं तक 

कोई दासी मांथरा सी न हो, सौतेली माता कैकेयी सी न हो, भाई तिभीर्ण न हो।  एक प्रकार से दखेें तो 

रामायण भारतीय सामातिक ताने बाने को स्िरूप दतेा ह।ै  

रामायण यद्यतप उत्तर प्रदशे में तस्थत अयोध्या के राििांश की कथा ह,ै तथातप यह कथा उत्तर से 

दतिण तक परेू दशे को स्पशश करती ह।ै राम का िन गमन भारत को साांस्कृततक रूप से एक करता ह।ै यहााँ तक 

तक भारत से अलग पाताल तक के रािा को अपनी कथा में समातहत रखता ह।ै रामायण इस प्रकार न केिल 

भारतीय भ ूभाग को प्रेररत करता रहा ह,ै बतल्क भारत से बाहर कई अन्य दशेों में रामायण की कथा गाई, 

स नाई एिां मांतचत की िाती रही ह।ै तिशरे् रूप से पिूी एतशया के दशेों में रामायण मागशदशशक के रूप में माना 

िाता रहा ह।ै मलेतशया िहााँ की आबादी म ख्यतया म तस्लम ह,ै िहााँ ‘तहकायत सेरी रामा’ नाम से रामायण की 

कथा गाई िाती ह।ै िसैे ही मयााँनमार में ‘यामा िामदाि’ के नाम से, कां बोतिया में ‘रामकेर’ के नाम से, 

इांिोनेतशया के िािा में ‘काकातिन रामायना’, लाओस में ‘फ्रा लाक फ्रा लाम’, तकां गिम ऑफ ला ना में 

‘फोममाचाक’ नाम से, तफलीपीन्स में ‘महारातदया लिाना’ ि ‘दारान्गने ऑफ तमन्िानाओ’ के नाम स,े 

थाईलैंि में ‘रामाकीन’ िापान में ‘रामायेन्ना’ या ‘रामायेन्सो’ इसके अततररक्त चीन, कोररया में भी रामायण के 

अपने सांस्करण हैं। कोररया में तो रामायण से तिशरे् लगाि माना िाता ह।ै प्राचीन काल में िहााँ के रािा का 

तििाह अयोध्या की रािक मारी से हुआ था, इसतलए ि ेस्ियां को रामायण से बहुत अतधक ि डा हुआ पाते हैं।  

रामायण के लगभग 1000 भार्ाई सांस्करण द तनया भर में तमलते हैं। भारत में लगभग प्रत्येक भार्ाओ ां 

में रामायण की कथा ह।ै उत्तर भारत, दतिण एिां पतिम भारत की रामकथाओ ां से सभी पररतचत हैं, परन्त  पिूश 

और पिूोत्तर भारत पर कम निर गई ह।ै पिूी भारत शतक्त की उपासना के तलए पहचाना िाता रहा ह,ै इसतलए 

यहााँ रामायण की कथा के उतने अतधक सांस्करण नहीं तमलते तितने शेर् भारत में। बांगाल में म ख्य रूप से 

कृतत्तिास रामायण ह,ै असम में रामयाण को माधि कां दली, अनांत काांिाली और रघ नाथ महांत ने असमी भार्ा 

में रचा ह,ै इसके अततररक्त अन्य कई रामकथाएां हैं इसके अततररक्त मतणप र में रामायण की कथा तितभन्न रूपों 

में ह।ै तत्रप रा के रािपररिार द्वारा बहुत पहले रामायण की कथा तिद्वानों द्वारा बाांग्ला में तैयार की गई थी।  

पिूोत्तर भारत की ितैिध्यपणूश सांस्कृतत की पहचान यहााँ की िनिाततयााँ हैं। यहााँ सैकडों िनिाततयााँ 

परेू िेत्र को रांगतबरांगी साांस्कृततक पहचान दतेी हैं। ये िनिाततयाां म ख्य रूप से प्रकृतत पिूक हैं। तपछले 200 
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िर्ों में इन िनिाततयों का तितिध रूप से शोर्ण हुआ, म ख्य रूप से इनकी मान्यताओ ां पर आघात पहुाँचाया 

गया और भारत के तिदेशी शासकों ने इनका धमश पररितशन करिा करके इन स्िच्छन्द िनिाततयों को इसाईयत 

के दायरे में समटेा ह।ै यहााँ तक तक कई िनिाततयों की अपनी पहचान तक समाप्त हो गई। नागा िनिाततयााँ, 

खासी, गारो, तमिो, िाांचो, ताांग्सा, नोके्त इत्यातद िनिाततयों में पारांपररक मान्यताओ ां को मानने िाले बहुत 

कम बचे हैं। शासकीय सांरिण में तमशनररयों के तनरांतर दबाि और लालच से बडी िनिातीय आबादी अपनी 

मलू पहचान समाप्त करने की ओर ह।ै  

तमिोरम भारत को पिूोत्तर कोने पर तीन ओर से मयााँमार और बाांग्लादशे से ि डा एक छोटा सा परन्त  

बहुत ही मनोरम पहाडी प्रदशे ह।ै तमिो िनिाततयों का तनिास स्थल तमिोरम 21,087 िगश तकमी में फैला ह।ै 

तमिो िनिाततयों को ल साई िनिाततयों के नाम से भी िाना िाता ह।ै ल साई पिशत में यह प्रदशे फैला हुआ 

ह।ै 1987 में यह पणूश राजय बना। इस प्रदशे में ितशमान में बहुसांख्यक िनसांख्या इसाई मतािलांबी ह,ै इसके 

अततररक्त क छ सांख्या में बौद्ध धमाशिलांबी रहा करते हैं। पिूश में यहाां तहन्द ूमान्यताओ ां को मानने िाले ररयाांग 

िनिातत के लोग रहा करते थे, परांत  बहुसांख्यकों द्वारा प्रतातडत तकये िाने के बाद ये तमिोरम छोडकर तत्रप रा 

में तिस्थातपत हो गये। यहााँ पर क छ सांख्या में यहूदी धमश को मानने िाले भी हैं। यद्यतप इस प्रदशे में इसाईयत 

का िोर ह,ै तथातप पारांपररक मान्यताओ ां के प्रतत भी लोगों में िागरुकता आ रही ह ै तिसके अांतगशत हनाम 

साख आ का मत धीरे-धीरे लोकतप्रय हो रहा ह,ै िो पारांपररक िनिातीय मत मानते हैं। 

तमिो िनिाततयों में रामकथा का अपना महत्ि ह।ै यहाां पर रामायण तलतखत रूप में उपलदध नहीं 

रहा ह ैबतल्क लोकगीतों एिां लोककथाओ ां में रामायण कथाएाँ कही िाती रही हैं। तमिो रामायण का म ख्य 

स्रोत तमिो ल साई तहल्स के 1897 के तात्कालीन अधीिक श्री िे. शके्सपीयर की तलतखत ‘लेह िाइक थोन 

थ’ू तिर्यक तमिो लोककथा सांग्रह ह,ै तिसमें िनिातीय रामकथा के तितभन्न तहस्से समातहत हैं। इस प्रकाशन 

में 10 लोककथा समातहत हैं, तिसमें ‘खनेा एांि रामा ते उनाऊ’ के नाम से रामकथा सांकतलत ह।ै यह रामकथा 

स्थानीय सांस्कृतत को समातहत तकये हुए ह,ै इसके कारण इसमें म ख्य रामकथा से व्यततरेक भी ह।ै िनिातीय 

समाि िांगलों में तनिास करता रहा ह,ै उसका नगरीय सभ्यताओ ां का बहुत पररचय नहीं रहा ह ैइसतलए उनकी 

रामकथा में िनीय तत्ि अतधक हैं। म ख्य कथा खनेा और राम- ते उनाऊ थू (लक्ष्मण और राम की कहानी) 

यहााँ राम एिां खनेा (लक्ष्मण) को दिेता के रूप में मानते हैं। तितभन्न पाररिाररक एिां सामातिक अिसरों में 

खनेा और राम दिेताओ ां का आह्वान तकया िाता ह।ै िहााँ मांत्रों में इस प्रकार इन्हें याद तकया िाता ह।ै  

  “िब केच एाँ ने पथृ्िी को सांसार के तनमाशण हते  तलया 

  िब प्रकृतत माता ने द तनया तैयार की 

  त म खनेा और रामा द्वारा बनाये गये 

  सत्य के बारे में बताने के तलए  

  सत्य का गान करने के तलए।” 

कृतर् कायश में इनकी पिूा का तिशरे् महत्ि ह।ै तमिो समाि में माना िाता ह ैतक खनेा और राम ने 

चािल का तनमाशण तकया, इसीतलए स्थानीय प िारी तबयादू्र द्वारा धान की फसल लगाने से पहले खनेा और 

रामा का आह्वान तकया िाता ह।ै तबयादू्र स्िच्छ चािल के दाने लेकर मांत्र बोलता ह-ै  
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 “आप धान के माता-तपता हो  

 आपकी िडे तिस्ततृ भतूम में फैली हैं 

 ........x.........x........x..........x....... 

 ........x.........x........x..........x....... 

  िब प्रकृतत माता ने द तनया तैयार की 

 त म खनेा और रामा द्वारा बनाये गये 

 सत्य के बारे में बताने के तलए  

 सत्य का गान करने के तलए।”  

तमिो रामायण बहुत छोटा ह,ै िो म ख्य रामायण का साराांश सा ह ैपरांत  इस कथा के अपने अलग 

तत्ि हैं। तमिो रामायण में राम और सीता के साथ खनेा (लक्ष्मण), हािलामान (हन मान), िान मान 

(िाांबिान), ल तफरॉबन (मतहरािण), ल शररहा (रािण) म ख्य पात्र हैं। कथा के आरांभ में राम ि लक्ष्मण मााँ के 

गभश में हैं ि ेिहााँ बात भी कर रह ेहैं। बाहर आने पर रािसी तान ूका भय ह ैक्योंतक गभश से तनकलते ही उन्हें खा 

लेगी। तान ूसे बचने के तलए उन्हें मााँ के पैरों से बाहर आना पडता ह।ै तिससे मााँ का तनधन हो िाता है। इस 

कारण उन्हें अकेले िीिन तबताना पडता ह।ै य िा होने पर एक तदन उनकी िमीन में तस्थत िल स्रोत से िल 

लेने एक दिेता की प त्री आती ह।ै उसे तहरण समझकर राम तीर मार कर घायल कर दतेे हैं। इसके तलए उन्हें 

तीन साल का दिेताओ ां द्वारा दांि तदया िाता ह।ै इसी बीच रामा (राम) और खनेा (लक्ष्मण) को पता चलता ह ै

तक दरू दशे में सीता नाम की लडकी ह,ै िो बहुत स न्दर ह।ै िह एक बॉक्स में तमली थी। सीता के तििाह के 

तलए उसके तपता ने शतश रखी ह ै तक िो उस बॉक्स को उठा लेगा, उससे सीता का तििाह होगा। कई लोग 

इसके तलए प्रयत्न करके असफल रह।े राम ने लोगों के तनिेदन पर प्रयास तकया और सहिता से बॉक्स उठा 

तलया और उनका सीता से तििाह हो गया। एक बार लसरूरहा (रािण) स्िणश-तहरण के रूप में राम और सीता 

के सामने आता ह।ै सीता तहरण की स न्दरता दखेकर मोतहत हो िाती हैं और िो राम से तहरण की खाल लान े

को कहती हैं तातक िो उसकी खाल की तििाइन के कपडे ब न सकें । तहरण का पीछा करते हुए राम िापस नहीं 

लौटते इसी तरह दो साल बीत िाते हैं तो सीता खनेा (लक्ष्मण) को राम को ढ़ू ढने भेिती हैं। लक्ष्मण राम को 

िांगल में अचेत पडा हुआ पाते हैं, उन्हें और्तध से ठीक करते हैं। इधर खनेा के िाते ही लसरूरहा (रािण) 

सीता के पास तभखारी के रूप में आता ह।ै सीता उसके पास आकर तभिा दनेे से मना कर दतेी हैं तो िह 

स पाडी मााँगता ह।ै स पाडी दतेे समय लसरूरहा िबरदस्ती आकर सीता का हरण कर लेता ह ैऔर सीता को 

त ईहररयाम (सम द्र) पार ले िाकर रख दतेा ह।ै 

राम और लक्ष्मण सीता को घर में न पाकर ढ़ू ढने तनकलते हैं। राम और लक्ष्मण के हािलामान तमत्र 

बन िाते हैं और उनकी सहायता करते हैं। हािलामान के साथी सीता की खोि में चारो ओर लग िाते हैं। एक 

तदन िब हािलामान सो रह ेहोते हैं तो लस ररहा का प िारी ल तफराबोन (अतहरािण) राम और लक्ष्मण का 

हरण िामन मान (िाांबिान) के रूप में आकर कर लेता ह ैऔर उन्हें सम द्र के पार ले िाता ह।ै िह राम और 

लक्ष्मण की बतल दनेा चाहता ह ैतब हािलामान ल तफराबोन को मारकर त ईफूल (बतल) दनेे से पहले राम और 
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लक्ष्मण को छ डा लेते हैं। उसके बाद हािलामान पिी बनकर उडते हुए रािण के नगर में प्रिशे करते हैं, िहााँ 

िाकर िानर बनकर सीता से तमलते हैं और उन्हें राम की अाँगठूी दतेे हैं। सीता प्रसन्न होकर उन्हें तीन सांतरे देती 

हैं। दो राम ि लक्ष्मण के तलए और एक हािलामान के तलए। हािलामान तीनों सांतरे खा लेते हैं और सीता से 

कहते हैं भखू लगी ह ैऔर सांतरे दो। सीता सांतरे का ििृ बता दतेी हैं, तब हािलामान सांतरे खाने बाग में िाते 

हैं िहााँ उनकी बाग के पहरेदारों से लडाई होती ह ैतो हािलामान के कहने पर पहरेदार उनकी पूांछ पर कपडा 

बाांधकर तेल िालकर आग लगा दतेे हैं। तिसके बाद हािलामान लसरूरहा के नगर में आग लगा दतेे हैं। 

इधर राम एिां खनेा (लक्ष्मण) हािलामान की सेना के साथ एक बहुत बडे सपश की सहायता से सम द्र 

पार करते हैं। इनके तनिदेन पर सपश सम द्र में लेटकर प ल के रूप में काम आता ह ैऔर परूी सेना सम द्र पार कर 

िाती ह।ै लस ररहा को उसका बांध  य द्ध से बचने की सलाह देता ह ैऔर सीता को िापस करने को कहता ह ैपर 

लस ररहा नहीं मानता उसका बांध  तिरोध िश राम के पास चला िाता ह।ै िह राम और खेना को लस ररहा के 

अस्त्र-शस्त्रों एिां तकनीकी के बारे में की गोपनीय बाते बताता ह ैय द्ध में राम घायल हो िाते हैं, तब हािलामान 

को रािण के और्तध के बाग से और्तध लेने भेिा िाता ह ैिहााँ िह और्तध नहीं पहचान पाते और परूा बाग 

ले आते हैं तिससे राम का िीिन बचता ह।ै य द्ध में राम लसूररहा( रािण) को मार िालते हैं। िापस घर आने 

पर राम सीता से रािण की मतूतश बनाने को कहते हैं। सीता राम के िोर दनेे पर रािण की मतूतश बनाती हैं तिससे 

राम समझते हैं तक सीता के मन में रािण ह ैऔर ि ेसीता को घने िांगल में छोड दतेे हैं िहााँ सीता दो ि डिा 

बच्चों को िन्म दतेी हैं बाद में राम की सीता के दोनो बच्चों से सांघर्श होता ह ैतब बच्चों को पता चलता ह ैतक 

ि ेराम के ही प त्र हैं और सबका तमलन हो िाता ह।ै 

तमिो रामकथा में अपनी अलग कथािस्त  ह।ै िो िाल्मीकी रामायण का साराांश ग्रहण करती ह,ै परांत  

उसमें िन्य तत्ि अतधक तिद्यमान हैं। िब यह कथा तमिो समाि में आई होगी तब तनतित रूप से तमिो लोगों 

का नगरीय सभ्यता से पररचय न रहा होगा अत: अयोध्या का िणशन उनके तलए तकश सांगत न लगता होगा। 

इसतलए कथा में नगर का िणशन नहीं राम एिां लक्ष्मण की बातें हैं पर न रातनयों की बातें न भरत शत्र घ्न की 

बातें। कथा में म ख्यतया दो भाई राम और लक्ष्मण ही हैं। सीता के धन यशज्ञ की बात िन में दसूरे रूप में पहुाँची 

और पिूश की कई कथाएां सीता को बक्से से तमला बताती हैं। सीता का िरण यहााँ भी शतश िीतने पर होता ह।ै 

तमिो कथा में मगृ ह ैपरांत  मारीच नहीं। इस कथा में स ग्रीि और हन मान एक को ही बताया गया ह।ै रामायण के 

क छ प्रसांग इसमें ि डे हुए हैं यथा अतहरािण की कथा, लांका दहन, सीता को अांगठूी दनेा और सांिीिनी लाना 

इत्यातद। 

यद्यतप िनिातीय स्िरूप पाकर कथा में तिस्ततृ बदलाि ह,ै तथातप यह स्पष्ट ह ैतक राम, सीता और 

लक्ष्मण भारत के प्रत्येक कोने में पजूय हैं। राम भारतीय सांस्कृतत के अतमट अांग हैं। इनके स्िरूप अलग हैं, 

कहीं दिैीय रूप ह ै तो कहीं नायक के रूप में पर तिद्यमान प्रत्येक िेत्र में हैं। रामकथा पिूोत्तर में कई 

िनिाततयों में गाई िाती ह।ै चूाँतक पिूोत्तर का सातहत्य मौतखक ह।ै इस कारण हर पीढी अपने अन सार कथा में 

क छ िोडती घटाती ह ैऔर कथा में अांतर बढता िाता ह।ै तमिोरम में रामकथा का अपना तितशष्ट महत्ि ह।ै 
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माना िाता ह ैतक तमिो रामकथा का मलू बौद्ध धमश की कथाओ ां से ह ैतथा यह पिूी एतशया का सांस्करण ह ै

िो िातचक परांपरा में तमिो समहू तक पहुाँचा ह।ै तमिो रामकथा में हालिामान (हन मान) की कथा और सीता 

त्याग की कथा दतिण पिूश एतशया की रामायण से प्राप्त लगती ह ैन तक भारतीय रामायण से। खामती, खासी, 

गारो ियांततया, काबी, ततिा, मचे, इत्यातद िनिाततयों के रामकथा के अपने अपने सांस्करण हैं, इन सभी में 

पयाशप्त अांतर ह ैपरन्त  राम सिशत्र हैं।  

पिूोत्तर को िानने के तलए पिूोत्तर की सांस्कृतत को िानना होगा। आि भी भारत अपने दशे के इस 

तहस्से के प्रतत अनिान ह।ै अभी तक िह इस िेत्र को अपनेपन से स्िीकार नहीं कर पाते, तिसका पररणाम 

होता ह ैअलगाििाद। दसूरी शतक्तयााँ अपना प्रभाि बढाती हैं। यही केन्द्रीय भारत का अनमनापन पिूोत्तर में 

तहन्द ूसांस्कृतत को तनरांतर िीण कर रहा ह।ै तहन्द त्ि के मानने िाले तनरांतर कम हो रह ेहैं, िो मानते भी हैं उन्हें 

तहन्द त्ि से अलग बताने का र्ियांत्र लगातार चल रहा ह।ै इस र्ियांत्र का पररणाम परेू पिूोत्तर में तहन्द ओ ां और 

स्थानीय िनिातीय मान्यताओ ां को मानने िालों की सांख्या में कमी हो रही ह।ै इसाई और इस्लाम बढ रहा ह।ै 

भारत सरकार िनिातीय समाि को भारतीय सांस्कारों से िोडने का तिरोध करती रही ह,ै परांत  लगातार हो रह े

इसाई धमश पररितशन के प्रयासों को रोकने का क छ भी प्रयास नहीं तकया ह।ै तहन्द ूसांस्कृतत से ि डाि तिद्वानों को 

िनिातीय समाि पर हमला लगता ह,ै परांत  इसाई धमश में पररितशन में उनकी आाँख ेम ाँद िाती हैं। िरूरत ह ैतक 

हम िनिातीय समाि को दशे की म ख्यधारा से िोडें। उनकी सांस्कृतत प्राचीन भारतीय समािशेी सांस्कृतत में 

सांरतित रह सकती ह,ै तिदशेी हडप सांस्कृतत में नहीं।   
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बेटी : ताश के पते्त 

                                                                मोजजषम लोयी  

     

पिछले एक साल से याञा की मााँ पिस्तर िर िड़ी हुई ह।ै याञा मझुसे उम्र में काफी िड़ी ह,ै पकिं त ुहम दोनों में 

एक चीज़ कॉमन ह-ै वह और मैं अिने माता-पिता की अिंपतम सिंताने हैं। हम सिंग-साथ खलेे। याञा का स्कूल 

में दापखला दरे से हुआ। मााँ के पिस्तर िर िड़े रहने से याञा के खते का काम भी रुक गया। पिताजी को घर की 

िरेशापनयों से भागने के चक्कर में जएु की लत लग गई।  

 पदन भर उसकी मााँ पिस्तर िर िड़े-िड़े कराहती रहती, खााँसती रहती। उन पदनों टी.िी. जानलेवा होने 

के साथ-साथ समाज में िहुत घपृित िीमारी मानी जाती थी। अि तो िीठ की चमड़ी भी पछल गई, पजस िर 

मपक्खयााँ पभनपभनाती रहती। मेरी मााँ मझु ेमना करती पक मैं वहााँ न जाऊाँ , िर याञा के साथ दोस्ती मझु ेअच्छी 

लगती। दोिहर का भोजन स्कूल से आकर हम सि िच्चे एक-साथ खाते। िर याञा के िास दोिहर का भोजन 

नहीं होता।  

 “मरेा आधा खा लो।” मैं कहती। 

 “मााँ भी भखूी ह।ै” वो कहती। 

 पफर मैं घर से चावल चरुाकर ले जाती और उसके घर िनाकर खाती। घर िर भाई होते थे। उनसे नज़र 

िचाकर याञा फ्रॉक में चावल को िािंधकर सूाँअरिाड़े वाले पहस्से से नीचे उतरती और मैं आग ेकी सीढ़ी से। 

इस तरह मैं, याञा और उनकी मााँ भोजन करते। उनकी मााँ िहुत कम खाती, या यों कह ेपक खाती ही नहीं थी।  

 दो नपदयों के िीच िसा हमारा गााँव िहुत सुिंदर ह।ै चारो ओर िहाड़ों से पघरा गााँव अिने मनोहारी 

दृश्य के कारि अदु्भत लगता। पदन के समय हम धान सुखाते। मााँ कहती–“तेज़ धिू में अचानक िाररश होती ह ै

तो पदशा का ख़्याल रखना। ये िात हमेशा ध्यान दनेा पक उत्तर, िरूि या दपिि पदशा की िाररश गााँव तक नहीं 

िहुाँचती ह।ै िपिम पदशा में िाररश होती ह ैतो हमें  फटाफट धान को समटे लेना चापहए, क्योंपक वह गााँव तक 

िहुाँचती थी।” 

 गााँव के िजुगुग जानकार िहुत होते हैं। उनकी खापसयत ह ैपक वह िड़ी सकू्ष्म और ित्त ेकी िात छोटे 

उदाहरि या िातचीत में कह जाते हैं। व ेअनुभव के आधार िर कई िातें हमें पसखाते हैं, पजसका कभी-कभी 

कोई वजै्ञापनक कारि या तकग  मालमू नहीं दतेा ह।ै आये पदन िहाड़ की िपिम पदशा से गााँव के पिलकुल िास 

पहरि की रोने की आवाज़ आती ह ैतो उसे अशभु माना जाता ह।ै गााँव वाले कहते हैं पक ‘गााँव में कोई मरने 

वाला ह’ै। उस रोज़ याञा की मााँ ने भी कहा– “िपिम पदशा से आवाज़ आ रही ह।ै इस िार मरेी िारी ह।ै” 

और अगली सिुह उन्होंने हमेशा के पलए आिंख ेमूाँद ली। 
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यूिं पशकारी लोग ििंदकू लेकर आवाज़ की पदशा का िीछा करते और पहरि का पशकार पकया करते िर िपिम 

पदशा से रोने वाली पहरि की आवाज़ पहरि पकसी की आत्मा होती है, इसपलए उसका पशकार नहीं पकया 

जाता। 

 एक िार मैंने मााँ से िछूा–“मााँ, क्या सचमचु पहरि पकसी की आत्मा होती ह?ै” 

 “हााँ, ये पसफग  मान्यता नहीं है, ऐसा वास्तव में होता ह।ै आमतौर िर गााँव के सिसे िुजगुग, िीमार लोग 

ऐसे में मरा करते हैं, पकिं त ुकभी–कभी कोई स्वस्थ या जवान लड़के-लड़पकयािं भी मर जाया करते हैं। पहरि उस 

पदशा में िेकार नहीं रोते, कोई न कोई अवश्य मरता ह।ै” 

 मरेा िाल मन डर के कारि रोने को होता। मरेे रौंगटे खड़े हो जाते, आाँखों में आाँस ूआ जाता। रात के 

समय ऐसी आवाज़ आने िर मााँ से पचिक जाती। डर या भय मााँ के स्िशग और साथ िाकर कम हो जाता और 

मैं सकूुन से सो जाती। 

 मााँ की मौत के िाद याञा की िढ़ाई छूट गई। याञा की मााँ की मौत के साथ उसके जीवन में कई 

िहाड़ टूट िड़े। िड़े भाई की शादी हो गई िर भाभी मााँ का दजाग न द ेसकी। भाभी की याञा से िनती नहीं थी। 

ममता की प्यासी याञा ममता से विंपचत रही। पिता ने ताश के खले में सि कुछ हार गए और अिंत में अिनी 

िेटी को भी...।   

 “क्या ताश के ित्त ेही मरेा मलू्य ह,ै आिो ?” याञा ने िस इतना िछूा। 

पिता की नज़रे झकु गई िर वो पफर भी कहते हैं–“वह धनी िररवार ह।ै तमु्हें खाने-िीने की कोई कमी नहीं 

होगी। इज्ज़त भी खिू पमलेगी।”  

“…और मरेा िपत? क्या वो मझु ेअिनाएगा? मैं कम िढ़ी-पलखी, गााँव की लड़की। वो िढ़ा–पलखा, शहर का 

लड़का, क्या आिको पफर भी लगता ह ैपक मरेा भपवष्य सरुपित ह?ै” 

“तमु नौकर नहीं ‘िहू’ कहलाओगी। िड़ी िहू।”  

“पिताजी, नाम ‘िहू’ का होगा िर काम नौकर का रहगेा, ये आि खिू समझते हैं। पिन िपत के िहू।” अिंपतम 

शब्द गले में गमु हो गए।  

 कैसी पवडिंिना ह?ै एक िेटी अिने पिता से िपत-ित्नी के सिंििंधों िर चचाग कर रही ह।ै वह अिने पिता 

की पववशता समझती ह,ै लेपकन वास्तपवकता से भी िररपचत ह।ै कहने को यह पववाह होगा, लेपकन ववैापहक 

पजिंदगी सिने ही रह जाएाँग।े याञा न चाहते हुए भी चपु्िी ओढ़ लेती ह।ै िहुत कुछ उसके भीतर ही घटु जाता 

ह।ै 

याञा एक पदन ससरुाल आ गई। वो घर का सारा काम करती। सि उसे ‘ ञाम्तअ’ (िड़ी िहू) कहकर िलुाते 

िर पजसके पलए िहू िलुाया जा रहा, वह उससे खींचा–खींचा रहता। वह घर दरे से आता, सिुह जल्दी पनकल 

जाता। एक अच्छी ित्नी िनने के प्रयास में याञा उसका इिंतज़ार करती। उसके आने तक खाना नहीं खाती।  
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 याञा के िपत ने एक पदन उसे जो कहा, यह सनुने के पलए शायद वह िहले से तैयार िैठी थी। उसने 

कहा पक–“दखेो, तमु खदु खाकर सो जाया करो। मरेा इिंतजार मत पकया करो, मझु ेअच्छा नहीं लगता। और 

िार–िार मरेी ित्नी िनने की कोपशश मत करो, मैं तमु्हारा िपत नहीं हूाँ।” 

 याञा का कलेजा जसेै फट िड़ने को हुआ, लेपकन गला रुिं ध गया। आवाज़ नहीं पनकले। वह 

फफककर रोना चाहती थी, लेपकन जसेै वह पनष्प्राि हो गई हो। याञा धीरे से अिने आाँस ूिोछकर फशग िर 

चटाई पिछाकर सो गई।  

 ससरुाल महेमानों से भरा रहता। िड़े–िड़े ितगनों में रोज़ खाना िनाती। पदन में कई िार िनाती। याञा 

के आने से उसकी सास को कुछ आराम हुआ। अि घर के नौकर याचाक और उसका िपत को भी थोड़ा 

फुसगत पमल जाते ह।ै वरना क्या पदन, क्या रात, काम ही काम। रोज़ िोका (मदीरा), चाय, ितगन। याञा अिने 

सास-ससरु का खास ख्याल रखती। उनका खाना, किड़े धोना सि। एक िार रात के वक्त महेमानों के साथ 

िैठकर अचानक आतो (ससरु) ने ऐलान कर दी–“काली (िड़ा िेटा) अगर ञाम्तअ को नािसिंद करता ह ैतो 

मरेा छोटा िेटा ह ैन, कागगअ। ञाम्तअ को इससे एतराज़ नहीं होना चापहए।” 

 ितगन उठाते–उठाते याञा के हाथ रूक गए। आयो (सास) को दखेा। आयो न ेनज़रे अिने िपत की 

ओर घमूा दी।  तभी िगल वाले कमरे से कागगअ पचल्लाया- “नाई चाइए।” 

 याञा सोच में िड़ गई। काली याञा से उम्र में आठ साल िड़ा है, अि कागगअ से याञा स्वयिं दस 

साल िड़ी ह।ै कागगअ मपुश्कल से ग्यारह साल का होगा। आपदवासी लड़पकयािं उम्र से िहले घर के काम-काज 

में पनििु हो जाती हैं, व ेउम्र से िहले िररिक्व हो जाती ह ैतो लड़कों में वह िररिक्वता कुछ दरे से आती ह।ै 

इस ओर पकसी ने नहीं सोचा। 

 याञा की आाँखों के आगे अिंधकार छा गया। अि करे तो क्या करे? इस िालक का इिंतज़ार करे? ये 

जो अभी से इनकार कर रहा ह,ै क्या वह िड़ा होने िर मझु ेस्वीकार करेगा? पफर उसे याद आया पक मैं तो ताश 

के ित्त ेमापिक हूाँ, जो पजस ओर चाहा फें क सकता ह।ै जि पिता ने ही दिुारा नहीं सोचा तो ये तो गरै ह।ै 

 दसूरी रोज़ उसे िता चला पक आतो ने काली को इस ििंधन से आज़ाद क्यूाँ पकया। उस रोज़ एक 

क्लकग  की सरकारी नौकरी करने वाली खिूसरूत लड़की काली को घर ले आया। काली नाम से ही उसका िपत 

था, ये जानते हुए भी याञा उस लड़की से जलने लगी। अि घर के कामों में उसका मन नहीं लगता। पजतनी 

वह उन दोनों से िचने का प्रयास करती, उतनी वह लड़की उसके आस-िास मिंडराती रहती। जाने क्या था 

उसकी आाँखों में? प्रेम, दया या व्यिंग्य? याञा समझ नहीं िाई। िस भागती रही।  

 एक िार वह उस घर से ही भाग आई। भाग आई उस घर में जहािं से उसे िेचा गया। वह आ गई अिन े

भाई की चार िच्चों का आया िनकर। कुछ पदन िाद ससरुाल वालों से िलुावा आया, वह नहीं गई। पफर एक 

पदन गााँव में ‘किा’ (ििंचायत) िलुाया गया, तय था ससरुाल वालों की जीत। रात के ग्यारह िज ेजि गााँव 
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वाले सो गए, उस नीरवता को भिंग करती हुई उसकी पससपकयााँ मरेे घर के िाहर सनुाई दी। मााँ ने टॉचग िकड़ा 

और िाया पक याञा सीढ़ी के िास िैठी रो रही ह।ै मााँ ने उसे अिंदर िलुाया–“कुछ खा लो और सो जाओ।” 

 वह कुछ नहीं िोली और चिुचाि आज्ञा का िालन पकया। सिुह-सवरेे मााँ ने कहा – 

“याञा चली गई ह ै, िेचारी।” िर याञा अिने घर नहीं गई। वह गााँव से भाग गई। पकसी को कुछ िता नहीं पक 

वो कहााँ गई ह।ै 

यहााँ उसके भाईयों ने पिता द्वारा पलए गए िैसों को सदू समते लौटा पदए। अि याञा आज़ाद ह ैिर कहााँ? पकसी 

ने खोजने का प्रयास ही नहीं पकया। 

  तीन साल िाद एक िार एक गााँव वाले को असम में याञा पदख गई। वह िाज़ार में सब्जी िेच रही 

थी। अिने िररपचत को दखेकर वह और उसका िपत जिरन घर ले आए, चाय-नाश्ता कराया। दो कमरे का 

छोटा-सा घर। अिने ससरुाल से पकसी को िहली िार पमलकर याञा का िपत िहुत खशु हुआ। अिनी खशुी 

ज़ापहर करते हुए कहा–“हम दोनों िहुत महेनत करते हैं। छोटा-सा ह,ै िर घर अिना ह।ै आिकी िेटी ने िहुत 

द:ुख सहा ह,ै अि इसे खशुी देना मरेी पज़म्मदेारी ह।ै आि लोग पनपििंत रपहए।” 

  दोनों ने असमीया गमछा िहनाया, चाय, चीनी, पिस्कुट आपद कई चीजें दो-दो पहस्से में करके पदया 

तापक एक खदु रख ले और दसूरा पहस्सा याञा के घर वालों को द ेद।े याञा ने िपत को दखेा। उसका िपत 

मसु्कुराया। याञा ने पवदाई के समय आलमारी खोलकर दस हजार रुिए पनकालकर दतेे हुए कहा–“चाचा जी, 

िााँच आिके पलए, िााँच पिताजी के पलए।” 

 ये नोट ताश के ित्त ेनहीं थे। यह पकसी तरह की भरिाई भी नहीं थी। यह एक िेटी का अिने गााँव-

समाज से प्रेम और पिछुड़न का उदाहरि था। यह याञा का सही और सरुपित जगह होने का एक सिंदशेा भी 

था, जहााँ वह स्वतिंत्र और आत्मीय जीवन जीने की कोपशश में जटुी हुई थी। 

 

(लेखकीय परिचय: मोर्जुम लोयी चर्चतु कथाकार हैं। वतुमान में बीनी याङा शासकीय मर्हला महार्वद्यालय, अरुणाचल 

प्रदशे में सहायक प्रोफेसर पद पर कायुरत हैं।) 
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स्कूली वशिा व्यिस्था बनाम अरण्य रोिन 

                                                                                                      

              डॉ. िीना सुमन  

 

 ह िंदी उपन्यास की परिंपरा में य  उपन्यास इसहिए म त्वपूर्ण  ,ै क्योंहक य  उपन्यास ज ााँ वहैिक 

पररदृश्य को समटेता  ैं व ीं अपना ‘िोकेि‘ न ीं छोड़ता।  क ने का अर्ण य    ैहक भारतीय सिंरचना में जो 

घहटत  ो र ा  ,ै व  एक वहैिक सत्ता सिंरचना का ह स्सा  ।ै य  बात इसहिए भी क ी जा सकती  ,ै क्योंहक 

ह िंदी में ‘ग्िोबि हविेज’ की अवधारर्ा 90 के बाद आई, पर इस उपन्यास का प्रर्म सिंस्करर् 1985 में 

आया। आने वािे भहवष्य में क्या  ोगा य  उपन्यास  में इसका सिंकेत द ेदतेा  ।ै क ने का अर्ण य    ैहक सब 

कुछ एक दसूरे से जड़ुा  ुआ   ैइसहिए इसमें आपातकाि   ैतो यगुािंडा, चीन, हवयतनाम भी  ैं। समकािीन 

यर्ार्ण इतना गहतशीि और ब ुस्तरीय   ै हक उसको उसकी समचूी गहतशीिता और ब ुस्तरीयता में पकड़ 

पाना हकसी भी िेखक के हिए बड़ी चनुौती  ।ै बात जब उपन्यास की  ो तो सबसे प िे जो ध्यान दनेे योग्य 

बात   ैव  य    ैहक उपन्यास आकार से उपन्यास न ीं  ोता बहकक उपन्यास बनता   ैम ाकाव्यात्मक चेतना 

से यानी िेखक समय के यर्ार्ण को उसकी समचूी गहतशीिता और ब ुस्तरीयता में पकड़ पा र ा   ैया न ीं। 

 अब समय ब्िैक एिंड ह्वाइट का न ीं  ,ै बहकक  मारे समय का यर्ार्ण ब ुत ग्रे और धसूर  ।ै िेखक 

जब अपने यर्ार्ण को उसकी धसूरता में पकड़ पाता   ैया हचहित कर पाता   ैतो य  उसकी सफिता  ोती  ।ै 

इसके हिए जरूरी   ैहक िेखक के पास परद ेके पीछे के यर्ार्ण को दखेने की दृहि  ोनी चाह ए। इसके सार् 

 ी म त्वपरू्ण बात य    ैहक िेखक के पास व  भाहिक एविं सिंरचनात्मक किा  ोनी चाह ए हक व  परद ेके 

पीछे के यर्ार्ण को इस तर  प्रस्ततु करे हक पाठक उसको अपने सामने घहटत  ोता  ुआ म ससू करे और इस 

तर  घहटत  ोता  ुआ म ससू करे हक य  यर्ार्ण उसके रोजमराण के जीवन का ह स्सा  ।ै य ी सिंप्रेिर्  ।ै इस 

हि ाज से अरण्य रोदन उपन्यास जो हक तकरीबन 35-40 साि प िे हिखा गया य  उपन्यास पवूोक्त सभी 

बातों को अपने में समटेे  ुए  ।ै 

 सबसे म त्वपरू्ण बात य    ैहक उस समय न इतना गहत आधाररत समय र्ा न इतना सचूना सिंजाि। 

हफर भी उस समय उपन्यासकार अपने समय के यर्ार्ण को इस तर  दखे र ा र्ा मानो आज का कोई िेखक 

दखे र ा  ो। एक और म त्वपरू्ण बात य    ैहक इसे पढ़ते  एु भािचिंद नेमार् ेके प्रहसद्ध उपन्यास ‘कोशिा‘ 

(1963) के शिैी और कथ्य की याद िगातार आती  ।ै अपनी व्यिंग्यात्मकता, भािा शिैी और क ने के स्तर 

पर य  उपन्यास भारतीय उपन्यासों की उस परिंपरा से जड़ुा  ुआ   ैजो अपने आप में एकदम अिग और 

हवद्रो ी र्ी। य  उपन्यास भारतीय उपन्यासों के पररदृश्य से अिग  ै, य  उपन्यास भारतीय िोकेि (क्षेि) का 

अहतक्रमर् कर अन्तराणष्रीय पररघटनाओ िं से पाठक को जोड़ता  ।ै उपन्यास में चीन, हवयतनाम, अमरेरका, 

यगुािंडा से िेकर भारत के आपातकाि और उसे स ी साहबत करने वािे बहुद्धजीहवयों हवनोवा भाव े

(अनशुासन पवण) जसैी तमाम पररघटनाओ िं को अपने दायरे में िेता   ैऔर उनकी आिोचना प्रस्ततु करता  ।ै 



कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                          ISSN:  2582-6530 

िषष  02,  अंक  05-06, जनिरी - विसबंर, 2022 77 

 

मज े की बात य    ै हक जनेइुन प्रहतरोधी ताकतों के समर्णन में (अमरेरका हवयतानामवार) व  

हवयतनाम के िड़ाकों की तारीफ करता  ै, इसके सार्  ी सार् वैहिक स्तर पर ज ााँ भी तानाशा ी या 

दमनात्मक ह िंसक कायणवाह यााँ  ो र ी  ैं, उसका माखौि उड़ाता  ।ै चा  ेव  सीआईए  ो, माओ  ो या 

यगुािंडा के तानाशा  ईदी अमीन  ो। िेखक की नज़र हसफण  सेक्यिुर राज्य के स्कूिों पर  ी न ीं   ैवरन उसकी 

नज़र हसहक्कम से  ोकर परेू भारत एविं परेू हवि पर  ।ै ज ााँ क ीं भी कुछ गित  ो र ा  ,ै इस उपन्यास में व  

उस गित के हखिाफ अपनी शिैी में खड़ा  ।ै 

 इस उपन्यास की एक कमजोरी भी   ैहक इसमें इतने मदु्द ेउठाए गए  ैं हक तमाम मदु्द ेउठाने के बाद जो 

एक सेन्रि स्टोरी बन सकती र्ी व  न ीं बन पाई  ।ै उपन्यास में स्कूिी हसस्टम में मदु्द ेउठाए गए  ैं उदा रर् 

के हिए हमस्टर सेठी जसैे पािों के माध्यम से  म देखते  ैं हक उपन्यास में व  अपनी भहूमका को तय  ी न ीं 

कर पाता  ।ै क्योंहक व  उपन्यास में एक बे तर मनषु्य के रूप में  मारे सामने उपहस्र्त न ीं  ोता बहकक व  

भी उसी हसस्टम के ह स्से के रूप में इस उपन्यास में  मारे सामने आता  ै, य  इसहिए भी क ा जा सकता   ै

क्योंहक उपन्यास में व  ब ुत बाद में अपना इस्तीफा दतेा  ।ै 

 उपन्यास में कोई मजबूत पाि उभरकर  मारे सामने न ीं आता  ,ै ऐसा इसहिए भी  ो सकता   ै

क्योंहक कभी-कभी य  दखेा जाता   ैहक हकसी काि हवशेि में समस्याओ िं का दौर इतना ज्यादा  ोता   ैहक 

हिखने के क्रम में ब ुत सी चीजें छूट जाती  ैं। उपन्यास की जो सबसे अच्छी बात  ,ै व    ैनेशन हबहकडिंग 

अर्ाणत राष्र हनमाणर् हजसमें बार-बार सिंस्कृहत के मजबतू  ोने पर जोर हदया गया  ।ै हवजयदवे नरायर् सा ी ने 

क ा   ैहक ‘‘हवचारधारा से आप पिंर् का हनमाणर् करते  ैं और मकूयों से सिंस्कृहत का।” उपन्यास में मकैािे का 

भी हजक्र आया   ैहजसमें अिंग्रेजी भािा के माध्यम से अिंग्रेजी सिंस्कृहत हकस तर  से  मारे रोजमराण के जीवन 

का अहनवायण ह स्सा बन गयी  ।ै इस बात से भी  में पररहचत कराता   ैऔर उपन्यास में इसका पररचय  में 

पािों के सिंवाद योजना से हमिता   ैहक हकस तर  से अिंग्रेजी हशक्षा पद्धहत फि-फूि र ी  ।ै 

 अज्ञये क तें   ैहक भािा में  ोना एक परिंपरा में  ोना  ,ै क्योंहक भािा सिंस्कृहत की सिंवा क  ोती  ।ै  

इसहिए राष्रीय हशक्षा नीहत में भारत सरकार ने मातभृािाओ िं में हशक्षा पर जोर हदया  ।ै उपन्यास के केन्द्र में 

स्कूिी हसस्टम  ,ै व  हसस्टम जो राष्र हनमाणर् करता   ैइसके सार्  ी सार् स्कूिी हशक्षा की नींव हकतनी 

कमजोर   ैऔर हकतनी मजबूत   ै इस पर भी बात की गई  ।ै इस उपन्यास में स्कूिी हशक्षा की नींव की 

कमजोररयों को हदखाने का प्रयास बखबूी हकया गया  ,ै क्योंहक सिंस्र्ाए समाज की मिूभतू इकाई  ोती  ैं 

और सबसे मजबतू पक्ष य  हक इसमें स्कूिी हशक्षा के माध्यम से प्राइमरी हशक्षा पर भी बात की गयी  ।ै 

सेन्रि पोहिहटकि हडस्कोसण के सार् दहुनया और हवि में जो चि र ा  ,ै उस पर भी चचाण की गई  ।ै 

 एक सबसे बड़ी हदक्कत य    ै हक  म सभी जानते  ैं हक सब कुछ पाहिहटक्स   ैऔर स्कूिी 

हसस्टम भी स्टेट सिंरचना से  ी जड़ुा  ुआ मामिा   ैऔर इसको गाइड और हडजाइन करने वािे तत्व भी उसी 

पावर स्रेक्चर में आते  ैं।  म दखेते  ैं हक पावर स्रेक्चर का मसिा य    ैहक व  सब कुछ अपने अनकूुि 

करना चा ता  ,ै इसहिए  म क  सकते   ैहक जसैा बीज  ोगा, पेड़ भी वसैा  ी  ोगा। 
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 उपन्यास में  म दखेते  ैं हक प्रधानाचायण के कुसी को पान ेके क्रम में उपन्यास में आए पाि हकस तर  

सत्ता के हशखर पर प ुाँचते  ैं और इसके हिए वो हकतने उपक्रम करते  ैं य  भी हदखाया गया  ।ै इससे य  

बात दृहिगत  ोती   ैहक  र एक्ट पावर में ह स्सेदारी चा ता  ।ै पावर का मामिा य    ैहक राजनीहत में मकूय 

मायने न ीं रखता  ,ै बहकक सफिता मायने रखती  ।ै य  गााँधी का मामिा न ीं  ,ै ज ााँ व  क ते  ैं हक 

‘‘राजनीहत एक ििंबी अवहध का धाहमणक कायण  ।ै अब तो दखेा जाता   ै हक आप उस हशखर तक कैसे 

प ुाँचे।” राजनीहत ररश्ते, नाते और रास्ते न ीं दखेती, व ााँ साध्य और साधन का सवाि न ीं  ।ै व ााँ मामिा 

हसफण  य    ैहक सफिता क्या  ।ै 

 य  बड़ी हवडिंबना   ै हक हजस दशे में गााँधी ने आजादी की िड़ाई साध्य और साधन को कें द्र में 

रखकर िड़ी, उस देश की हस्र्हत क्या  ोती   ैहक सफिता  ी सब कुछ  ो जाता  ।ै  म मैकािे द्वारा हदए गए 

उस परेू हसस्टम को छोड़ न ीं पाते जो मकैािे ने हदया   ैइसहिए उपन्यास में कई ऐसे सिंवाद आए  ैं हजसमें 

य  क ा गया   ै हक ‘‘आई डू एग्री हवद य ूमी डोगरे, बट..... उपन्यास में अपने को अन्य िोगों से हवहशि 

बनाने के हिए हकस तर  पाि अिंग्रेजी बोिते  ैं और मकैािे की भािा सिंस्कृहत को आग ेबढ़ाते  ैं, य  भी 

हदखाया गया  ।ै  

 हशक्षा व्यवस्र्ा की खाहमयों को कें द्र में रखा गया   ैहक हकस तर  से दधू वािे से िेकर ररक्श ेवािे, 

सब्जी वािे तक इस परूी व्यवस्र्ा की चपेट में आते  ैं। वो भिे  ी समझ ेया न समझ।े हशक्षा व्यवस्र्ा का 

मामिा य    ैहक व  अच्छे नागररक बनाती   ैसार्  ी व  हववके भी उत्पन्न करती   ैहक आप दशे में चि 

र ी हकसी भी घटना पर हनष्पक्ष भाव से अपनी बात रख सकें । िेहकन य ााँ प्रश्न य  उठता   ैहक जब मकूय की 

जग  हशक्षा आाँकड़ों और सफिता पर कें हद्रत  ो तो हदक्कत  ोगी  ी जसेै साक्षरता  मारे य ााँ आाँकड़ािं पर 

हनभणर  ।ै उपन्यास में तमाम प्रधानाध्यापक बदिते  ैं और तमाम स्कूिी हशक्षक बदिते  ैं, िेहकन उसकी 

सिंरचना में रिंच माि का भी पररवतणन  में न ीं हदखाई दतेा  ।ै 

 स्कूिी सिंरचना की शरुूआत का बाइडि रेंज भी य ीं से शरुू  ोता  ,ै  म जनेइुन िेबि पर जसेै 

 ोंग ेबच्चें भी व ी सीखेंग ेक्योंहक दोनों परस्पर रूप से एक दसूरे से जड़ेु  ुए  ैं इसीहिए दोनों की बबाणदी पर 

दोनों का परस्पर  ार्  ैं। उपन्यास में हशक्षा के मिू उद्दशे्य को छोड़कर व  सभी कायण  ो र ा   ैजो व्यहक्तगत 

िाभ के हिए हकया जा सकता  ,ै इसका पररर्ाम य   ोता   ैहक कोई अपने को ज्योहति बताने िगता   ैतो 

कोई अध्यापकीय जगुत में िगा र ता  ।ै बार-बार उपन्यास में सिंस्कृहत की बात की जाती   ै हजसके त त 

स्कूिों में कई तर  के सािंस्कृहतक कायणक्रम भी कराए जाते  ैं। जसैा हक  म सभी जानते  ैं हक शब्दों से 

सिंस्कृहत न ीं बनती, बहकक उसके हिए हडवोशन चाह ए  ोता   ै जो हक उपन्यास में व  न ीं के बराबर 

हदखाई दतेा  ।ै सवाि य    ैहक  म कौन सी सिंस्कृहत चा ते  ैं और क्या बन र ी  ?ै  म उसको बनाने की 

योग्यता रखते भी  ैं या न ीं? ऐसे कई मदु्द े ैं जो हक इस उपन्यास में उठाए गए  ैं क्योंहक  म सभी जानते  ैं 

हक कोरा सिंस्कृहत से काम न ीं चिेगा और यहद ऐसा  ोता र ा तो एक हदन परूा दशे सिंस्कृहत हव ीन  ोगा 
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और उसके बाद जो सिंस्कृहत जन्म िेगी व  ईदी अमीन और ह टिर, माओ िं की सिंस्कृहत  ोगी जो सफिता के 

हिए कुछ भी करने को तैयार  ोगी। 

 य  उपन्यास स्कूिी हशक्षा व्यवस्र्ा के उस हमर्क को तोड़ता  ,ै हजसमें य  क ा जाता   ैहक स्कूि 

मिंहदर  ।ै इस उपन्यास में धहूमि के साह त्य जसैा एग्रेशन और सटायर भी  में बखबूी हदखाई दतेा  ।ै उपन्यास 

की एक खास बात य  भी   ै हक वहैिक स्तर पर जो सत्ता सिंघिण   ैउसको भी उपन्यास में हदखाया गया  ।ै 

क्योंहक उपन्यास में बार-बार हवयतनाम और युगािंडा का हजक्र आया   ैइसीहिए कई तर  के तानाशा ों का 

हजक्र भी उपन्यास में आता  ै, हजससे य  पता चिता   ैहक तानाशा ी वािे हजतने भी मामिे र  े ैं चा  ेव  

टीचर  ो या हकसी और पद पर कायणरत कोई व्यहक्त, स्रेक्चर की तानाशा ी हदखाई द े ी जाती  ।ै   

 

(लेखकीय परिचय: डॉ. वीना समुन सपुरिचचत कथा-समीक्षक हैं। वततमान में वािाणसी में अध्यापन कायत से संलग्न हैं।) 

 


