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(1) 

बचे रहने की उम्मीि 

जब नदी  

तमु्हें लीलने के ललए 

आग ेबढ़ी 

तमु ऊँचे पहाड़ों में  

भाग गए 

घने जगंलों के  

लंबे  

और  

चौड़े पेड़ों पर  

चढ़ गए  

स्वयं को बचाने  

और 

अपनी नस्ल को  

लवललुि से। 

 

तमु्हारे  

आलदवासी-बोध ने बतलाया  

तमु्हें पहाड़ों  

और  

जगंलों की ओर  

भागना चालहए  

वहाँ ऊपर  

दशु्मनों से  

महफूज रहते आए  

अनलगनत काल से  

 

तमु भागते जाते हो  

जब तक  

 

तमु्हारी साँसें नहीं रुकती 

पैर जवाब नहीं दतेा 

लफर 

तमु आश्वस्त होते हो  

 

 

लक  

तमु्हारे लोग  

तमु्हारे बाद भी जीयेंग े 

तमुसे अलधक जीयेंगे 

संसार को बतलाने 

तमु्हारी अद  भतु-अनोखी संस्कृलत 

आलदवासी संस्कृलत के बारे में। 

 

(2) 

पहाड़ और आविम वनिासी 

हमारे पवूवज 

तलनक भी  

खतरा महससूते 

दगुवम पहाड़ों पर 

चले जाते।  

 

पहाड़ों की  

यह दगुवमता  

उनका रक्षा-कवच होता  

पहाड़ों के  

बीहड़ जगंल  

उन्हें सरुक्षा  

और  

आश्वलस्त दतेा।  

 

पहाड़ों की गगनचमु्बी  

ऊँचाई पर  

बादल रुई के फाहों सा  

तैरता रहता  

खरुदरे हाथों से  

वह उनके  

नरमाहट को सहलाते। 

 

पहाड़ों की ओट में  

डूबता-उतराता सरूज 

जमुना बीनी की तीन कविताए ं
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आखँ-लमचौली खेलता 

 

यह पहाड़  

शरण ह ै 

हमारे पवूवज का  

अलग कैसे करोग े 

पहाड़  

और  

उसके आलदम लनवासी को !  

 

(3) 

कब समझोगे 

अनंत काल से  

चली आ रही  

परंपराओ ं 

और 

आलदम आस्थाओ ंमें  

लिपा दशवन को  

तमु कब समझोग े।  

 

पवव-त्योहार में  

शस्त्रों से 

ससुलजजत होना 

तमु्हें बबवर लगता ।  

बीहड़ जगंलों में 

दगुवम पहाड़ों में  

चौड़ी बहती  

नलदयों में  

मौन ठहरती  

झीलों में  

आत्माए ँलनवास करती हैं  

उन्हें  

सताते नहीं 

यह सनु  

तमु्हारी आखँें  

लवस्मय में  

फैल जाती हैं !! 

ओझा के 

मतं्रोचारण में  

चजू ेके 

कलेजे-परीक्षण में  

अडें के जदी में  

स्वप्नों के रहस्य में  

जो श्रद्धा गलुथत ह ै 

तझु ेअथवहीन लगता ।  

 

मतृ पवूवजों की कथा में  

हास्य ह ै 

रुदन ह ै 

जन्म का उल्लास ह ै 

मतृ्य ुका मातम ह ै 

यदु्धों का लवजय घोष ह ै 

पराजय का लवलाप ह ै 

परूा एक इलतहास ह ै 

इलतहास को  

परखने की 

एक दृलि ह ै 

तमु उसे दखेना  

नहीं चाहते ।  

 

तमु्हारे ललए  

आलदम आस्था  

और  

श्रद्धा का  

अथव ढकोसला ह ै।  

 

तमु अपने बचाव में  

आधलुनक लशक्षा का  

तकव  दतेे हो  

मात्र  

तकव  के ललए तकव  

प्रश्न के ललए प्रश्न  

 

लबना उस दशवन को जाने  

जो तमु्हारे  
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पवूवजों की  

लवश्वदृलि हुआ करती थी  

 

लबना उस पथ को चीहे्न  

लजस पथ पर चलकर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तमु्हारे पवूवजों ने  

अतीत से  

वतवमान की संघषवशील यात्रा 

तय की थी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

(लेखकीय पररचय: जमनुा बीनी चलचवत कवलयत्री एवं कहानीकार हैं। वतवमान में राजीव गांधी लवश्वलवद्यालय, 

अरुणाचल प्रदशे के लहदंी लवभाग में सहायक प्रोफेसर पद पर कायवरत हैं।) 

 


