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अरुणाचल प्रिेश का आवििासी समाज और स्त्री-जीिन 
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अरुणाचल प्रदशे, भारत का सीमाांत प्रदशे ह।ै यहााँ की मलू आबादी आददवासी समदुायों की ह।ै ये 

आददवासी समाज अलग-अलग साांस्कृदतक परांपराओ ां को मानने वाले हैं। इनमें समानताएां भी हैं और 

असमानताएां भी। यह प्रदशे भौगोदलक दृदि से उत्तर-पवूव का सबसे बडा राज्य ह,ै दकां त ुइसकी आबादी महज 

तेरह से चौदह लाख ही ह।ै छब्बीस से ज्यादा जनजातीय समहूों और सौ से ज्यादा उपजनजातीय समहूों के 

रहवास का यह क्षेत्र 1962 में हुए भारत-चीन यदु्ध के बाद हमशेा के दलए बदल गया। आज हम दजस 

अरुणाचल प्रदशे को दखेते हैं, उसके इस स्वरूप का प्रस्थान दबांद ुयह यदु्ध ही ह।ै इसके पहले राजनदयक तौर 

पर यह एक भौगोदलक बफर क्षेत्र की तरह था तथा आज़ादी के बाद प्रदसद्ध मानवशास्त्री वरेरयर एदववन के 

जनजातीय समाजों से सांबांदित मान्यताओ ां और दसद्धाांतों को इस के्षत्र के दलए व्यवहृत दकया गया।
1
 हालाांदक 

1962 के यदु्ध के बाद राजकीय नीदतयों में बहुत पररवतवन दकया गया। इसके दरूगामी और बहुआयामी 

पररणाम हुए। इन्हीं पररणामों में से एक पररणाम अरुणाचल प्रदशे में दहांदी का दवकास ह।ै आज यहााँ सांपकव  

भाषा के रूप में दहांदी का प्रचलन सबसे लोकदप्रय ह।ै दपछले 15-20 वषों से यहााँ दहांदी भाषा में सादहत्य सजृन 

भी शरुू हो गया ह।ै अरुणाचल प्रदशे के स्थानीय लेखकों द्वारा दहांदी भाषा में प्रचरु सादहत्य लेखन दकया जा 

रहा ह।ै दहांदी सादहत्य की पररदि और प्रवदृत्तयों के दवकास के सांदभव से दखेें तो यह बहुत ही उत्साहविवक ह।ै 

इन्हीं लेखकों में एक प्रमखु नाम जोराम यालाम नाबाम का ह,ै दजनका अब तक एक कहानी-सांग्रह, एक 

सांस्मरण तथा एक उपन्यास प्रकादशत हो चकुा ह।ै उनके कहानी-सांग्रह ‘साक्षी ह ै पीपल’ की अदिकाांश 

कहादनयों का केन्र अरुणाचल प्रदशे का स्त्री जीवन ही ह।ै इस लेख में उनकी कहादनयों को आिार बनाकर 

अरुणाचल प्रदशे के तानी समहू की जनजादतयों की दस्त्रयों के जीवन को समझने की कोदशश की गई ह।ै 

अरुणाचल प्रदशे में रहने वाली जनजादतयों की सामादजक सांरचना मलूतः दपतसृत्तात्मक ह।ै यौन-

दहांसा और बलात्कार जसैी घटनाएां भी यहााँ होती रहती हैं। जोराम यालाम की कहादनयााँ इसकी बखबूी 

दशनाख्त करती हैं। इन कहादनयों की अदिकाांश स्त्री-पात्रों के साथ यौन दहांसा की घटनाएाँ होती हैं और बहुत 

बार उन्हें न्याय नहीं दमल पाता ह।ै स्त्री-पात्रों के साथ हुई बलात्कार की घटनाओ ां में भी दस्त्रयों को ही दोषी 

ठहरा ददया जाता ह।ै यहााँ हमें बलात्कार के सांदभव में कुछ आिारभतू बातों को जानना जरूरी ह।ै शब्दकोशों में 

बलात्कार का अथव ददया गया ह-ै 1.स्त्री की इच्छा के दवरुद्ध ज़बरदस्ती दकया जाने वाला सांभोग। 2. िोखा, 

भय या आतांक के बल पर शारीररक सांबांि स्थादपत करना; शीलभांग; सतीत्वभांग आदद।
2
 ये सारे शब्द ‘जोर 

जबरदस्ती’ पर बल दतेे हैं, जो स्त्री यौन-दहांसा से ही सांबांदित ह,ै जबदक कई बार यौन-दहांसा का दशकार स्त्री ही 

नहीं, बदवक परुुष भी होते हैं। इसीदलए नारीवाददयों की मााँग को ध्यान में रखते हुए काननू की शब्दावली से 

‘बलात्कार’ नामक शब्द को हटाकर उसकी जगह ‘यौन–आपरादिक आचरण’ जसैे शब्द का प्रयोग दकया 
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जाना चादहए।
3
 इससे लाभ यह होगा दक इसके अांतगवत हर तरह की यौन- दहांसा को ध्यान में रखते हुए, 

अपराि की प्रवदृत्त के आिार पर अपरािी को दांड ददया जा सकेगा। इसके अदतररक्त यौन-दहांसा के अांतगवत 

उन सभी दवु्यववहारों को भी शादमल दकया जाना चादहए, जो स्त्री की शरीर से सीिे सांबांि नहीं रखते हैं दकां त ु

उनका लक्ष्य स्त्री की अवहलेना और दहांसा ही ह।ै इसका एक उदाहरण भीड में दकसी परुुष द्वारा स्त्री को 

दखेकर अपने गपु्ाांग को छूना जसैी घटनाएाँ हैं। 

कहा जाता ह ै दक मौन में बहुत ताकत होती ह,ै लेदकन सच यह ह ैदक यह ताकत उतनी नहीं होती 

दजतनी शब्दों में होती ह।ै दस्त्रयााँ आमतौर पर अपने दवरुद्ध होने वाली दहांसा के प्रदत मौन रह जाती हैं, दकां त ुयदद 

व ेबोलें तो हमारे सामने बेहतर पररणाम आ सकते हैं। हालाांदक स्त्री वगव के दलए व्यावहाररक जीवन में अपने 

ऊपर हो रह ेअत्याचार के दखलाफ़ आवाज उठाना इतना सहज नहीं होता ह।ै अन्याय के दखलाफ़ आवाज 

उठाने की दहम्मत वहााँ होती ह,ै जहााँ अन्य लोगों से सहयोग दमलने की उम्मीद हो लेदकन स्त्री की दस्थदत कुछ 

इस तरह ह ै दक बहुत सारे मामलों में स्त्री ही स्त्री के दखलाफ़ खडी ददखाई दतेी ह।ै बहुत बार दपतसृत्तात्मक 

समाज की रूद़िवादी दवचारिारा के रक्षक के रूप में भी औरतें ददखाई दतेी हैं। यौन-दहांसा के सांबांि में स्त्री की 

आवाज घर के भीतर ही दबा दी जाती ह ैक्योंदक दपत्तसृत्तात्मक समाज में ‘सामादजक इज्जत’ अपराि करन े

वाले की नहीं जाती ह।ै इसके दवपरीत पीदडत भी मदहला होती है, दोषी भी उसी को ठहराया जाता ह ैऔर 

‘इज्जत’ भी उसी की ही जाती ह।ै यौन दहांसा के सांबांि में स्त्री की यह ददुवशा आज की ही कहानी नहीं ह।ै 

ददुनया के ऐसे कई दमथक हैं, जहााँ स्त्री के साथ बलात्कार होने पर स्त्री को ही सज़ा दी गई ह।ै दहन्द ूदमथकों के 

अनसुार इांर ने महदषव गौतम का वशे िारण कर उनकी पत्नी अदहवया के साथ शारीररक सांबांि बनाया था। यह 

एक यौन दहांसा थी। लेदकन इसकी सजा ऋदष ने इांर को ही नहीं, अदहवया को भी दी। जबदक अदहवया के 

साथ भी िोखा हुआ था, वह ठगी गई थी । यहूदी िमव में भी जीउस, स्वनै का रूप िारण कर लेडा के साथ 

शारीररक सांबांि बनाता ह।ै
4
 दकां त ुइस अपराि को दमथकों में यौन दहांसा नहीं कहा गया।  

कई आददवासी समाज में भी दस्त्रयों के दवरुद्ध यौन दहांसा सांरचनात्मक रूप से मौजदू ह।ै अक्सर 

आददवासी समाजों में दलांग भेद के दवषय में चचाव करते हुए कहा जाता ह ैदक आददवासी समाज सरल, सहज 

और समानतापणूव समाज होते हैं। दरू से दखेने पर बात दजतनी सरल ददखती ह,ै उतनी ह ैनहीं। सरलीकरण 

बनाम उलझ ेयथाथव की एक बानगी हम इस उदाहरण के माध्यम से समझ सकते हैं। आददवासी समाजों में 

प्रचदलत ‘डायन प्रथा’ के बारे में प्रदसद्ध लेदखका रमदणका गपु्ा दलखती हैं दक “गरै-आददवादसयों में पहले स े

ही सांपदत्त की भावना थी, लेदकन आददवादसयों में तो इस प्रथा को अांग्रेजी हुकूमत लेकर आई। सदूखोरी और 

ज़मीन के व्यदक्तगत पट्टे, ये दो अदभशाप भारत में अांग्रेजों ने ‘मौन-सांस्कृदत’ की इस आददवासी जमात को 

ददए। तब से औरत की दहस्सेदारी या अदिकार इन क्षेत्रों में समाप् हो गए, क्योंदक ये पट्टे मदों के नाम से ददए 

जाते थे, इसदलए काल-क्रम में आददवासी परुुष भी यह समझ बैठे दक यह जमीन उनकी ही ह।ै इस तरह से 

जमीन पर सामदुादयक स्वादमत्व का मदु्दा कमजोर हो गया और व्यदक्तगत सांपदत्त की भावना प्रबल हो गई। इन 

सद्य-प्राप् व्यदक्तगत जमीनों में औरत की दहस्सेदारी उन्हें खटकने लगी।
5
 इस तकव  की एक भौगोदलक सीमा ह।ै 
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यह भारत के उन्हीं आददवासी इलाकों के सांदभव में कही जा सकती ह,ै दजन पर अांग्रेजों का सीिा शासन था। 

दसूरी बात यह ह ैदक इस तकव  के आिार पर सोचें तो यह लगगेा दक पारांपररक तौर पर आददवासी समाजों की 

मदहलाओ ां का जमीन और सम्पदत्तयों में दहस्सा होता था, लेदकन अांग्रेजों के आने के बाद यह बदल गया 

जबदक सच इससे ज्यादा उलझा हुआ ह।ै इन जनजातीय समाजों की मलू सांरचना में ही परुुषों का सांपदत्त पर 

अदिकार माना गया ह।ै आददवासी समाजों के सांदभव में सामदूहकता की तथा दनजी सांपदत्त के न होने की बात 

बार-बार कही जाती ह।ै प्रश्न यह ह ैदक इस सामदूहक सांपदत्त की अविारणा में दस्त्रयााँ दहस्सेदार हैं या नहीं? यह 

समझना ज़रूरी ह।ै यदद ध्यान से दखेें तो यह पता चलता ह ै दक सांपदत्त पर अदिकार और पी़िी-दर-पी़िी 

हस्ताांतरण के मामले यह सामदूहकता केवल परुुषों की ही ह।ै दनजी सांपदत्त की आिदुनक अविारणा 

जनजातीय समाजों में पारांपररक रूप से नहीं होती ह ै लेदकन वहााँ दनजी सांपदत्त दबवकुल नहीं होती ह,ै यह 

िारणा परूी तरह सही नहीं ह।ै अरुणाचल के जनजातीय समाज में दनजी सांपदत्त के कारण कई बार बडे झगडे 

होते रह ेहैं। यहााँ का समाज भी सांपदत्तयों पर दस्त्रयों के अदिकार को स्वीकार नहीं करता ह,ै इसदलए यहााँ भी 

दस्त्रयों के प्रदत यौन दहांसा की घटनाएाँ बहुत आम हैं।  

अरुणाचल प्रदशे में सामान्य तौर पर इस तरह की दहांसा की ख़बर बाहर नहीं आ पाती ह,ै क्योंदक 

इसके कारण जनजातीय समाजों के गोत्रों में आपसी सांघषव ब़ि जाने का डर होता ह ैऔर इस सांघषव के कारण 

कुछ अनहोनी होने से औरत पर ही आरोप लग जाएगा दक उसी के कारण गोत्र के बीच लडाई हुई ह।ै इस 

आददवासी क्षेत्र की औरतें ववैादहक बलात्कार की भी दशकार होती हैं। लेदकन इसे कभी अपराि के रूप में 

नहीं दखेा गया बदवक ऐसे अपराि को परुुष के परुुषत्व से जोडकर दखेा गया। अरुणाचल के मदहला आयोग 

के पास 08/11/2002 को एक मदहला ने केस दजव कराया, दजसमें उसने बताया दक जब वह मात्र पााँच से छह 

साल की थी, तभी उसके भाई ने पााँच दमथनु के बदले में पचास साल के एक परुुष के हाथ उसको बेच ददया 

और जब तक वह ससरुाल में रही, तब तक उसके पदत न ेउसके साथ बलात्कार दकया।
6
 अमरेरकन इांदडयन 

आददवासी समाज में ‘बरुी स्त्री’ के साथ सामदूहक बलात्कार करना अपराि नहीं माना जाता था। ‘बरुी स्त्री’ 

का अथव था जो दविवा हो, दजस स्त्री पर परुुष का सांरक्षण न हो तथा झगडाल ूस्त्री। ब्राजील में रहने वाले 

म ुंड रुक  आदिवासी (Mundurucu Tribe) समाज में स्त्री को दनयांदत्रत करने के दलए सामदूहक बलात्कार 

दकया जाता था। खासतौर से उन दस्त्रयों का जो कतवव्य परायण न हों, जो पदत के अिीन न हों और पदत के 

प्रदत वफादार न हों।
7
  

           यालाम के कहानी- सांग्रह ‘साक्षी ह ैपीपल’ की एक कहानी ह-ै ‘उसका नाम यापी था’। यह कहानी 

अरुणाचल के न्यीशी समाज में स्त्री की दस्थदत को कें र में रखकर दलखी गई ह।ै न्यीशी समाज एक 

दपतसृत्तात्मक समाज ह।ै कहानी की मखु्य स्त्री पात्र का नाम यापी ह।ै एक दपतसृत्तात्मक जनजातीय समाज में 

स्त्री में दजन- दजन गणुों की अपेक्षा की जाती ह,ै व ेसब गणु यापी में हैं। लेदखका यापी के चररत्र का वणवन कुछ 

इस तरह करती ह-ै “खतेों में फावडा चलाना हो या िान रोपना, दकसी के यहााँ पजूा में औरतों का हाथ बाँटाना 

हो या घर का कोई काम-यापी सब में दहरनी सी फुती रखती थी। खाली समय में अपने भाई बहनों के दलए 

स्वटेर बनुना उसे बहुत पसांद था।
8
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 यापी का दववाह उसके जन्म से पहले ही तय हो गया था। “जब वह मााँ के गभव में थी, तभी बात 

पक्की हो गई थी दक लडकी हुई तो तारो के साथ शादी होगी। तारो उससे तीन साल बडा था। जन्म होते ही 

तारो के मााँ-बाप ने अपनी शतव के अनसुार यापी के मााँ-बाप के पास पााँच दमथनु
9
, कुछ सूखा मीट, चार टोकरी 

आपोङ्ग
10

 तथा दो दाव पहुांचा ददये।”
11

 अरुणाचल प्रदशे के तानी समदुाय की जनजादतयों की दववाह-परांपरा 

में लडके, लडकी का ‘मवूय’ दतेे हैं। ऐसी दस्थदत में यदद कोई स्त्री ससरुाल में होने वाले अत्याचारों से तांग 

आकर ‘मवूय’ लौटाना चाह ेलेदकन गरीबी के कारण असमथव हो तो वह इन अत्याचारों को सहने के दलए 

मजबरू ह।ै इसीदलए घर से ही मााँ अपनी बेटी को यही दशक्षा दकेर ससरुाल भजेती ह ै दक पदत जसैा भी हो, 

अब वही तमु्हारा रक्षक ह।ै ऐसी दस्थदत में लडकी न चाहते हुए भी अत्याचार सहती रहती ह।ै दपतसृत्तात्मक 

समाजों में पदत द्वारा बलात्कार करने को कभी भी अपराि नहीं माना गया। गरै जनजातीय समाजों में भी कुछ 

वषव पहले ही पदत द्वारा यौन दहांसा को बलात्कार माना गया ह।ै कहानी में यापी के साथ उसका पदत तारो 

जबरदस्ती शारीररक सांबांि बनाता ह।ै यापी दचवलाती रही, लेदकन उसे बचाने वाला कोई नहीं था। लेदखका 

दलखती हैं दक- “वह दचवलाती रही, पर कोई सनुने वाला भी नहीं था। न्यीशी लोगों के घर इतनी दरू-दरू होते 

हैं दक आसानी से दकसी को भी दकसी की आवाज सनुाई नहीं दतेी। वह लटु चकुी थी। उसके कपडे तार-तार 

हो गए थे। वह उसका होने वाला पदत था। उसका दचवलाना कोई सनु भी लेता तो कुछ भी नहीं कर सकता 

था।”
12

 लोग सनुकर भी अनसनुा इसदलए कर दतेे क्योंदक तारो, यापी का पदत ह।ै तारो उसके साथ जबरदस्ती 

करे, उसे काटकर फें क द,े इससे लोगों को कुछ फकव  नहीं पडता। इतना सब कुछ घदटत होने पर भी यापी दकसी 

को कुछ नहीं बताती ह।ै उसे ‘द:ुखी होना चादहए भी या नहीं, यापी नहीं जानती थी।’
13

 क्योंदक उसके समाज 

में पदत द्वारा जबरदस्ती शारीररक सांबांि बनाना यौन-दहांसा नहीं ह।ै यापी अगर दकसी को बता भी दतेी तो लोग 

यही कहते दक तारो उसका पदत ह ैऔर पदत को अदिकार ह ैपत्नी के साथ शारीररक सांबांि बनाने का। लोग 

बलात्कार और सांभोग को एक ही मानते हैं। इसदलए आददवासी समाज में बलात्कार की आविारणा नहीं ह।ै  

 बलात्कार की एक पीदडता इरीन, बलात्कार और सांभोग के अांतर को स्पि करते हुए कहती हैं- 

“Rape is not sex. If you hit someone on the head with a rolling pin, it’s not cooking.”
14

 

बलात्कार और सांभोग के इस अांतर को पदत हो या चाह ेकोई भी हो, इसे समझने की जरूरत ह।ै तारो के दलए 

यापी के साथ जबरदस्ती यौन सांबांि बनाना समाज की दनगाह में यौन-दहांसा नहीं ह,ै क्योंदक दजस समाज में वह 

रहता ह ैवहााँ बलात्कार की अविारणा ही नहीं ह।ै वहााँ अपनी पत्नी के साथ जोर- जबरदस्ती करना परुुषत्व 

का प्रतीक ह।ै  

 जब भी औरतों के साथ दषु्कमव होता ह ैतो लोगों को यह कहते हुए सनुा जाता ह ैदक औरतों को घर 

में या सरुदक्षत स्थान पर रहना चादहए था। कनाटवक राज्य मानवादिकार आयोग के अध्यक्ष ने तो एक 

साववजदनक सभा में यहााँ तक कह ददया था दक “हााँ, परुुष बरेु होते हैं..लेदकन मदहलाओ ां से रात के समय बाहर 

दनकलने के दलए दकसने कहा ह.ै.मदहलाओ ां को रात में कहीं बाहर नहीं दनकलना चादहए और अगर व ेऐसा 

करती हैं तो दफर उनकी इस दशकायत का कोई मतलब नहीं ह ै दक परुुषों ने उनके साथ छेडछाड की।”
15
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हालाांदक वास्तदवकता तो यह ह ैदक स्त्री कहीं भी सरुदक्षत नहीं ह।ै नेशनल क्राइम ब्यरूो 2020 के आांकडे के 

मतुादबक 100 में से कुल 95 % यौन दहांसा के आरोपी पीदडता के करीबी ही हैं।
16

 यापी पहले अपने पदत तारो 

के द्वारा बलत्कृत होती ह।ै बाद में यापी का बचपन का दोस्त जामजा उसके साथ बलात्कार करता ह।ै जामजा 

को यापी पसांद भी करती ह।ै उसके साथ जांगल भी जाती ह।ै आाँख ेबांद करके दकसी पर दवश्वास करना उसकी 

सबसे बडी ग़लती होती ह।ै जामजा, यापी के इसी दवश्वास का फ़ायदा उठाता ह।ै यापी के साथ दफर दषु्कमव 

होता ह।ै इस बार भी यापी बेबस ह।ै यापी जोर से रो भी नहीं पाती ह।ै यापी सोचती है- “जोर से रोती तो कोई 

सनु सकता था, दफर तो आफत ही हो जाती। क्यों वह अकेली गई उसके साथ जांगल में।”
17

 ‘औरत होने की 

सज़ा’ दकताब में अरदवन्द जनै ने मथरुा बलात्कार मामले में दलखा ह ैदक – “मथरुा बलात्कार मामले में तो 

हद हो गई दजसमें उसके (मथरुा) साथ थाने में बलात्कार हुआ और सवोच्च न्यायलय ने अपने फैसले में कहा 

दक मथरुा एक बदचलन लडकी थी जो अपनी मजी से पदुलसवालों के पास आई थी।”
18

 यापी की भी यही 

दस्थदत थी। यदद वह बताती दक जामजा ने उसके साथ दषु्कमव दकया ह ैतो समाज वही कहता जसैा मथरुा के 

सांबांि में काननू के रखवाले सवोच्च न्यायालय ने कहा था। यदद अपरािी के माथे पर दलखा होता दक वह 

दषु्कमव करने वाला ह ैतो औरतें अकेली अपरािी के साथ कहीं नहीं जातीं, दकां त ुऐसा होता तो नहीं ह।ै 

 समाज की दृदि में रात को घर से बाहर जाने वाली लडकी, पाटी करने वाली लडकी, छोटे कपडे 

पहनने वाली लडदकयााँ एवां जो दकसी के साथ पहले से ही शारीररक सांबांि बना चकुी हो ,ऐसी लडदकयााँ 

उतनी ही दोषी हैं, दजतना दक उसके साथ यौन दहांसा करन ेवाला अपरािी। गरीब पररवार से होन ेके कारण 

यापी, तारो को कन्य़ा का मवूय नहीं लौटा सकती थी। इसदलए जामजा द्वारा बलत्कृत होने के बाद यापी तारो 

के घर जाती ह ैऔर वहााँ रहते हुए जानबझूकर गााँव के कई मदों से यौन-सांबांि बनाती ह।ै इसके बाद तारो के 

पररवार वालों ने उसे घर से दनकाल ददया। तारो के घर से मदुक्त पाने के दलए ही वह ऐसा करती ह।ै सांकट की 

इस अवस्था में वह कुछ रोजगार की उम्मीद में शहर में रहने वाली अपनी दोस्त आमी के घर जाती ह।ै आमी 

के पदत को पता था दक यापी न ेतारो के गााँव में रहते हुए कई मदों के साथ यौन-सांबांि बनाया ह।ै वह भी उसके 

साथ जबरदस्ती करता ह ैऔर जब वह प्रदतकार करती ह ैतो वह कहता ह ैदक- “तमु्हारे जीवन में मैं अकेला 

मदव थोडे ही हूाँ। तमु तो इसमें मादहर हो।”
19

  

 सच यह था दक कन्या का मवूय लौटाने में असमथव होने के कारण यापी को ऐसा करना पडा था तादक 

वह तारो से छुटकारा पा सके और वह यापी को स्वांय त्याग द।े लेदकन इसका अथव यह तो नहीं था दक वह हर 

दकसी से यौन-सांबांि बनाना चाहती ह।ै इसका अथव यह नहीं ह ैदक कोई भी आकर उसके साथ जबरदस्ती करे। 

लेदकन समाज में स्त्री की दकसी ग़लती के दलए कोई माफी नहीं ह।ै उसे सम्मादनत जीवन जीने का मौका तक 

नहीं ददया जाता ह।ै उसे समाज में हमशेा घणृा का सामना करना पडता ह।ै यदद दकसी के साथ शादी हो जाती 

ह ैतो समाज माफ़ कर भी दतेा ह।ै लेदकन अदववादहत स्त्री के दलए कोई माफी नहीं ह।ै यहााँ तक दक ऐसी दस्त्रयाां 

तो दसूरी औरतों की आाँखों की दकरदकरी बन जाती ह।ै आमी के पदत जैसे कई परुुष हैं जो औरतों के साथ 

जबरदस्ती करने के बाद औरत पर ही चररत्रहीन होन ेका आरोप लगा दतेे हैं। दसूरी ओर कई बलात्कारी अपने 
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अपराि को जायज़ बताते हुए कहते हैं दक उसने स्त्री के साथ जो भी दकया उसे सबक दसखाने के दलए दकया 

ह ैक्योंदक वह अकेली परुुष दमत्र के साथ रात को बाहर घमू रही थी। समाज, औरतों पर हो रह ेअपराि को न 

रोक कर, पीदडता को ही घर से बाहर न दनकलने की दहदायत दतेा ह।ै सोहलेा अब्दलुाली अपनी दकताब में 

दलखती हैं दक- चार मदों ने उसके साथ बलात्कार इसदलए दकया, क्योंदक व ेउसे सबक दसखाना चाहते थे। 

लेदखका की ग़लती बस इतनी थी दक वह उस रात अपने एक परुुष दोस्त के साथ घमू रही थी। बलात्कारी 

अपने अपराि को जाय़ज ठहराते हुए सोहलेा अब्दलुाली से कहता ह ैदक जो भी उसके साथ हो रहा ह ैवह 

उसी की भलाई के दलए हो रहा ह।ै
20

 यदद बलात्कार होने की वजह छोटे कपडे पहनना, रात को घर से बाहर 

दनकलना, पहले से दकसी के साथ शारीररक सांबांि बनाना, वशे्या होना ह,ै तो घर में बैठी पााँच-छह साल की 

लडकी के साथ जो दषु्कमव की घटनाएाँ होती हैं, उसमें भी क्या उस बच्ची की ग़लती है? महाराष्र में 21 

ददसम्बर,1985 को दपता ने सात साल की बेटी के साथ बलात्कार दकया। दकां त ु दपता को बम्बई के उच्च 

न्यायालय ने उसकी क्षदणक भलू, पत्नी का मर जाना, अनप़ि होना जसैे कई अजीब-ओ-गरीब कारण बताते 

हुए आजीवन कारावास की सज़ा न दकेर 10 साल की जले दी।
21

  

 न्ययूॉकव  में रहने वाली ऑडे्र नामक एक मदहला के साथ यौन दहांसा हुई। जब वह कोटव गई तो 

न्यायािीश ने अपरादियों को यह कहकर छोड ददया दक ऑडे्र बलात्कार होने से पहले भी शारीररक सांबांि 

बनाती आयी ह।ै
22

 इसका अथव यह हुआ दक जो स्त्री शारीररक सांबांि बना चकुी हो, उसके साथ बलात्कार हो 

ही नहीं सकता। इसी तरह यदद इस कहानी में भी यापी अपनी सहलेी आमी को बता भी दतेी दक उसके पदत न े

उसके साथ बलात्कार दकया ह ैऔर वह मााँ बनन ेवाली है तब भी आमी दवश्वास नहीं करती। इसके दवपरीत 

यापी पर ही उसके पदत को ररझाने का आरोप लग जाता क्योंदक समाज की दृदि में यापी पदत द्वारा छोडी हुई 

एक चररत्रहीन औरत ह।ै आमी का पदत कहता भी ह ैदक वह बच्चे का गभवपात करा ले वरना वह आमी से 

कह दगेा दक यापी ने उसके साथ जबरदस्ती दकया था। अपने दलए वह ‘कह दगेा दक मदव आदमी ह,ै बस बहक 

गया था।
23

 मदव आदमी ह,ै बहक जाता ह,ै इस तरह का दवचार ही तो स्त्री के प्रदत यौन-दहांसा को ब़िावा दतेा 

ह।ै जबदक इसके दवपरीत परुुष को यह दसखाया जाना चादहए दक वह अपनी क्षदणक उत्तजेना को दनयांदत्रत 

करना सीख।े 

 जब दकसी को चोट लगती ह ै तो उसका इलाज दकया जाता ह ैया करवाया जाता ह।ै दकां त ु यौन-

उत्पीडन से पीदडत स्त्री के साथ ऐसा नहीं होता ह।ै समाज से लेकर न्यायालय तक स्त्री पर ही सवाल करते हैं। 

ये सारे सवाल घाव पर नमक दछडकने का काम करते हैं। इसीदलए यह घाव जवदी ठीक नहीं होता ह ैऔर 

पीदडता स्वयां को ही दोषी मानने लगती ह।ै यही कारण ह ैदक कई बार यौन-दहांसा से पीदडत औरतें आत्महत्या 

कर लेती हैं। इस तरह की आत्महत्याएां असल में सामादजक और सामदूहक रूप की गई हत्याएां हैं। इस कहानी 

के अांत में भी यापी नदी में कूदकर जान द ेदतेी ह।ै कहानी के अांदतम पषृ्ठ पर लेदखका यापी के मरने की बात 

का कुछ इस तरह वणवन करती ह-ै ‘सबुह नदी के दकनारे लोगों का जमावडा हो गया। पदुलस अपना काम कर 

रही थी। दसूरे ददन अखबार में छपा- दबन पदत के गभववती मदहला ने दब्रज से कूदकर अपनी जान द ेदी।
24
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दपतसृत्तात्मक समाज ने यापी को मरने पर दववश दकया था। यदद समाज यौन दहांसा में पीदडत की जगह 

अपरािी को ही दोषी मानता, तो यापी जसैी कई लडदकयााँ आत्महत्या नहीं करतीं। यापी मााँ बनने वाली थी । 

इसमें यापी की कोई ग़लती नहीं थी, न उसके अजन्में बच्चे की। अपरािी तो आमी का पदत था। दकां त ुसज़ा 

यापी को और उसके पटे में पल रह ेबच्चे को दमली। अथवशास्त्र में पद ेके पीछे से समाज को सांचादलत करन े

वाली पूांजी की ताकतों के दलए एक शब्द प्रचदलत ह-ै ‘अदृश्य हाथ’। हमारे समाज में यह अदृश्य हाथ ह ै

‘दपतसृत्तात्मक दवचारिारा और व्यवस्था’ का। यह अदिकतर लोगों को ददखाई नहीं देता ह।ै जब यापी जसैी 

कोई स्त्री मरती ह,ै तो दखेने वाले को लगता ह ैदक उसने आत्महत्या की ह।ै वास्तव में दपतसृत्ता का अदृश्य 

हाथ ही उसके गले में फााँसी डालता ह,ै उसे नदी में ढकेल दतेा ह,ै उसे ज़हर दखला देता ह।ै पीछे छुपे इस 

अदृश्य हाथ को कोई नहीं दखे सकता।  

 यापी के साथ तारो इसदलए बलात्कार करता ह ैक्योंदक वह उसकी पत्नी थी। पदत होने का अदिकार 

उसे प्राप् था और समाज की नजरों में पदत द्वारा पत्नी के साथ जबरदस्ती करना अपराि नहीं था। दसूरी ओर 

जामजा, यापी के साथ बलात्कार इसदलए करता ह ैक्योंदक यापी छोडी हुई स्त्री थी। यापी, जामजा को चाहन े

लगी थी तो जामजा को लगा दक यापी सांभोग के दलए सहमत ह।ै आमी का पदत, यापी के साथ जबरदस्ती 

इसदलए करता ह ै क्योंदक वह ऐसा मानता ह ै दक यामी पहले भी कई मदों के साथ सो चकुी ह।ै वह एक 

चररत्रहीन औरत ह।ै इसदलए ऐसी स्त्री के साथ जबरदस्ती करना उसे अपराि नहीं लगा। तीनों ही दस्थदतयों में 

अपरािी की मानदसकता के पीछे एक सांरचनागत दपतसृत्तात्मक व्यवस्था और प्रदशक्षण काम कर रहा ह ै

जबदक तीनों ही दस्थदतयों में पीदडता एक बेहतर जीवन की तलाश में होती हैं, लेदकन उसके दहस्से में अन्याय 

और अत्याचार ही आता ह।ै  
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