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अरुणाचल प्रिेश के साविवयिक विकास में मविलाओ ंकी भूवमका 

                                                                                                                               

 आरती शमाष  

 

 भारत विवभन्न संस्कृवतयों के मले से बना राष्ट्र ह।ै जहााँ लोगों की संस्कृवत, सभ्यता, खान-पान, 

पहनािा, बोली-भाषा, तीज-त्योहार, अलग-अलग होने के बािजदू भी अनेकता में एकता का ही बोध होता 

ह।ै भारत की यही अनेकता में एकता पिूोत्तर भारत में दखेने को वमलती ह।ै आठ राज्यों अरुणाचल प्रदशे, 

वसवककम, असम, नागालैंड, मवणपरु, वमजोरम, मघेालय और विपरुा से वमलकर बने पूिोत्तर भारत को सात 

बहनों के नाम से भी जाना जाता ह।ै जहााँ प्रत्येक राज्य का अपना इवतहास, संस्कृवत, सभ्यता, पहनािा, बोली, 

सावहत्य, रीवत-ररिाज, तीज-त्योहार और प्रथाएाँ एि ंबोवलयााँ हैं। यहााँ वपतसृत्तात्मक और मातसृत्तात्मक दोनों 

तरह के समाज दखेने को वमलते हैं। इन सभी समाजों की अपनी-अपनी विशषेताएाँ हैं, जो इन्हें एक-दसूरे से 

वभन्न करती हैं।  

 वभन्न-वभन्न रंगों को खदु में समटेे हुए यह आवदिासी समाज भारतीय संस्कृवत का महत्िपणूण वहस्सा 

ह।ै हर समाज नारी और नर के साथ ही परूा होता ह।ै एक के भी वबना विश्व की कल्पना नहीं की जा सकती। 

दोनों के योगदान से ही वकसी भी समाज का विकास होता ह।ै भारतीय संस्कृवत के इवतहास में नारी को 

पजू्यनीय और सम्मानीय माना जाता रहा ह।ै ‘यि नायणस्त ुपजू्यंते रमतें ति दिेता’ अथाणत ्जहााँ नारी की पजूा 

होती ह ैिहााँ दिेता वनिास करते हैं। परंत ुभारतीय संस्कृवत की यह परंपरा धीरे-धीरे समाप्त होने लगी। स्त्री को 

माि उपभोग की िस्त ुसमझा जाने लगा। उसको घर-पररिार तक ही सीवमत कर वदया गया। िह वकसी भी 

प्रकार के महत्िपणूण वनणणय का वहस्सा नहीं हो सकती थी। आज़ादी के पहले और आज़ादी के बाद की 

पररवस्थवतयााँ तो बदली पर वस्त्रयों की दशा में कोई विशेष पररितणन नहीं हुआ।  

 भारतीय संस्कृवत परुातन ह।ै उसी प्रकार भारतीय सावहत्य का भी अपना इवतहास ह।ै जब तक वलवप 

का आविष्ट्कार नहीं हुआ था, तब तक ज्ञान मौवखक रूप से ही पीढ़ी-दर-पीढ़ी तक पहुचंाया जाता रहा। पहले 

की पीढ़ी अपनी दसूरी पीढ़ी को अपने समाज के संस्कार, रीवत-ररिाज, त्योहार, प्रथाएाँ और परंपराओ ंको 

मौवखक रूप से ही प्रदान वकया करती थी, पर वलवप के आविष्ट्कार से ज्ञान को वलवपबद्ध वकया गया और 

पसु्तक के रूप में पीवढ़यों के वलए उस समाज के संस्कारों, रीवत-ररिाजों, संस्कृवत को साँजो कर दसूरी पीढ़ी के 

वलए रखा जाने लगा। तब से मनषु्ट्य अपने भािों-विचारों को वलवखत रूप में व्यक्त करने लगा। आज भी लोक 

गीतों की परंपरा वलवखत रूप में न होकर मौवखक रूप से ही प्रचवलत ह।ै खासकर आवदिासी समाज में 

प्रचवलत लोक गीतों की परंपरा।  

 आवदिासी समाज भारत के लगभग सभी राज्यों में जल-जगंल-जमीन की संस्कृवत को बरकरार वकए 

हुए हैं। प्रकृवत से उनका जड़ुाि ही उनकी वज़दंगी का महत्िपणूण वहस्सा ह।ै प्रकृवत के वबना िह अपने जीिन की 



कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                          ISSN:  2582-6530 

िषष  02,  अंक  05-06, जनिरी - विसबंर, 2022 13 

 

कल्पना भी नहीं कर सकते। उनकी संस्कृवत में प्रकृवत से संबंवधत सभी चीजें सयूण, चााँद, नवदयााँ, पिणत, झरने, 

पेड़-पौध,े भवूम, आकाश, पक्षी, जीि-जन्त ुआवद शावमल हैं। उनका प्रकृवत के प्रवत यही जड़ुाि अन्य मनषु्ट्य 

से इनको वभन्न बनाता ह।ै आवदिासी समाज भले ही आज आधवुनक तकनीक का इस्तेमाल करना सीख रहा 

ह,ै पर अपनी प्राकृवतक संपदा को खोकर िह जी नहीं सकता ह।ै  

 आवदिासी संस्कृवत में वभन्न-वभन्न प्रकार की मान्यताएाँ हैं, बोवलयााँ हैं, रहन-सहन ह,ै भाषा ह,ै 

पहनािा ह।ै आवदिासी संस्कृवत उनके लोक गीतों में प्रदवशणत होती ह।ै अभी तक आवदिासी लोक-सावहत्य 

वलवपबद्ध नहीं हो सका ह।ै लोक-सावहत्य के वलवखत रूप में उपलब्ध न होने के कारण इन जनजावतयों के बारे 

में ज़्यादातर तथ्य प्रकाश में ही नहीं आ पाए हैं। आवदिावसयों का लोक- सावहत्य उनके इवतहास को प्रदवशणत 

करने िाला होता ह।ै आवदिासी लोक-सावहत्य में जनजातीय लोगों के दवैनक जीिन की इच्छाओ-ं

आकाकं्षाओ,ं हषण-उल्लासों, दुुःख-अिसाद, धारणाओ-ंमान्यताओ,ं तीज-त्योहार आवद की अवभव्यवक्त और 

प्रकृवत से संबवन्धत वचि दखेने को वमलते हैं। 

 पिूोत्तर भारत की संस्कृवत में यह दखेने को वमलता ह ै वक यहााँ परुुषों की अपेक्षा मवहलाए ंअवधक 

काम करती हैं। चाह ेपररिार को संभालना हो या व्यािसावयक कायण हो आवदिासी मवहलाए ंबढ़-चढ़ कर 

अपने कायों को करती हैं। आज पिूोत्तर भारत की मवहलाए ं प्रत्येक के्षि में अपना परचम लहरा रही हैं। 

सावहत्य भी इन मवहलाओ ंके योगदान से अछूता नहीं ह।ै  

अरुणाचल प्रदशे भारत का ऐसा राज्य ह,ै जहााँ सयूण की प्रथम वकरण उसका स्िागत करती हैं। अरुण 

और अचल दो शब्दों के मले से बने इस राज्य में मखु्य रूप से 26 जनजावतयााँ और 100 से भी अवधक छोटी 

जनजावतयों के लोग रहते हैं। प्रत्येक जनजावत अपनी बोली या भाषा बोलती ह।ै जनजावतयों के द्वारा बोली 

जाने िाली भाषा के आधार पर ही उनका नामकरण वकया गया ह।ै इस राज्य की प्रमखु जनजावतयााँ इस प्रकार 

हैं- आवद, न्यीशी, ऊपतानी, तावगन, वमस्मी, खम्परी, नाईत,े िांचो, तंग्शा, वसंग्फो, मोनपा, अका, इत्यावद। 

वशल्प कायण में बनुाई, वमट्टी के बतणन, और टोकरी बनाना अरुणाचल प्रदशे की समदृ्ध परंपरा का प्रतीक माना 

जाता ह।ै यह सब कायण मवहलाए ं भी बड़े उत्साह के साथ करती हैं। खम्पती, मोनपा, खबंा और मेंबा 

जनजावतयों की बोली के वलए वस्िप्ट ह।ै यहााँ की जनजावतयााँ लोक गीतों के संग्रह की परंपरा का वनिणहन 

करती हैं।  

 अरुणाचल प्रदशे में आज सविय रूप से लेखन कायण करने िाली प्रमखु मवहला रचनाकार डॉ. जमनुा 

बीनी तादर, डॉ. जोराम यालाम नाबाम हैं साथ ही अरुणाचल प्रदशे के आवदिासी समाज को अपने सावहत्य 

के माध्यम से अवभव्यक्त करने िाली अन्य मवहला लेवखकाओ ं में तमु्बम रीबा वलली (उस रात की सबुह 

उपन्यास), आइनाम इररंग किवयिी, सोनम िाङम ूभवूटया वजनका मोनपा समदुाय और संस्कृवत के विकास में 

उल्लेखनीय योगदान ह।ै यह लेवखकाएाँ अपने समाज की लपु्त होती संस्कृवत, आचार-विचार, प्रकृवत को 

बचाए रखने की वजजीविषा, अपने समाज के लोगों में आए सकारात्मक और नकारात्मक पररितणन, 

आवदिासी समाज में नाररयों की दशा और व्यथा का वचिण अपनी रचनाओ ंके माध्यम से कर रही हैं।  
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 डॉ. जमनुा बीनी तादर अरुणाचल प्रदशे में जन्मी मलूतुः न्यीशी आवदिासी समाज से संबंध रखती 

हैं। इनकी रचनाओ ं में न्यीशी आवदिासी समाज का सजीि वचिण वमलता ह।ै आवदिासी समाज की 

लोककथाएाँ, प्रकृवत के साथ साहचयण का भाि, ज्ञान वनमाणण की प्रविया पर सिाल। वमथकीय कथाओ ंका 

पनुपाणठ आवद शावमल हैं। इनकी कविताओ ं में स्थानीयता को प्रमखुता वमली ह।ै स्थानीयता परुख-ेपहाड़, 

शब्दािली, लोकोवक्त, वमथकीय कथाओ ंके रूप में सामावजक-धावमणक-सांस्कृवतक-राजनीवतक और साथ ही 

उनके वशल्प-शलैी को भी इवंगत करती ह।ै इनका काव्य संग्रह ‘जब आवदिासी गाता ह’ै बहुत ही प्रवसद्ध संग्रह 

ह।ै पसु्तक में संकवलत कविताओ ंका कें द्रीय भाि प्रकृवत की सौंदयणमय अनभुवूत, स्ियं को बनाए रखने और 

वनरंतर अतीत को याद कर ितणमान से जझूने की वजजीविषा को प्रकट करती ह।ै समय वकतना जल्दी बदल 

जाता ह,ै साथ ही मनषु्ट्य उस समय से एक कदम और आग ेचलता ह।ै आज सब कुछ वकतना बदल गया ह।ै 

बचपन की स्मवृतयों को याद करते हुए जमनुा वलखती हैं “बांस के बने / इस घर में/ चौदह अगंीवठयााँ हैं/ ...इन 

अाँगीवठयों के/ अगल-बगल/ परूा पररिार बैठकर वदन भर की/ वकस्स-ेकहावनयााँ/ एक-दसूरे को सनुाता/ जल्द 

ही/ खा पीकर/ सो जाते सब/ कल वफर/ मुाँह अधंेरे सबको/ खतेों के वलए/ वनकलना ह।ै” अब अगंीवठयााँ नहीं 

रही, न ही पहल ेजसैे वमलकर कोई गप्प-शप्प ही करता ह।ै कैसे सब कुछ पीछे छूट गया ह।ै आधवुनकता वकस 

प्रकार मनषु्ट्य पर हािी हो गई वक िह अपनी पहचान ही भलूता जा रहा ह।ै   

  तकनीकों के बढ़ते मायाजाल में आवदिासी भी फाँ सता चला जा रहा ह।ै अपनी कविता में िह आग े

वलखती हैं- “अब हमारा घर/ बनता ह ैकंिीट से/ अब हम नहीं/ सोते बहुत जल्द/ रात भर/ टी. िी. मोबाइल 

फोन/ या लैपटॉप में डूबे रहते हैं/ हमें जोड़े रखता ह/ै एस. एम. एस., फेसबकु/ और व्हाट्सएप्प अब।” यही 

हमारा अब जीिन हो गया ह।ै आज व्यवक्त सबके साथ होकर भी अकेला महससू करता ह।ै जब िह स्ियं को 

अकेला पाता ह ैतो खो जाना चाहता ह ैअपनी परुानी स्मवृतयों में। अपने अवस्तत्ि को बचाए रखने के वलए, 

आवदिासी जीिन के मलू में जहााँ से उसने जीिन की यािा का शभुारंभ वकया था। अपनी कविता ‘बचे रहन े

की उम्मीद’ में किवयिी वलखती हैं- “तमु्हारे/ आदिवासी-बोध ने बतलाया/ तमु्हें पहाड़ों और जगंलों की 

ओर/ भागना चादहए/ वहााँ ऊपर/ िशु्मनों से/ महफूज रहते आए/ अनदगनत काल से/... तमु आश्वस्त होते हो/ 

दक/ तमु्हारे लोग तमु्हारे बाि भी जीयेंग/े  तमुसे अदधक जीयेंग/े संसार को बतलाने/ तमु्हारी अदु्भत-अनोखी 

संस्कृदत/ आदिवासी संस्कृदत के बारे में।” लौट जाना अपनी खशुी के वलए नहीं बवल्क अपने समाज को 

भविष्ट्य के वलए बचाए रखने के वलए। आने िाली नई पीढ़ी को अदु्भत-अनोखी संस्कृवत से अिगत कराने के 

वलए वक आज हमारी संस्कृवत को वकस तरह खत्म वकया जा रहा ह।ै जगंल-जल-जमीन जो आवदिासी समाज 

का मलू ह ैउसको ‘ग्लोबल गााँि’ का नाम दकेर लटूा जा रहा ह।ै आवदिासी लोगो की खावसयत यह ह ैवक 

उनमें चालाकीपन का भाि नहीं होता। िह बाहरी व्यवक्त की धतूणता को पहचान नहीं पाते और उनके वबछाए 

हुए जाल में फाँ स जाते हैं। जमनुा बीनी अपनी कविता ‘एक रोचक कथा’ में इसी धोखा-धड़ी को व्यक्त करत े

हुए वलखती हैं- “जमीन अदधग्रहण के बिले/ मआुवजा का/ लालच दिखाई/ और/ दकसानों में/ पहली िफा/ 

मआुवज़ ेके/ पैसों का/ स्वाि चखा/ उनकी जीभ को/ यह जायका/ बहुत भाया/ दफर/ होना क्या था/ दकसानों 

की/ दकसानी छूट गई/ ...दकतनी रोचक/ और/ मनोरंजक ह/ै दकसानी से/ गुडंागिी के / रूपान्तरण की यह 
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कथा।” शोषण के परेू तंि का सजीि वचिण जमनुा यहााँ करती हैं। आवदिासी अवस्मता आज खतरे में हैं, 

वजसको बचाने के कायण में जमनुा बीनी भी अपनी कविताओ ंके माध्यम से सहयोग कर रही हैं।  

 ‘पहाड़’, ‘बचे रहने की उम्मीद’, ‘नाता वमट्टी का’, ‘नदी के दो पाट’, ‘दहेात की याद’, 

‘तथाकवथत’, ‘लौटने के इतंजार में’, ‘ि ेअलसायें वदन’, ‘नाजकु तार’, ‘फुरसत’, ‘सनुहरा भविष्ट्य’, ‘मााँ’, 

‘वमथनु’, ‘ि ेऔर हम’, ‘चााँद का कराह’ आवद इनकी महत्िपणूण कविताए ंहैं। डॉ. राहुल अपने लेख ‘लौटन े

की चाह में बच े रहने की उम्मीद’ में जमनुा बीनी के कविता संग्रह ‘जब आवदिासी गाता ह’ै के संबंध में 

वलखते हैं वक यह काव्य संग्रह “विषय िवैशष््टय के साथ सहज रूप में अवभव्यक्त हुआ ह।ै संिदेना से सराबोर 

यिुा किवयिी की भाषा में एक प्रिाह ह,ै जो भािों को सहज ही अवभव्यक्त करता ह।ै एक ऐसी भाषा वजसे 

किवयिी ने सप्रेम ओढ़ा है, ऐसी भाषा वजसका सच्चे अथों में नावभनाल से कोई संबंध नहीं ह।ै जमनुा की 

कविताओ ंमें संिाद की अवधकता ह ैऔर कुछ में वििरण। ऐसा जान पड़ता ह ैवक अरुणाचली किवयिी का 

अन्तमणन अंतुः संचार कर संिाद करता ह,ै जो कविताओ ंमें प्रवतध्िवनत ह।ै संचार की आधवुनक तकनीक के 

सहारे भी संिादहीनता का यह दौर समाप्त नहीं होता बवल्क बढ़ता ही जा रहा ह,ै तभी तो प्रकृवत की तरह 

उद्दाम मन ऐसे में प्रकृवत का साहचयण ढूाँढ़ता ह।ै िह लौट जाना चाहता ह ैअतीत के उन्हीं पगडंवडयों पर वजस 

पर चलकर कंिीट के जगंल तक का सफर तय वकया ह।ै मन के सांकल को उद्दाम प्रकृवत हौले से छू भर दतेी 

ह ैऔर यह बािरा मन अप्रवतम प्रकृवत की ओर लौट जाने को बेचैन हो उठता ह।ै” 

 जमनुा बीनी किवयिी होने के साथ-साथ कहानीकार भी हैं। इनके द्वारा वलखा गया- ‘उईमोक’ लघ ु

कथा संग्रह ह।ै इस लघ ुकथा संग्रह में इन्होंने न्यीशी आवदिासी समाज की लोक कथाओ ंका वचिण वकया ह।ै 

न्यीशी आवदिासी समाज को जानने, उनकी संस्कृवत को समझने, उनके प्रकृवत से जड़ुाि और प्रकृवत के बीच 

ही जीिन बसर करने की प्रविया को लेवखका ने अपन ेलघ ुकथा संग्रह के माध्यम से व्यक्त वकया ह।ै इतनी 

कम उम्र में ख्यावत प्राप्त करने िाली जमनुा बीनी के काव्य संग्रह ‘जब आवदिासी गाता ह’ै को इलाहाबाद 

विश्वविद्यालय के पाठ्यिम में स्थान वदया गया ह।ै  

 जोराम यालाम नाबाम अरुणाचल प्रदशे की चवचणत लेवखका हैं। इनके अब तक ‘साक्षी ह ैपीपल’ 

कहानी संग्रह, ‘तानी मोमने’ लघ ुकथा संग्रह और ‘जगंली फूल’ उपन्यास प्रकावशत हो चकेु हैं। जोराम गद्य 

सावहत्य के अलािा कविताए ं भी वलखती हैं। ‘साक्षी ह ै पीपल’ कहानी संग्रह में कुल 8 कहावनयााँ हैं। इन 

कहावनयों की कथा के कें द्र में आवदिासी समाज की वस्त्रयााँ हैं। लगभग सभी कहावनयााँ स्त्री के अवस्तत्ि, 

उसकी पीड़ा, उसके संघषण, स्िप्न और मवुक्त की कहावनयााँ हैं। अरुणाचल के ग्रामीण पाररिाररक जीिन को 

वबना वकसी बनािटीपन और शलैीगत साज-सजािट के प्रस्ततु वकया गया ह।ै ये कहावनयााँ मखुर स्िर में 

अरुणाचल के िन्य आचंवलक पररिशे में जीिन यापन कर रह ेअवशवक्षत और अधणवशवक्षत लोगों के जीिन 

की कथाएाँ हैं। यह समाज आज भी जनजातीय रूवढ़यों को सहजेकर रख ेहुए हैं। इन कहावनयों में उन पररिारों 

में व्याप्त जनजातीय रूवढ़यों से ग्रस्त विसंगवतयााँ, शोषण और संघषण का यथाथण वचिण ह।ै सभी कहावनयााँ स्त्री 

केवन्द्रत हैं, जो जनजातीय स्त्री विमशण को नया आयाम दतेी हैं। इन कहावनयों में लेवखका ने दशाणया ह ैवक यहााँ 
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की वस्त्रयााँ सखु और दुुःख समान रूप से स्िीकार करती हैं। अपनी मजी दशाणते हुए पवत की एक के बाद एक 

शावदयााँ करिाती हुई, दोनों िक्त भोजन पकाती हुई, खते-जगंल में काम करती हुई, सामवूहक उत्सिों में 

स्थानीय शराब का प्रबंध करती हुई, बार-बार छली जाती हुई, टूटती हुई जीिन जीती हैं। ये वस्त्रयााँ सबसे छोटी 

पत्नी के रूप में अपमान सहती हुई जीती हैं। कभी-कभी ि ेवकसी सौत के हम उम्र पिु की ओर आकृष्ट होती 

हुई वदखाई दतेी हैं। यालाम की कहावनयों में जनजातीय वस्त्रयों के जीिन के ऐसे टूटे वबखरे रूप छाए हुए हैं, जो 

आज की तथाकवथत आधवुनक सभ्यता और संस्कृवत से रूबरू करिाते हैं। 

 ‘साक्षी ह ैपीपल’ कहानी संग्रह की मखु्य कहानी ह।ै प्रकृवत से िाताणलाप करती हुई लेवखका वलखती 

हैं- "यहााँ की हिा में चभुन सी कयों ह?ै कयों पेड़ों की छायाएाँ विवचि तरीके से नाचती हैं? ये पीपल का पेड़ 

जसेै कुछ सनु रहा ह।ै वजसके कान हैं, ि ेसनु लें। इस िादी ने उन्हें दखेा था और समझा था। कयों न हों, ि े

इसके अपने थे, बेहद अपने। यहााँ के पेड़ों की शाखाओ ंपर आज बंदर इतंजार करते हैं वक कब कोई मकई की 

खतेी करे और नन्हें-नन्हें कई पैर उनका पीछा करें और ि ेजीभ वदखाकर भाग जाएाँ।" संगलों नदी के तट पर 

बसा गााँि जो गााँि िालों के वलए मााँ ह।ै पास ही जगंल ह ैवजसमें से शरे और अन्य जानिरों की आिाज़ें रातों 

में लोगों में भय पैदा करती ह।ै एकाएक पड़ोसी गााँि के लोग संगरी गााँि पर रातों-रात तीर कमान से हमला कर 

सबको मार डालते हैं। बची हुई औरतों को खूटंी से बााँधकर दासी बना लेते हैं। इस हमले का कारण ह ैएक 

रंगवबया जो संगरी में आता जाता रहता ह ैऔर िह बाहर से बीमारी लेकर आता ह।ै ऐसे हमले और हादसे उन 

गााँिों में होते रहते हैं, वजसका साक्षी एक पीपल का पेड़ ह ैजो अरसे से इस तरह की मारकाट को दखेता रहा 

ह।ै यही यहााँ का जीिन ह।ै  

 कोई भी समाज पणूणतुः वनदोष नहीं होता। उसमें कोई न कोई कमी अिश्य ही होती ह।ै भारतीय समाज 

तो िसैे भी वस्त्रयों के प्रवत िूर रहा ह।ै न्यीशी आवदिासी समाज में भी बहु पत्नी प्रथा का प्रचलन रहा ह।ै पत्नी 

न चाहते हुए भी पवत के दसूरे-तीसरे-चौथे वििाह को सहषण स्िीकार करने के वलए बाध्य होती ह।ै पवत अपनी 

सभी पवत्नयों और बच्चों के साथ एक ही घर में रहता ह।ै बच्चे इन सब चीजों के इतने अभ्यस्त हो चकेु होते 

हैं वक िह अपने वपता से सिाल ही नहीं करते। यालाम की कहावनयों में परुुष पाि कमज़ोर और विलासी 

प्रिवृत्त के हैं जो केिल वस्त्रयों के प्रवत अवधपथ्य का भाि रखते हैं। अवधकतर परुुष पाि कोई बड़ा काम नहीं 

करते, वसिाय "दाब" (तलिारनमुा छुरी) उठाए पवत्नयों को धमकाने के। पररिार की सभी वस्त्रयााँ अपने खते में 

काम करती और स्थानीय दारू "आपोङ" बनाती हैं। आपोङ का सेिन दवैनक खान-पान का वहस्सा होता ह ै।  

 यालाम की कहावनयों में जनजातीय वस्त्रयों के जीिन के ऐसे टूटे वबखरे रूप छाए हुए हैं, जो वक आज 

की तथाकवथत आधवुनक सभ्यता और संस्कृवत से रूबरू होते हैं। लेवखका इन असाधारण दांपत्य संबंधों को 

वबना दरुाि के भािमय शलैी में प्रस्ततु करती हैं।‘कया सच में ि ेकभी वमले थे’ कहानी स्त्री-परुुष संबंधों के 

अपररभावषत स्िरूप को प्रस्तुत करती ह,ै जहााँ स्त्री छोटी उम्र से ही अपने अवस्तत्ि को बचाए रखने के वलए 

कई-कई बार परुुषों के छल का वशकार होकर अतं में आत्महत्या कर लेती ह।ै यह कहानी जनजातीय वस्त्रयों के 

प्रवत गााँि से शहर तक व्याप्त पुरुष की भोगिादी और िस्तिुादी मानवसकता को वचवित करती ह।ै ये कहावनयााँ 
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यहााँ की वस्त्रयों के प्रवत विशषे सहानभुवूत और संिदेना को व्यक्त करती हैं। इन कहावनयों में लेवखका द्वारा 

अनभुतू यथाथण पररिशेगत मान्यताओ ंके साथ उजागर हुआ ह।ै अरुणाचल प्रदशे के गााँि और कस्बे (जोराम 

और ज़ीरो) इन कहावनयों में जीवित हो उठे हैं। यहााँ के ग्रामीण जीिन का वचिण लेवखका की विशेषता ह।ै 

 इनका ‘जगंली फूल’ उपन्यास अरुणाचल प्रदशे की न्यीशी जनजावत या कहें तानी समदुाय (वजसमें 

िहााँ की पााँच जनजावतयााँ शावमल हैं) के बीच प्रचवलत एक वमथकीय चररि ‘तानी’ को आधार बनाकर 

वलखा गया ह।ै एक तरह से यह उपन्यास तानी के चररि की पनुरणचना का प्रयास ह।ै इस उपन्यास के वलए 

लेवखका को िषण 2019 का ‘अयोध्याप्रसाद खिी सम्मान’ भी वमला ह।ै ‘जगंली फूल’ उपन्यास एक कबील े

के संगवठत होने की यािा ह,ै वजसका नेततृ्ि तानी करता ह।ै अरुणाचल प्रदशे के तानी समदुाय के लोग 

आबोतानी को ‘आवद वपता’ मानते हैं। तानी से जड़ुी ढेरों लोक कथाएाँ उस समाज में मौजदू हैं। लेवकन उन 

लोक कथाओ ं में तानी का जो रूप सामने आया ह,ै िह सकारात्मक नहीं ह।ै िहााँ तानी स्त्री-लोलपु और 

बलात्कारी के रूप में वदखाई पड़ता ह।ै उसका एक ही उद्दशे्य ह ैअपना िशं बढ़ाना और इसके वलए िह अपनी 

शवक्त का उपयोग वस्त्रयों पर करता ह।ै लेवखका तानी के जीिन से जड़ुी इस छवि पर प्रश्न वचह्न लगाती ह।ै 

लेवखका सहज भाि से पछूती ह ैवक- “कया िशं बढ़ा लेने माि से ही कोई अमर हो जाता ह?ै कोई तो िजह 

रही होगी वजसके कारण आज तक लोग उसके नाम को भलू नहीं पाए हैं! कोई तो ऐसी िजह रही होगी 

वजसके चलते लोगों ने उसे वपता कहा होगा।” (जगंली फूल, प.ृ 3) 

  यहााँ लेवखका ने तानी के चररि को पनुुःसवृजत करने का प्रयास वकया ह।ै लेवखका ने तानी के भीतर 

की मनषु्ट्यता, स्त्री के प्रवत सम्मान की दृवष्ट, अपने कबीले के प्रवत प्रेम और पणूण वनष्ठा की भािना को व्यक्त 

वकया ह।ै अरुणाचल के समाज में, विशेषकर न्यीशी समाज में ऑपरेट हो रह ेसामंतिाद और स्त्री के शोषण 

तथा परुुषों के विशेषावधकार को ‘जगंली फूल’ उपन्यास के एक प्रसंग से खबू अच्छी तरह समझा जा सकता 

ह।ै लेवखका बताती हैं- “वििावहत मवहला वकसी गरै-मदण के साथ पकड़ी गई तो नकण  से भी बदतर सजा उसे 

वमलती थी।...कई-कई वदनों तक उसे भारी-भरकम लकड़ी के साथ बांध वदया जाता था और उसकी मजी के 

वखलाफ उसके शरीर के साथ कई तरह से वखलिाड़ वकया जाता।...मदण कई-कई पवत्नयााँ रख सकते हैं। उनके 

वलए कोई खास सजा तय नहीं ह!ै” (प.ृ 18)  

 अरुणाचल के आवदिसी समाज में स्त्री को उसकी मााँ के गभण में आने से ही वििाह के वलए खरीद 

वलया जाता ह।ै कोई भी व्यवक्त कई सारे वमथनु और ढेर सारी कीमती िस्तुएाँ दकेर पैदा होने से पहले ही 

लड़की को वििाह के वलए खरीद सकता ह।ै 6-8 साल की होने पर लड़की को अपने ससरुाल जाना पड़ता ह।ै 

पाररिाररक आवथणक वस्थवत के चलते और लड़के िालों के दबाि के चलते लड़की इनकार भी नहीं कर पाती।  

 ‘जगंली फूल’ उपन्यास में वसमांग भी काफी समय तक अपने पवत के साथ अपने संबंध को ढोती ह,ै 

यही सोचकर वक- “अगर िह खदु पवत को छोड़ दतेी ह,ै तो उसको ि ेसारे वमथनु और सारा सामान िापस 

करना होगा जो उन लोगों ने उसके मााँ-बाप को वदए थे।” (प.ृ 66) वकसी परुुष के हाथों वबकी हुई स्त्री, जो 

उसकी पत्नी कहलाती ह,ै उसकी िास्तविक हवैसयत और मयाणदा कया होती है- इसे उपन्यास के उस प्रसंग में 

दखेा जा सकता ह ैजब तानी से वमलने के अपराध में वसमांग का पवत तावपक वसमांग और तानी दोनों को कैद 

कर दतेा ह।ै िह वसमांग को धमकाता ह-ै “मरेी खरीदी हुई औरत, तेरी इतनी वहम्मत?”(प.ृ 69) यहााँ पत्नी का 

दजाण महज एक खरीदी हुई औरत से ज्यादा नहीं ह।ै इस प्रकार उपन्यास में स्त्री-परुुष के संबंध, प्रचवलत 
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मान्यताओ ंको दखेने का अलग नज़ररया और आवदिासी समाज में स्त्री-परुुष के अवधकारों को बखबूी व्यक्त 

वकया गया ह।ै इसी प्रकार इनका ‘तानी मोमने’ लघ ुकथा संग्रह आवदिासी समाज की लोक कथाओ ंपर 

आधाररत लघ ुकथा संग्रह ह,ै वजसमें आवदिासी समाज की लोक परम्पराएाँ अपनी जीितंता के साथ वचवित 

हुई हैं।   

 अतुः हम इन मवहला रचनाकारों के सावहत्य के माध्यम से भारतीय समाज खासकर आवदिासी 

समाज की वस्त्रयों की दशा-ददुणशा को समझा जा सकता ह।ै आवदिासी समाज की संस्कृवत, परंपरा, धमण, 

इवतहास को समझा जा सकता ह।ै उनके प्रकृवत प्रेम को समझा जा सकता ह।ै स्पष्टत: भारतीय संस्कृवत परंपरा 

का मलू इनकी जड़ों में ही बसा हुआ ह ैचाह ेिह संस्कृवत खान-पान, रहन-सहन, या नतृ्य-शलैी, या िाद्ययंिों 

की हो। आवदिासी समाज ही भारतीय संस्कृवत का मलू िाहक और संरक्षक भी ह।ै  
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