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खासी प्रदशे में परू्व सेंराङ जरतॅह (Synrang Jyrteh) नामक स्थान लोहा नननमवनत के नलए प्रनसद्ध 

था। मार्म्लहु (Mawmluh) नामक स्थान लोह े के उत्पाद को बाांग्लादशे के नसलहट (Sylhet) शहर तक 

ननयावत करने का मखु्य द्वार माना जाता था। र्हााँ एक मनहला मजदरूी करके अपनी आजीनर्का चलाती थी। 

उस मनहला का नाम था कानलकाइ। र्ह रोज सेंराङ जरतॅह से मार्म्लहु तक लोहा पीठ पर उठाकर पह ांचाती 

थी। यही उसका जीर्न था। नलकाइ एक पीनित, शोनित एर्ां र्ांनचत मनहला थी। उसका जीर्न कष्टपूर्व था। 

उसका पनत बेटी के दो महीने होने पर ही गज़ुर गया था, इसनलए अपनी बच्ची और अपने नलए नलकाइ रोज़ 

कष्ट सहकर लोह ेका भार उठाती थी। नर्र्ाह के बाद नलकाइ अपने पनत के साथ सेंराङ जरतॅह चली आई थी, 

नजस कारर् उसका पररर्ार उससे दरू रहता था। नलकाइ अपना जीर्न खशुहाली में व्यतीत करती थी,  इसका 

कारर् उसकी बेटी थी। उसकी बेटी ही उसका जीर्न थी।  

 इस प्रकार खशुहाली में नलकाइ का जीर्न दो साल बीत गया। परांत ुजीर्न केर्ल खशुहाली का ही 

नाम नहीं, अनपत ुकष्ट एर्ां दुुःखों का भी नाम ह।ै जीर्न में दुुःख और कष्टों का होना भी स्र्ाभानर्क ह।ै नलकाइ 

जब भी कभी मार्म्लहु जाती थी तो एक परुुि से उसकी मलुाक़ात होती रहती थी। र्ह परुुि नदखने में बह त 

सुांदर, अच्छे एर्ां सांस्कारी पररर्ार से लगता था। उसके बोलने और हरकतों में नलकाइ के नलए प्रेम एर्ां आदर-

सम्मान पररलनित होता था। नलकाइ से र्ह बिे आदर से बात करता था, उसका ध्यान रखता एर्ां उसके साथ 

प्रेम से व्यर्हार करता था। एक नदन उसने नलकाइ को अपने मन की बात बता दी और नलकाइ के प्रनत प्रेम का 

प्रस्तार् रखा। नलकाइ दनुर्धा में पि गयी थी। उस आदमी का प्रेम प्रस्तार् स्र्ीकारने से पहले नलकाइ ने उसे 

अपने जीर्न के बारे में नर्स्तार से समझाया। उस आदमी ने तरुांत ही उसके दुुःखों, कष्टों के साथ अपनाना 

मेघालय प्राकृतिक सौन्दयय के पयायय के रूप में भी जाना जािा ह।ै यहााँ का प्राकृतिक सौन्दयय दतुनया भर में 

प्रतसद्ध ह।ै यहााँ की वर्ाय, यहााँ के लोग, यहााँ की संस्कृति एवं लोक सातहत्य की अनपुम धाराओ ंसे भारि का यह 

भभूाग सशुोतभि ह।ै मेघालय की यात्रा अथवा पययटन का तवचार करिे ही सॉहरा अथवा चेरापूंजी नामक पययटन स्थल 

का तवचार सवयप्रथम हमारे मतस्िष्क में आिा ह।ै सॉहरा जाकर यतद नॉहकातलकाइ झरने का दशयन नहीं तकया िो 

पययटन अधरूा ही रह जािा ह।ै मेघालय ही नहीं, बतकक सम्परू्य भारि एवं भारि के बाहर भी इस झरन ेकी सुंदरिा की 

ख्याति ह।ै यह झरना इिना लभुावना एवं रमर्ीय ह ैतक सभी इसकी ओर आकतर्यि हो जािे हैं। दखेिे ही पिा चलिा 

ह ैतक इस झरने का दृश्य तकसी सुदंर स्त्री के लंबे पीछे खलेु छोड़े हुए बाल की िरह प्रिीि होिा ह।ै परंिु इिन ेसुंदर, 

सरुम्य झरन े की खासी समाज में एक त्रासदीपरू्य लोककथा प्रचतलि ह,ै जो तक पीढ़ी दर पीढ़ी लोगों को 

आश्चययचतकि एवं तवचतलि करिी ह।ै वीभत्स एवं करुर् रस से भरी यह कथा आज भी हृदय को तपघला दिेी ह।ै 
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स्र्ीकार कर नलया, परांत ुनलकाइ अभी भी उस आदमी को स्र्ीकारने से मना कर रही थी।  कारर् उसके सामन े

उसके हृदय का टुकिा उसकी बेटी की सरुिा एर्ां प्रेम का प्रश्न था। नलकाइ अपनी एक बेटी के होने की बात 

भी उसे बता दी, उसके सामने नचांता व्यक्त करन ेलगी, परांत ुउस आदमी ने उसकी बेटी को भी अपनी बेटी के 

रूप में स्र्ीकार करने का र्चन नदया, साथ ही उसकी बेटी को भी उतना ही प्रेम दने ेका र्ादा भी नकया, 

नजतना र्ह नलकाइ से करता ह।ै  

 नलकाइ सीधी-साधी गााँर् की मनहला थी, उसे न छल का पता था, न झठू का। र्ह उस आदमी की 

बातों में फां स गयी थी। इसीनलए एक बार नफर पररर्ार एर्ां गााँर् र्ालों की उपनस्थनत में जीर्न में एक परुुि के 

साथ होने, सरुिा एर्ां सम्मान के एहसास के साथ नलकाइ ने उस आदमी से दसूरा नर्र्ाह कर नलया।  

नदन बीतते गए, अपने परू्व पररर्ार को दखेते ह ए नलकाइ बह त खशु थी। परांत ुउसकी खशुी में बह त 

जल्द ही ग्रहर् लग गया। उसके पनत के मन में धीरे-धीरे कुनर्चार उत्पन्न होने लगा था, र्ह उसकी बेटी से मन 

ही मन घरृ्ा करने लगा था। अपने से ज्यादा नकसी और की बेटी को नलकाइ के द्वारा अनधक प्रेम करने के 

कारर् उसके मन में उसकी बेटी के प्रनत ईर्षयाव का भार् उत्पन्न होन ेलगा था। परांत ुसीधी-साधी नलकाइ को 

अपनी बेटी के प्रनत उस आदमी के मन में पलन ेर्ाला ईर्षयाव का आभास तक नहीं लगता था। नलकाइ उस 

आदमी पर भरोसा करने लगी थी, उसके साथ सरुनित महसूस करने लगी थी।  

 नलकाई का पनत एक नदन थकान का बहाना बनाकर उसको अकेले ही मजदरूी करने का आग्रह 

नकया। नलकाइ जो नक उसे भरोसा करने लगी थी, कुछ सांशय नकए नबना ही मान गयी। जाते-जाते नलकाइ उसे 

अपनी बच्ची का ध्यान रखने एर्ां शाम को भोजन तैयार करने का आग्रह कर काम पर चली गयी।  

 उस आदमी के मन में कई नदनों से पल रहा नलकाइ की बेटी के प्रनत घरृ्ा एर्ां ईर्षयाव को आज बाहर 

ननकालने का अर्सर नमल गया। नलकाइ के जाते ही उसके पनत ने उसकी बेटी को नहलाया, नहलाकर उसने 

बच्ची की हत्या कर दी। उस बच्ची के शर् को टुकिे-टुकिे काटकर उसका गोश्त पकाया । पेट और मन भरन े

तक उसने खाना खाया और घर से बाहर ननकल गया। शाम को थकी-हारी जब नलकाइ र्ापस घर लौटी तो 

दखेती ह ैनक घर पर कोई नहीं ह।ै अपनी बेटी और पनत को घर में न पाकर, उसने सोचा नक बेटी को शायद 

उसका पनत घमुाने ले गया होगा। भखू से व्याकुल होकर नलकाइ सीधा हाथ-मुाँह धोकर खाना खाने बैठ गयी। 

खाने में गोश्त पका दखेकर र्ह बह त खशु ह ई। र्ह झटपट खाना खाने लगी, गोश्त बह त स्र्ानदष्ट बना था, 

इसीनलए उसने भी पेट भरकर खाना खा नलया। खाना खाने के बाद ‘क्र्ाई’(Kwai) अथर्ा पान-सपुारी खान े

के नलए क्र्ाई की टोकरी लेकर बैठ गयी। अचानक उसने क्र्ाई की टोकरी में अपनी बेटी के पैरों की उाँगनलयााँ 

दखेी। दखेते ही र्ह जान गयी नक ये कटी उाँगनलयााँ उसकी ही बेटी की हैं। र्ह चीखने-नचल्लाने लगी। छोटा 

सअूर का गोश्त समझकर अपनी ही बेटी का गोश्त खाया ह,ै यह जानकर उसका कलेजा फटने लगा। र्ह 

पागलों की तरह नचल्लाने लगी, परेू घर में अपने आपको पटकने लगी। नलकाइ की यह नस्थनत अकल्पनीय, 

असहनीय एर्ां र्देनीय थी।  
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 आस-पिोस के लोग नलकाइ की चीख सनुते ही उसके घर की ओर दौि पिे। नलकाइ को शाांत करने 

की परुजोर कोनशश करने के बार्जदू र् ेलोग असफल ह ए। उनसे नलकाइ की अर्स्था दखेा नहीं गया। सभी 

गााँर् र्ालों के नलए यह अकल्पनीय एर्ां हृदय नर्दारक घटना थी। नलकाइ को अपने गले में नर्नचत्र अनभुर् 

होने लगा था। र्ह अपने गले को खरोचने लगी, अपने शरीर और माथे को जोर-जोर से पीटने लगी। उसकी 

आाँखों से आाँसओु ां की धार ननबावध प्रर्ानहत हो रही थी। जोर-जोर से चीखने-नचल्लाने के कारर् नलकाइ का 

गला फटने लगा था। अपने जीर्न की व्यथवता को जानकार नलकाइ को अब जीने की कोई इच्छा नहीं रह गयी 

थी। र्ह अपने हाथ में तलर्ार लेकर पागल की तरह परेू गााँर् में दौिने लगी, अांततुः र्ह एक खाई की चोटी 

पर जा पह ाँची। खाई में कूदने से पहले र्ह अपने बालों को खोल ज़ोर-ज़ोर से रोने लगी और अपनी बेटी को 

पकुारकर नलकाइ र्हााँ से कूदकर अपनी जान द ेदी।  

 नलकाइ ने नजस खाई से कूदकर आत्महत्या की थी, र्हााँ से एक झरना बहता था। उस नदन से इस 

झरने को ‘का िाइद नॉहकानलकाइ’ अथर्ा ‘नॉहकानलकाइ झरना’ के नाम से जाना जाने लगा। अतुः 

लोककथा में र्नर्वत घटना एर्ां उसकी त्रासदी भरी कहानी के माध्यम से आने र्ाली पीढ़ी को सचेत एर्ां सीख 

दनेे के उद्दशे्य से लोगों ने इस झरने को कानलकाइ नाम नदया। आने र्ाली पीढ़ी इस लोककथा के माध्यम से 

यह जान सकेगी नक सौतेला बाप आनखर सौतेला बाप ही होता ह।ै 

 

(लेखकीय पररचय: लेखक उत्तर पवयिीय तवश्वतवद्यालय, तशलांग, मेघालय के तहदंी तवभाग में शोधरि हैं।) 

 

 

 


