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िन्य जीिन की वमजो रामकथा 

            डॉ. मुनीन्र वमश्र 

 

रामायण परेू भारतदशे की साांस्कृततक पहचान ह।ै यह भारतीय सामातिक सांरचना का एक स ांदर तचत्र 

ह,ै िो तिगत कई शतातददयों से भारतीय िनमानस को तदशा तदखाता रहा ह।ै भारत के पररिारों की पहचान 

रामायण के चररत्रों से होती है, िहीं से आदशश तमलता ह ैऔर िहीं से अपकर्श भी पहचान में आता ह।ै सारे 

सांबांध रामायण में स सतजित हैं हर पररिार की तमन्ना होती ह ैतक प त्र राम सा तमले, बहू सीता िसैी, भाई भरत 

और लक्ष्मण से, माता कौशल्या सी, ग रु ितशष्ठ सा तमले और तमत्र राम स ग्रीि सा। साथ ही सभी चाहते हैं तक 

कोई दासी मांथरा सी न हो, सौतेली माता कैकेयी सी न हो, भाई तिभीर्ण न हो।  एक प्रकार से दखेें तो 

रामायण भारतीय सामातिक ताने बाने को स्िरूप दतेा ह।ै  

रामायण यद्यतप उत्तर प्रदशे में तस्थत अयोध्या के राििांश की कथा ह,ै तथातप यह कथा उत्तर से 

दतिण तक परेू दशे को स्पशश करती ह।ै राम का िन गमन भारत को साांस्कृततक रूप से एक करता ह।ै यहााँ तक 

तक भारत से अलग पाताल तक के रािा को अपनी कथा में समातहत रखता ह।ै रामायण इस प्रकार न केिल 

भारतीय भ ूभाग को प्रेररत करता रहा ह,ै बतल्क भारत से बाहर कई अन्य दशेों में रामायण की कथा गाई, 

स नाई एिां मांतचत की िाती रही ह।ै तिशरे् रूप से पिूी एतशया के दशेों में रामायण मागशदशशक के रूप में माना 

िाता रहा ह।ै मलेतशया िहााँ की आबादी म ख्यतया म तस्लम ह,ै िहााँ ‘तहकायत सेरी रामा’ नाम से रामायण की 

कथा गाई िाती ह।ै िसैे ही मयााँनमार में ‘यामा िामदाि’ के नाम से, कां बोतिया में ‘रामकेर’ के नाम से, 

इांिोनेतशया के िािा में ‘काकातिन रामायना’, लाओस में ‘फ्रा लाक फ्रा लाम’, तकां गिम ऑफ ला ना में 

‘फोममाचाक’ नाम से, तफलीपीन्स में ‘महारातदया लिाना’ ि ‘दारान्गने ऑफ तमन्िानाओ’ के नाम स,े 

थाईलैंि में ‘रामाकीन’ िापान में ‘रामायेन्ना’ या ‘रामायेन्सो’ इसके अततररक्त चीन, कोररया में भी रामायण के 

अपने सांस्करण हैं। कोररया में तो रामायण से तिशरे् लगाि माना िाता ह।ै प्राचीन काल में िहााँ के रािा का 

तििाह अयोध्या की रािक मारी से हुआ था, इसतलए ि ेस्ियां को रामायण से बहुत अतधक ि डा हुआ पाते हैं।  

रामायण के लगभग 1000 भार्ाई सांस्करण द तनया भर में तमलते हैं। भारत में लगभग प्रत्येक भार्ाओ ां 

में रामायण की कथा ह।ै उत्तर भारत, दतिण एिां पतिम भारत की रामकथाओ ां से सभी पररतचत हैं, परन्त  पिूश 

और पिूोत्तर भारत पर कम निर गई ह।ै पिूी भारत शतक्त की उपासना के तलए पहचाना िाता रहा ह,ै इसतलए 

यहााँ रामायण की कथा के उतने अतधक सांस्करण नहीं तमलते तितने शेर् भारत में। बांगाल में म ख्य रूप से 

कृतत्तिास रामायण ह,ै असम में रामयाण को माधि कां दली, अनांत काांिाली और रघ नाथ महांत ने असमी भार्ा 

में रचा ह,ै इसके अततररक्त अन्य कई रामकथाएां हैं इसके अततररक्त मतणप र में रामायण की कथा तितभन्न रूपों 

में ह।ै तत्रप रा के रािपररिार द्वारा बहुत पहले रामायण की कथा तिद्वानों द्वारा बाांग्ला में तैयार की गई थी।  

पिूोत्तर भारत की ितैिध्यपणूश सांस्कृतत की पहचान यहााँ की िनिाततयााँ हैं। यहााँ सैकडों िनिाततयााँ 

परेू िेत्र को रांगतबरांगी साांस्कृततक पहचान दतेी हैं। ये िनिाततयाां म ख्य रूप से प्रकृतत पिूक हैं। तपछले 200 
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िर्ों में इन िनिाततयों का तितिध रूप से शोर्ण हुआ, म ख्य रूप से इनकी मान्यताओ ां पर आघात पहुाँचाया 

गया और भारत के तिदेशी शासकों ने इनका धमश पररितशन करिा करके इन स्िच्छन्द िनिाततयों को इसाईयत 

के दायरे में समटेा ह।ै यहााँ तक तक कई िनिाततयों की अपनी पहचान तक समाप्त हो गई। नागा िनिाततयााँ, 

खासी, गारो, तमिो, िाांचो, ताांग्सा, नोके्त इत्यातद िनिाततयों में पारांपररक मान्यताओ ां को मानने िाले बहुत 

कम बचे हैं। शासकीय सांरिण में तमशनररयों के तनरांतर दबाि और लालच से बडी िनिातीय आबादी अपनी 

मलू पहचान समाप्त करने की ओर ह।ै  

तमिोरम भारत को पिूोत्तर कोने पर तीन ओर से मयााँमार और बाांग्लादशे से ि डा एक छोटा सा परन्त  

बहुत ही मनोरम पहाडी प्रदशे ह।ै तमिो िनिाततयों का तनिास स्थल तमिोरम 21,087 िगश तकमी में फैला ह।ै 

तमिो िनिाततयों को ल साई िनिाततयों के नाम से भी िाना िाता ह।ै ल साई पिशत में यह प्रदशे फैला हुआ 

ह।ै 1987 में यह पणूश राजय बना। इस प्रदशे में ितशमान में बहुसांख्यक िनसांख्या इसाई मतािलांबी ह,ै इसके 

अततररक्त क छ सांख्या में बौद्ध धमाशिलांबी रहा करते हैं। पिूश में यहाां तहन्द ूमान्यताओ ां को मानने िाले ररयाांग 

िनिातत के लोग रहा करते थे, परांत  बहुसांख्यकों द्वारा प्रतातडत तकये िाने के बाद ये तमिोरम छोडकर तत्रप रा 

में तिस्थातपत हो गये। यहााँ पर क छ सांख्या में यहूदी धमश को मानने िाले भी हैं। यद्यतप इस प्रदशे में इसाईयत 

का िोर ह,ै तथातप पारांपररक मान्यताओ ां के प्रतत भी लोगों में िागरुकता आ रही ह ै तिसके अांतगशत हनाम 

साख आ का मत धीरे-धीरे लोकतप्रय हो रहा ह,ै िो पारांपररक िनिातीय मत मानते हैं। 

तमिो िनिाततयों में रामकथा का अपना महत्ि ह।ै यहाां पर रामायण तलतखत रूप में उपलदध नहीं 

रहा ह ैबतल्क लोकगीतों एिां लोककथाओ ां में रामायण कथाएाँ कही िाती रही हैं। तमिो रामायण का म ख्य 

स्रोत तमिो ल साई तहल्स के 1897 के तात्कालीन अधीिक श्री िे. शके्सपीयर की तलतखत ‘लेह िाइक थोन 

थ’ू तिर्यक तमिो लोककथा सांग्रह ह,ै तिसमें िनिातीय रामकथा के तितभन्न तहस्से समातहत हैं। इस प्रकाशन 

में 10 लोककथा समातहत हैं, तिसमें ‘खनेा एांि रामा ते उनाऊ’ के नाम से रामकथा सांकतलत ह।ै यह रामकथा 

स्थानीय सांस्कृतत को समातहत तकये हुए ह,ै इसके कारण इसमें म ख्य रामकथा से व्यततरेक भी ह।ै िनिातीय 

समाि िांगलों में तनिास करता रहा ह,ै उसका नगरीय सभ्यताओ ां का बहुत पररचय नहीं रहा ह ैइसतलए उनकी 

रामकथा में िनीय तत्ि अतधक हैं। म ख्य कथा खनेा और राम- ते उनाऊ थू (लक्ष्मण और राम की कहानी) 

यहााँ राम एिां खनेा (लक्ष्मण) को दिेता के रूप में मानते हैं। तितभन्न पाररिाररक एिां सामातिक अिसरों में 

खनेा और राम दिेताओ ां का आह्वान तकया िाता ह।ै िहााँ मांत्रों में इस प्रकार इन्हें याद तकया िाता ह।ै  

  “िब केच एाँ ने पथृ्िी को सांसार के तनमाशण हते  तलया 

  िब प्रकृतत माता ने द तनया तैयार की 

  त म खनेा और रामा द्वारा बनाये गये 

  सत्य के बारे में बताने के तलए  

  सत्य का गान करने के तलए।” 

कृतर् कायश में इनकी पिूा का तिशरे् महत्ि ह।ै तमिो समाि में माना िाता ह ैतक खनेा और राम ने 

चािल का तनमाशण तकया, इसीतलए स्थानीय प िारी तबयादू्र द्वारा धान की फसल लगाने से पहले खनेा और 

रामा का आह्वान तकया िाता ह।ै तबयादू्र स्िच्छ चािल के दाने लेकर मांत्र बोलता ह-ै  
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 “आप धान के माता-तपता हो  

 आपकी िडे तिस्ततृ भतूम में फैली हैं 

 ........x.........x........x..........x....... 

 ........x.........x........x..........x....... 

  िब प्रकृतत माता ने द तनया तैयार की 

 त म खनेा और रामा द्वारा बनाये गये 

 सत्य के बारे में बताने के तलए  

 सत्य का गान करने के तलए।”  

तमिो रामायण बहुत छोटा ह,ै िो म ख्य रामायण का साराांश सा ह ैपरांत  इस कथा के अपने अलग 

तत्ि हैं। तमिो रामायण में राम और सीता के साथ खनेा (लक्ष्मण), हािलामान (हन मान), िान मान 

(िाांबिान), ल तफरॉबन (मतहरािण), ल शररहा (रािण) म ख्य पात्र हैं। कथा के आरांभ में राम ि लक्ष्मण मााँ के 

गभश में हैं ि ेिहााँ बात भी कर रह ेहैं। बाहर आने पर रािसी तान ूका भय ह ैक्योंतक गभश से तनकलते ही उन्हें खा 

लेगी। तान ूसे बचने के तलए उन्हें मााँ के पैरों से बाहर आना पडता ह।ै तिससे मााँ का तनधन हो िाता है। इस 

कारण उन्हें अकेले िीिन तबताना पडता ह।ै य िा होने पर एक तदन उनकी िमीन में तस्थत िल स्रोत से िल 

लेने एक दिेता की प त्री आती ह।ै उसे तहरण समझकर राम तीर मार कर घायल कर दतेे हैं। इसके तलए उन्हें 

तीन साल का दिेताओ ां द्वारा दांि तदया िाता ह।ै इसी बीच रामा (राम) और खनेा (लक्ष्मण) को पता चलता ह ै

तक दरू दशे में सीता नाम की लडकी ह,ै िो बहुत स न्दर ह।ै िह एक बॉक्स में तमली थी। सीता के तििाह के 

तलए उसके तपता ने शतश रखी ह ै तक िो उस बॉक्स को उठा लेगा, उससे सीता का तििाह होगा। कई लोग 

इसके तलए प्रयत्न करके असफल रह।े राम ने लोगों के तनिेदन पर प्रयास तकया और सहिता से बॉक्स उठा 

तलया और उनका सीता से तििाह हो गया। एक बार लसरूरहा (रािण) स्िणश-तहरण के रूप में राम और सीता 

के सामने आता ह।ै सीता तहरण की स न्दरता दखेकर मोतहत हो िाती हैं और िो राम से तहरण की खाल लान े

को कहती हैं तातक िो उसकी खाल की तििाइन के कपडे ब न सकें । तहरण का पीछा करते हुए राम िापस नहीं 

लौटते इसी तरह दो साल बीत िाते हैं तो सीता खनेा (लक्ष्मण) को राम को ढ़ू ढने भेिती हैं। लक्ष्मण राम को 

िांगल में अचेत पडा हुआ पाते हैं, उन्हें और्तध से ठीक करते हैं। इधर खनेा के िाते ही लसरूरहा (रािण) 

सीता के पास तभखारी के रूप में आता ह।ै सीता उसके पास आकर तभिा दनेे से मना कर दतेी हैं तो िह 

स पाडी मााँगता ह।ै स पाडी दतेे समय लसरूरहा िबरदस्ती आकर सीता का हरण कर लेता ह ैऔर सीता को 

त ईहररयाम (सम द्र) पार ले िाकर रख दतेा ह।ै 

राम और लक्ष्मण सीता को घर में न पाकर ढ़ू ढने तनकलते हैं। राम और लक्ष्मण के हािलामान तमत्र 

बन िाते हैं और उनकी सहायता करते हैं। हािलामान के साथी सीता की खोि में चारो ओर लग िाते हैं। एक 

तदन िब हािलामान सो रह ेहोते हैं तो लस ररहा का प िारी ल तफराबोन (अतहरािण) राम और लक्ष्मण का 

हरण िामन मान (िाांबिान) के रूप में आकर कर लेता ह ैऔर उन्हें सम द्र के पार ले िाता ह।ै िह राम और 

लक्ष्मण की बतल दनेा चाहता ह ैतब हािलामान ल तफराबोन को मारकर त ईफूल (बतल) दनेे से पहले राम और 
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लक्ष्मण को छ डा लेते हैं। उसके बाद हािलामान पिी बनकर उडते हुए रािण के नगर में प्रिशे करते हैं, िहााँ 

िाकर िानर बनकर सीता से तमलते हैं और उन्हें राम की अाँगठूी दतेे हैं। सीता प्रसन्न होकर उन्हें तीन सांतरे देती 

हैं। दो राम ि लक्ष्मण के तलए और एक हािलामान के तलए। हािलामान तीनों सांतरे खा लेते हैं और सीता से 

कहते हैं भखू लगी ह ैऔर सांतरे दो। सीता सांतरे का ििृ बता दतेी हैं, तब हािलामान सांतरे खाने बाग में िाते 

हैं िहााँ उनकी बाग के पहरेदारों से लडाई होती ह ैतो हािलामान के कहने पर पहरेदार उनकी पूांछ पर कपडा 

बाांधकर तेल िालकर आग लगा दतेे हैं। तिसके बाद हािलामान लसरूरहा के नगर में आग लगा दतेे हैं। 

इधर राम एिां खनेा (लक्ष्मण) हािलामान की सेना के साथ एक बहुत बडे सपश की सहायता से सम द्र 

पार करते हैं। इनके तनिदेन पर सपश सम द्र में लेटकर प ल के रूप में काम आता ह ैऔर परूी सेना सम द्र पार कर 

िाती ह।ै लस ररहा को उसका बांध  य द्ध से बचने की सलाह देता ह ैऔर सीता को िापस करने को कहता ह ैपर 

लस ररहा नहीं मानता उसका बांध  तिरोध िश राम के पास चला िाता ह।ै िह राम और खेना को लस ररहा के 

अस्त्र-शस्त्रों एिां तकनीकी के बारे में की गोपनीय बाते बताता ह ैय द्ध में राम घायल हो िाते हैं, तब हािलामान 

को रािण के और्तध के बाग से और्तध लेने भेिा िाता ह ैिहााँ िह और्तध नहीं पहचान पाते और परूा बाग 

ले आते हैं तिससे राम का िीिन बचता ह।ै य द्ध में राम लसूररहा( रािण) को मार िालते हैं। िापस घर आने 

पर राम सीता से रािण की मतूतश बनाने को कहते हैं। सीता राम के िोर दनेे पर रािण की मतूतश बनाती हैं तिससे 

राम समझते हैं तक सीता के मन में रािण ह ैऔर ि ेसीता को घने िांगल में छोड दतेे हैं िहााँ सीता दो ि डिा 

बच्चों को िन्म दतेी हैं बाद में राम की सीता के दोनो बच्चों से सांघर्श होता ह ैतब बच्चों को पता चलता ह ैतक 

ि ेराम के ही प त्र हैं और सबका तमलन हो िाता ह।ै 

तमिो रामकथा में अपनी अलग कथािस्त  ह।ै िो िाल्मीकी रामायण का साराांश ग्रहण करती ह,ै परांत  

उसमें िन्य तत्ि अतधक तिद्यमान हैं। िब यह कथा तमिो समाि में आई होगी तब तनतित रूप से तमिो लोगों 

का नगरीय सभ्यता से पररचय न रहा होगा अत: अयोध्या का िणशन उनके तलए तकश सांगत न लगता होगा। 

इसतलए कथा में नगर का िणशन नहीं राम एिां लक्ष्मण की बातें हैं पर न रातनयों की बातें न भरत शत्र घ्न की 

बातें। कथा में म ख्यतया दो भाई राम और लक्ष्मण ही हैं। सीता के धन यशज्ञ की बात िन में दसूरे रूप में पहुाँची 

और पिूश की कई कथाएां सीता को बक्से से तमला बताती हैं। सीता का िरण यहााँ भी शतश िीतने पर होता ह।ै 

तमिो कथा में मगृ ह ैपरांत  मारीच नहीं। इस कथा में स ग्रीि और हन मान एक को ही बताया गया ह।ै रामायण के 

क छ प्रसांग इसमें ि डे हुए हैं यथा अतहरािण की कथा, लांका दहन, सीता को अांगठूी दनेा और सांिीिनी लाना 

इत्यातद। 

यद्यतप िनिातीय स्िरूप पाकर कथा में तिस्ततृ बदलाि ह,ै तथातप यह स्पष्ट ह ैतक राम, सीता और 

लक्ष्मण भारत के प्रत्येक कोने में पजूय हैं। राम भारतीय सांस्कृतत के अतमट अांग हैं। इनके स्िरूप अलग हैं, 

कहीं दिैीय रूप ह ै तो कहीं नायक के रूप में पर तिद्यमान प्रत्येक िेत्र में हैं। रामकथा पिूोत्तर में कई 

िनिाततयों में गाई िाती ह।ै चूाँतक पिूोत्तर का सातहत्य मौतखक ह।ै इस कारण हर पीढी अपने अन सार कथा में 

क छ िोडती घटाती ह ैऔर कथा में अांतर बढता िाता ह।ै तमिोरम में रामकथा का अपना तितशष्ट महत्ि ह।ै 
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माना िाता ह ैतक तमिो रामकथा का मलू बौद्ध धमश की कथाओ ां से ह ैतथा यह पिूी एतशया का सांस्करण ह ै

िो िातचक परांपरा में तमिो समहू तक पहुाँचा ह।ै तमिो रामकथा में हालिामान (हन मान) की कथा और सीता 

त्याग की कथा दतिण पिूश एतशया की रामायण से प्राप्त लगती ह ैन तक भारतीय रामायण से। खामती, खासी, 

गारो ियांततया, काबी, ततिा, मचे, इत्यातद िनिाततयों के रामकथा के अपने अपने सांस्करण हैं, इन सभी में 

पयाशप्त अांतर ह ैपरन्त  राम सिशत्र हैं।  

पिूोत्तर को िानने के तलए पिूोत्तर की सांस्कृतत को िानना होगा। आि भी भारत अपने दशे के इस 

तहस्से के प्रतत अनिान ह।ै अभी तक िह इस िेत्र को अपनेपन से स्िीकार नहीं कर पाते, तिसका पररणाम 

होता ह ैअलगाििाद। दसूरी शतक्तयााँ अपना प्रभाि बढाती हैं। यही केन्द्रीय भारत का अनमनापन पिूोत्तर में 

तहन्द ूसांस्कृतत को तनरांतर िीण कर रहा ह।ै तहन्द त्ि के मानने िाले तनरांतर कम हो रह ेहैं, िो मानते भी हैं उन्हें 

तहन्द त्ि से अलग बताने का र्ियांत्र लगातार चल रहा ह।ै इस र्ियांत्र का पररणाम परेू पिूोत्तर में तहन्द ओ ां और 

स्थानीय िनिातीय मान्यताओ ां को मानने िालों की सांख्या में कमी हो रही ह।ै इसाई और इस्लाम बढ रहा ह।ै 

भारत सरकार िनिातीय समाि को भारतीय सांस्कारों से िोडने का तिरोध करती रही ह,ै परांत  लगातार हो रह े

इसाई धमश पररितशन के प्रयासों को रोकने का क छ भी प्रयास नहीं तकया ह।ै तहन्द ूसांस्कृतत से ि डाि तिद्वानों को 

िनिातीय समाि पर हमला लगता ह,ै परांत  इसाई धमश में पररितशन में उनकी आाँख ेम ाँद िाती हैं। िरूरत ह ैतक 

हम िनिातीय समाि को दशे की म ख्यधारा से िोडें। उनकी सांस्कृतत प्राचीन भारतीय समािशेी सांस्कृतत में 

सांरतित रह सकती ह,ै तिदशेी हडप सांस्कृतत में नहीं।   
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