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ईसाई धमष पूिष वमजो के धावमषक विचार                                                     

अनुिािक : डॉ जेनी मलसोमिोङवकमी 

                 मूल लेख: जे िी ल्हुना   

 अधिक ांश लेखकों ने धिजो ििम को जीवव द के रूप िें वधणमत धकय । एि.सी कॉल ने अनुभव धकय  

धक, अांग्रेजों द्व र  इनकी भधूि पर कब्ज  करने से पहले, लशु ई परूी तरह से जीवव दी थे।
1
 उनक  ि नन  थ  धक 

जीवन कई बरुी आत्ि ओ ां के अिीन ह,ै धजन्हें केवल बधलद नों से ही श ांत धकय  ज  सकत  हैं। लशु ई लोगों 

क  ि नन  थ  धक हर बडे पडे, पह ड, बडे पत्थर आधद िें धवधभन्न आत्ि ओ ां क  धनव स हैं, जो उनकी 

बीि ररयों, ितृ्यु, सखूे, तफू न, खर ब फसल य  दरु्मटन  आधद जो उनके जीवन िें र्धटत होती हैं उनके धलए 

धजम्िदे र हैं।
2
 इस क रण, लशु ई पवूमज अत्यांत भय िें रहते थे, व ेहिशे  बरुी आत्ि ओ ां को क्रोधित करने से 

डरते थ,े जो उन्हें नकुस न पह ांच  सकती थी, पररण िस्वरूप, लईुस ने अपनी पसु्तक 'द लशुाई हिल्स' िें 

बत य  धक लशु ई ि धिमक ऊज म इन बरुी आत्ि ओ ां को श ांत करने पर कें धित हैं, ज दगूर क  ज द ूकी ि ांग थी 

जो यह धनि मररत करते थे धक धकस ज नवर की बधल दी ज नी च धहए त धक उस प्रधतभ  को खशु धकय  ज  

सके जो गांदगी और बीि री भेजती ह।ै
3
 व ेउन दषु्ट आत्ि ओ ां के क्रोि को दरू करने के धलए जांगलों िें और 

नधदयों के प स कई बधल चढ ते थे। ह ल ाँधक, यह सिझन  आवश्यक ह ै धक धिजो इन बरुी आत्ि ओ ां य  

र क्षसों की पजू  /आर िन  नहीं करते थे। व ेकेवल उन्हें प्रसन्न करन  च हते थ,े क्योंधक उन्हें उनकी बीि ररयों 

और कष्टों क  क रण ि न  ज त  थ ।
4 

 पवूम धिजो लोगों क  भगव न के ब रे िें अस्पष्ट धवच र थ । व े एक सवोच्च ईश्वर के अधस्तत्व िें 

धवश्व स करते थे, धजसे व ेपहियन कहते थे, जो सभी ि नवत  और अच्छ ई क  देवत  थ  और ि नते थे धक 

वह आक श से परे धनव स करते हैं धजन्हें चङु पहियन (ऊपर व ले भगव न) के रूप िें पहच न  ज त  थ । पवूम 

धिजो लोगो क  यह ि नन  थ  धक चङु पधथयन क  उनके दधैनक जीवन िें कुछ भधूिक  ह।ै धिजो लोगों के 

द्व र  धदये गए बधलद नों क  क रण अन्य ििों की तरह भगव न के स थ श ांधत य  िोक्ष प्र प्त करने के धलए नहीं 

धकय  ज त  थ ।
5 

खआुन ु (प्रकृधत की ि ाँ) शब्द क  अथम य  धवशेष रूप से गीत और कधवत  िें पधथयन के 

पय मय के रूप िें भी इस्तेि ल धकय  ज त  थ । पधथयन को ग ाँव क  सांरक्षक ि न  ज त  थ । लुईस 

कथन नसु र बधलद न स ल िें केवल दो ब र पधवत्र-आत्ि  सिक्ष फसल से पवूम और फसल के सिय धकय  

ज त  थ ।
6
 धिजो धवच र नसु र िसीह क  पनुरुत्थ न बल के स थ अपील करत  ह,ै क्योंधक वह बरु ई की सभी 

शधियों पर धवजय प्र प्त करने व ली अच्छी आत्ि  के पतु्र के सत्य को बतल त  ह।ै 

अच्छी और बरुी आत्ि  :- 

 इसके अल व  व ेअन्य अलौधकक प्र धणयों की उपधस्थधत को भी ि नते थे, धजन्हें व ेधवधशष्ट न िों से 

सम्ि धनत करते थे जसैे वानचङुनलुा (स्वगम की यवुती), खआुव ङ, लसी और रिह आइ (र क्षस य  बरुी 

आत्ि )। रिह आई के धवधभन्न रूप ि ने ज ते थे जसैे टाऊ, चॉम, खोहशङ,प्िुङ, म्िुइथ्ला / लसी को र क्षसों 
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य  दवेत ओ ां के रूप िें नहीं ि न  ज त  थ । लसी क  सांबांि केवल जांगली ज नवरों से ि न  ज त  थ , धजनके 

ऊपर लसी क  परू  धनयांत्रण होन  ि न  ज त  थ ।
7 
कई धशक ररयों को लसी ज़ोल के न ि से ज न  ज त  थ । 

ि न  ज त  ह ैधक लसी जौल को लस्सी से एक सांकेत धिलत  ह ैऔर पररण िस्वरूप व ेसफल धशक री बनते 

हैं। कहते हैं धक लधसय ां असांख्य सांख्य  िें हैं और जांगलों िें धनव स करती हैं। धिजो लोगों क  ि नन  ह ैधक 

लसी बह त ही सुांदर यवुधतय ां ह ैऔर यधद व ेधकसी धशक री से आकधषमत होकर उनसे प्रेि करने लगती हैं तो 

उस धशक री को धशक र की सफलत  के धलए लसी आशीव मद दतेी हैं। लधसयों को भगव न क  प्रधतधनधि 

ि न  ज त  थ । 

पजु री और ि धिमक बधलद न :- 

 ग ाँव िें पुइहियाम (ग ाँव के पजु री) रहते थे, जो प रांपररक सि रोहों और अनषु्ठ नों के धलए धजम्िदे र 

होते थे। प्रत्येक कुल क  एक पजु री होत  थ  और उनके अनषु्ठ नों क  तरीक  अलग-अलग होत  थ । धिजो 

सि ज िें पइुधथय ि क  िहत्वपणूम स्थ न थ , धजनके धबन  कोई भी ि धिमक सि रोह य  अनषु्ठ न नहीं धकय  

ज  सकत  थ । पइुधथय ि दो प्रक र के होते थे, धजनके क यम एक दसूरे से धभन्न होते थे। स इआइथङ  ने प य  

धक सदोत  प रांपररक ि धिमक सि रोह और लोगों के धलए भगव न से आशीव मद लेने के धलए धजम्िदे र ह आ 

करते थे, जबधक बोलप ुउनकी बीि ररयों को ठीक करने के धलए बरुी आत्ि ओ ां क  अनषु्ठ न धकय  करते थे।
8 

 सदोत द्व र  धकए गए ि धिमक अनषु्ठ नों की एक श्ृांखल , फनउ दोइ सबसे िहत्वपूणम सि रोहों िें से 

एक ह आ करते थे, जो अच्छी फसल सधुनधित करने और िच्छरों को रोकने के धलए ग ाँव के िधुखय  के 

च वल के भांड र (बहु्ज़ेम) के बगल िें क ले िगु म को बधल दकेर धकय  ज त  थ । िखु्यतः यह बधलद न जनू 

िहीने िें धकय  ज त  थ । ज़िीन, फसल और र्र के च रो ओर की सिधृि के धलए न्िुआइत़े और 

न्िुइआपइुबधल भी धकए ज ते थे। स़ेदोइछुन एक अन्य ि धिमक अनषु्ठ न क  धहस्स  ह आ करत  थ । इस ि धिमक 

अनषु्ठ न के धलए एक धिथुन, दो सअूर और जांगली सअूर की बधल दी ज ती थी। स़ेखआुगं बहल  सेदोइछुन के 

स थ धकय  ज त  थ , धजसिें एक बैल ग य और एक सूअर सधहत सअूर के बच्चे की बधल दी ज ती थी। 

हमिी रोपलम सि रोह ितृकों और उनके पवूमजों के सम्ि न िें द वत और नतृ्य सधहत धकय  ज त  थ । ि न  

ज त  थ  धक जो व्यधि हमिी रोपलम या स़ेखआुगं अनषु्ठ न पणूम करत  ह,ै वह धदय रधटय ल (एक ि रीद र 

पगडी) पहन सकत  थ  और उनके र्र िें धखडधकय ां बन ई ज  सकती थीं। इस अनषु्ठ न को धकए धबन  आि 

आदिी न तो धदय रधटय ल पहन सकत  ह ैऔर न अपने र्र िें धखडधकय ाँ बन  सकत  थ ।
9
 

पवूम धिजो लोगों द्व र  आयोधजत भोज :- 

 खआुगंचोइ सभी अनषु्ठ नों िें अगल  कदि ह आ करत  थ , प रांपररक प्रथ ओ ां के अनसु र, सेदोइछुन 

सि रोह की पनुर वधृि के ब द धकय  ज त  थ । यह सबसे बड  और सबसे िहत्वपूणम सि रोह थ । इस तरह के 
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सि रोह को करने व ले व्यधि को िंगछुआि्
1
 के न ि से ज न  ज त  थ । इसे 'इन लमा िंगछुआि्' कह  

ज त  थ । धवधशष्ट द वतों की श्ृांखल  सधहत खआुांगचोइ द वत सि रोह प ांच धदनों तक आयोधजत की ज ती 

थी। 

 एक अन्य प्रक र क  िङछुआि ् ह आ करत  थ  धजसे 'रम लमा िंगछुआि्' कह  ज त  थ । इस 

अनषु्ठ न िें व्यधि को कुछ धनधित जांगली ज नवरों जसेै सवोम (भ ल)ू, सखीि् (धहरण), स़ेल़े (जांगली ग यल), 

सजकु (स ांबर धहरण), सङह्ल (जांगली सूअर), रुलङान (एक जहरील  स ांप) और म ुवांलाइ (ब ज़) क  बधल 

करन  होत  थ ।
10 
इस परूी श्ृांखल  को परू  करने िें लगभग परू  जीवन लग ज त  थ , इस क रण बह त से लोग 

इन अनषु्ठ नों को पूणम करने िें सफल नहीं हो प ते थे। धफर भी, थांगछुआह् सबसे प्रधतधष्ठत लक्ष्य थ , धजसे हर 

धिजो करने के धलए तरसत  थ  और इस तरह जीवन भर इस अनषु्ठ न को पणूम करने के प्रय स के लक्ष्य पर 

कें धित रहत  थ । जो लोग खआुङचोइ य  थांगछुआह् अनषु्ठ नों को पणूम करने िें सिथम होते, उन्हें ग ाँव िें बह त 

अधिक सम्ि न धदय  ज त  थ । उन्हें सि ज के हर के्षत्र िें स ि धजक पहच न एवां सम्ि न सधहत, अगली 

दधुनय  धपय लर ल (ितृ्य ुके पि त जीवन िें) िें एक पररपणूम और खशुह ल जीवन जीने क  भी अधिक र प्र प्त 

होत  थ । इसधलए इन अनषु्ठ नों को पणूम करने व ले व्यधि को एक धवशेष पोश क पहनने क  हक प्र प्त होत  

थ  धजसे िंगछुआि् पआुन
2
 के न ि से ज न  ज त  थ । िंगछुआि् पा (परुुष) को द वत िें िधुखय  के बगल िें 

बैठने क  अधिक र धदय  ज त  थ  और वह डारहटयाल (द रीद र वस्त्र) क  उपयोग कर सकत  थ  स थ ही 

उसके र्र िें धखडधकय ां और ब ह्ज़ र+
3
 बन ने की अनिुधत प्र प्त होती थी। धबन  थांगछुआह् के आि लोगों 

को यह अधिक र प्र प्त नहीं थे। अतः आियम की ब त नहीं ह ैधक धिजो लोग इस तरह के अनषु्ठ नों िें पणूमत  

प्र प्त करने की कोधशश उनके स ि धजक और ि धिमक प्रधतष्ठ  के धलए केधन्ित रहते हैं। 

जाउदोि्, वह उच्चति द वत ह,ै जो एक धिजो तीन ख्व ङचोइ द वतों के ब द ह धसल कर सकत  

थ  और केवल कुछ ही लोग हैं धजन्होंने इसे प्र प्त धकय । इस अनषु्ठ न के धलए कि से कि 14 गले और 13 

सअूरों की जरूरत होती थी।
12
 इसके अल व , धलय ांगख इय  के अनसु र, लगभग 1000 नगन (बतमन) के ज ू

(च वल धबयर) की आवश्यकत  होती थी। व्यधि धजसने ज़ उदोह् को परू  धकय  ह,ै वह अपने र्र के ब हर 

एक तरह ऊाँ ची अट री बन  सकत  थ , धजसके च रो तरफ धखडधकय ाँ हों। िधहल एां इस जगह क  इस्तेि ल 

बनु ई के धलए कर सकती थीं और बच्चे इसे खेलने के धलए इस्तेि ल करते थे। केवल वही व्यधि धजसने 

जाउदोि ् प्र प्त धकय  ह,ै वह ऐसी इि रत क  धनि मण कर सकत  थ । व्यधि धजसने इन परूी श्ृांखल  को परू  

धकय , जोिजोजउ कहल ए, जो व स्तव िें बह त दलुमभ थे। 

                                                
1 िंगछुआि्- यह उप धि एक ऐसे व्यधि को दी ज ती थी, धजसने स वमजधनक भोज देकर अपनी पहच न बन ई हो। इस उप धि प्र प्त करने को 

धपय लर ल (ितृ्य ुलोक) क  प सपोटम ि न  ज त  थ । 
 

2 थांगछुआह् पुआन: थांगछुआह् द्व र  अपने भेद को बन ने के धलए अलांकृत कपड । थांगछुआह प्र प्त पत्नी को भी यह कपड  पहनने क  अधिक र 

थ । इस कपडे िें एक क ले रांग की ि रीद र धडज इन होत  ह।ै   

 

3
 +ब ह ज़ र- धिजो र्र के पीछे एक बांद बर िद  धजसक  फशम ज़िीन से थोड  उठ  ह आ होत  ह।ै 
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ितृ्य ुके ब द जीवन :- 

 धिजो की आत्ि  के ब रे िें कुछ अलग ि न्यत एाँ थी। वे ितृ्य ुके ब द के जीवन िें धवश्व स करते थे। 

आि तौर पर उनकी स्वीकृत ि न्यत ओ ां िें दधुनय  के ब हर हमहि खआु (ितृ जनों क  ग ांव) और हपयालराल 

(स्वगम) की उपधस्थधत थी। यह धवश्व स स ांस्कृधतक ि नदांडों और िलू्यों को ढ लने िें सह यक थ । उनिें 

ि न्यत  ह ैधक धपय लर ल केवल थांगछुआह् के धलए थ  जब धक धिधथ खआु स ि न्य जनों की आत्ि ओ ां के 

धलए, जह ां व ेअपन  क ि और िहेनत करन  ज री रखेंगे। जब एक व्यधि िर ज त  ह ै तो उसकी आत्ि  

ररहधदल झील के ि ध्यि से धिधथ खआु ज ती ह।ै
13
 ररहधदल को प र करते ह ए उनकी आत्ि  एक पह डी पर 

ज ती ह ैधजसे हशङलङ त्लाङ कह  ज त  थ , जह ां से जीधवत जनों की भधूि दखेी ज  सकती थी। यह ाँ ज कर 

िखु्यतः सभी आत्ि  दखुी भ वन ओ ां से भर ज ती थी, क्योंधक व ेपीछे िडुकर उस दधुनय  को दखे सकते थे, 

जह ां व े अपने पररजनों को पीछे छोड आए थे। लेधकन धपय लर ल िें उगने व ले एक धवशेष फूल धजसे 

िोइलउपार (पीछे न लौटने के फूल) कह  ज त  ह,ै को अपने ब लों िें लग ने से, व ेअपनी सभी इच्छ ओ ां और 

ल लस ओ ां को भलू ज ते हैं। इसके अल व , धपय लर ल िें लुंगलउतइु न िक रहस्यिय झरन  थ । इस झरन े

क  प नी पीकर व ेअतीत को परूी तरह से भलू ज ते हैं और अपने भधवष्य के धलए जल्दब जी िें आग ेबढने िें 

सक्षि होते हैं। यह ि न्यत  थी धक अगर वह व्यधि धजसने कोई अनषु्ठ न नहीं धकय  और अन्य यिु िें अन्य 

परुुष य  ज नवरों क  वि नहीं धकय  ह,ै तो प ुपोल  उसे बेददी  से गोली ि रत  ह,ै धजसक  कई वषों तक 

ददमन क प्रभ व पड  थ । लेधकन थांगछुआह् प्रपट व्यधि को गोली ि रने की धहम्ित प ुपोला  के प स धबल्कुल 

नहीं होती। प ुपोला को  ल्मजइु (जन्ि के सिय ितृ्य)ु िें ि रे धशश ुको अपने िनषु से िरन ेकी अनिुधत नहीं 

थी। प ुपोल  को उस यवुक को िरने की अनिुधत नहीं थी, धजसन ेतीन कुां व ररयों क  आनांद धलय  हो य  स त 

अलग यवुधतयों क  आनांद धलय  हो जो भले ही कुां व री न हों, लेधकन उसे उस यवुक को िरने की अनिुधत 

प्र प्त थी, जो धकसी अन्य की पत्नी पर बरुी नज़र ड लकर उसक  आनांद लेत  ह।ै
14 

 यह ां प ुपोल  के र्र से हमहि खआु और हपयालराल की र ह िें धवभ जन होत  ह।ै
15
 धपय लर ल िें 

भोजन और पेय धबन  श्ि के प्र प्त होने के क रण धिधथ खआु िें यह धिजो जन के धलए सवोच्च आनांद प्र धप्त 

क  लक्ष्य बनत  ह,ै नहीं तो ितृ्य ुपि त भी जीवन इस स ांस ररक दधुनय  से भी बदतर होग ।  

बरुी आत्ि ओ ां के धलए बधलद न :- 

 पवूम धिजो लोग बरुी आत्ि ओ ां के प्रभ व को बह त ि नते थे।  इन बरुी आत्ि ओ ां य  र क्षसों की 

सांतधुष्ट के धलए धवधभन्न बधलद न धकए ज ते थे, इन बधलद नों िें प्रिखु खल थ । यह बधलद न उन बरुी 

आत्ि ओ ां को धदय  ज त  थ , धजन्हें अस्वस्थत  और दभु मग्य क  क रण ि न  ज त  थ ।
16
 बधल के धलए 

इस्तेि ल धकए ज ने व ले कुछ ज नवरों के आि र पर धवधभन्न प्रक र के खल थे – आरखल (िगु/ेिगुी की 

बधल, वोंकत़े खल (सअूर की बधल), क़े ल खल ( बकरी/बकरे की बधल), वानचुंग खल (आक श िें उडते 
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पधक्षयों की बधल), खल चआुङ और लसी खल। चलधलय न  के अनसु र इस तरह के बधलद न को करत े

सिय, प्रस्त वक के पररव र के सदस्य तीन धदनों तक अजनधबयों से ब त नहीं कर सकते थे।  

 एक बीि र व्यधि के धलए ग ांव के ब हर धकए ज ने व ले एक अन्य बधलद न को दाईबोल कह  ज त  

थ । इस प्रक र की बधल के धलए एक ल ल िगु म और िगुी क  इस्तेि ल धकय  ज त  थ । वदेी पर रख ेऔर 

वह ां छोडे गए भ गों को छोडकर, बधल धकए गए ज नवर को अक्सर उसी स्थ न पर पक य  ज त  थ  और 

उनक  सेवन य चक और उसके सह यक द्व र  धकय  ज त  थ । इसके अल व , धशक र, हत्य  और कृधष और 

धवधभन्न बीि ररयों से जडेु धवधभन्न बधलद न ह आ करते थे। पवूम धिजो जन हिशे  अपने आस-प स बरुी 

आत्ि ओ ां की िौजदूगी के प्रधत सचेत रहते थे। उनक  ि नन  थ  धक अदृश्य आत्ि ओ ां द्व र  जीधवत जनों की 

हर गधत की करीब स ेधनगर नी होती ह।ै इस क रण, धिजो जन अक्सर स वि न रहते थ ेधक व ेउन आत्ि ओ ां 

की न र जगी न झलेें जो उन्हें नकुस न पह ांच  सकती हैं। इसधलए जांगल िें भोजन करने से पहले, भोजन क  

एक छोट  स  धहस्स  आत्ि ओ ां के धलए अलग रख  ज त  थ  धजस े'खआुत्लइ' (आत्ि ओ ां की सांतधुष्ट) कहते 

हैं। इस प्रक र यह प्रतीत होत  ह ै धक पवूम धिजो जन हिशे  बरुी आत्ि ओ ां के डर िें रहते थे और व ेउनको 

प्रसन्न करने िें अधिक सतकम  थे।  
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