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(1) 

उनका इस तरह आना 

म ाँ कहती थी 

"इन्द्रधनषु की तरफ ऊाँ गली मत करन   

उाँगललय ाँ जल ज एंगी 

रंग प्रकट हुए थे हमसे पहले"  

आसम न रंगों से जब सजत  ह ै

ल ल बीड्स की म ल  पहने  

वहीं से  

मरेी म ाँ अच नक झ ाँकती ह ै 

मझुको उनक  इस तरह आन   

बहुत अच्छ  लगत  ह ै 

मरेी स ाँसों क  भीगन   

आव जों क  टूटन  

सब अच्छ  लगत  ह।ै   

 

(2) 

अपनी कथाओ ंको रोज खंगाला करेंगे हम  

इलतह स लमट न  ह ैहम र  ? 

पवूवजों से उलझन  ह ै?  

अरे दखेो  

पववतों क  अलततत्व लमट न  ह ैइन्द्हें !  

जबलक  

ब दलों की संत नें रोज ग ती हैं  

जल से बन  पत्थर  

पत्थरों से बनी नलदय ाँ  

नलदयों से बने हम 

और इस तरह  

 

 

 

 

 

पत्थरों की संत न हैं हम 

सनुो, 

अपनी कथ ओ ंको  

रोज खगं ल  करेंग ेहम।   

 

(3) 

बाररश वकसी रोज  

यदु्ध अपनों से ही हो  

तो बेहतर ह ैमौन  

ब दल की संत न हैं हम 

ब ररश लकसी रोज 

नई भ ष  बरस एगी 

कोंपलें लफर फूट आएगंी 

और हमने भी  

सलदयों इतंज र क  व द  लकय  ह ै.... 

 

(4) 

िे कभी नहीं मरेंगे 

व ेम रे गए लोग  

मनषु्य के अह ंसे लनलमवत यदु्धों में 

मनषु्यत  से जबरन वलंचत लकए लोग थे 

न ग लैंड के पह डों ने  

उन्द्हें हृदय से लग  ललय   

ब दल म ाँ और नदी लपत  हैं 

फूल बन लफर उग आए  

व ेकभी नहीं मरेंग े... 

 

जोराम यालाम नाबाम की चार कविताए ं

(लेखकीय परिचय: जोराम यालाम नाबाम चर्चित कथाकार हैं। वतिमान में राजीव गाांधी र्वश्वर्वद्यालय, 

अरुणाचल प्रदशे के र्हांदी र्वभाग में एसोर्शएट प्रोफेसर के पद पर कायिरत हैं।) 

 


