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बांग्ला का बाउल और भावियाली लोक संगीत 

 जमुना िेबनाथ  

 

 लोक द्वारा रचित, लोक के चलए रिा गया और लोक में प्रिचलत गीत ही लोकगीत कहलाता ह।ै 

इसकी भावना समाज के हर एक व्यचि की अपनी चनजी भावना ह।ै चजसे वह महससू करता ह ैलेचकन शब्दों 

और सरुों के अभाव के कारण अचभव्यि नहीं कर पाता। इन गीतों के रिनाकारों ने शास्त्रीय चनयमों की परवाह 

न करते हुए सहजता से लोगों के उपयोग में लाने के चलए इसे शब्दों, छंदों और सरुों की आनंद-माला में 

चपरोया, वही लोक संगीत कहलाया। 

 बांग्ला के लोक संगीत की बात की जाए तो हमें इसकी बहुत सारी शाखाए ँएव ंउपशाखाए ँउपलब्ध 

चमलती हैं। चजसका एक-एक चवषय अपने आप में असीम इचतहास और उपलचब्धयों को समटेा हुआ ह।ै जसेै- 

बाउल गीत, भाचटयाली गीत, झमूरू, लालोन गीत, बादाई, गाजोन, मनसा कथा, मसुलमान समाज के चववाह 

गीत आचद। इनमें बाउल, भाचटयाली का खबू प्रिलन ह।ै 

 बाउल गीत:- कहते हैं चक ‘बाउल’ शब्द अगं्रेज़ी के ‘बायोस’ या चहदंी में कहें तो ‘वायु’ शब्द से 

उत्पन्न हुआ ह।ै हवा चजसे हम चकसी फे्रम में चिट करके नहीं रख सकते। बाउल आिार-अनषु्ठानहीन होते हैं। 

यह एक संप्रदाय ह।ै चजस पर यह नाम बाहर से आरोचपत चकया गया ह।ै उनके व्यवहार एव ंगीतों के मडू को 

दखेकर लोगों ने उनका नाम ‘बातलू’ या ‘बाउल’ रख चदया। दखेा जाए तो उनका कोई इचतहास नहीं चमलता 

केवल रिनाए ँ चमलती हैं। जो लोगों की ज़बुान पर आज भी चज़न्दा हैं। व े केवल अपने मन में उठने वाले 

चविारों को बड़ी सत्यता से गीतों के माध्यम से अचभव्यि करते रह ेहैं, चजनमें उनका जीवन दशशन होता ह।ै 

उनके गीतों के कें द्र में कमश नहीं ममश होता ह।ै चकस प्रकार इन गीतों को गाने वाले लोगों को कब से और चकसने 

‘बाउल’ नाम चदया, यह रहस्य ही ह।ै इन गीतों के आचवभाशव काल का चनधाशरण करना भी अअसंभव ह।ै 

क्योंचक प्रािीन बाँग्ला साचहत्य की अन्य शाखाओ ंकी तरह इनका कोई चलचखत इचतहास उपलब्ध नहीं होता 

ह।ै संभव ह ैचक चवचभन्न कालों में लोगों के द्वारा इन गीतों के गायन से इसकी भाषा एव ंरूप में पररवतशन होता 

गया एव ं इसकी भाषा का प्रािीन रूप धीरे-धीरे लपु्त हो गया। बाउल गीत की अब जो भाषा ह,ै उसमें 

आधचुनकता की झलक साफ़ नज़र आती ह।ै 

 बाउल गीतों की एक बड़ी चवशषेता ह ैचक इन गीतों में मखु्य रूप से ईश्वर और कहीं-कहीं पर गरुु की 

साधना का भाव कूट-कूट कर भरा ह।ै ये अपने गीतों के माध्यम से ईश्वर भचि में इस प्रकार लीन हो जाते हैं चक 

इन्हें ‘बाउल पागल’ भी कहते हैं। बाउल का दसूरा रूप ‘भाट’ होता ह।ै जो राजस्थान एव ंमध्य प्रदशे में पाय े

जाते हैं। उत्तर प्रदशे में ‘बाउल’ को फ़कीर या जोगी आचद भी कहा जाता ह।ै सामान्य तौर पर फ़कीर, दरबेस, 

भाट, साई, जोगी आचद ‘बाउल’ के ही रूप हैं। रामकृष्ण परमहसं जी ने कहा था- “ बाउलेर दौल हौठात एलो, 
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नािल,ेगान गाइले, आबार हौठात िोले गलेे। एलो-गलेो, केओ चिनले ना।”(बांग्ला संगीत मलेा, सौचमत्र 

लाचहरी, प.ृ- 134) 

 बाउल चकसी भी धमश का हो सकता ह।ै व ेचवश्व व्यापी हैं। बाउलों का रहन-सहन वषै्णवों से चमलता 

जलुता ह।ै व ेसाधारण जीवन व्यतीत करते हैं। उनका पहनावा भी सादा होता ह।ै सफ़ेद धोती एव ंगरेुआ रंग 

का कुताश और  पगड़ी। व ेजगह-जगह जाकर भगवान की भचि में लीन होकर गीत गाकर चभक्षा माँगते हैं। वे 

एक या दो चदन से ज्यादा चकसी जगह पर नहीं रुकते। बाउल ज्यादातर वषै्णव मत के होते हैं। व ेअपने साथ 

खजंनी, करताल, गबु्गबुी आचद वाद्य यंत्र साथ लेकर िलते हैं। कहीं पर ‘खौल’/ खोल (वाद्य यंत्र) बजाकर 

भी चभक्षा माँगते हैं। ईश्वर भचि में लीन रहना और मानवता की भलाई ही उनका मलू मतं्र ह।ै उन्हें धन-दौलत, 

मोह-माया से कोई लेना दनेा नहीं। 

लालोन िकीर का एक सपु्रचसद्ध गीत ह:ै- 

 “चमलोन होबे कोतो दीने........आमार मोनेर मानूषरेो शोने....।” 

इस गीत में बाउल ईश्वर से अपने चमलन की बात करता ह।ै इसके अलावा और एक प्रचसद्ध गीत का बोल ह:ै- 

 “ओई पीरीती काँठालेर आठा, ओ आठा लागले पोरे छाड़बे ना... 

 गोले-माले, गोले-माले पीररत कोरो ना.......” 

 इस गीत में बाउल प्रेम से दरू रहने के चलए अथवा यह कह सकते हैं चक प्रेम ना करने की सलाह द ेरह े

हैं। क्योंचक ये प्रेम ही तो ह ैजो हमें जगत के बंधनों में बाँध दतेा ह ैऔर हम मोह-माया के पजुारी हो जाते हैं। 

 भावियाली गीत:- बांग्ला लोक संगीत को मखु्य तौर पर दो भागों में बाँट सकते हैं। प्रथम भाग में 

उत्सव, त्योहार एव ंअनषु्ठानों आचद में गाया जाने वाला गीत, जो अचधकतर समहूों में गाया जाता ह ैऔर उस 

गीत का चिया के साथ संबंध होता ह,ै इसचलए उसे ‘शारी गीत’ कहते हैं। 

        दसूरा गीत वह ह ैजब व्यचि तनहाई में चबना चकसी कमश में यिु हुए अपने चलए गाता ह।ै अकेलापन जब 

उसे आगोश में ले रहा होता ह।ै तब उसके हृदय से जो उद्गार चनकलते हैं, उस गीत को ‘भाचटयाली’ गीत कह 

सकते हैं। 

 भाचटयाली गीत का मखु्य चवषय लौचकक प्रेम ह।ै नवयवुक जब इस गीत को गाता ह;ै उसमें उसके 

प्रणय-जीवन की आशा-चनराशा ध्वचनत होती ह।ै वदृ्ध व्यचि के गीत में आध्याचत्मक जीवन की आशा-

चनराशा ध्वचनत होती ह।ै इन गीतों में आंतररकता बहुत मात्रा में व्याप्त ह।ै अकेले तनहाई में गीत गाने वाले के 

अन्तमशन में चवरह जागता ह ैऔर कुछ इस प्रकार प्रस्फ़ुचटत होता ह:ै- 

 “ पाखी, तोमार पाये धोरी चमनोचत गो कोरी 

 आर आमाए जालाइयों ना। 

 ‘बोउ कौथा कोउ’- बोले गो डाइको ना॥ 
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 पाखी डाके शोन्धा काले, 

 आमी शोन्धा दीते जाई गो भलेू; जोदी डाके नीशीकाले 

 आमी काईन्दा चभजाई चबछाना।।” 

  भाचटयाली गीत प्रधान रूप से चवरह-वदेना और चनराशा का गीत ह।ै यह चवरह-वदेना चजस प्रकार 

प्रणय-प्रेम संबंचधत हो सकता ह;ै उसी प्रकार आध्याचत्मक जीवन की असंपणूशता से यिु भी हो सकता ह।ै 

िूंचक ऐसा माना जाता ह ैचक भाचटयाली गीत की उत्पचत्त बांग्ला दशे में हुई ह ैऔर वह एक नदी प्रधान दशे ह।ै 

इस कारण ज्यादातर इसे माँझी-मलहार का गीत या ग्वालों का गीत भी कहा जाता ह।ै पूवश-बंगाल से माँझी 

पचिम बंगाल में जीचवकाजशन के चलए यातायात करते हैं। उन्हीं के जररये यह गीत पचिम बंगाल में प्रिाररत 

हुआ। इन गीतों में चकसी प्रकार के ताल, नतृ्य या वाद्ययंत्र का उपयोग नहीं चकया जाता ह।ै इसमें सरुों को 

प्रधानता दी जाती ह।ै 

 भाचटयाली गीत चकतना प्रािीन ह ैइसका पता लगाना आज के समय में असंभव ह।ै बांग्ला साचहत्य 

के इचतहास का एक प्रािीन ग्रंथ स्वगीय हररप्रसाद शास्त्री द्वारा संपाचदत ‘बौद्धगान उ दोहा’ ह।ै इसे करीबन 

बारहवीं शताब्दी पवूश संकचलत चकया गया था, चजसमें सैंतालीस गीतों का उनके रागों के साथ उल्लेख चमलता 

ह।ै चजसके रिचयता ‘भसूुक’ थे। जो पवूश बंगाल के आचदवासी थे। इन गीतों में भाषा का प्रािीन रूप चमलता 

ह:ै- 

 “शोहोज मोहातोरु फ़ोररओ ए तेलो ए। 

 खोशोम शोभाबे रे बाँधेइ का को ए॥ 

 चजम जोले पानीआ टोचलया भेउ न जाई। 

 चतम मोनो नोअना रे शोमोरोश ेगोओनो शोमाई॥” 

आधचुनक बांग्ला भाषा में इसका यचद अनवुाद चकया जाए:- 

 “शोहोजो मोहातोरु स्फ़ूररतो ए चत्रलोके। 

 ख-शोमो शोभाबे रे बाँधे काहाके ए ? 

 जमेोन जोले पानी ढाचलया भदे कोरा जाए ना। 

 तैमोन मोनोरोत्नो रे शोमोरोश ेगोगोने शोमाए॥” 

 रिना की दृचि से भाचटयाली गीत चनतांत सरल एव ंसंचक्षप्त ह।ै बांग्ला के लोक-संगीत में यह रिना 

संचक्षप्ततम ह।ै इसका कारण शब्दों के स्थान पर सरुों को प्राथचमकता चदया जाना ह।ै इन गीतों में शब्दों की 

अचधकता ज़रूरी नहीं। चनम्नचलचखत रिना भाचटयाली गीत का एक आदशश उदाहरण है:- 

 “ओ शबूोल रे, गनूेर भाई रे शबूोल, 

 आमार शीघ्र एने दखैा, रे शबूोल, ब्रोजशे्वरी राधा। 

 हस्त चदये दखै रे शबूोल आमार हृदोय, 
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 चबना काष्ठे जोल्छे ओनोल आमार ओतंोरे।” 

 रवीन्द्रनाथ जी जब अपनी ज़मीदारी दखेने खते-खचलहानों में चनकलते थे, तब वहाँ के कृषक और 

माँझी-मल्हारों से भाचटयाली गीत सनुते थे एव ंइस दौरान उन्होंने भी कुछ भाचटयाली गीतों की रिना की ह।ै 

चजसमें उन्होंने एक नया प्रयोग ‘दशेभचि’ का चकया था-  

 “आमार शोनार बांग्ला, आमी तोमाए भालोबाशी। 

 चिरोचदन तोमार आकाश, तोमार बाताश, आमार प्राने बाजाए बाँशी॥” 

 डॉ. आशतुोष भट्टािायश के अनसुार ‘भाचट’ अिंल वतशमान बांग्लादशे के मयमन चसंह, कुमइुल्ला, 

चसलेट एव ंढाका को मानते हैं। इन क्षेत्रों के माँझी-मल्हारों के कंठ से जो गीत चनकलता है- वही भाचटयाली ह।ै 

डॉ. अश्रफ़ चसद्दीकी के अनसुार नदी के बीि से नावों पर बैठकर जब माँझीगण जो गीत गाते जाते हैं, वह गीत 

भाचटयाली कहलाता ह।ै भाचटयाली गीतों में नदी को जीवन के स्रोत के रूप में चिचत्रत चकया गया ह।ै इन गीतों 

में नदी और जीवन स्रोत का अपवूश समन्वय चमलता ह।ै 

 सही में भाचटयाली गीतों के चनमाशताओ ंके मन में नदी की धारा जीवतं थी। जो हमारी जीवन धारा की 

तरह गचतमान ह।ै कभी लगता ह ैचक इन गीतों में मानव जीवन का चवषाद छुपा ह।ै दखु की एक करुण आवाज 

जो अकेले में नदी के बहते पानी को दखेकर चनकलती ह।ै चिर वह चवषाद नदी की धारा में बहकर खो जाता 

ह।ै  

 अब बाउल और भाचटयाली गीतों का चहदंी एव ंअन्य भाषाओ ंमें अनवुाद हो रहा ह।ै इसकी प्रचसचद्ध 

तो पहले ही थी। परंत ुअब इसे दशे-चवदशे के कोने-कोने में चवस्तार चमल रहा ह,ै साथ ही इसके सनुने वालों 

की संख्या चदन-प्रचतचदन बढ़ती जा रही ह।ै आजकल इसमें अन्य गीतों का चमश्रण कर एक नया रूप दकेर 

आधचुनक गायक नये ढंग से प्रस्ततु कर रह ेहैं। पहले इन गीतों को वयस्क लोग ही अचधकतर सनुते थे और 

अपने जीवन के साथ जोड़कर उसे प्रासंचगक बनाते थे। परंतु इन गीतों में नये बदलाव होने के कारण इसका 

नया रूप अब यवुक-यवुचतयों को भी भा रहा ह।ै  
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