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नेपाली सावित्य में आयावमक आंिोलन 

 वबर्ष र्डका डुिसेली 

 

 बीसवीं सदी के सातवें दशक के प्रारंभ में हिदंी साहित्य में नई किानी, नई कहवता, अकहवता, 

आधहुनक किानी की चचाा जब जोर पर थी, तब नेपाली साहित्य में एक नया वाद या प्रयोग ‘आयामवाद’ के 

नाम से फलने-फूलने लगा था। दाहजाहलंग में सन ् 1963 के अप्रैल मिीने में “तेस्रो आयाम” पहिका का 

प्रकाशन बिुत बड़ी साहिहत्यक घटना थी। यिीं से नेपाली साहित्य में आयाहमक लेखन की हवहधवत घोषणा 

िुई। कहव, कथाकार, किानीकार, हनबन्धकार, आलोचक खेमों में बँट गए। एक बड़ा खमेा आयाहमक लेखन 

का पक्षधर बना और आग ेबढ़ता िी गया। 

          आज से लगभग छि दशक पिले तीन उत्सािी ऊजाावान यवुा साहित्यकारों ने “तेस्रो आयाम” 

(तीसरा आयाम) पहिका का प्रकाशन शरुू हकया। एक सहुनयोहजत और पररकहपपत आदंोलन को जन्म हदया, 

हजसने नेपाली साहित्य में भाषा-हशपप, हवषय-चयन तथा प्रस्तहुतकरण की दृहि, सोच में नवीन प्रयोग और 

हवचार को सहुनहदाि राि हदखायी। यि आयाहमक आदंोलन के नाम से हवख्यात िुआ। इस आदंोलन ने नेपाली 

साहित्य में ऐसी जगि दखल हकया हक इसका हजक्र हकये हबना नेपाली साहित्य का इहतिास पणूा निीं िो 

सकता ि।ै ये तीन उत्सािी ऊजाावान यवुा थे-  इन्र बिादरु राई, बैरागी काइलँा और ईश्वर वपलभ। इन तीन 

हवभहूतयों में केवल बयासी वषीय बैरागी काइलँा आज भी लेखन में सहक्रय िैं। यिाँ यि उपलेख करना 

सांदहभाक िोगा हक बैरागी काइलँा की कहवताओ ंका हिदंी अनवुाद प्रकाहशत िो गया ि।ै “बैरागी काइलँा की 

कहवताए”ं नाम से यि संग्रि उपलब्ध ि।ै इस संग्रि के संपादन का दाहयत्व मैंने िी हलया ि ैऔर अनवुादकों में 

मरेे अलावा काडमांडौ, नेपाल के प्रहतहित हवद्वान एव ंहवदषुी डॉ. रामदयाल राकेश और डॉ. संजीता वमाा िैं। 

यूँ तो समयकाल में, इसके पिले या बाद में नेपाली साहित्य में कई आदंोलन और प्रयोग िएु, हजनमें 

चहचात िैं- ‘बटू पाहलस आंदोलन’, ‘अमलेख अहभव्यंजना’, ‘असंतिु जमात’, ‘सडक-कहवता-क्रांहत’, 

‘कोलाज अहभयान’, ‘तरलवाद’, ‘हवचलनवाद’, ‘समावेशी’और ‘िस्तक्षेपी’ आहद। सभी आदंोलनों में 

अजीबोगरीब प्रयोग परोसे गए। सरल सवालों की खोज में बिस के जहटल मदु्द ेउठाए गए, पर सब आए-गए 

िो गए। लेहकन आयाहमक आदंोलन की छाप गिरी पड़ी क्योंहक आदंोलन के फलस्वरूप लेखन संसार में 

उथल-पथुल िी मच गई। साहित्य लेखन में अ्ययन-मनन-हचंतन के प्रभाव और प्रहतफलन पररलहक्षत िोते 

गए। नई जमातों ने लेखन की नई जमीन खोज ली, नए पाँव पसारे, राग भी बदलने लगे, हवहवधता के साथ 

नवीनता का समावेश िुआ। कृहतकारों के स्वर और सरु भी बदलते गए। 

       जब कहव बैरागी काइलँा और ईश्वर वपलभ की कहवताए ंचहचात िोती गयीं तो आयामवादी लेखन में 

आयामों की चचाा िोने लगी हजसके फलस्वरूप समकालीन कहवताए ंपरंपरावादी रूढ़ मान्यता की पटररयों से 
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हनकलने लगीं और रचना-प्रहक्रया में व्यापक बदलाव हदखने लगा। कहवयों और किानीकारों के नज़ररए 

बदलते गए। हवश्व में िो रि ेबदलाव के समरूप दृहियां वहैश्वक िोती गयीं। स्वभावत: रूढ़ हबम्बों का प्रयोग 

थमता गया, तकुबंदी बंद िो गई और कहवताओ ंमें दरू दृहि नजर आने लगी। इतना िी निीं, प्रतीक-योजना 

और हमथक-प्रयोग, हबंब-हवधान तथा हवषय-चयन में तब्दीहलयां िी निीं आयीं बहपक नए आकाश और नयी 

धरती की खोज भी िोने लगी। 

 दसूरी तरफ आख्यान लेखन में इन्र बिादरु राई ने भाषा और हवचार के हवस्तार को साहित्य में 

तवज्जो दी और स्थलूता से सकू्ष्मता की ओर जाने की राि में पणूाता हदखायी। एक से बढ़कर एक किाहनया ं

हलखकर उन्िोंने जीवन की सूक्ष्म अनभुहूतयों में छुपी या दबी संपणूाता को उजागर करने का बीड़ा िी निीं 

उठाया बहपक  खदु को लेखन में संपणूा और सशक्त िोने के सबतू भी हदए। रचना-हवधान के बदलाव के साथ 

रूहढ़गत मानदडंों में पररवतान लाकर सामाहजक, पाररवाररक, मानहसक तथा शारीररक समस्याओ ं से जड़ुी  

संवदेनाओ ंको लेखन में मान्यता दनेा िी उनके लेखन का लक्ष्य और सार ि।ै इन्र बिादरु राई आधहुनक या 

उत्तर आधहुनक नेपाली साहित्य में मधूान्य कथाकार एव ं समालोचक िैं। समीक्षा की उनकी कृहत ‘नेपाली 

उपन्यासका आधारिरू’ के हलए उन्िें  सन ्1977 में साहित्य आकादमी परुस्कार से सम्माहनत भी हकया गया। 

कहवता के क्षेि में बैरागी काइलँा (असली नाम हतलहवक्रम नेम्वाङ) और ईश्वर वपलभ ने परंपरागत 

रूढ़ मान्यताओ ंको नकारा और नई मान्यताए ंस्थाहपत करके अपने अनगुाहमयों के हलए नए रास्तों का हनमााण 

हकया। ‘तेस्रो आयाम’ पहिका के अगस्त-हसतंबर, 1963 के अकं के संपादकीय में अपना पक्ष रखते िुए कहव 

काइलँा ने हलखा ि-ै “आयाहमक लेखन यि हवश्वास रखता ि,ै बीसवीं शताब्दी की अस्त-व्यस्तता तथा 

जहटलता परुाने लेखन के ढाँच ेके भीतर समाहित निीं िोती ि.ै....आयाहमक लेखन की आस्था ि-ै आधहुनक 

लेखन से िी आधहुनक मनषु्य की हजदंगी से संलग्न अहभव्यहक्त प्रस्फुहटत िोती ि।ै” कहव का मानना ि ैहक-

”हवचार पक्षाघात की मार पड़े िाथ िो गए िैं/ मैं कुछ न िोने जसैा िी िो गया ि ।ँ” 

 कहव काइलँा की कहवताओ ंका पाठक और अनवुादक तथा कहवता-संग्रि के हिदंी अनवुाद का 

संपादक िोन ेके नाते इतना किने का िक मरेा बनता ि ैहक कहवताए ंसरल तथा सिज निीं िैं और हवश्व के 

हवख्यात दशानशाहियों और हचंतकों की वहैश्वक जीवन-दृहि और सभी धाहमाक मान्यताओ ंऔर आस्थाओ ंसे 

पररपणूा िैं, साथ िी भाषा में प्रचरु हक्लिता और जहटलता भी ि।ै 

       कहव काइलँा और ईश्वर वपलभ की कहवताओ ंमें ऐहतिाहसक कालखंडों से आज तक के जीवन-संघषा 

की परत-दर-परत खोज ि ैताहक जीवन का तात्पया समझ में आए। 

“वि संघषा जो हशलाखडं में हचपकता ि/ै वि स्वतंिता जो पत्थर में उकेरी जाती ि/ै वि मनषु्यता जो परत-दर-

परत सहदयों से लटूी जा रिी ि।ै” (‘पलांचेटको टेबलु’- बैरागी काइलँा) 
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“कंधे पर हसर झलुाते िुए/ इस सड़क पर चलते िैं/ घसीटकर चलते िैं इन्िें/ हबना चेिरे के मनषु्य/ अधंेरे के परै 

रोपकर/ रात रात भर इस सड़क पर / फलत: आज सड़क घट गयी ि/ै चरुाता ि ैकौन सड़क के हकनारों को?/ 

सड़क क्यों घटती ि/ै प्रत्येक रात के आगमन के साथ।”(मातेको मान्छेको भाषण:म्य रात पहछको 

सडकाहसत---बैरागी काइलँा) 

“मतृ्य,ु आज हजदंगी के करीब िोकर गयी।/ छोटी दघुाटना को छुटे्ट पैसे से खरीद न पाकर ।/ मतृ्य ु , आज 

जीवन के बाजार-भाव/ का पता लगाकर गयी।” (बैरागी काइलँा) 

“चट्टान पर ले जाकर फें क दो/ यि दबू की जड़/ कुछ हदन प्रतीक्षा करो/ दखेो, विीं पनपती ि।ै” 

                                                                         (बंद कुहिरोमा नानीको पाइला - ईश्वर वपलभ) 

“नए जन्म लेने वालों की/ प्रतीक्षा कर रिा ि /ँ बढ़ूा पेड़/ दखे रिा ि  ँमैं/ िाइड्रा के हसर हगन रिा ि !ँ” 

                                                                         (आयतन एक टुक्रा हजदंगी- ईश्वर वपलभ) 

 ‘संदभा ईश्वर वपलभका कहवता’ की समीक्षा करते िुए इन्र बिादरु राई ने ईश्वर वपलभ की कहवताओ ं

के संदभा में आए सैद्ांतीकरण का क्रमबद् हववरण दनेे की सफल चेिा की ि ैऔर अनभुहूत के अनरुूप 

हलखने की बात का हजक्र करते िुए कहवता में ‘सम्पणूाता’ और ‘वस्ततुता’ भरपरू परोसने का खलुासा भी 

हकया ि।ै वस्तुतता भी हस्थहत ि ैजीवन और कला की। आयाहमक लेखन के आख्यानकार इन्र बिादरु राई का 

के अनसुार वस्ततुता दखेने की दो हवहधयाँ िैं- प्रत्यक्षता की हवहध और परोक्षता की हवहध। 

 ‘तेस्रो आयाम’ के मई 1963 अकं के संपादकीय में आयामवाद की वकालत में राई ने किा ि ैहक-

“अब साहित्य लेखन में मनषु्य की संपणूाता को उठाने के हलए दखेना िोगा हक मनषु्य आँख माि, कान माि, 

मन माि निीं ि।ै वि सब इन्रीय, हृदय, महस्तष्क का पुंज ि ैऔर अब हलख ेजाने वाले वाक्य और पंहक्त में 

उसकी संपणूाता को पकड़ना िोगा। ऐसा करके िी िम अपनी प्रत्येक कृहत को तीसरे आयाम में ला सकें ग।े” 

 हवहभन्न कृहतयों में अहभव्यक्त हवचार तथा अतंवाातााओ ंमें बातों को आयाहमक लेखन के संबंध और 

संदभा में अ्ययन और हवशे्लषण करने पर डॉ. राई के स्पिीकरण में ये तथ्य उभरकर आते िैं: 

 आयाहमक साहित्य हसद्ांत की हववचेना ि।ै 

 आयाहमक साहित्य अमतूा साहित्य में पिुचँा ि।ै 

 दु :ख पाने वाले आदमी की कथा या कहवता उस एक आदमी के दु :ख की कथा या कहवता में माि 

सीहमत न रि।े उससे भी ऊपर उठकर उसमें हवशाल दशान िो, एक दशान का आकाश फैले, एक अशं 

राजनीहत भी रि ेऔर सामाहजक भाष्य बने। यि ‘केवल’ से ‘बिुत’ कुछ िो। यिी तीसरा आयाम ि।ै 

 सामाहजक लेखन को ‘आदंोलन’ माि किना, प्रयोग माि किने जसैा िी मनचािा निीं लगता ि।ै 
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 िमें हवश्वास ि,ै आयाहमक लेखन के भीतर ठोस चीज ि।ै दनेे योग्य कोई ‘वस्त’ु ि।ै 

 प्रत्यक्षण और अनुभहूत िम एक ‘तत्क्षणता’ में बोध और अनभुतू करते िैं। 

 आयाहमक लेखन ने हचिकला से प्रशस्त सिायता ली ि।ै 

 अहभव्यहक्त और दशान से ऊपर उठना िमारा लक्ष्य ि।ै 

 आयामवाद के पररणाम के रूप में परोसे गए साहित्य के हवहभन्न पक्षों को उकेरकर की गयी असंख्य 

चचाा-पररचचाा तथा समालोचना को गौर से हवचार करने पर और सकू्ष्म हवशे्लषणों का अ्ययन करने पर ऐसा 

भी लगता ि ैहक आयाहमक लेखन के तीनों प्रवक्ता या प्रवताक अलग-अलग हदशा की ओर हनकल पड़े िैं, तो 

कभी लगता ि ैव ेसम हबंद ुिैं। जो भी िो यि तो स्वीकार करना िी पड़ेगा हक आयाहमक आदंोलन ने नेपाली 

साहित्य के लेखन में समय-सापेक्ष नए रास्ते की खोज की ि,ै हजसके फलस्वरूप साहित्य-सजृन में नए हनयम 

हनधााररत िोने लगे और हचन्तन और लेखन की हदशा में नए मानदडं का हनमााण भी िुआ। संभवत: इसी कारण 

तीसरे आयाम के प्रवताकों और उनके अनयुायी लेखकों और कहवयों की कृहतयों में हभन्न और अलग 

साहिहत्यक हवहशिता पररलहक्षत िोती ि ैऔर नए कलात्मक मपूय स्थाहपत िोते िैं। 

       आयामवादी प्रवहृत्त के समथाक और अनयुाइयों की कृहतयों में हनरंतर गद्य या पद्य लेखन कभी परुानी 

रुहढ़ग्रस्त मान्यता के पक्ष की ओर निीं गया। वि उत्तरोत्तर आग ेकी ओर बढ़ता िी गया। अतंतोगत्वा यि 

किना िी सवाथा उहचत िोगा हक समय के साथ िी साहित्य की हवधाए ंनए रूप और रंग में सजती संवरती 

गयी, हजसमें नयी चीज की खोज चलती रिी। संभवत: यिी नयी खोज नेपाली साहित्य संसार के हलए 

आयाहमक लेखन ि।ै 

 

(लेर्कीय पररचय: लेखक नेपाली साहित्य के चहचित साहित्यकार एव ंगंभीर अध्येता िैं। नेपाली-हिदंी के 

सेत ुके रूप में हिखि खडका डुवसेली की उपहथिहत ििुत िी उल्लेखनीय ि।ै) 

*** 

 


