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मिजो लोककथा   

माऊरुआङी 

अनुिािक- डॉ. कैथी रौह्लंपुई 

                                                                                                                      

बहुत सिय पहले की बात ह।ै एक गााँव िें एक दपंमि रहते थे। उनकी एक बेटी थी, मजसका नाि 

िाऊरुआङी था। िाऊरुआङी को उसकी िााँ बहुत प्यार करती थी। अच्छे से अच्छे और स्वामदष्ट भोजन मदया 

करती थी। एक मदन िाऊरुआङी के िाता-मपता लकड़ी लेने जगंल गए। काफी दरू मनकलने के बाद उन्हें एक 

टूटा-फूटा पलु मिला। इसी पुल से उन्हें गजुरना था। पत्नी ने कहा “मजस पलु से हिें गजुरना पड़ रहा ह ैवह पलु 

काफी परुाना एव ंकच्चा ह,ै जब हि वापस लौटेंग ेतो लकड़ी के कारण हिारा वजन भी बढ़ जाएगा, मकतना 

खतरनाक हो सकता ह।ै” पमत ने उिर दतेे हुए कहा- “वापस लौटते वक्त हि दोनों िें जो इस परुाने पलु से 

गजुरने से डरेगा उसे नीचे नदी िें धक्का द ेमदया जाएगा। व ेपलु पार करने के बाद लकड़ी इकट्ठा करने लग।े 

लकड़ी को बााँधते वक्त पमत ने अपने मलए हल्का और पत्नी के मलए काफी भारी लकड़ी बााँध मदया। उसके 

बाद दोनों अपनी घर की ओर लौटने लग।े  

 घर िें रह रही िाऊरुआङी ने बेसब्री से इतंजार करते हुए कहा- “िरेे िााँ-बाप को लकड़ी लेने गए 

मकतनी दरे हो गई।” मपताजी को अकेले घर वापस लौटते देखा लेमकन कहीं िााँ मदखाई नहीं द ेरही थी। मपता 

से पछूा- मपताजी िरेी िााँ कहााँ ह?ै मपताजी ने बड़ी सरल लहज ेिें जवाब मदया- “नदी िें िरेी पगड़ी धो रही 

ह।ै” थोड़ी दरे बाद िाऊरुआङी ने मफर दबुारा पछूा- “िरेी िााँ कहााँ ह?ै उसने मकतनी दरे लगा दी? िाऊरुआङी 

बेसब्री से अपनी िााँ के मलए टकटकी लगाई रही लेमकन कहीं िााँ वापस घर आने का नाि ही नहीं ले रही थी। 

जब मपता से िााँ के बारे िें पछूती तो मपता तरह-तरह का बहाना बनाकर बात को टाल दतेे थे। अधंेरा होने 

लगा। रात के खाने का सिय हो गया उन्होंने मफर मपता से पछूा- “िरेी िााँ कहााँ रह गई, मकतनी दरे हो गई अभी 

तक वापस नहीं लौटी। अतं िें मपता ने बताया मक “हि दोनों ने तय मकया था वापस लौटने वक्त जो इस पलु से 

गजुरन ेसे डरेगा उसे नीचे नदी िें धक्का द ेमदया जाएगा। तमु्हारी िााँ पलु से गजुरने से डरन ेलगी इसमलए िैंने 

उसे नीचे नदी िें धक्का द ेमदया” यह सनुकर िाऊरुआङी को बहुत द:ुख हुआ, रो-रो कर बेहाल हो गई। जैसे-

तैसे वह द:ुखद रात उन्होंने मबताई।  

 िाऊरुआङी जब सबुह उठी, अगंीठी जलाना चाहा, तो देखा मक अगंीठी परूी तरह बुझी हुयी थी। 

मपता ने कहा “पड़ोसी से आग िांग लाओ।” उनकी पड़ोसन मवधवा थी, उनकी एक बेटी थी मजसका नाि 

बीङताई था। िाऊरुआङी ने पड़ोसन से कहा- “बआु, क्या अपनी अगंीठी जलाने के मलए आपकी थोड़ी सी 

आग ले सकती ह ाँ?” पड़ोसन ने कहा- “तिु अपने मपताजी से िरेी शादी की िजंरूी नहीं दोगी तो िैं तमु्हें अपनी 

आग नहीं दूाँगी।” िाऊरुआङी दौड़ी-दौड़ी अपने घर वापस आई और मपताजी को घमटत घटना मवस्तार स े
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बताया। मपता ने कहा- “क्या पता हि उनसे शादी कर लें।” िाऊरुआङी मफर पड़ोसन के घर गई और मपता 

द्वारा मदए गए जवाब उन्हें सनुाया। मफर पड़ोसन खशुी-खशुी आग दनेे को राजी हो गई।  

 कुछ मदनों बाद िाऊरुआङी के मपताजी ने बीङताई की िााँ से शादी कर ली। शादी के शरुू-शरुू िें तो 

बीङताई की िााँ ने िाऊरुआङी पर काफी स्नेह लटुाया, परंत ु जसेै-जसैे सिय बीतता गया मदनोंमदन 

िाऊरुआङी पर जलु्ि एव ंअत्याचार बढ़ने लगा। बीङताई पर ही अपना सारा स्नेह लटुान ेलगी। िाऊरुआङी 

को अच्छा खाना भी नहीं देती थी, केवल धान के मछलके की मखचड़ी बनाकर दतेी थी। िाऊरुआङी ऐसा 

खाना नहीं खा सकती थी, इसमलए वह भखू से व्याकुल रहती थी। भखूी होकर भी कमठन से कमठन काय  

िाऊरुआङी से करवाया जाता था। बीङताई से कुछ भी काय  नहीं करवाया जाता था। वह बैठे-बैठे जोर-जोर 

से हाँसती रहती थी। जसैा िन करता वसैे ही रहती थी। सोना, बैठना और घिूना यही बीङताई का काि था। 

कुछ मदनों बाद पौमष्टक भोजन न मिलने से िाऊरुआङी काफी दबुली-पतली व किजोर हो गई। िााँ की याद िें 

रोती रहती थी। एक मदन वह उस नदी िें गई जहााँ उसकी िााँ मगरकर िर गई थी। उसकी िााँ एक बड़ी िछली 

(मिजो भाषा िें थाइछोनीनू कहते हैं) का रूप धारण करके उसके सािने आई। िाऊरुआङी ने उसे अचरज भरी 

मनगाहों से दखेा। िााँ ने िाऊरुआङी से पछूा- “िरेी प्यारी बेटी। तिु यहााँ क्या करने आई हो? िैं तमु्हें बहुत याद 

करती ह ाँ। जो पल हि दोनों ने साथ मबताया ह ैउसे िैं भलूी नहीं ह ाँ। तमु्हारे मपताजी कैसे हैं? क्या उन्होंने दसूरी 

शादी कर ली? तिु दोनों अब कैसे रहते हो?” िाऊरुआङी को बहुत खशुी हुई जब उसने यह जाना मक वह 

बड़ी िछली उसकी िााँ ह।ै उसने िााँ को सब कुछ बता मदया मक मपताजी ने दसूरी शादी कर ली ह ैऔर सौतेली 

िााँ उस पर अत्यामधक अत्याचार करती ह।ै ढंग का खाना न दकेर केवल धान के मछलके से बनी मखचड़ी ही 

दतेी ह।ै यह सनुकर िााँ को बहुत द:ुख हुआ, उसने िाऊरुआङी को िछली और तरह-तरह का पकवान दकेर 

भरपेट भोजन कराया। िााँ ने िाऊरुआङी से कहा “जब भी तमु्हें भखू लग ेतरंुत िरेे पास आ जाना।”  

 िाऊरुआङी बेिन से अपने घर वापस लौट आई। घर पहुाँचने पर सौतेली िााँ ने कटु स्वर से 

िाऊरुआङी से कहा “तिु इतनी दरे से कहााँ गई थी? घर िें मकतना काि पड़ा ह,ै लो अपना खाना खा लो” 

कहते हुए धान के मछलके से बनी मखचड़ी उसके सािने रख मदया,  लेमकन िाऊरुआङी ने उसे खाने से 

इनकार कर मदया। इस तरह वह रोज सौतेली िााँ द्वारा मदये जाने वाले खाने से इनकार करन ेलगी। चपुके से नदी 

िें जाकर िााँ से मिलती थी। उसकी िााँ तरह-तरह के स्वामदष्ट भोजन अपनी बेटी को रोज मखलाती थी। रोज 

ऐसे स्वामदष्ट भोजन खाने के कारण िाऊरुआङी मदनोंमदन िोटी होने लगी। यह देखकर सौतेली िााँ को काफी 

आश्चय  हुआ, क्योंमक वह जानती थी मक उसके द्वारा मदए जाने वाला खाना खाकर कोई िोटा नहीं हो सकता 

था। वह सोचने लगी मक “िाऊरुआङी हिसे छुपकर कुछ चीजें जरूर खाती होगी, क्योंमक िैं तो इसे धान के 

मछलके की मखचड़ी ही दतेी ह ाँ, लेमकन यह लड़की मदनोंमदन िोटी होती जा रही ह।ै अब तो इसका राज ढूाँढ़ना 

ही पड़ेगा मक यह लड़की िझुसे छुपकर क्या खाती ह?ै और िझु ेउस राज को नष्ट करना ही होगा।” यह सोचती 

हुई वह अपनी बेटी बीङताई से कहने लगी- “बीङताई आज चपुके से िाऊरुआङी का पीछा करना और 

दखेना मक यह लड़की हिसे छुप-छुपके क्या खाती ह ैऔर कहााँ खाती ह।ै” 
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 शाि होते-होते िाऊरुआङी को भखू लगने लगी। रोज की तरह ही वह अपनी िााँ से मिलने नदी िें 

गई। िााँ ने उसे स्वामदष्ट भोजन कराया। बीङताई ने दरू से यह नजारा चपुके से दखेा। घर आकर सारा मकस्सा 

अपनी िााँ को सनुाया। “िैंने सब-कुछ अपनी आाँखों  से दखे मलया ह ैमक मकस कारण िाऊरुआङी मदनोंमदन  

िोटी होती जा रही ह।ै मपता न ेिाऊरुआङी की िााँ को नदी िें धकेलकर उसकी हत्या कर दी थी, वह बड़ी 

िछ्ली बनकर अपनी बेटी को रोज स्वामदष्ट भोजन मखलाती ह।ै ऐसा स्वामदष्ट भोजन खाकर िाऊरुआङी क्यों 

िोटी नहीं होगी?” सौतेली िााँ ने बीङताई की प्रशसंा करते हुए कहा- “िरेी प्यारी बेटी मकतनी चतरु हो गई ह ै

मक िाऊरुआङी के मदनोंमदन िोटी होने का राज ढूढ़ं मनकाला। अब दखेना िाऊरुआङी को कैसे दबुली-

पतली करती ह ाँ।” उसके बाद सौतेली िााँ ने िाऊरुआङी के मपता से कहा- “आप सभी गााँव वालों से अनरुोध 

कीमजए मक परेू गााँववालों को एक साथ बड़ी िछली को पकड़ने के मलए जाना चामहए।” मफर सभी गााँव वालों 

को बलुाया गया, सभी लोग बड़ी िछ्ली को पकड़ने के मलए अपने-अपने घर से मनकल पड़े।  

 जब यह बात िाऊरुआङी को पता चला तो वह दौड़कर िााँ के पास नदी िें गई। उसने िााँ से कहा- 

“िााँ तमु्हें पकड़ने के मलए गााँव वाले आएंग।े जब िैं कह ाँ, िााँ तिु नदी की सतह िें जाओ तो तिु नदी के स्त्रोत 

की ओर चली जाना। यमद िैं कह ाँ नदी के बीच िें तो आप नदी के मकनारे चले जाना। यमद िैं कह ाँ नदी के 

मकनारे तो आप नदी के बीच िें चली जाना। कुछ दरे बाद सारे गााँव वाले सािमूहक रूप से िछली पकड़ने आ 

गए। बड़ी िछली को पकड़ने की थान लगाकर आए थे। िाऊरुआङी ने जसैा िााँ को सिझाया वैसा ही करती 

जा रही थी। व ेसभी थाईछोनीन ूको पकड़ने िें असफल हुए। अतं िें मखन्न होकर गााँव वालों ने कहा- “इस 

लड़की के कारण ही हि लोग थाईछोनीन ूको पकड़ नहीं पा रह ेहैं अतः उसके िुाँह िें कपड़ा ठूाँसो और इसे 

कहीं और ले चलो।”  गााँव वाले  िाऊरुआङी को वहााँ से कहीं दरू ले गए। मफर क्या था, िााँ अकेली पड़ गई, 

इसमलए गााँव वालों ने उसे पकड़ मलया। बड़ी िछली को टुकड़े-टुकड़े कर आपस िें बााँट मलए। िाऊरुआङी ने 

अपनी िााँ यानी थाईछोनीन ूके िााँस को खाने से इनकार कर मदया और कहा- “िझु ेतो नहीं खाना, बस िझु े

बड़ी िछली की कााँटे या हड्मडयााँ ही दीमजए।” सारे कााँटे उसे द े मदए गए। िाऊरुआङी ने िााँ की हड्मडयों 

अथा त कााँटों को एक बत न िें रख मदया। उसके ठीक तीन मदन बाद बत न को खोल कर दखेा तो वह सारे कााँटे 

बहुत सुंदर और बहुिलू्य िोमतयों िें तब्दील हो गए। िाऊरुआङी ने उन्हें धाग ेिें मपरोकर िाला बनाकर उसे 

अपने गले िें डाल मलया। सुंदर िाला दखेकर बीङताई की िााँ ईर्षया  से जल-भनु गई। उसने िाऊरुआङी से 

कहा- “बीङताई को भी द ेदो।” सौतेली िााँ की बात िानकर जब उसने बीङताई को िाला पहनने के मलए 

मदए, जसेै ही वह िाले को पहनने लगी वह सुंदर और बहुिलू्य िाला कोयले िें बदल गई।  

 िाऊरुआगंी ने बड़ी िछली के मदल को भी जिीन िें गाड़ मदया था। उसिें भी एक सुंदर फूल (मजसे 

मिजो भाषा िें ‘फुनचोङ’ कहा जाता ह)ै िें तब्दील होकर कई बड़ी-बड़ी डामलयााँ मनकाल आयी। बेचारी 

िाऊरुआङी को अब भी सौतेली िााँ द्वारा मवमभन्न अत्याचार एव ंयातनाएाँ दनेा जारी था। उसे मफर से धान के 

मछलके की मखचड़ी ही खाने को मिलती थी। मफर से िाऊरुआङी मदनोंमदन दबुली-पतली होने लगी, मकन्त ु

जब उस फुनचोङ पेड़ िें फूल मनकलने का सिय आया तो परूा पेड़ फूलों से लद गया। फुनचोङ के फूल का 
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रस बहुत ही िीठा होता ह ैअथा त िध ुभरा हुआ था। उन िधओु ंया रसों का पान िाऊरुआङी करती और 

उसी से अपनी भखू-प्यास मिटाती थी। चूंमक िाऊरुआङी का हाथ ऊपर तक पहुाँच नहीं पाता था, इसमलए यह 

गीत गाकर फुनचोङ पेड़ अथा त िााँ को संबोमधत करती थी:- 

                “िााँ अपनी डामलयों को नीचे झकुा, झकुा/िरेी प्यारी िााँ नीचे झकु जा, झकु जा।” 

इस गीत से डामलयााँ नीचे की ओर झकु जाती थी और िाऊरुआङी पेट भर फुनचोङ फूलों के रस को 

चसूती थी। एक बार मफर उसके शरीर िें मनखार आने लगा। सौतेली िााँ यह दखे जल-भनु गई और सोचने 

लगी िाऊरुआङी को जरूर कोई मखला-मपला रहा ह,ै मजसके चलते वह अच्छी मदखने लगी ह।ै मफर उसने 

बीङताई को पीछा करने के मलए कह मदया। पीछा करते-करते वह उस राज को मफर जान गई और िााँ से कहा- 

“िााँ, हिारे घर से कुछ दरूी पर फुनचोङ का बहुत बड़ा पेड़ ह ैमजस पर खबू सारे फूल लदे हैं। उन्हीं फूलों का 

रस-पान कर िाऊरुआङी की सेहत अच्छी होने लगी ह।ै यह सनुकर सौतेली िााँ ने पमत अथा त िऊरुआङी के 

मपता से कहा- “हिारे घर से कुछ दरू पर फुनचोङ का पेड़ ह ैउसे काट कर मगराना ह।ै अपनी िदद के मलए 

पड़ोमसयों को बलुाओ।” िाऊरुआङी के मपता न चाहते हुए भी पत्नी के डर से इनकार नहीं कर सका और 

पड़ोमसयों को िदद के मलए बलुाया। गांव वालों ने अपनी-अपनी कुल्हाड़ी का धार तेज मकया और फुनचोङ 

पेड़ काटने मनकल पड़े। िाऊरुआङी भी पीछे-पीछे चलने लगी। वहााँ पहुाँचकर उसने पेड़ से कहा- 

“िााँ िजबूत बन, िजबूत बन/ िरेी अच्छी, प्यारी िााँ िजबतू बन, िजबतू बन।” 

 जसैे ही गााँव वाले उस पेड़ को काटने लगते यही गाना िाऊरुआङी दोहराती। इस तरह व ेलोग उस 

पेड़ को काट पान ेिें असफल हो होते रह।े अथा त पेड़ िें शमक्त आ जाती वह और िजबतू हो जाता था। अतं 

िें उन लोगों ने कहा, “जब तक िाऊरुआङी यहााँ रहगेी, इस पेड़ को नहीं काट पाएगं।े इसमलए इसके िुाँह िें 

कपड़ा ठूाँसो और इसे यहााँ से हटाओ।” इस तरह उसे दरू ले गए। उसके बाद पेड़ को काटन ेिें काियाब हो गए। 

िाऊरुआङी की दशा पनुः दयनीय हो गई। बेचारी िाऊरुआङी की हालत पहले जसैी हो गई पर जसेै-तैसे वह 

भी बड़ी हो गई और मकशोर अवस्था िें कदि रखना शरुू कर मदया। बीङताई भी मकशोरी अवस्था िें पहुाँच 

गई। एक मदन सौतेली िााँ ने कहा- “अब तो तिु दोनों बड़ी हो गई हो और अलग-अलग खेती-बारी संभालने 

के मलए सक्षि हो गई हो। अतः अब तिु दोनों अपना अलग-अलग खतेी-बारी शरुू करो। हि दखेते हैं मक 

कौन अच्छी तरह से  दखेभाल करता ह।ै िााँ के कह ेअनसुार दोनों ने अपना अलग खते बना मलया। झिू खतेी 

के मलए जिीन तैयार कर मलया। (मिजोरि पहाड़ी इलाका होने के कारण यहााँ झिू खतेी की जाती ह।ै झिू 

खतेी िें बीज बोने से पहले खते िें पेड़-पौधों को काटकर सखुाया जाता ह ै मफर जलाया जाता ह)ै खतेी के 

मलए जिीन तैयार होने पर िााँ ने दोनों को बोने के मलए िक्के, कदू्द आमद के बीज मदए। सौतेली िााँ ने 

िाऊरुआङी को कीड़े लगे खराब बीज मदए। दोनों बीज लेकर खते पहुाँची। िाऊरुआङी ने िहेनत करके बीज 

बोए, मकन्त ुबीङताई ने िक्के के आधे बीज को भनु कर खा मलया और खते िें बनी कुमटया िें लेटी रही। बचे-

खचुे बीज को भी नहीं बोए। शाि को दोनों घर लौटे। घर पहुाँचते ही बीङताई ने िऊरुआङी की मशकायत 
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करते हुए िााँ से कहा- “िााँ जो िक्के के बीज आपने मदए थे, िैंने बहुत अच्छी तरह बोया, मकन्त ुिाऊरुआङी 

ने तो कुमटया िें सब भनुकर खा मलया और परेू मदन लेटी रही।”  

   िााँ ने “िाऊरुआङी तिु बहुत आलसी हो” कहकर उसकी खबू मपटाई की। मकन्त ुिाऊरुआङी चपु 

रही। वह रोज खेत िें जाती और खते को खबू साफ रखती। चूंमक बीङताई आलसी थी, इसमलए उसका खेत 

झामड़यों से भरा था। िाऊरुआङी के िक्के खबू बढ़ने लग ेऔर खाने लायक हो गए। िाऊरुआङी की कड़ी 

िहेनत रंग लाई।  

 एक बार महदंी भाषी राजा को पत्नी की तलाश थी। पत्नी तलाश करने के मलए राजा ने अपने कई 

नौकरों को मवमभन्न स्थानों िें भजेा। चूंमक िाऊरुआङी का खते रास्ते के मकनारे पड़ता था, इसमलए व ेलोग 

वहााँ पहुाँच गए। उन्होंने दखेा मक िाऊरुआङी के खते िें भरपूर िात्रा िें िक्के और खीरे आमद फल-फूल रह ेथे। 

राजा के नौकरों ने कहा- “हिें बहुत भखू लगी ह,ै क्या हि आपके िक्के और खीरे खा सकते हैं? िाऊरुआङी 

ने कहा- “जाकर खाईए, अच्छे-अच्छे को छााँटकर पेट-भर खाईए। वैसे आप लोग कहााँ जा रह ेहैं?” नौकरों के 

मदल को िाऊरुआङी की दयालतुा और समहर्षणतुा व अच्छाई ने जीत मलया। िन ही िन उसे राजा की पत्नी 

के मलए पसंद कर मलए। “हिारे राजा बहुत िहान राजा हैं। उन्होंने हिें पत्नी की तलाश िें जगह-जगह भजेा ह।ै 

हिें आप पसंद हैं, क्या आप हिारे राजा की पत्नी बनना पसंद करोगी? यमद आप हिारे राजा की पत्नी बनेंगी 

तो आपको अच्छी-अच्छी चीजें खाने को मिलेगी और जो िजी कपड़े पहनोगी, जब चाह ेसो सकोगी और 

मकसी काि को करने की जरूरत नहीं पड़ेगी।” िाऊरुआङी ने कहा, “िझु जसैी नाचीज को यमद तमु्हारे राजा 

पसंद करेंग े तो िैं कैसे इनकार कर सकती ह ाँ। लेमकन िैं अपने िाता-मपता की िजी के मखलाफ़ नहीं जा 

सकती।” नौकरों ने पछूा- “क्या आपको लगता ह ैमक आपके िाता-मपता हिारे राजा से शादी करने के मलए 

राजी नहीं होंग?े” िाऊरुआङी ने जवाब मदया- “मबल्कुल नहीं होंग।े क्योंमक िरेी िााँ सौतेली िााँ ह,ै उनकी बेटी 

का नाि बीङताई ह।ै आप लोग ऐसा कीमजए मक िरेी िााँ-बाप से िरेा हाथ न िााँगकर बीङताई का हाथ िााँग 

लीमजए। राजा से शादी के मलए िरेे िाता-मपता राजी हो जाएाँगे।  बीङताई को ले जाते सिय िैं आप लोगों को 

छोड़ने आऊाँ गी और गााँव की सीिा पर पहुाँचने पर बीङताई को छोड़कर िझु ेले जाना।” नौकरों ने हािी भरी 

और कहा- “हि उसी तरह करेंग े जसैा तिुने कहा।” शाि हुई घर जाने का सिय हुआ तो िाऊरुआङी 

िहेिानों के साथ घर आयी। िाऊरुआङी ने उन िहेिानों का मजक्र नहीं मकया।  

 रामत्र के भोजन के बाद राजा द्वारा भजे ेगए नौकर िाऊरुआङी के घर पहुाँच गए। बीङताई की िााँ ने 

कहा- “आप लोग कहााँ से आएाँ हैं और क्या चाहते हो?” उन्होंने आने का िकसद बताते हुए कहा- “राजा न े

हिें उनकी पत्नी की तलाश िें भजेा ह।ै यमद आप लोग अपनी बेटी बीङताई को राजा की पत्नी बनाने के मलए 

राजी हों तो हिें आपकी बेटी पसंद ह।ै” यह सनुकर िााँ को बहुत खशुी हुई। “हिें अपनी बेटी का हाथ आपके 

राजा को दनेा िजंरू ह।ै बीङताई, िाऊरुआङी की तरह नहीं ह,ै वह बहुत ही अच्छी और िहेनती ह।ै शादी 

करके आप लोग मबल्कुल नहीं पछताएाँग।े” िााँ न ेकहा, “िाऊरुआङी जा, सअूरों का चारा ढूाँढ़ते हुए बीङताई 

को छोड़ आओ। तझु जैसे नालायक को तो कोई नहीं पछूता।” 
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 िाऊरुआङी (परुाने जिाने का बक्सा, मजसिें मिजो लोग सािान ढोते हैं) भी अपने साथ ले गई और 

उनके साथ रवाना हो गई। गााँव की सीिा पर पहुाँचकर नौकरों ने बीङताई को कााँटों के बीच ढकेल मदया और 

िाऊरुआङी को अपने साथ ले गए। बीङताई अत्यंत लमजजत होकर बेबस अपने घर लौट आई। सारी बात 

सनुकर और बीङताई की हालत दखेकर िााँ को बहुत गसु्सा आया। मकन्त ुिाऊरुआङी को पहले की तरह 

नहीं सता पाई और अपना गसु्सा यूं ही पी मलया। नौकर िाऊरुआङी को साथ लेकर राजा के पास आ गए।  

राजा उन्हें दखेकर बहुत खशु हुआ। राजा ने िाऊरुआङी को नए-नए वस्त्र पहनने को मदए। िाऊरुआङी अपनी 

िजी से स्वामदष्ट खाना खाकर आराि से अपना जीवन व्यतीत करने लगी। इसी बीच सौतेली िााँ बदला लेने 

की ताक िें थी और िाऊरुआङी को जान से िारना चाहती थी।  

 एक बार बड़ी चालाकी से िाऊरुआङी को िायके आने के मलए बलुाया। सौतेली िााँ ने राजा को 

संदशे भजेा मक- “िाऊरुआङी को कुछ मदनों के मलए िायके भजेो, िैं उसके मलए सअूर काटूाँगी। (मकसी खास 

िहेिान की खामतरदारी के मलए सअूर काटना मिजो सिाज िें अच्छा िाना जाता ह)ै िाऊरुआङी सौतेली िााँ 

की चाल न भाप सकी और अपने िायके चली आई। िायके पहुाँचकर सौतेली िााँ न ेकहा- “िाऊरुआङी कई 

मदनों बाद तिु आई हो, िरेे मसर िें जएु दखेो। (गााँव िें मस्त्रयों, लड़मकयों का एक दसूरे के बालों को हाथ 

लगाना, जएु दखेना आि बात ह)ै िाऊरुआङी ने िााँ की बात िान ली और िााँ का जआु दखेने लगी। मफर िााँ 

ने कहा- “िाऊरुआङ, िरेा मक्लप/कााँटा (मजसे मिजोउ भाषा िें ‘दोहमकलह’ कहा जाता ह)ै घर के नीचे मगर 

गया ह,ै उसे उठाकर लाओ।”  

 िाऊरुआङी िााँ के कााँटे (मजसे बाल बााँधने के मलए मसर पर लगाया जाता है) को उठाने के मलए नीचे 

गयी। बहुत ढूाँढ़ने पर भी उसे नहीं मिली तो उसने िााँ से पछूा “िााँ तमु्हारा कााँटा कहााँ मगरा ह?ै” असल िें िााँ 

झठू बोल रही थी। िााँ ने कहा- “वहीं कहीं होगा, ढंग से ढूाँढ़ो।” िाऊरुआङी ढूंढ़ती रही, मकन्त ुउसे कहीं नहीं 

मिला। जसेै ही िाऊरुआङी नीचे झकुी सौतेली िााँ ने उबला हुआ पानी उस पर उड़ेल मदया। बेचारी 

िाऊरुआङी जलकर िर गई। िाऊरुआङी के पामथ व शरीर को उठाकर सौतेली िााँ ने गााँव के सीिा िें फें क 

मदया। कुछ दरे बाद शव को नीलगाय ने उठाया और मफर से जीमवत मकया। उसे अपने बच्चों की दखेभाल 

करने के मलए अपने साथ ले आई। िाऊरुआङी हर रोज नीलगाय के बच्चों की मनगरानी करने लगी।  

 कई मदनों बाद भी िाऊरुआङी के घर न लौटने पर राजा को उसकी मचंता हुई। राजा ने नौकरों को 

िाऊरुआङी के िायके िें कुशल-हाल पछूने भजे मदया। नौकर रानी की तलाश िें मनकल पड़े। िायके पहुाँचकर 

नौकरों ने िाऊरुआङी की सौतेली िााँ से पछूा “िाऊरुआङी कहााँ ह?ै” सौतेली िााँ ने बीङताई की ओर इशारा 

करते हुए कहा- “वो रही।” नौकरों ने कहा- “यह तो हिारी िालमकन लग नहीं रही ह।ै” सौतेली िााँ ने कहा- 

“क्या आप लोग अपनी िालमकन को भी नहीं पहचानते? पागल हो गए हो क्या?” इसे ले जाओ यही तमु्हारी 

िालमकन ह।ै” व ेअनिने िन िें शक करते हुए बीङताई को उठाकर ले गए।  

 िाऊरुआङी का अगंठूा छोटी सी मचमड़या बन गई थी, जब व ेबीङताई को उठा रह ेथे उनके पास उड़  

कर आई और कह कर गाने लगी- 
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“उसे ित उठाओ, ित उठाओ।/ िाऊरुआङी नहीं ह,ै बीङताई ह/ै उसे जिीन पर पटक दो।” 

 नौकरों ने बीङताई को नीचे ज़ोर-ज़ोर से पटका। इस तरह परेू रास्ते पटकते रह।े इस पर बीङताई को 

बहुत गसु्सा आया। उसने छोटी मचमड़या को खबू गाली दी। जैसे ही बीङताई को उठाकर चलने लगते थे, छोटी 

मचमड़या पहले की तरह मचल्ला उठती थी। जब व ेलोग राजा के पास लौट आए तो राजा ने कहा “िरेी पत्नी 

को क्या हुआ। यह तो मबल्कुल अलग लग रही ह,ै इनकी नाक इतनी लाल-लाल क्यों ह?ै िरेी पत्नी तो बहतु 

ही होनहार थी, कलाकार थी, शक दरू करने के मलए इससे कपड़ा/लुंगी बनुवाना चामहए। यह सनुते ही नौकरों 

ने बीङताई से कहा “िालमकन आप अपने कठधरे (एक प्रकार के चरख ेजसैा सकू्ष्ि यंत्र) से कपड़ा बमुनए। 

बीङताई को पता नहीं था मक िाऊरुआङी ने अपना कठधरा कहााँ रखा ह,ै तो उसने कहा “िरेा कठधरा कहााँ 

ह?ै नौकरों ने कहा, ‘िालमकन आपको क्या हो गया ह,ै आपको नहीं िालिू नहीं मक आपका कठधरा कहााँ 

ह?ै शायद आपने चारपाई के मकनारे रखा था।”  बीङताई ने कहा- “अरे हााँ, िैं तो भलू गयी थी।” लेमकन िरेा 

पानी (कपड़ा/लुंगी बनुते सिय बीच-बीच िें औरतें पानी लगाती हैं।) कहााँ ह?ै नौकरों को सब चीज बतानी 

पड़ी। जब वह कपड़ा/लुंगी बनुने के मलए बैठी तो उसे बनुना नहीं आया। छोटी मचमड़या उड़कर आई और 

कहने लगी- 

“मनचले महस्से, मनचले महस्से को ऊपर लाइए। 

ऊपरी महस्से, ऊपरी महस्से को नीचे लाइए। 

िैं कह रही ह ाँ, बार-बार कह रही ह ाँ।” 

 इस तरह मचमड़या मचल्लाती रही। बीङताई को बहुत गसु्सा आया और वह मचमड़या को लकड़ी से 

िारने लगी। चूंमक बीङताई को लुंगी बनुना नहीं आता था, अतं िें हारकर उसे रख मदया और वहााँ से उठ गई।  

 एक मदन राजा के नौकर मशकार करने जगंल गए। उसी सिय एक गफुा िें िाऊरुआङी नीलगाय के 

बच्चे को लोरी सनुा रही थी- 

 “पहले तो, पहले तो िैं राजा की पत्नी हुआ करती थी।  

अभी तो, अभी तो अपने िामलक नीलगाय के बच्चों को झलूा झलुाकर लोरी सनुा रही ह ाँ। आय.....ओ.....ए 

 नौकरों को यह आवाज िालमकन की आवाज लगी और गफुा के अदंर झााँककर दखेा तो सचिचु 

उनकी िालमकन थी। उन्होंने पछूा- “वह इस अवस्था िें वहााँ कैसे आई? और यहााँ क्यों हैं?” िाऊरुआङी ने 

आप बीती सारी मकस्सा सनुाया। नौकरों ने कहा “िालमकन हि आपको राजा के पास घर ले चलेंगे, मफर से 

आप हिारी रानी बन जाइए। उसने कहा “यहााँ अब िरेी िजी नहीं चल सकती। अब िरेा िामलक नीलगाय ह।ै 

िैं उनके बच्चों की दखेभाल करती ह ाँ। यमद आप लोग िझु ेयहााँ से ले जाना चाहते हैं तो नीलगाय के वापस 
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घर लौटने पर उनसे बात कीमजए। उनके आज्ञा के मबना िैं कही भी नहीं जा सकती।” मफर नौकरों ने नीलगाय 

का इतंजार मकया। जब नीलगाय घर लौटे तो व े घर के अंदर घसुने की महम्ित नहीं जटुा पाया। नौकरों न े

नीलगाय से कहा- अदंर आइए, हि आपसे कुछ कहना चाहते हैं- हि लोग आपका इतंजार कर रह ेथे।” यह 

सनुकर नीलगाय गफुा के अदंर घसु गया। नौकरों ने कहा- “आपके बच्चों की दखेभाल करने वाली यह औरत 

हिारी िालमकन ह ैअथा त हिारे राजा की पत्नी ह।ै कृपया आप िाऊरुआङी को हिें सौंप दीमजए, बदले िें 

हि आपको िालािाल कर देंग।े” नीलगाय ने कहा- “वाकई िें यह आप लोगों की िालमकन हैं, तो आप इन्हें 

वापस ले जाइए। रुपए-पैसे की कोई जरूरत नहीं है, बस बदले िें िझु े कुछ केले द ेदीमजए। उतना िरेे मलए 

काफी ह।ै” यह बात सनुकर नौकरों ने नीलगाय को केले के गचु्छे मदए और व ेखशुी-खशुी अपनी िालमकन 

को घर ले आए।  

 िाऊरुआङी को दखेकर राजा बहुत खशु हुए। पनुः उन्हें पत्नी का दजा  मदया। राजा ने दोनों पमत्नयों से 

कहा- “तिु दोनों लड़ो जो जीतेगा, उसे िैं अपनी पत्नी बनाऊाँ गा।” यह कहकर राजा न ेिाऊरुआङी को नए, 

िोटे कम्बल से लपेटा और तेज धार वाली तलवार मदया। बीङताई को परुाना और पतला कम्बल से लपेटा 

और लकड़ी का बना चाकू पकड़ा मदया। िाऊरुआङी ने बीङताई से कहा, “तिु िझु पर पहले वार करो।” यह 

सनुकर बीङताई ने िाऊरुआङी पर वार मकया िाऊरुआङी को कुछ चोट नहीं लगी। िाऊरुआङी ने बीङताई 

से कहा “अब िरेी बारी ह,ै िैं तझु पर वार करती ह ाँ कहकर िाऊरुआङी ने बीङताई पर ज़ोर से वार मकया। 

बीङताई दो टुकड़ों िें बाँट गई और वह िर गई।  

 बीङताई के िर जाने के बाद िाऊरुआङी और राजा खशुी-खशुी रहने लग।े   

 

      (लेखकीय पररचय: अनवुादक डॉ. कैथी रौह्लूंपईु गवननमेंट आईज़ोल कॉलेज आईज़ोल, ममज़ोरम में 

सहायक आचायन के पद पर कायनरत हैं। यह लोककथा कुमत्लुआङ पसु्तक में सूंकमलत ह।ै)   

*** 


