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सुधा एम. राई  की तीन कविताए ँ

 अनुिािक: सुिास िीपक  

 

(1) 

पुन: स्मरण 

 

हर सबुह 

खलुती ह ैजब आखँ 

खखड़की खोलकर दखेती ह  ँ

 

मखंदर के बजुज की परछाई ं तले 

याद करती ह  ँ

एक लोलपु, दररद्र पजुारी 

ऊँघ रहा एक कोने में 

खनकम्मा ईश्वर 

अर्द्जमखुदत नयन अधंेरे में 

 

और मैं खिर याद करती ह  ँ

रात भर पखत द्वारा भोग्या स्त्री को 

खड़ी िूल–प्रसाद खलए मखंदर के सामने! 

 

(2) 

िुशिाररयाँ 

 

लौट आ 

ओ, सपनों के मसुाखिर 

मरेी साधना के खनखबड़ अक्षरों को रौंद ेखबना। 

 

खकतना कखिन ह ै

हाखिए पर धकेल खदए व्यखि को 

ऊँची उिती मन की दीवार से 

तषृ्णा की एड़ी उिाकर ताक–झाँक करना 

और 

जब दौड़ते हैं खनरंकुि बेलगाम घोडे़ 

स्वाखभमानी छाती पर 

तो अप्रभाखवत बन खजदंा रहना। 
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खकतना कखिन ह ै

मौत की काली गिुा में 

जीवन के रंग पोतना। 

 

और 

मरुभखूम में 

समय के अपने पदखचह्न तरािना 

 

और खकतना कखिन ह ै

एक सच्चे कखव को 

कखवता में खजदंा रखना। 

 

(3) 

शब्ि 

 

कालजयी पाषाण की तरह 

धड़ाम से खगरा 

मरेी छाती पर 

िब्द। 

 

ददज के आधार खिखवर से 

अक्षरों का आतजनाद 

मतृ्य ुके ही खकनारे 

खछतरा गया। 

 

एक िोक धनु बजती ह ै

स्मखृतयों की िवयात्रा... 

 

अखस्तत्व पीड़ा की हर पंखि में 

अनभुखूत और खबंबों की हथेखलयों से 

लगातार सहलाती रहती ह  ँ

िब्दरंखजत 

इस छाती को। 

 

(पररचय: सधुा एम. राई भारतीय नेपाली कखवता की सिि हस्ताक्षर हैं। इनकी कखवताओ ंका नेपाली से 

खहदंी अनवुाद खसखककम के चखचजत कथाकार एव ंअनवुादक सवुास दीपक द्वारा खकया गया ह।ै) 


