
कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                          ISSN:  2582-6530 

www.kanchanjangha.in                        िषष  02,  अंक  03-04, जनिरी - विसबंर, 2021 

 

आईनाम इररंग की चार कविताए ं

 

 

(1) 

उस रोज 

 

जब यह रात बीत जाएगी, 

उस रोज सयूोदय से पहले उठूूंगी  

और सब से मिलने मनकल जाऊूं गी। 

 

बाजार के बीच बहती नदी के पास बैठूूंगी 

बाजार ने मजसे नाला बनाकर छोड़ मदया ह ै। 

मिमतज के ओट से जब सरूज मनकलेगा 

जलते हुए आग के गोले के पीछे छुपे 

सरूज की सरूत को दखेूूंगी। 

 

दोपहर को शहर के बीच अकेली खड़ी  

पीपल के उस पेड़ से भी मिलने जाऊूं गी 

उसकी बाहों से मलपट जाऊूं गी। 

हवा मजसे कभी मकसी ने नहीं दखेा ह ै

पत्तों से खबूसरूती के मकस्से सुनूूंगी। 

 

शाि को घर लौटकर आईना दखेूूंगी 

उस ओर खड़ी प्रकृमत को दखेूूंगी  

मजसे अमिक िनषु्य बनकर उस रोज उठना होगा 

अमिक करूणािय हृदय मलये जागना होगा। 
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(2) 

कैसे हो? 

 

जब कोई हाल पछूता ह ै

तब सच बताना मकतना िमुककल होता ह।ै 

‘िमुककल’ 

यही तो ह ैवह जबे 

जो रहने दतेा ह ैसारे जवाबों को। 

हि यूूं ही कह दतेे हैं 

‘सब ठीक ह’ै 

और सवाल की गूंभीरता, 

एक महचकी िें टल जाती ह ै 

क्योंमक यह सवाल बहुत गहरा ह ै

इतना मक लोग डूब जाएँ 

उसके अूंतस िें।  

 

इसमलए बचने-बचाने के मलए  

हर बार कह दतेी ह  ँ

‘सब ठीक ह।ै’ 

 
                 

 

(3) 

अकेला होना 

 

शहर िें  

घर िें  

और एक किरे िें  

अकेले रहना  

अकेला होना नहीं ह ैिीत 

जब तक मक दरू पहाड़ी के उस पार  

कोई तमु्हें भी याद करता हो 

सबुह, दोपहर और शाि। 
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(4) 

टााँके लगा लेती ह ाँ 

 

िरेी दो जमूतयाँ 

दोनों की गहरी दोस्ती 

आज एक टूट गयी 

और टाँके लग गये। 

 

िझु ेख़याल आया मक 

कई बार िैं भी टूट जाती ह  ँ

हर बार टाँके लगा लेती ह ।ँ 

बमकक सब टूटते हैं 

अपनी-अपनी राहों िें  

सब टाँके लगवा लेते हैं 

बची हुई जतूी के खामतर  

तामक दसूरे का बचना बचा रह े

और जब दसूरा टूट जाये 

तब उसके पास भी तो बचा रहे, 

टाँके लगवाने का कोई एक कारण । 

 

 

 

(लेखकीय परिचय: आईनाम इररिंग अरुणाचल प्रदशे के अपर सियाङ सिले में सथित शािकीय मॉडल 

कॉलेि गकूे में सहिंदी की िहायक प्रोफेिर हैं।) 

*** 


