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मनीषा झा की चार कविताए ं

 

(1) 

समय के रंग 

 

वहााँ सरू्य था अपनी किरणों िे साथ  

ईमानदारी में सबिे किए थी रोशनी  

पारदकशयता िा स्थार्ी कनवास था वहाां  

जो भीतर था वह कदखाई पड़ता था बाहर भी  

 

गदयन उठाने पर जो चााँद नज़र आता था  

उसमें कदखता धब्बा चााँद िी कनर्कत थी  

मगर इससे क्र्ा  

धरती िे किए वह मधरु और शीति था 

 

उस ओर मगृमरीकचिा थी 

चमि दखे िर ििचार्ा मन िुिाांचे भरता था 

िपिता था कहरण िी तरह  

एि ओर अांतहीन दौड़ थी वहााँ दसूरी ओर  

हाथ न आने िी कनमयम चािािी  

 

दखेा गर्ा ह ै 

कि हर मौसम िे अपने -अपने फूि होते हैं  

िोई बसांत में रहता ह ैसहज तो िोई बरसात में  

िोई सदी में कखिता ह ैकनकचांत तो िोई गमी में  

िुछ होते हैं कजन्हें ऋतओु ां िे बदिने से  

खास फ़िय  नहीं पड़ता वो होते हैं सदाबहार  

 

सक्षम होते ही कचकड़र्ा िा बच्चा  

उड़ जाता ह ैमााँ िा घोंसिा छोड़िर  

ढूांढ़ता ह ैअपनी राह  

उड़ सिने िी धनु में  
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सहजेता ह ैआत्मकवश्वास  

कफर एि कदन आती ह ैआांधी साथ में तबाही  

तो क्र्ा वह सोचता ह ै 

बचपन िी सरुक्षा और िौटने िे बारे में  

 

उस समर् िी बात ह ै 

दकुनर्ा एि थी और जीने िी आदतें अनेि  

उन अनेि आदतों ने दकुनर्ा िो कदर्ा था वकैवध्र्  

वकैवध्र् एि जाि था कजसमें फां सा रहता था मनषु्र्  

रहने िगा था व्र्स्त और बेचैन।  

 

(2) 

वबरिा 

 

चाकहए तो बहुत िुछ 

एि मिुम्मि जीवन में  

सभ्र्ता िी बढ़त परवान पर हो जब 

मरेी खशुी कफिहाि  

एि कबरव ेमें ह ैजो अभी-अभी फूटा ह ै

मझु ेदखेना र्ह नहीं कि र्ह कितना ऊपर जाएगा 

बककि दखेना ह ैगौर से   

कितना हरा होता ह ैर्ह। 

 

(3) 

मेघ जैसा जीिन 

 

आर्ा मानसनू िा मेघ 

तो कनहाि हो गई नदी 

बेहाि थी वह भी 

जठे िी गरमी में तपिर 

जसैे तपता ह ै

हर जठे में 

सवयहारा। 
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(4) 

पानी का पता 

 

पानी िा पता समदु्र से नहीं 

उन झरनों से पछूो 

जो प्र्ास िी तड़प सनुिर 

दौड़ जाते हैं व्र्ािुि होिर 

खार्ा िरते हैं अक्सर 

चट्टानों िी चोट 

कफर भी जो िौटते नहीं पीछे 

रुिते भी नहीं 

न िेते हैं अांबर िी ओट 

 

पागिपन और क्र्ा ह ै

उस पानी से पछूो जो बहता ह ै

हाहािार बन उमड़ता ह ै

िभी सागर िी सीमा में 

हरहरा िर बढ़ जाता ह ै

िभी झरने िे असीम पथ पर 

रस बन बरसता ह ै

शब्दों िे शरीर से 

आाँस ूबन झरता ह ै

आाँखों िे रास्ते 

 

पागिपन िा पता पानी से पछूो 

पछूो कि पागिपन नहीं होता अगर 

तो कितना बोकझि होता जीवन।   

 

 

(लेखकीय परिचय: मनीषा झा चर्चित कवर्ित्री हैं। वतिमान में उत्तर बंग र्वश्वर्वद्यालि, पर्िम बंगाल के 

र्हदंी र्वभाग में प्रोफेसर पद पर काििरत हैं।) 

*** 


