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भीम ठटाल की तीन कविताए ं

 

 

(1) 

वसन्कोना
*
 बाग से मेरा ससंगष 

 

सिन्कोना सकिी एक भगूोल का नहीं था   

सिन्कोना सकिी िमय मरेी भी सिट्ठी के पह ुंिने का  

सिकाना ह आ करता था। 

सिन्कोना बाग में श्रमदान दनेे वाले 

हमारे अपने ह आ करते थे  

हमारे गम और खसुियों में भी  

उनके होने का अपनापन था। 

 

सिन्कोना बाग िे होते ह ए जाने वाली िड़क िे हम  

ऊपर पहाड़ की ओर कहीं जाया करते थे 

जाया करती थी हमारे िखु और द:ुख की नीरवता भी   

िड़कें  हमें बीि में ही कहीं छोड़कर 

हमें अपनी िड़क अपने आप खोजने को  

उत्िासहत करती ह ई कहीं खो जाया करती थी। 

 

अपनी िड़क न खोज पाने पर हम  

इन्हीं सिन्कोना के पौधों और छोटी-छोटी टहसनयों को पकड़कर 

वापि लौट आया करते थे। 

 

खदु बीमार रहकर भी दवा और जड़ी बसूटयााँ उगाने वाले  

यहााँ के लोग कब िीक होंग ेिोिकर  

                                                
*
 सिन्कोना: कुलैन अथाात ्सिन्कोना पौधे िे मलेररया के उपिार की औषसध बनाई जाती ह।ै 
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हम कभी कभार सिसन्तत ह आ करते थे। 

 

मन की बात िमझने और  

बोले बगरै बातें सजनिे करने को 

मन आतरु था  

उन बुंधओु ुं के िाथ  

कई बार िाथ-िाथ हम िले! 

 

आज मैं जो खत भेजता ह ाँ  

वहााँ िे िुंबुंसधत लोगों के न समलने पर  

बेरुंग, सवरक्त वापि लौट आते हैं! 

िोिता होगा डासकया भी  

सक सबना बताए ऐिे ही ये िब के िब  

सकधर िले गए? 

सकनारा हो या पहाड़ कहीं तो होंग!े 

सकन्त ुबताए कौन सक कहााँ होंग ेये िब? 

सकििे पछूें उनके घर का पता ? कहााँ खोजें? 

और अगर समल भी गए तो पहिानें कैिे? 

 

तमाम ये िारे िवाल करें तो करें सकििे? 

कौन हैं ये सिन्कोना बाग के रखवाले? 

उनके िेहरों पर मझु ेपहले जिैा  

अपनापन क्यों नहीं सदखता? 

मझु ेसिन्कोना बाग के िाथ प्यार िे जोड़न ेवाले 

वह प्यारे िुंबुंध और उनका अपनापन कहााँ िला गया? 

पर मैं सनराि नहीं ह ाँ, 

मरेे खतों को आज नहीं तो कल, 

कभी न कभी तो सिकाना समलेगा! 

 



कंचनजंघा : विशेषज्ञ समीवित पविका                                                          ISSN:  2582-6530 

98                         िषष  02,  अंक  03-04, जनिरी - विसबंर, 2021 

 

(2) 

जीिन और आिश्यक उपकरण 

 

आि-पाि कुछ करीबी दोस्त 

िीक-िाक दो वक्त की रोटी   

िाथ दनेे वाला मजबतू कुं धा 

तरो-ताजा रखने लायक कुछ परुानी यादें  

पछताने को भद्दी िी कोई घटना 

प्रावधान के एकाध पैकेट 

कुछ अच्छी सकताबें और   

बैट्री िे िलने वाली परुानी लुंबी टॉिा 

 

फोन करने को कुछ खाि दोस्त  

दीवार में लटका परुाना एक पोस्टर  

परूा कुं िनजुंघा झट िे अन्दर  

घिुना िाहता ह ैएक छोटी िी सखड़की िे  

पता लगभग समट िकुा  

न भजेी ह ई एक परुानी सिट्ठी 

प्रगसत-पत्र में कुछ प्रभावकारी सटप्पसियााँ  

बरिात की िाम को सनकलने के सलए एक जोड़ा गमबटू 

कहीं िे भी िामासजक नहीं लगता 

िोिल मीसडया पर कुछ दोस्त 

कहााँ िधुारना ह ैपता ही न िलता  

 

कभी न खत्म होने वाली सजन्दगी की अनभुसूत का वाक्य 

दायरे में रहकर मजाक करने को पहिाना िा कोई  

बच्ि ूकैलाि और मकेुि के गीत  

एक ही िरु में बजता परुाना छोटा िा रेसडयो 

गााँव की लड़की की सवदेि में कोई स्पधाा जीतन ेकी ख़बर 

सबना जतूों के िलने के सलए थोड़ी िी समट्टी  

 

राजनैसतक िोर-िराबा िे परे  

पीले फूलों को सदखाता परुाना केबल टीवी. 

िर सटकाने को नरम एक तसकया  
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िैन िे िोने को एक सवश्वस्त िभु रासत्र 

अच्छे िे जागने को एक सनसित िभु प्रभात 

सजन्दगी को इििे ज्यादा और क्या िासहए? ....  

 

(3) 

ररयावलटी शो से सािात्कार 

 

रोग और भखू  िे ग्रस्त बच्िे  िड़क के सकनारे मर रह ेहैं  

सिने स्टार और  िपुर मॉडलों की 

इन्हें बिाने की िैररटी किमों के िाथ 

रोग और भखू िे ग्रस्त बच्िे िड़क सकनारे मर रह ेहैं!  

 

िमय ने िब कुछ बोया-उगाया ह ै  

अपना भसवष्य िरुसित करने के सलए हमारे अपनों ने  

इज़्त, िम्मान और अथाबोध  

अपने िुंस्कार के बगीिों को जड़ िे उखाड़ फें का ह।ै  

टीवी. के िेलेसिटी गरीब उत्थान की किमें खाते हैं  

और अपना मीसडया आाँखों के सवज्ञापन आाँिू 

िखूने िे पहले उनके कताव्यबोध के मगरमच्छ  

स्टेज पर सथरकने लगते हैं  

गरीबी के मगरमच्छ सदन दहाड़े गसलयों में   

हमारे बच्िों को सनगलते हैं।  

 

हमारे इन बच्िों के िायद कई िारे िवालात होंगे! 

जिैे सक: 

बच्िे बार-बार क्यों बोर-वले के गड्ढों  में सगर जाते हैं? 

क्यों भ्रिू डस्टसबन िे बरी सकए जाते हैं? 

क्यों बच्िों की हड्सडयााँ नालों िे बरामद होती हैं? 

क्यों सदन िकेु बगरै रेलगासडयााँ पटररयों िे उतर जाती हैं? 

क्यों सििा और सववके सतजारत बनते हैं? 

क्यों मुंत्री अपने सदए गए सवभागों िे अिुंतषु्ट रहते हैं? 
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खौलना िासहए था सजि खनू को  

वह अब िुंडा पड़ गया ह ै

सकतना भयावह िमय ह ैयह  

जब रक्त-रस् जत जजार यधु स िे आक्ाुंत रसक्तम िहर में   

रक्त न समलने िे एक बच्िा मर जाता ह ै

और मैं  

दिे की राजधानी के बड़े अस्पताल में   

एक एि.एम.एि नहीं भेज िकता ह ाँ! 

 

लगता ह ैअब बह त हो िकुा  

सकिी मोिे के दबाव में आकर  

पानी के ऊपर राजनीसत और म्यसुनसिपासलटी के आग्रह पर  

स्वतुंत्रता िमारोह में आत्मघाती हमला  

लगता ह ैअब बह त हो िकुा।  

 

िायद िमय आ गया ह ैअब 

सवद्वानजनों के वनवाि जाने का  

सववके के वनवाि जाने का। 

 

 

(लेखकीय परिचय: भीम ठटाल चर्चित कर्ि एि ंभाषार्िद ्हैं। र्हदंी सार्हत्य सेिा सर्मर्त, र्सर्ककम के 

अध्यक्ष के रूप में र्हदंी भाषा एि ंसार्हत्य के प्रचार-प्रसार में भीम ठटाल का योगदान उल्लेखनीय ह।ै) 

*** 

 


