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पे्रम और संवेिना के जैदवक कदव 

डॉ. चमन लाल शमान 

 

 आज कल कविता में जो कुछ वलखा जा रहा ह ैिह सब समकालीन ह,ै यह परूी तरह सच नहीं ह।ै 

दरअसल समकालीनता एक रचना दृवि ह,ै जहाां कवि अपन ेसमय का आकलन करता ह,ै अपने अनभुि, 

अपने वचांतन और अपनी दृवि से िह कविता में जीिन का नया विन्यास गढ़ता ह।ै कवि होन ेके अपने खतरे 

भी हैं, अपनी चनुौवतयाां भी हैं, क्योंवक कई बार कविता में िैयविकता हािी हो जाने की सांभािना बनी रहती 

ह।ै यकीनन कविता का आशय या उद्दशे्य इतना भर नहीं ह ैवक समाज में जो कुछ भी घवित हो रहा ह ैया जैसा 

वदखाई दे रहा ह ैउसे ज्यों का त्यों वलखकर प्रस्ततु कर वदया जाय, इससे कविता के खत्म होन ेका खतरा बढ़ 

जाता ह।ै एक कविता पाठक को कई अर्थ देती है। कविता एक िचैाररक फ़लक के सार्-सार् एक कला रूप 

भी ह,ै इसवलए कविता में भाषा, भाि और शैली का एक सांतलुन भी जरूरी ह।ै इधर नई पीढ़ी के जो रचनाकार 

कविता लेखन में सविय हैं उनमें मनीष वमश्र का नाम प्रमखुता से वलया जा सकता ह,ै उनकी कविताओां में 

िैचाररकता की सपाि बयानी की मजबरूी नहीं ह,ै न ही वचल्लाकर अपनी बात को दरू तक फैलाने की जगुत 

ह।ै मनीष सांिदेनाओ ां की शक्ल में कविता के माध्यम स ेपाठकों से सीधे सांिाद करते हएु वदखाई देते हैं। छप् पन 

कविताओां िाले उनके पहले काव्य सांग्रह ‘अक्िूबर उस साल’ की पहली कविता ‘आत्मीयता’ में िे सीधे 

पाठक से बात कर रह ेहैं - ‘क्षमा की शवि/ और/ वििके का आराधन/ यह अनभुि की / साधना से /सांवचत / 

शविपीठ ह/ै आत्मीयता स ेभरे /आत्मीय वमत्रों /स्िागत ह ै/ आपका /’ 

वजन पाठकों ने मनीष की कविताओां को ठीक से पढ़ा होगा उनको मालमू होगा वक मनीष की कविताएां कला 

की सीमाओ ां स ेपरे जाकर भी पाठक के मन को झकझोरती हैं और मन के अांदर एक उत्प्रेरण के भाि को जन्म 

देती हैं। मनीष की कविताओां का अलहदापन सांिेदना, भाि, विचार, दशथन एिां भाषा के स्तर पर ही नहीं ह ै

बवल्क उनकी शैली में भी निीनता ह।ै वबांबों और प्रतीकों से कैस े यर्ार्थ को वलबास पहनाकर ि ेअपनी 

कविता रचते हैं, यह िस्ततुः मनीष की अपनी शैली ह-ै ‘जब तमु्हें वलखता ह ूँ/ तो जतन से वलखता ह ूँ/ हर 

शब्द को चखकर वलखता ह ूँ /जब तमु्हें वलखता ह ूँ/तो बसांत वलखता ह ूँ/ होली के रांग में/ तमु्हें रांग कर वलखता 

ह ूँ/’जब तमु्हें देखता ह ूँ...’ कविता की इन पांवियों में मनीष न केिल गहरी सांिेदना को कविता के केन् र में 

रखते हैं बवल्क कविता को शब् दों की जगुाली से मकु् त कर जीिनानभुि से भी जो़तते हैं। आजकल जीिन के 

ररश्तों में भी बाजारिाद हािी होता वदखाई दे रहा ह।ै फलतः मनषु्य के बीच सम्बन्धों की ऊष्मा भाप बनकर 

खत्म होती जा रही ह।ै मनीष की कविताएां ररश्तों के उध़तन-ेबनुने की कविताएां हैं। मनषु्य के दोहरे चररत्र को 

उजागर करती उनकी कविताएां सच को मरते नहीं देखना चाहतीं। मनीष कभी वनतान्त वनजी अनभुिों की 

कविताई करते प्रतीत होते हैं तो कभी कठोर व्यांग्य से सामावजक यर्ार्थ को उघा़तते हएु वदखाई देते हैं। जीिन 

की आपाधापी के बीच मनषु्य अपने मन के भीतर कहीं कमजोर भी ह,ै भविष्य को लेकर वचांवतत भी ह,ै 

घबराया हुआ भी ह ैऔर ररश्तों को वनभाने की उसके अांदर अकुलाहि भी ह,ै पर आधवुनक जीिन शैली को 
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अपनाने की हो़त में और आगे बढ़ने के दबाि के कारण उसे ररश्ते दरकते हुए वदखाई देते हैं। ऐसे में मनीष 

ररश्तों की गरमाहि को महससू करते हुए कहते हैं–’जीिन की जविलताओां/और प्रपांचों से दरू/अपनी 

सहजता/और सांिेदना के सार्/तमु जब भी वमलती हो/भर दतेी हो/तवृि का भाि/तमु जब भी वमलती हो/तो 

वमलता ह/ै विश्वास/सौभाग्य....’   

 यिुा कवि मनीष न वकसी िाद के चौखट्टे में वफि बैठने के वलए वलखते हैं, और न ही वकसी 

विचारधारा के सार् सामांजस्य बैठाने की उठापिक के वलए कविताई करते हैं, बवल्क ि ेआत्म चेतना के स्तर 

पर पाठक को िहलाते हएु िहाां ले जाना चाहते हैं, जहाां सीखने और िकरान े दोनों की जरूरत ह।ै िस् ततु: 

वतवमर के वशकां जे में रमणीयतम लािण्य ह ैमनीष की कविताई। स्त्री-परुुष के सांबांधों के व्याकरण से उनकी 

कविताएां जीिन के मायनों को तलाशती हुई वदखाई देती हैं - ‘और तमु / िन लताओां सी / कुम् हलाती / 

अपनी वदव्य आभा के सार् /घलुती हो चांरमा में / ज्योवत के कलश में / आरती की गूांज में / और देती हो मझेु 

/ नक्षत्रों के लबादे में / अनरुाग का व्याकरण / आचरण के शभु रांग / तर्ा / त्याग के / आत्मीय प्रतीक वचन्ह 

/’’प्रतीक्षा की स्र्ापत्य कला’ कविता में मनीष जीिन में अनरुाग के व्याकरण को अवनिायथ मानते हैं। अनरुाग 

के वबना जीिन लगभग व् यर्थ ह।ै सांभािनाओ ां के कवि मनीष अपने पहले कविता सांग्रह ‘अक्िूबर उस साल’ में 

अनभुवूत, जीिनानभुवूत और कलात्मक अनभुवूत का बेहद जरूरी सांयोजन कर अपनी उत्पाद्य प्रवतभा का 

पररचय दे देते हैं। कवि और कविता के वलए महत्िपणूथ ह ैअनभुि, वजसे सामावजक व्यिहार स ेअवजथत वकया 

जा सकता ह।ै यह अनभुि ही काव्य में सांिदेना बनकर पाठक तक पहुांचता ह।ै ‘गांभीर वचांताओ ां की पररवध’ 

कविता में यिुा कवि मनीष आज के तर्ाकवर्त विमशों पर प्रासांवगक विप्पणी करते हैं- ‘अप्रासांवगक होना / 

उसके वहस्स ेकी / सबसे ब़ती त्रासदी ह ै / तकलीफ और विपन्नता / से क्षत-विक्षत/ उसकी उत्सकु आांखें / 

दरअसल / यातना की भाषा में वलखा / चपु्पी का महाकाव्य ह ै/’ दरअसल यह भा़ेत पर या उधार ली हुई 

सांिेदना नहीं ह,ै बवल्क अनभुि से अवजथत की हुई ह।ै ‘यूां तो सांकीणथताओ ां को’ कविता में कवि एक और जहाां 

अपनी परम् परा और सांस् कृवत की ज़तों स ेउख़ेत लोगों की मम्म्मत करते हैं, िहीं दसूरी ओर भारतीय राजनीवत 

के चररत्र को बेनकाब करने में यिुा कवि ने जरा भी सांकोच नहीं वकया ह,ै बवल्क तल्ख़ लहजे में वसयासतदानों 

की असवलयत को ब़ती बेिाकी से पाठकों के सामने रखन ेकी ईमानदार कोवशश की है, और नेताओ ां के 

भाषणों से सम्मोवहत जनता की यर्ावस्र्वत िादी सोच पर वचांता प्रकि की ह।ै दरअसल मनीष की कविता 

छीजती मनषु् यता के बीच आशा का एक सनु् दर विहान ह।ै सामावजक सन् दभों को तलाशती मनीष की कविता 

महेनतकशों और मजदरूों के पक्ष में ख़ती हुई वदखाई देती ह।ै कापोरेि कल् चर में जहाां मजदरूों की वचांता करने 

िाला कोई नहीं ह,ै ऐसी वस्र्वत में मनीष पक्षधरता के सार् मजदरूों के सिालों को उठाते हैं - ‘उन मजदरूों के / 

वहस्से में / क्यों कुछ भी नहीं / जो महेनत से / एक धरा और गगन कर रह ेहैं /’ 

 कविता को सफल बनाने के वलए कवि का ईमानदार होना अत्यांत आिश्यक ह।ै िह विषय वस्र्वत 

को स्पि करन ेके वलए अपनी वनजी अनभुवूतयों का इस्तेमाल करता ह।ै मनीष की कविताओां स ेगजुरते हुए 

यह आभास सहज ही हो जाता ह।ै जब सामवयक सामावजक पररवस्र्वतयाां जीिन में इतनी अवधक प्रभािी हो 

जाएां वक समय का एक पल भी भारी लगने लगे, कविताएां िहीं से आकार लेना शरुू करती हैं। कवि की 
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आिश्यकता समय और समाज को िहीं से अवधक महससू होने लगती ह।ै माां पर वलखी कविता में मनीष माां 

के उस शाश्वत रूप के दशथन कराते हैं जो हर पाठक को अपना सा लगता ह।ै दरअसल कविता की खावसयत 

ही यह ह ैवक िह कवि की होती हुई भी सबकी हो। हर पाठक को िह अपनी ही रचना लगे। नई पीढ़ी के 

कवियों में मनीष अलग विशेषता बनाए हुए हैं। उनकी कविता सकारात्मक मलू्यों के सार् ही मनषु्य को 

समग्रता में आत्मसात कर चलती ह।ै उनकी कविताओां में जहाां एक ओर सकारात्मक हस्तके्षप का स्िर ह,ै 

िहीं दसूरी ओर लोकताांवत्रक जीिन मलू्यों की सांिेदना भी ह,ै वजससे पाठक के ज्ञान के वक्षवतज का विस्तार 

होता ह।ै मैं बहुत प्रामावणकता के सार् कह सकता ह ां वक मनीष की कविताएां इांसावनयत की रक्षा के वलए एक 

सांिेदनशील धरातल तैयार करती हैं, वजसमें प्राकृवतक उपादानों को भी िे शावमल करते हैं - ‘प्रेम से अवभभतू 

/ ममता स ेभरी / िह गीली वचव़तया / शीशम की िहवनयों के बीच / उस घोसले तक / पहुांचती ह ै/ जहाां / 

प्रतीक्षा में ह ै/ एक बच्चा / माां के वलए / भखू / अन्न के वलए / और प्राण / जीिन के वलए /’ 

 मनीष की कविताओां में िायिीय भािों, विचारों एिां कल्पनाओां का कौतहूल नहीं ह,ै बवल्क िे 

जीिन के िूिे- वबखरे पलों को भी आत्मीय बनाकर कविता में अपनी विनम्र उपवस्र्वत दजथ करा देते हैं। उनके 

यहाां वनषधेिावदयों की तरह सब चीजों का नकार नहीं ह,ै बवल्क ि ेसजृनात्मक बीजों की तलाश कर अपन े

पररिशे के उहा-पोह को भी सहजता के सार् मानिीय सांदभों से जो़त देते हैं। िह भरोसे की ऊष्मा और सांबांधों 

के ताप से हर हाल में मनषु्य होने की सांभािनाओ ां को बचाना चाहते हैं - ‘मैं / बचाना चाहता ह ां / दरकता 

हुआ / िूिता हुआ / िह सब / जो बचा सकूां गा / वकसी भी कीमत पर /’ 

 इस सांकलन की अवधकाांश कविताएां मानिीय ररश्तों, स्त्री-परुुष के सांबांधों और प्रेम पणूथ सांिदेनाओ ां 

के इदथ-वगदथ ही घमूती हैं। कविता के बारे में कोई भी सांतवुलत वनणथय तभी वदया जा सकता ह ैजब हम भाषा, 

कथ्य और सांदभथ को एक सार् प्रस्ततु करें। भाषा के तत्िों द्वारा ही हम कविता में उपवस्र्त कवि के अनभुि 

की सही व्याख्या कर सकते हैं। आजकल की कविताओां की एक सीमा यह भी ह ैवक अक्सर परुाने अनभुिों 

को दोहराकर सवुिधाजनक ढांग से कविता बना ली जाती ह।ै इससे नया अर्थलोक पदैा होने की सांभािनाएां भी 

कम हो जाती हैं। मनीष की कविताओां की भाषा में नया रांग भरता ह।ै कविता में भाषा के अवभनि प्रयोग का 

अर्थ यह नहीं ह ै वक वबल्कुल अलग वदखाई दनेे िाली भाषा का उपयोग वकया जाए या जबरदस्ती शब्द 

ठूांसकर निीनता का बोध कराया जाए। दरअसल कोई एक शब्द भी कविता को नए भािान् िेषण की ओर ले 

जा सकता ह,ै बशते कवि को उस शब्द के पररप्रके्ष्य का भान हो और िह उसे सजथनात्मक रूप दनेे में समर्थ 

हो। मनीष के इस पहले कविता सांग्रह में भाषा बोध के स्तर को बनाए रखने में समर्थ वदखाई देती ह।ै  

 2019 में प्रकावशत मनीष का दसूरा कविता सांग्रह ‘इस बार तेरे शहर में’ में कुल साठ कविताएां हैं, 

और इसकी भवूमका वहांदी के िररष्ठ सावहत्यकार रामदरश वमश्र जी ने वलखी ह।ै इस सांग्रह की अवधकाांश 

कविताएां प्रेम की द्वन् द्वात्मक सांिेदनाओ ां के बीच उभरी हैं, लेवकन कवि की यिुा िाणी यहाां कविता की 

सोद्दशे् यता पर स्पि अवभमत प्रस्ततु करती ह ै- मवुियाां जहाां / बांध दी गई हों / शोषण के वखलाफ /िहाां रूां धे 

गले को / िाणी देते हुए / उपवस्र्त हों / मरेी भी / कविताओां के शब्द /’मनीष का कवि हृदय यगुों से चली 

आ रही परुुष की सामांतिादी सोच पर सिाल ख़ेत करता ह,ै तर्ा स्त्री को रचना का प्रेरणा स्रोत, सयूथ की 
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ऊष्मा, ऊजाथ का उद्गम, जीिन का हषथ और उल्लास का सजथक मानता ह ै- ‘तमु औरत हो / और / और होकर 

औरत ही / तमु कर सकती हो / िह सब / वजनके होने से ही / होने का कुछ अर्थ ह ै/ अन्यर्ा / जो भी ह ै/ 

सबका सब / व्यर्थ ह/ै’ छद्म राष्रिाद पर प्रहार करते हएु कवि मनीष कविता में व्यांग्य को नए स्तर पर ले जाते 

हुए कहते हैं - ‘यहाां अब देश नहीं / प्रादेवशकता महत्िपणूथ होने लगी ह ै/ प्रादेवशक भाषा में / गाली देने से ही / 

हम अपने सम्मान की / रक्षा कर पाते हैं / पराये नहीं / अपने समझे जाते हैं / ’ 

 वबग़तते पयाथिरण की वचांता भी उनकी रचना के मलू में ह।ै हम अपने आने िाली पीढ़ी के वलए क्या 

छो़तकर जा रह ेहैं? इसकी बानगी देखनी हो तो वदल्ली के बच्चों से पछूें। वकस्तों में मरते हमारे पयाथिरण को 

बचाने के वलए मनीष कोई ब़ता दशथन या कोई ब़ता बोवझल तकथ  प्रस् ततु नहीं करते, बवल्क बहुत ही सादी 

वलबास की कविता में सीधे वदल को छू लेने िाली बात कह देते हैं - ‘इतने वदनों बाद आ रहा ह ां / बोलो / 

तमु्हारे वलए क्या लाऊां ? / उसने कहा / िो मौसम / जो हमारा हो / हमारे वलए हो / और हमारे सार् रह े / 

हमशेा /’ 

 मनीष दरअसल पररिेश में वबखरी हुई प्राकृवतक एिां सामावजक शवियों को जगाने में विश्वास करते 

हैं। इनकी कविताएां िास् ति में मानिीय सांिदेनाओ ां की गहनतम अवभव्यवि हैं, तकुबाजी ी़ और नारेबाजी स े

मिु। इनकी कविताएां सांिेदना से ही रसग्रहण करती हैं। तभी तो मनीष की चयन दृवि अभीि को ग्रहण कर 

त्याज्य को छो़तना चाहती हैं - ‘नाखनूों को / कािते हएु/ सोचने लगा वक / अनािश्यक और अनचाही / हर 

बात के वलए / मरेे पास / एक नेल किर / क्यों नहीं ह?ै /’ ितथमान वजांदगी में बनाििीपन ज्यादा ह।ै वदखािे की 

सांस्कृवत ने व्यवि को बहुरूवपया बना वदया ह।ै उसके जीिन में न तो सहजता ह ैऔर न ही सरलता। इसवलए 

मनीष सांबांधों के अनबुांधों स,े जन्म-जन्म के िादों से और रीवत-नीवत के धागों से ररश्तों का ताना-बाना बनुते 

हुए वदखाई देते हैं। इनकी कविताओां में सामावजक, राजनीवतक, िैवश्वक एिां धावमथक जीिन के किु यर्ार्थ भी 

हैं। जन आकाांक्षाओ ां के कवि मनीष की भाषा ढकी-छुपी राजनीवतक और सामावजक बरुाइयों को उघा़तकर 

रख देन ेमें जरा भी सांकोच नहीं करती ह।ै इसस ेमनीष की चेतना की व्यापकता का अांदाजा लगाया जा सकता 

ह।ै लोकताांवत्रक मलू्यों और मानिीय सांिदेनाओ ां के ऊपर जहाां भी खरोच आती ह ैिहीं मनीष मखुर हो जाते हैं 

- ‘राम / तमु्हारा धमथ-दशथन / सांिधैावनक धमथ वनरपेक्षता में / अपराध हो गया/ ह ेराम!/ ह ेराम !! / अयोध्या / 

मानो शेष हों / अिशेष वसफथ  / पर यह वन:शेष नहीं/’ मनीष की कविताओां में आस्र्ा, विश्वास एिां आत्म 

सांबल का विस्तार ह।ै श्यामा, िसांता और कस्तरूरका की इस देिभवूम में िे प्रकृवत के सार् जीिन का राग गाते 

हैं। पहा़ती वचव़तयों, फूलों और पे़तों को देखना उन्हें ईश्वर को देखन ेजैसे लगता ह।ै कवि मनीष का अनभुि 

पररपक्ि और दृवि सांपन्न ह।ै िे अपने पररिशे के प्रवत गांभीर और सांिेदनशील हैं। पररिेश और प्राकृवतक 

सौंदयथ इनकी कविताओां को अलग ही पहचान वदलाता ह ै- ‘देिदार और पाम / के यह घने जांगल / मानो 

लांगर हों / स्िच्छन्ता उत्सकुता और / आकाश धवमथता के / व्यास रािी वचनाि / सतलजु और कावलांदी के 

कल कल से / इठलाती बलखाती / सजती और सांिरती दिेभवूम / सौंदयथ की / विश्राम स्र्ली ह ै/’  

प्रेम का हर एक स् तर मलू्यिान होता ह।ै प्रेम का आकषथण अांतस  चेतना को अनरुाग की ऊष्मा से भर देता ह ै- 

‘उसी का होकर / उसी में खोकर / उसी के सार् / जी लूांगा तब तक / जब तक वक / िह देती रहगेी अपने प्रेम 
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और स्नेह काजल / अपनेपन की / उष्मा के सार् /’इसी तरह एक अन्य कविता ‘उसे जब देखता ह ां’ में कवि 

कहता ह ै- ‘उसे जब देखता ह ां / तो बस देखता ही रह जाता ह ां / उसमें देखता ह ां / अपनी आत्मा का विस्तार / 

अपने सपनों का / सारा आकाश /’ 

 कां िेंि और भाषा की अपनी तमाम सीमाओ ां के बािजदू मनीष की कविताएां अच्छेपन और इांसावनयत 

का एहसास कराती हैं। ‘इस बार तेरे शहर में’ ऐसा लघ ुकाव्य सांग्रह ह,ै वजसकी लगभग सभी कविताएां 

पठनीय हैं। इन कविताओां में गुांरे् गए भाि धीरे-धीरे शब्दों के जररए पाठक के अांदर उतरते जाते हैं। मनीष 

िस्ततुः सांिेदनाओ ां के ऐसे जैविक कवि हैं वजनमें वमलािि का नकार और मौवलकता का स्िीकार ह।ै चाह े

भाषा के स्तर पर हो या भाि के स्तर पर अर्िा कर्न की शलैी के स्तर पर ‘इस बार तेरे शहर में’में सांकवलत 

उनकी सभी कविताएां आश् िस् त करती हैं। इसी सांग्रह की ‘झरोखा’ कविता की इन पांवियों के सार् आपको 

मनीष की काव्य यात्रा पर चलने का वनमांत्रण देता ह ां - ‘कभी / िि वमले तो / पढ़ना / झाांकना / इन 

कविताओां को / यह यकीनन / लौिायेंगी / तमु्हारे चहेरे की / िो गलुाबी मसु्कान / मझेु यकीन ह.ै..’  

 

 

 

(पररचय : लखेक शासकीय कला एिां विज्ञान स् नातकोत् तर महाविद्यालय, रतलाम के वहांदी विभाग में प्रोफ़ेसर 

हैं।)  

 

 


