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अरुणाचल प्रिेश की आिी लोक कथाए ँ

परजीदवयों की उत्पदि 

        तुनुङ तादबङ 

 

 बहुत साल पहले एक गााँव में एक परिवाि िहता था। जिनमें तीन सदस्य थ-े मााँ तथा दो बेटे जिनकी 

आय,ु पाांच औि सात साल की होगी। एक जदन मााँ न ेदोनों बेटों को नदी स ेपानी भिकि लानकेो भेिा। दोनों 

बेटे पानी भिकि िैसे ही घि लौटे, देखा जक उनकी मााँ ‘पिाप’ (चलू्ह े के ठीक ऊपि वाला छत िहाां माांस 

सखुाया िाता ह।ै) पि लेटी हुई ह।ै यह देख दोनों बेटों ने पछूा “मााँ आप वहाां क्यों लेट िही हो ?” यह सनु मााँ ने 

उत्ति देते हुए कहा “नोक आब ुके पिाप िापसी-िापमो मानाम अम, िापसी-िापमो दङु” अथाात तमु्हािे जपतािी 

द्वािा पिाप के मिम्मत में िो कजमयाां िह गयी, उसे ठीककि िही ह ाँ। मााँ के इिादे से अनिान बच्चे चपु हो गए। 

जिि कुछ समय पश्चात मााँ ने बच्चों से कहा जक तमु दोनों ने िो पानी भिकि लाया वह तो खाली हो गया ह।ै 

अतः दोनों को जिि स ेपानी भिकि लान ेको कहा। दोनों बच्चे िब दबुािा पानी भिकि लाए तो देखा जक 

उनकी मााँ अब की बाि ‘बोिाङ’ (पिाप के ऊपि का छत िहाां पि िानविों की उपयोगी हड्जडयों आजद को 

सखुाया व िखा िाता ह)ै पि लेटी हईु थी। इस पि जिि बच्चों ने पछूा “मााँ आप बोिाङ में लेटे क्यों हो?” मााँ न े

जिि उत्ति जदया “नोक आब ुके बोिाङ िासी-िामो मनाम अम िासी िामो दङु” अथाात तमु्हािे जपतािी द्वािा 

बोिाङ की मिम्मत में िो कजमयााँ िह गयी, उसकी मिम्मत कि िही ह ाँ। यह सनु दोनों बच्चे जिि चपु हो गए। 

जिि थोड़े समय बाद मााँ ने तीसिी बाि दोनों बच्चों को यही कहते हुए पानी भिकि लाने को कहा जक “तमु 

दोनों िो पानी भिकि लाये थ ेवह खाली हो गया ह।ै आज्ञाकािी बच्चे मााँ के तीसिी बाि पानी भिने को भेिने 

पि भी प्रश्न न किते हएु पानी भिने चले गए। पानी भिकि िब वे लौटे तो देखा अब की बाि उनकी मााँ 

‘कुम्बाङ’ (घि के मखु्य छत के नीचे का छत िहाां पि लकजड़यों आजद को सखुाया िाता ह।ै ‘कुम्बाङ’ पि 

लेटी मााँ को देखकि दोनों बच्चों न ेजिि से पछूा “मााँ आप कुम्बाङ में लेटी क्यों हो ?”  मााँ न े जिि से उत्ति 

जदया जक “नोक आब ु के कुम्बाङ बासी-बामो मानाम अम बासी-बामो दङु” अथाात तमु्हािे जपतािी द्वािा 

कुम्बाङ की मिम्मत में िो कजमयाां िह गयी, उन कजमयों की मिम्मत कि िही ह ाँ। मााँ के इिादे से अनिान बच्च े

खलेने में जिि मग्न हो गए। कुछ समय पश्चात मााँ न ेबच्चों से जिि पानी भिकि लाने को कहा। दिअसल दोनों 

बच्चों के मााँ ने ‘आसी दपू’ू (बााँस का बड़ा सा िोंगा िहाां पि पानी भिा िाता ह।ै) के नीचे छेद कि जदया था। 

जिसके कािण बच्चों द्वािा भिकि लाया गया पानी उस छेद में से बहकि ख़त्म हो िाता था। दोनों बच्चे चौथी 

बाि िब पानी भिकि लौटे, तो देखा जक उनकी मााँ अब छत के सबसे ऊपिी जहस्स ेपि, अपनीबाई ां जदशा की 

ओि देखती हुईखड़ी थी। पलक-झपकते ही बच्चों के कुछ पछून ेस ेपहले वे पक्षी का रूप धािण कि दोनों 

बच्चों की दृजि स ेओझल हो गई। अथाात उन दोनों बच्चों की मााँ को पता था जक व ेमतृ्य ुके निदीक ह,ै अतः 

दोनों बच्चों को इस तिह पानी भिने को बाि-बाि भेिकि उनसे जबछड़ने की तैयािी कि िही थी। 
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 मााँ के इस तिह चले िाने के गम में दोनों बच्चे जबलख-जबलख कि िोने लगे। जदन- िात मााँ को याद कि िोते 

िहते। एकशाम दोनों की रुदन सनुकि एक बढ़ूा व्यजि जिनका नाम बाब ूरुां द ुथा, उनके पास आये। जिि दोनों 

से सािा जकस्सा सनुकि कहा जक “तमु दोनों मिेे साथ चलो, मैं औि मिेी पत्नी जमलकि तमु दोनों का पालन-

पोषण किेंगे।” दोनों बाब ूरुां द ुकी बातों से सहमत होकि, उनके साथ चल जदए। लांबा सफ़ि िहा। बाब ूरुां द ुके घि 

पहुांचकि दोनों बच्चों ने देखा जक बाब ू रुां द ु की पत्नी चलू्ह े के पास बैठकि कच्छू िलाकि खा िही ह।ै 

वदृ्धावस्था के चलते वह इस प्रकाि बैठी हुई थी जक उनके दोनों घटुने मड़ुकि, उनके कन्धों को पाि कि, जसि के 

बिाबिी तक पहुाँच गए थे। झरुिायों स ेभिे उनके चहेिे पि अनजगनत िेखाएां पड़ गयी थी तथा उनकी झलूती 

चमड़ी के भीति उनकीहड्जडयााँ स्पि रूप से जदखाई दे िही थी। बाब ूरुां द ुने घि पहुाँचते ही अपनी पत्नी से कहा 

दोनों के िहने का इांतिाम किे। यह सनु पत्नी झट से खड़ी हईु, अपनी उम्र के अनसुाि बड़े ही असामान्य ढांग 

स।े औि ‘जकतकुङ’ (स्थानीय घिों का जनचला भाग िहाां पि सअूि आजद को िखा िाता था िो जक वतामान में 

बहुत कम देखन ेको जमलता ह।ै) में चली गयी। बाब ूरुां द ुकी पत्नी ने जकतकुङ में िाकि यह जनजश्चत जकया जक 

जकतकुङ चािो ओि से अच्छी तिह बांद हो। ताजक दोनों बच्चे या यूां कह ेजक उनके जशकाि उनके चांगलु से न 

भाग पाए। दिअसल बाब ू रुां द ुऔि उनकी पत्नी ‘अपोम’ (मनषु्य का रूप धािण किने वाला भतू) थे, एवां 

निभक्षी भी।दोनों बच्चों को जकत्कूङ में िखा गया। जदन-िात उन्हें भोिन के स्थान पि नमक औि पानी जदया 

िाता ताजक उनका शिीि नमक के असि से िल्द से िल्द िूल िाए औि व ेउन्हें खा पाए। परिणाम भी यही 

िहा जक दोनों भखू के मािे प्रजतजदन नमक औि पानी का ही सवेन किते औि िूलते िाते। यह देख बाब ूरुां द ुएवां 

उनकी पत्नी कािी खशु होते औि कहते “येगो आओ कीजद ब दो-ब येबोङ” अथाात सअूि के बच्चे खाने 

लायक होने वाले हैं।  

 एक जदन सौभाग्य से दोनों बच्चों को ‘न्योरुक पापिु’ में से एक चाकू जमल गया। जिस ेबाब ूरुां द ुकी 

पत्नी ने कूड़ों के साथ िें क जदया था। चूाँजक इन दोनों बच्चों को वे सअूि के बच्चे कहकि खाने के जलए पाल 

िह ेथ,े इसीजलए कूड़े भी वहीं िें क देते ताजक िठेू कि छोड़ जदए पत्तों में से खाने के दाने आजद चाट सके। उस 

चाकू स ेदोनों बच्च ेभाग जनकलन ेका िास्ता बनाने लगे बचते-बचाते उस चाकू स ेवे बााँस एवां िजस्सयों को 

काटने लगे। िब वे काटते तो ‘सोिोत-सोिोत’ की आवाज़े आती, जिसे सनुकि बाब ूरुां द ुकहते “ये सअूि के 

बच्चे बड़े होते िा िह ेह,ै साथ ही अिीब आवािें जनकाल िह ेहैं।” बहुत मसक्कतों के बाद दोनों न ेपयााप्त छेद 

काट जनकाला। जिि उसमें से दोनों भाग जनकले। िब बाब ूरुां द ुको पता चला जक उनके जशकाि भाग जनकले हैं, 

तब हाथों में ‘जङदीङ’ यानी भाला जलए वे उन दोनों बच्चों का पीछा किने लगे। नन्हीं सी िान औि उनके 

छोटे कदम बाब ूरुां द ुके क़दमों के मकुाबले कम पड़ गए। दोनों न ेिैसे ही पीछे मड़ुकि देखा तो पाया जक बाब ू

रुां द ुहाथों में भाला जलए उनके पीछे दौड़ िहा ह।ै परिजस्थजत को भाांपते हुए दोनों एक बड़े से ‘तापाङ आन’े 

(िांगली िल का पेड़) पि िल्दी से चढ़ गया। बढ़ुापे एवां झकुते कमि के कािण बाब ूरुां द ुतापाङ वकृ्ष पि चढ़ 

पाने में असमथा था। इसीजलए वे योिनाएाँ बनाने लगा जक जकस प्रकाि दोनों को नीच ेलाया िाए। वह कहता ह ै

“को आन्यी ङोमकोम तापाङ आये को तोलत जबकुई” अथाात बाबरूुां द ुदोनों बच्चों से कह िहा था जक िल 
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तोड़कि उन्हें भी दे। दोनों को उनपि दया आयी औि िल तोड़कि नीचे जगिाने लगे। लेजकन िब भी िल नीचे 

जगिता तो बाब ूरुां द ुकभी कहता जक िल कुत्त ेके टट्टी में जगि गया ह,ै तो कभी कहता भजेड़ये के टट्टी में जगिकि 

गांदा हो गया ह ैइत्याजद। इस प्रकाि बाब ूरुां द ुकुछ न कुछ बहाने बनाता िहता। कुछ समय तक यह जसलजसला 

चलता िहा थककि अब की बाि बड़े भाई ने निदीक िाकि िल िें कने का जनणाय जलया। औि क्या बाब ूरुां द ु

का मकसद तो यही था जक दोनों में से कोई नीचे िमीन के निदीक आये औि मौका पाकि भाले स ेमाि 

जगिाए। दोनों भाइयों को उनके इस शैतानी चाल की आशांका थी इसीजलए बड़े सावधानी से बड़ा भाई हल्के-

हल्के क़दमों स ेनीचे उतिा। िैसे ही बाब ूरुां द ुको लगा जक वह उसके भाले के पहुाँच तक उति आया ह,ै उसने 

भाले से उसपि प्रहाि जकया लेजकन, सावधानी एवां िुतीलेपन के कािण बाब ूरुां द ुके भाले से वह बच जनकला। 

जिि अपनी असिलता एवां क्रोध के चलते बाब ूरुां द ुदोनों को पेड़ से जगिाने की िी तोड़ महेनत किने लगा। 

यह देख बच्चे डि िाते हैं। उनके पास अब केवल एक ही िास्ता बचा था, हवाओ ां से जवनती। वे हवाओ ां से 

प्राथना किन ेलगे जक “असाि-अ बोबी-बोबी मतुलाङक, अजसांग-अ तापसोन-तापयोन जसलाङका” अथाात ए 

हवा तिूोि-िोि से चल, जिससे इन पेड़ों की टहजनयााँ एक दसूिे के ऊपि लहिाएां। प्रकृजत उनपि महेिबान हईु 

औि जबल्कुल ऐसा ही हुआ। तेि हवा के चलते ही वकृ्षों की शाखाएां लहिाने लगी औि उन दोनों के जलए मागा 

बनाने लगी। दोनों उन शाखाओां से होकि आगे बढ़ने लगे। बाब ूरुां द ुयह देख अत्यांत क्रोजधत हुआ। उन्होंने भी 

दोनों का पीछा जकया। चूाँजक वकृ्ष की शाखाएां उनके जलए िास्ता बनाती िा िही थी इसीजलए वे बाब ूरुां द ुके 

पहुाँच से कािी आगे जनकल गए। घने वकृ्षों का के्षत्र लगभग समाप्त हो गया था औि उनके आगे एक खाई आ 

गयी थी।अतः उन्हें पेड़ से नीचे उतिना पड़ा। नीचे उतिकि दोनों ने देखा जक खाई बहुत गहिी ह ैऔि उन दोनों 

के जलए पाि कि पाना असांभव। उन्होंने देखा जक निदीक ही एक ‘कोसङु’(जगलहिी) अपने जलए एक पलु 

बना िहा ह।ै दोनों बच्चे उम्मीद जलए उस कोसङु से मदद माांगते हैं। सािा जकस्सा सनुकि कोसङु उन्हें अपने 

‘जकजकत गातबङु’ (बााँस स ेबना िोंगा जिसपि जशकाि को मािन ेके पश्चात उसके माांस को िखा िाता था) में 

छुपा लेता ह।ै कुछ क्षण बाद बाब ूरुां द ुभी वहाां पहुाँचता ह।ै खाई ां को देख वह भी ठहि िाता ह ैऔि कोसङु से 

उन दोनों बच्चों के बािे में पछूता ह।ै कोसङु साफ़ इनकाि कि देता ह ैजक उन्होंने जकसी को नहीं देखा। कोसङु 

से पछूताछ किते वक़्त बाब ूरुां द ुको इांसानी ब ूआती ह।ै वे कोसङु से पछूता ह ैजक तमु्हािे ‘जकजकत गातबङु’ में 

से क्यों इांसानी ब ूआ िही ह।ै तब कोसङु यह कहकि टाल दतेा ह ैजक मिेे पवूाि सजदयों स ेअपन ेजशकाि को 

मािकि उनके माांस को यहीं िखा किते थे, इसीजलए इसमें से सदा माांस की ब ूआती ह।ै जिि कोसङु कुछ 

सोचन ेका नाटक किते हएु बाब ूरुां द ुस ेकहता ह ै जक शायद मिेी अनपुजस्थजत में इस पलु स ेहोकि उस पाि 

चला गया ह।ै यह सनु बाब ूरुां द ुकहता ह ैजक तमु्हािा यह पलु तो काफ़ी कमिोि लगता ह।ै इस पि कोसङु उत्ति 

देता ह ैजक यह पलु देखने में कमिोि लगटा ह ैलेजकन बहुत मिबतू ह।ै यह कहते हुए तीन-चाि बाि वे पलु के 

इस पाि स ेउस पाि होकि जदखाता है। क्रोध एवां िल्दबािी स ेभिा बाब ूरुां द ुयह भलू िाता ह ैजक उसका विन 

कोसङु (जगलहिी) के विन से कई गनुा अजधक ह।ै उसने िैसे ही पलु पि दो कदम िखा, उसके विन से पलु 

टूट िाता ह।ै खाई में जगिकि बाब ू रुां द ुकी मौत हो िाती ह।ै दोनों भाई कोसङु (जगलहिी) के प्रजत अपनी 

कृतज्ञता ज्ञाजपत किते हैं औि अपने घि की ओिचल पड़ते हैं।  
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 बाब ूरुां द ुकी मतृ्य ुके कई जदनों पश्चात उनकी पत्नी नदी से झींगा, केकड़ा आजद पकड़ने जनकलती ह ै

क्योंजक बाब ूरुां द ु के चले िाने के बाद अपने भोिन का िगुाड़ उन्हें स्वयां किना था। वह नदी उसी खाई ां स े

होकि गिुिती थी िहाां से जगिकि बाब ूरुां द ुकी मौत हईु थी। िैसे ही वह उस नदी से होकि खाई ां से गिुिी उसने 

अपने मतृ पजत के शव को देखा। उनका अांग-प्रत्यांग जबखिा पड़ा था। बाब ूरुां द ुके पत्नी ने देखा जक उसके पजत 

का ‘गि-ग-लोतङ’ अथाात गपु्त अांग कट कि शव से अलग जगिा पड़ा ह।ै अपने पजत की स्मजृत में ‘गि-ग-

लोतङ’ को वे अपने साथ उठा लायी। घि पहुांचकि उसने बाब ूरुां द ुके उस ‘गि-ग-लोतङ’ को अच्छी तिह 

सखूाया। अच्छी तिह सखू िान ेके बाद उसका चिूण बनाया औि चािों जदशाओां में यह मांत्र कहते हएु िैलाया 

जक “ताजमत-पका, तापात-पका, तासरुुङग ुपका आजद” अथाात मक्खी, झोंक, मच्छि आजद में परिवजतात हो 

िाओ”। 

  इस प्रकाि आदी लोककथाओां की यह मान्यता ह ैजक इन पििीजवयों की उत्पजत्त एवां खनू चसूने तथा 

अपने िीजवका हते ुदसूिों पि आजित िहने के पीछे यही कािण ह।ै 

 

 

‘पकी’ पक्षी की रुिन 

 

 बहुत साल पहले ‘आने दोन्यी-आब ुपोलो’ अथाात माता सयूा औि जपता चांद्र को एक बच्चा हुआ। 

उसमें अपन ेमाता व जपता के गणु ह -ब-ह  जवद्यमान थे। वह जखलजखलाता तो मानो समग्र आकाश प्रकाशमय 

जकिणों से सांसाि को प्रिुजल्लत कि देता, वह सो िाता तो सािा जवश्व शाांत औि कोमल भाव के लहि में उसके 

साथ मग्न हो िाता, वह िोता तो वषाा रूपी अि ुसािे भ ूको अिपुरूित कि देता। अलौजकक गणुों से यिु, 

अपन ेइसी लाडले के जलए दोन्यी-पोलो ने ‘‘पकी’’ पक्षी को दाई मााँ के रूप में जनयिु जकया। उसे बच्चे की 

सेहत औि वस्तओु ां को सही सलामत िखनेकी सख़्त जहदायत दी। ‘पकी’ पक्षी अपना कताव्य पणूा जन्ा औि 

लगन से जनभाने लगी। समय के अांतिाल में दोनों एक दसूिे से अत्यांत घलु-जमल गए। ‘पकी’ पक्षी उसका 

पालन-पोषण अपन ेबच्चे की तिह ही किता। उसे नहलाना, दलुािना, सलुाना आजद उनके दजैनक िीवन का 

अजभन्न अांग बन गया। इस प्रकाि आाँखें खलुते ही बच्चे को देखना औि पलकों को जनद्रामय सागि में डूबाने 

से पहले उसे दलुािना एवां स्नहे किना उसकी आदत व इबादत बन गयी।  

 एक िोि दाई मााँ (‘पकी’ पक्षी) बच्चे को खलेा िही थी। अचानक ‘पकी’ पक्षी के हाथों से बच्चे का 

‘अत्पन’ (छोटे बच्चकेो पीठ पि ढोया िाने वाला साधन) छूटकि गल्ती से पथृ्वीलोक पि जगि िाता ह।ै अब 

उसे अपने माजलक (दोन्यी-पोलो) का भय सताने लगा। उनकी जहदायत को याद कि उसका बैचनेमन तीव्र 

गजत से धड़कने लगा। इस जचांता व डि से जक कही उसकी इस गलती से दोन्यी-पोलो क्रोजधत होकि उसे काम 

से बाहि न कि दे औि बच्चे से जमलने पि पाबांदी लगा द,े उसने एक जनणाय जलया। उसने सोचा जक दोन्यी-
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पोलो को पथृ्वी पि जगिे ‘अत्पन’ की िानकािी होने से पहले ही यजद वह पथृ्वी पि िाकि तिुांत उसे उठा 

लाएगी तो सािा मामला सलुझ िाएगा। इस जवचाि से ‘पकी’ पक्षी बच्चे को खलेते हएु सिुजक्षत स्थान पि 

जबठाकि, तेिी से उड़ता हुआ आकाश लोक से पथृ्वीलोक की ओि चल जदया। िब वह पथृ्वीलोक पि पहुांचा 

तो पता चला जक उसकी कल्पना से जवपिीत इस लोक का जवस्ताि अत्यांत ही जवस्ततृ ह।ै इस लोक में पहुांचकि 

‘पकी’ पक्षी इधि-उधि ‘अत्पन’ की खोि किन ेलगा। िैस-ेिैसे समय सांध्या की ओिबढ़ता उसका आशापणूा 

हृदय दम तोड़ता िाता। अब वह पागलों की भाांजत ‘अत्पन’ की खोि किने लगा। लेजकन इतने बड़े औि 

जवस्ततृ पथृ्वीलोक में छोटे औि पतले से ‘अत्पन’ को खोि जनकालना न के बिाबि था। परिणाम स्वरूप बहुत 

कोजशशों के बाविदू भी ‘पकी’ पक्षी को नाकामयाबी हाजसल हुई। अब उसके सामने यह दजुवधा थी जक शाम 

हो गई औि माता दोन्यी-जपता पोलो भी घि लौट आये होंगे। उसे बच्चे के निदीक न पाकि वे दोनों क्रोध स े

भिे तो होंगे ही पिन्त ु ‘अत्पन’ की बात सनुकि औि अजधक क्रोजधत हो िायेंगे। इसीजलए ‘पकी’ पक्षी ने 

अांततः यह जनणाय जलया जक िब तक ‘अत्पन’ नहीं जमल िाता वह उसकी खोि किेगा।  

  अतः इस आदी लोककथा के अनसुाि यह माना िाता ह ैजक तब स ेलेकि आि तक ‘पकी’ पक्षी 

उस ‘अत्पन’ की खोि में पथृ्वीलोक पि जवचिण कि िही ह।ै यही कािण ह ैजक सयूोदय एवां सयूाास्त के समय 

‘पकी’ पक्षी सदा उस बच्चे को याद कि उसे दबुािा देखने की आकाांक्षा मन में जलए आकाश की ओि पलके 

उठाये आि भी करुण रूदन किती िहती ह।ै  

 

 

(परिचय :  तनुुङ ताबिङ राजीव गाांधी बवश्वबवद्यालय, ईटानगर के बहांदी बवभाग में शोधरत हैं।) 

 


