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दिजोरि की लोक कथा 

छः बहनें              

        आर. ललथ्लािुआनी 

 

परुाने जमाने की बात ह।ै ककसी एक जवान लड़के को लड़की के नाम के कलए ‘कसचङ नेई’ नाम 

बहुत अच्छा लगा। वह बार-बार कहता था कक जब मरेी शादी होगी और बच्चे होंगे तो उनके नाम के आगे 

‘कस’ यानी ‘तारा’ अवश्य लगाऊँगा। एक कदन उस जवान यवुक की शादी हो गई। उसका सबसे पहला बच्चा 

बेटी पैदा हुई। जैसा उसने पहले कहा था उसी तरह उसन ेअपनी बेटी का नाम ‘कसमोई’ रखा। दसूरी वाली भी 

बेटी ही थी। उसने उसका नाम ‘कसखमुी’ रखा। इस तरह उसकी छह बेकटयाँ पैदा हुई। उसने तीसरी बेटी का 

नाम ‘कसन्हूनी’ रखा। इस तरह किर और तीन बेकटयों के नाम क्रमशः ‘कसकलयानी’, ‘कसताङी’, ‘कसकूङी’ 

रखा।  

 सभी छः बहनें बड़ी होकर बहुत अच्छी यवुकतयाँ बन गई। सभी लोग उनकी प्रशंसा करते थे। ये सभी 

सुंदर थीं होकशयार थीं, बलवान तथा लंबे कद की थीं। उनके नाम के आगे ‘कस’ लगने से के कारण गाँव के 

लोग उन्हें ‘कसरुकी बहनें’ कहा करते थे।  

 एक रात उनके घर में छः नवयवुक महेमान उन बहनों से कमलने आए। ये नवयवुक महेमान बहुत सुदंर 

थे और देखने में बहुत ही सीध-ेसाधे लगते थे। वे अपना चेहरा उन बहनों को कदखाना नहीं चाहते थे इसकलए 

अधंेरे की तरि देखकर/मुहँ करके ही उनसे बातचीत करते थे। अपने घर आए महेमानों के चेहरे न देखकर व 

आमने-सामने मखु न करके आपस में बातचीत करना उन छः बहनों ने उकचत नहीं समझा। अतः एक बहन 

झाड़ू खोजने के बहाने उठकर महेमानों के सामने अचानक दीप जलान ेलगी। व ेसभी छः भाई इतने कम समय 

में तैयार नहीं हो पाए। अतः वे लोग सामने की ओर अपना-अपना पंख कछपाने लगे और तरंुत ही अपन-ेअपने 

पंख लगाकर कखड़की के रास्ते से एक साथ बाहर उड़न ेलगे। 

कसरूकी बहनें (छः बहनें ) बहुत ही आश्चयय चककत हुई उन्हें डर भी लगने लगा था ककंत ुउनसे किर 

कमलने के कलए भी उत्सकु थीं और हरैान थीं। उन्होंने अपने कपताजी को सारी बातें बताई लेककन कपताजी इतने 

आश्चयय चककत नहीं हुए क्योंकक उन्होंने पहले सपने में ऐसी बातें देखी थीं। पहले सपने में जो-जो देखा था उस े

उसने अपनी बेकटयों को नहीं बताया और बताना भी उकचत नहीं समझा। 

उन छः नवयवुकों ने दसूरे ढंग स ेकिर आने को सोचा। उनमें से केवल दो भाई उसी गावँ में साधारण 

महेमानों के रूप में घमून ेआए। रात को ज़ोलबकू (परुाने जमाने में कमज़ोउ गाँव के सभी जवानों के रहने का 

स्थान या आश्रम जहाँ गाँव के नवजवानों को हर के्षत्र में कशक्षा प्रदान करते थे और मनोरंजन भी करते थे। गावँ 

में अचानक कोई भी घटना जैसे- दशु्मनों का आक्रमण जंगली जानवर या पालत ूजानवर के काटन ेआकद से 

गाँव की रक्षा करने के कलए एक साथ कदम उठाते थ।े इस आश्रम को ‘ज़ोलबकू’ कहते हैं।) में रात को रुकने 
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के कलए आगमन ककया तो गावँ के जवानों ने आपस में ‘इबंआुन’ (रेस्टकलंग/कुश्ती) खले खलेने के कलए 

चनुौती दी। उन दोनों भाइयों ने एक-एक करके सभी के साथ कुश्ती लड़ी। गावँ के सभी जवान हार गए। 

गाँव के जवानों को अभी तक मालमू नहीं था कक अपने गावँ और आस-पास के गावँ वालों में से 

कोई इतने बलवान भी हैं। वे आश्चयय करते हुए सोचने लगे कक ये दोनों कौन हैं और कहा के हैं। ‘लेङलेनहनु’ 

(परुान ेसमय में कमज़ोउ समाज में सभी जवान रात को लड़ककयों के घर शाम का भोजन करने के बाद जाकर 

रात को दस-ग्यारह बजे तक आपस में गप-शप करते थे) का समय आ गया तो दोनों भाई भी लड़की के घर 

चलने लगे। वे गाँव के साधारण जवान के रूप में गए। वहाँ छः लड़ककयों ने (बहनें) कपछली रात के अपने 

महेमानों के बारे में खबू बातचीत की। सभी लोग बहुत आश्चयय करने लगे।  

उसी समय घर के नीचे के एक पालत ूसअूर को शेर ने काटा। सअूर को बचाने के कलए सभी लोग 

बाहर जाने लगे। दोनों भाई शेर को पकड़ने के कलए सबसे आगे भागे। थोड़ी देर बाद दोनों भाई शेर और सअूर 

दोनों को लेकर वापस आए। इतने बड़े-बड़े जानवरों को हाथ में पकड़ कर घर आने से सब लोग आश्चयय करन े

लगे। सभी जवान उनसे ईर्षयाय करने लगे ककन्त ुदोनों का सामना करन ेके कलए कोई भी आगे बढ़ने की कहम्मत 

नहीं रखता था। गावँ के जवानों ने दोनों भाइयों को मार डालने के कलए कोई दसूरा तरीका ढँूढ़ा। 

दोनों भाइयों ने उस गावँ में कई कदनों तक रुकने का कवचार ककया। उसी दौरान दोनों भाइयों को मार 

डालने के कलए गावँ के जवानों ने एक उपाय कनकाला। गाँव के लोगों ने एक साथ कमलकर अपने गाँव में दोनों 

भाइयों को िँसान ेके कलए अचानक गावँ के चारों ओर घेरा लगा कदया। घेरे के द्वार की रक्षा भी कदन-रात करने 

लगे। दोनों भाई इस बार अपने पंख लेकर नहीं आए थे इसकलए उड़कर गाँव से बाहर नहीं जा सके। अतः 

आवश्यकता से अकधक समय उस गाँव म ेकबताने लगे। गाँव के जवानों ने उन दोनों भाइयों को गहरी नींद में 

सोते समय मार डालन ेका प्रयास ककया। दोनों भाइयों को मालमू हो चकुा था कक गाँव वालों ने उनके कखलाफ़ 

क्या-क्या करने का कवचार ककया ह ैइसकलए दोनों बारी-बारी से सोने लगे। इस कारण गावँ वालों को उन दोनों 

महेमानों को मार डालने का मौका नहीं कमल पाया।  

अपने दोनों भाइयों को बहुत देर तक ऊपर वापस नहीं आते देखकर आसमान के चारों भाइयों को 

बहुत कचंता हुई। किर उन दोनों भाइयों को वापस लाने के कलए नीचे जाने का कनश्चय ककया। वे अपन-ेअपने 

पंख लगाकर नीच ेकी ओर धीरे-धीरे उड़ने लगे। किर कबना ककसी की नज़र में आए गाँव के अदंर घसुने लगे 

और कसरूकी बहनों के घर के नीचे कछप गए। उसी रात कपताजी ने कसरूकी बहनों से धीमी आवाज में बातें कीं। 

उन्होंन े किर पछूा- “मरेी प्यारी लड़ककयों अगर मैं तमु लोगों के कलए पकत ढँूढ़ता हू ँतो उनस ेशादी करन ेके 

कलए तैयार होगी?” लड़ककयों ने उत्तर कदया- “हमें पसंद करन ेवाले कमलेंगे तो उन पर कनभयर ह।ै” चारों भाइयों ने 

उनकी सभी बातें सनु लीं। किर उन लड़ककयों के कदल में अपन ेप्रकत प्रेम की भावना उत्पन्न करन ेके कलए नीचे 

उनके घर बार-बार जाकर उनसे हर रात कमलने का कवचार ककया।  

चूँकक गावँ वालों ने उन दोनों भाइयों को पकड़ने के कलए गावँ के चारों ओर घेरा लगा कदया था और 

अभी तक उनका पीछा कर रह ेथे। अतः गावँ के जवानों को धोखा दनेे के कलए एक उपाय कनकाला। चारों भाई 

जब कसरूकी बहनों के घर जाना चाहते थे तब गाँव के जवानों को रोकने के कलए भी कुछ उपाय कनकाला। एक 
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भाई ने अचानक जोर से सीटी बजाई किर घेरे के द्वार की ओर एक बड़ा-सा पत्थर िेका। गाँव के जवानों ने 

सोचा कक दोनों जवान महेमान गाँव के बाहर भाग गए और सभी एक साथ उन दोनों के पीछे भागे। तभी 

आसमान के सभी भाई आराम से लड़ककयों के घर जाकर मजे से गप-शप करने लगे। उस रात से सभी 

लड़ककयाँ उन आसमान के लड़कों से प्रेम करने लगी।  

आसमान के लड़कों का कसरूकी के घर आने की बात घर के ऊपर रहने वाली एक बकुढ़या को 

मालमू हुई। अगले कदन उस बकुढ़या ने गाँव के जवानों को एक-एक करके िुसिुसा कर बताया। तभी पथृ्वी 

और आसमान के बीच की लड़ाई शरुू करन ेके कलए घोषणा की गई। लड़ाई की बात सनुकर आसमान के छः 

भाई ऊपर उड़ गए। गावँ वालों ने कसरूकी बहनों को गाँव के प्रकत दशु्मन बनाने वाली कहकर उनको दोषी 

ठहराया। उन लड़ककयों को कपंजरे में रखकर दरवाजा बंद कर कदया।  

एक रात गाँव के जवानों को आसमान के जवानों के बारे में बतान ेवाली उस बकुढ़या के सपन ेमें 

ककसी एक आदमी ने यह बात कही “तमु्हारे गावँ वालों ने महेमान जवानों के प्रकत इतनी ईर्षयाय की और उनकी 

हत्या करने का भी प्रयास ककया। तमुने भी अपन ेगाँव के जवानों को हमारा रहस्य बताया इसकलए हम लोग भी 

तमु्हारे गाँव पर हमला करने जा रह ेहैं। बकुढ़या होते हएु भी तमु्हारे घर को नहीं छोड़ेंगे जरूर जलाएंगे तमु भी 

उसी आग स ेजलकर मर जाओगी।” बकुढ़या घबरा गई और बहुत डरने लगी।  

अगले कदन गाँव पर हमला करने के कलए आसमान के जवान-सेना गौरैया पक्षी का रूप धारण कर 

झटके से आई। गाँव पर जोरदार हमला ककया। गावँ के जवानों न ेपकक्षयों को नीचे मार कगराया। कई पक्षी मर 

गए। तत्पश्चात आसमान के जवान बाज़ (पक्षी) बनकर पहले से अकधक संख्या में आकर ऊपर से गाँव पर 

हमला ककया। गाँव के जवानों न ेतीर मारकर कई बाज़ों को मार कगराया। पहले कदन कवजय प्राप्त कर गाँव के 

लोगों न ेखबू धमू मचाया और कसरूकी बहनों का खबू हसँी-मजाक उड़ाया और उनको धमकी देकर बरुी-बरुी 

बातें कहने लगे।  

दसूरे कदन आसमान के जवानों की सेना तिूान और बहुत भारी वषाय के रूप में आई। गावँ के सभी घर 

तिूान और भारी वषाय स ेनष्ट हो गए। लेककन कुछ कदन बाद गाँव वालों ने अपन-ेअपने घर का कनमायण कर 

कलया। उसी खशुी में ‘खआुङचोई’ करके सभी धमू मचाने लगे। (खआुङचोई- परुान ेजमान ेमें कमज़ोउ लोग 

ककसी दशु्मन स ेजीतने की खशुी में अथवा जंगली जानवरों को कनकश्चत संख्या में मारने से खकुशया ंमनाते थे। 

गाँव के सभी लोग आनदं से मदैान में इकट्ठा होकर आपस में खाना-पीना करके नाचते थे। उस अवसर को 

‘खआुङचोई’ कहते हैं।) 

खआुङचोई में कसरूकी बहनों को कुछ भी कखलान ेऔर कपलाने से गावँ के जवानों ने इनकार कर 

कदया। सभी बहनें प्यास और भखू के मारे बहुत थक गई। कुछ देर बाद आसमान के जवानों की सनेा ने गाँव पर 

किर से हमला शरुू कर कदया। इस बार आग के रूप में हमला ककया। सबसे पहले बकुढ़या के घर को आग से 

जलाया बकुढ़या भी आग में जलने स ेमर गई। गाँव के सभी घर आग से जल गए। ककसी भी तरह से आग को 

नहीं रोका जा सका। गाँव के सब लोगों की जान खतरे में थी। डर के मारे व ेगाँव के बाहर भागने की कोकशश 

करने लगे। लेककन गाँव के चारों तरफ़ घेरा होन ेकारण कोई भी बाहर नहीं जा सका। किर गाँव के सभी लोग 

आग से जलकर मर गए।  
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कसरूकी बहनें जलाए हएु गाँव के धएु ँ के ऊपर आसमान की ओर उड़ने लगीं। आस-पास के गाँव 

वाले ईर्षयाय की भावना से देखने लगे। लड़ककया ँउड़ते-उड़ते आसमान के बादलों के बीच घसु गई। किर लोगों 

की नज़रों से ओझल होकर बहुत ऊपर आसमान में सभी कसतारे बन गई जो ‘कसरूक’ यानी ‘छः कसतारे’ 

कहलाती हैं। कहा जाता ह ैकक शरुू में ये अपने कपता के साथ सात थी कजन्हें ‘कससररह’ यानी ‘सात कसतारे’ 

कहते थे। लेककन उनमें से कोई एक कसतारा अच्छी तरह प्रकाश नहीं देता था। उससे निरत करके तिूान न ेउस े

बहा कर अदृश्य कर कदया। तभी से अब तक ये कसतारे छः ही हैं।  

‘कसरूक’ यानी ‘छः कसतारे’ जाड़े का कसतारा ह।ै नवम्बर महीने के शरुू में संध्या के समय कक्षकतज के 

समीप कनकलता ह।ै आसमान के कबल्कुल बीच पहुचँने से ‘पोनतोउ’ यानी रात के मदैान में खलेने वाले बच्चे 

भी घर जाने का समय समझते थे। उस समय बच्चे ‘कसरूक’ के संबंध में इस प्रकार का गाना गाया करते थे – 

कसरूक वान लइज़ोल अ थ्लेन लेह ्

इ कटन रुआल अङ दारलेनमोई।  

एक साथ घर जाएँ प्यारे-प्यारे दोस्तों  

कसरूक अब पहँुचा आसमान के बीच।  

 िरवरी महीने के अतं में ‘कसरूक’ के नीचे डूबने के समय तक गाँव के बजुगुय लोग बाहर बैठ कर गप-

शप करन ेलगते थे। कहा जाता ह ैकक “अगर गाँव के बजुगुय लोग कसरूक के नीचे डूबन ेतक बाहर बैठते तो 

खतेी-बारी करने के कलए जंगल काटने का समय आ गया ह।ै” यह कह कर खतेी करने के कलए जंगल काटना 

शरुू करते थे। 10 मई के करीब संध्या के समय चादँ डूबता ह ै किर कमज़ोउ लोग ‘धान का बीज बोने का 

समय’ कहते थे और धान का बीज खते में बोते थे। सामान्य रूप स ेइस समय बड़ा तिूान आता था। किर 

कसरूक भी देखने को नहीं कमला। कमज़ोउ जाकत के बजुगुय लोग कसरूक को समय का मापन का साधन मानते 

थे। ‘रोउलेङी न ूनाउ ओइह् ल्हा’ नामक गीत में ‘कसरूक’ के बारे में इस तरह कलखा ह ै– 

क नाउ थङते साङपारह् खआु वा चआुन ला 

कसरूक कॉलकुङअ लेङ ए ; 

कसरूक कॉलकुङअ लेङ ए थङवान ज़ोलअ 

छोर थ्लाहपइु लमलआुइ ङ 

पवयत के ऊपर शैर करने चल 

क़ मरेे प्यारे मनु्ना थङते 

आस-पास घमू ेकक्षकतज के-कसरूक 

नाचते-नाचते चंद्रमा। 

 

(परिचय : लखेिका आर. ललथ्लामुआनी खमजोरम खहिंदी टे्रखनिंग कॉलजे दरुतलािंग आइजोल में सहायक प्रोफेसर 

पद पर काययरत हैं।)  


