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होमस्टे 

डॉ. शोभा दलम्बू 

 

 मिस्टर गरुूङ बहुत ही हसँिखु और नम्र व्यमित्व के व्यमि थे यह उनसे मिलने पर ही पता चला। 

मसमककि िें हिारा ‘होि स्टे’(Home Stay) ढ ूंढ़ते-ढ ूंढ़ते जूंगलों के बीच से होकर गजुर रह ेथे... वे सब काफी 

आगे की ओर बढ़ चकेु थे पर कहीं उस जगह का सरुाख नहीं मिल रहा था। सबु्बा पररवार की बहू ने पहले से 

ही ऑनलाइन बमुकूं ग कर रखा था। गाड़ी का ड्राईवर भाई सोनाि हसँते हएु गाड़ी का स्टेररूंग धीरे-धीरे घिुाते 

हुए नीचे रास्ते की ओर बढ़ रहा था। अचानक रास्ते के एक कोने िें एक ब ढ़ा वयस्क आदिी मदखाई मदया 

और गाड़ी से ही उस आदिी से बहू ने प छा- अूंकल यहाँ इस जगह पर ‘होि स्टे’ कहाँ पर ह?ै उस ब ढ़े आदिी 

ने कहा- ठीक इस रास्ते के नीचे दायें तरफ िड़ुजाइए। 

 गाड़ी िें बैठे सभी लोगों को थोड़ी राहत मिली और ड्राइवर ने गाड़ी को उसी अनसुार नीचे रास्ते की 

ओर घिुाया पर कहीं लाल छप्पर वाला घर मदखाई नहीं पड़ा, उसी सिय प्रमिला का फोन आया- कहाँ 

पहुचँ?े लाल छप्पर मदखाई मदया कया? बहू ने कहा, हिें एक ब ढ़ा आदिी मिला था पर शायद उसन ेहिें गलत 

रास्ता बता मदया ह।ै कहीं लाल छप्पर वाला घर मदखाई नहीं द ेरहा ह।ै 

 इतना सनुते ही प्रमिला न ेकहा-वह ब ढ़ा आदिी मजन्होंन ेतमु्हें रास्ता बताया ह,ै वही आदिी तो िरेे 

ससरु जी हैं। 

 ला! कहकर बहू ने फोन रखा और ठीक उसी रास्ते पर अूंदर जाकर लाल छप्पर वाला घर मदखाई 

मदया। प्रमिला ने बाहर मनकलते हुए हि सब का बहुत ही प्रिे, आत्िीयता के साथ स्वागत मकया जैसे हि 

मकसी ररश्तेदार के यहाँ आएूं हैं। 

 बस, हि सब आ पहुूंचे थे जूंगलों के बीच, जहाँ मसफफ  नाना प्रकार के जूंगली फ ल इधर-उधर मबखरें 

हुए हैं। पमियों की िीठी-िीठी सरुीली धनु जूंगलों के बीच स ेहोकर चारों तरफ गुूंमजत हो रही थी। नीच-ेनीचे 

जिीन पर इलायची के पौध ेप रे जिीन को ढूंके हएु थे िानो उनकी जड़ों को कोई न देख ेकयोंमक उनकीजड़ों िें 

ही इलायची लगते हैं। ऑमकफ ड के सफेद फ ल, पीले वहरे रूंग के तरह-तरह के फ ल,विृों की डामलयों के बीच 

लटककर अपनी लभुावनी सनु्दरता को जैसे हिें मदखा रहा हो। पता नहीं िैं तो सूंसार से कुछ िण के मलए 

मवस्ितृ हो उसी िें रि गई। कुछ देर िें किरे िें एक10-12 की छोटी सी प्यारी बच्ची,शायद उसी घर की बेटी 

थी, हसँते हुए टे्रपर आमतथ्य के मलए ‘धसुरे केला’ (स्थानीय केला), कुछ एप्पल, पके हुए आि और कोल्ड 

मड्रूंकस लाकर हिें िसु्कुराते हएु प्यार सेदनेे लगी... 

सबु्बा पररवार के सभी लोग खशु थे और शाि के सिय िनोरूंजन के मलए ‘यूंग ग्रपु’ प्लान कर रह ेथे 

मक इतने िें प्रमिला ने आकर हिें प्रोग्राि के बारे िें बताया- आज आप सब के मलए ‘बारमबकय ’ का आयोजन 

मकया गया ह ैऔर उसके साथ यहाँ के स्थानीय गरुासँ के फ ल और फलों से बनाया गया ‘वाइन’(wine) भी 
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ऑफर मकया जाएगा। सबने एक साथ उत्तमेजत होकर मचल्लाकर कहा - वाऊ! महप-महप हुरे, आज िजा 

आएगा। 

शाि होते-होते हि सब घर के आूंगन के सािन ेआ गये जहाँ कुसी और बड़ा टेबल सजाया गया था। 

एक-एक कर हि सब बैठ गये और एक-द सरे से बातचीत करने लगे। िझेु घर सा िाहौल िहस स हो रहा था। 

मि. गरुूङ द सरे कोने िें अन्य गाँव के मित्रों के साथ बैठकर मड्रूंक करते हएु बातचीत कर रह ेथे और बात-बात 

पर हूंसी िजाक भी कर रह ेथे। 

 उनके व्यमित्व को देखकर िझेु उनस ेबातचीत करन ेकी इच्छा हो रही थी। वे बार-बार हिारे जिघट 

को देख रह ेथे और शायद वे भी हिारे पररवार के साथ पररमचत होना चाहते थे, ऐसा िझेु लग रहा था। िैंने 

सोचा कैसे उनस ेबातें करें? प्रमिला ने अभी तक हिसे उनके ससरु जी का पररचय नहीं करवाया था। 

 मिस्टर गरुूङ कोने िें बैठे मसफफ  िसु्कुरा रह ेथे। अचानक कुछ देर िें एक बहुत अच्छा सरप्राईज हुआ। 

सबु्बा पररवार की बहू ने हाथ िें एक ‘केक’ लाकर िझेु कहा- दीदी आपके मलए!.... िरेे बथफ-डे पर तो यह 

एक बहुत ही रोिाूंचक सरप्राइज हुआ? थैंकसफरर ब्यटुीफ ल केक। 

िैं तो अवाक् रह गई और सबका चेहरा देखती रह गई। यह िरेे मलए एक बड़ा सरप्राइज था। िैंने सभी 

को केक मखलाते हुए, उस कोने पर जहाँ मिस्टर गरुूङ और उनके मित्र बैठे थे, वहाूं सबको केक ऑफर मकया। 

मिस्टर गरुूङ न ेहसँते हुए कहा- धन्यवाद नानी। 

उस मदन धीरे-धीरे हि प्रमिला के पररवार के साथ काफी घलुमिल गए थ।े अचानक बाररश होने 

लगी। मि. गरुूङ न ेहिें उनके घर के बरािदे िें बैठने के मलए कहा और हिारे साथ बैठकर गप्प करने लगे। 

उनकी सबसे बड़ी खामसयत यह थी मक वह बहुत सरल, खलेु िन के व्यमि थ।े उन्होंने हिें बताया मक- “िैं 

उतना पढ़ा-मलखा नहीं हू ँ पर िैंन े जीवन भर कड़ी िहेनत कर, खतेी-बारी कर अपने बच्चों को पढ़ाया-

मलखाया और मशमित बनाया। आज सब अपने पैरों पर खड़े हैंबस, यही सबसे बड़ी सन्तमुि ह ैिझेु... इस तरह 

बात करते-करते वे बीच िें हा-हा कर हसँ देते थे। उन्होंने कि सिय िें ही अपने जीवन के कुछ सनुहरें 

पहलओु ूं को हिारे साथ साझा मकया। जो सचिचु ही बहुत ही अथफप णफ और यथाथफ जीवन का मचत्रण और 

प्रेरणादायक लगा।आज उनके पररवार िें सब अच्छे-अच्छे पदों पर सरकारी नौकरी करते हैं पर पररवार के 

सभी सदस्य मिलकर कड़ी िहेनत कर अपने घरेल  व्यवसाय को भी आगे बढ़ाने िें योगदान देते हैं। 

अपने जीवनकाल िें हि जहाूं कहीं भी जाते हैं, ऐसे मवमभन्न व्यमियों से मिलते हैं पर उनिें से कुछेक 

चररत्र ऐसे होते हैं मजनसे आपका गाढ़ा पररचय तो नहीं होता पर कब, कैसे वह मवशेष चररत्र आपके िन िें 

केमन्ित हो जाता ह ै मजनके िाध्यि से हि बहुत कुछ सीखतें ह ैऔर ज्ञान अजफन करते ह,ै पता ही नहीं 

चलता।हा,ँ मि. गरुूङ एक ऐस े ही व्यमि थ े मजनके व्यमित्व, पररवार के प्रमत कतफव्यबोधता, िहेनत 

वमवनम्रता ने सबको प्रभामवत मकया।उनिें अूंहकारका एक भी अूंश नहीं था। 

‘अमतमथ देवो भव:’ का स्पि अथफ िझेु उस पररवार के िाध्यि से ही पता चला। हा,ँ होटलों पर 

‘अमतमथ देवो भवः’मलखा तो जाता ह ै लेमकन यह सबकुछ बाहरी मदखावे के रूप िें कृमत्रि सा व मनताूंत 
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व्यावसामयक िहस स होता ह,ै पर मि. गरुूङ के उस ‘होिस्टे’ िें वह आत्िीयता, अपनापन देखा जो उनके 

स्वभाव िें भी झलक रहा था। उनकी उस आत्िीयता िें, जो उस रसोई घरों िें काले-काले कड़ाही, डेग्ची, 

केत्ली, धुँआ स ेकाले पड़े हुए छप्पर, आगँन िें िमुगफयोंकी चहल-पहल, कटे हुए लकमड़यों के (भार) थाक 

बनाकर एक के ऊपर एक रख ेहुए, घरों के बरािदों और रसोईघर के छप्परों परडोरी िें स ख रही िकई िें हिें 

हिारी सभ्यता और सूंस्कृमत मदखाई देती ह ैजो आज भी हिें ऑकसीजन दनेे का काि करती ह।ै 

अमन्ति मदन वे हिें दोपहर के खाने िें बड़े-बड़े काँसे कीथामलयों को बहुत ही आत्िीयता के साथ 

परोसकर हिारे सािने प्रस्ततु मकया, मजसे देखकर एक अपनापन और प्यार झलक आया। तरह-तरह के व्यूंजन 

देखकर िुूंह िें पानी भर आया और प्रस्तमुत भी बहुत अच्छी थी मजनिें कालो दाल,  छुरपी का अचार,गुूंि क 

(Gundruk) का झोल, मनग्रो का साग, बस्ती का चावल, घी, ि ली का अचार, सबकुछ एकदि 

ऑरगेमनकऔर मवशदु्ध था। 

‘होिस्टे’ का यह काूंसेप्ट घ िने या िनोरूंजन के साथ-साथ और भी ऐसे ही मवषयों से जड़ुा हुआ ह।ै 

िैंने अपने जीवन के इस छोटे सफ़र िें तनावििु होने के साथ-साथ व्यमि की सही पहचान, अपने खान-पान, 

सभ्यता-सूंस्कृमत की पहचान वप्रकृमत के सामनध्य को बड़ी नजदीकी से देखा, यह सब कुछ िरेे मलए 

प्रेरणादायक और स्फ मतफपरक था। 

प्रमिला का छोटा बेटा सबुह से शाि तक इधर से उधर उछलक द कर अपनी खशुी का ऐलान कर रहा 

था, यह प्रमिया जबस ेहि आये थे ििशः जारी थी, अपनी भावनाओ ूं को व्यि करने का बच्चों का यह एक 

खास तरीका होता ह।ै 

आिा-आिा कहते हएु बच्चा प्रमिला के पीछे-पीछे भाग रहा था। प्रमिला एक टे्रिें ‘खदा’ (सम्िान-

वस्त्र)लेकर आयी और सभी को खदापहनाते हुए मबदाई दने ेका ररवाज प रा कर रही थी। यह हिारे नपेाली 

सूंस्कृमत की एक पहचान ह ैमक अमतमथयों को खदा पहनाकर सम्िान मदया जाता ह,ै अमतमथ देवो भवः। 

िन िें एक मखन्नता का अनभुव हो रहा था पर कया करें? जाना तो पड़ेगा ही। हि सब एक द सरे स े

गले मिलते हुए और हाथ मिलाते हुए एक-द सरे से मवदा ले रह ेथे। मवदा लेते हएु प्रमिला और मि. गरुूङ स े

हाथ जोड़कर कह रह ेथे मक हि सब यहाँ से बहुत कुछ अपन ेसाथ ले जा रह ेहैं और आप सब भी हिारें यहाँ 

जरूर आएूं।मिस्टर गरुूङ मफर उसी रास्ते पर खड़े हएु थे जहाँ पहली बार हि मिले थे। हिें यहाँ आते सिय 

मजस तरह की खशुी और उत्सकुता थी पर जाते सिय एक प्रकार की मखन्नता और उदासी घेरे हुए थी। गरुूङ 

अूंकल उसी रास्ते पर हाथ मदखाकर कहने लगे- ‘कया आप सब िझेु आधे रास्ते तक मलफ्ट द ेसकते हैं? िझेु 

आगे िोड़ पर जाना ह।ै वे हिारे साथ गाड़ी िें बैठ गए, कुछ दरे िें िोड़ आने पर वह उतर गये और मफर हिारी 

तरफ िड़ुकर हाथ महलाते हएु बाय-बाय करते हुए चले गये। 

 

(परिचय : डर. शोभा मलम्ब  वतफिान िें कमलिपोंग करलजे, कमलिपोंग के महूंदी मवभाग िें एसोमशएट पद पर 

कायफरत हैं। मपछल ेकई वषों स ेमलम्ब  लोक सामहत्य पर शोधरत हैं।) 


