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ममंग िई की पााँच कदवताए ं

         अनुवाि : आयुदर् नारायण एवं डॉ.  

 

भीम दसंह      

 

1. 

कोई सपने नहीं 

कुछ भी नहीं ह ैदिन  

चपुचाप बढ़ते हैं पौधे और पत्त े 

नीचे दिरता ह ैरात को एक दितारा  

छोड़ जाता पिदचह्न एक तेंिआु  

पर, मरेा कोई िपना नहीं ह।ै 

कभी-कभी बहती ह ैहवा मरेी आखँों में, 

दहला िेती ह ैमरेे दिल को  

भदूम को शाांत और िुांिर िेखने के दलए  

पर, मरेा कोई िपना नहीं ह।ै 

अिर, मैं दनश्चल बैठती ह  ँ 

तो दवशाल पहाड़ों िे जड़ुती ह ,ँ 

उनके अवाक अखाड़े में। 

रहता ह ैिरूज अदृश्य जहाँ  

रोशनी में नहाती हैं पहादड़याँ वहाँ  

िाती ह ैनिी जहाँ  

तैरता ह ैप्रेम वहाँ  

प्रेम तैरता ह ै। 

लेदकन, मरेा कोई िपना नहीं ह ै। 

 

2.  

कभी-कभी  

कभी-कभी मैं दिर झकुा कर  

दििकती ह  ँ। 

कभी-कभी मैं चेहरा छुपा कर  

दििकती ह  ँ। 

कभी-कभी मैं मसु्कुराती ह ,ँ 

दिर भी दििकती ह  ँ। 

पर, आपको यह  

कला नहीं आती !  
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3.  

जन्म-भूदम 

हम बच्चे हैं बाररश के, 

 माँ ह ैहमारी मघे-मदहला । 

हम बांध ुहैं दशला और चमिािड़ के, 

पालन ेहैं हमारे बािँ और बेल के, 

िोते थे हम, लांबे घरों में, 

 जब होती थी िबुह  

हम तरोताजा थे। 

नहीं थे कोई अजनबी हमारी घाटी में। 

मान्यता तत्काल थी, 

कबीले के रूप में हम बढ़,े 

यह एक शभु िांकेत था दक  

दनयदत िरल थी। 

यह अनपुालन था  

िरूज और चाँि की िदत के मादनांि। 

 

पानी की पहली बूांि ने  

मनषु्य को जन्म दिया। 

लाल कोश िे लेकर  

हरे तने तक, 

वह दवस्ताररत हवा : 

आते हैं हम वांश-क्रम िे  

एकाांत और चमत्कार की तरह। 

4. 

वन्य-पक्षी का कं्रिन   

मझेु लिा दक, 

तमु मझेु चाहते हो  

बिांती-आकाश के िलुार में  

धुांध और वाष्प के बीच  

वन्य-पक्षी का क्रां िन ! 

यह दकतना ि:ुखि ह ै? 

 

5.  

मदहलाओ ंका िु:ख  

वे कर रह ेहैं, भखू िे िांवाि। 

वे कह रह ेहैं- 
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वहाँ एक दनदविवाि आि ह,ै 

हमारे दिल में भी जल रही एक आि ह।ै 

मैं क्या करूां िा ?ओ, मरेे प्यार ! 

मैं िोच रहा ह  ँदक तमु्हें खो न िूँ ? 

यदु्ध और बड़े मदु्दों के दलए, 

मझुिे ज्यािा जरूरी ह ै‘दमशन’। 

दजांििी इतनी कदठन ह,ै इिकी ख़बर 

दकिी को क्यों नहीं ? 

यह आि की तरह ह ै 

या वर्ाि के पानी, रेत, काांच के मादनांि । 

मैं क्या करूां िा ? ओ, मरेे प्यार ! 

अिर मरेा प्रदतदबम्ब िायब हो जाता ह ै? 

वे कर रह ेहैं एक जिह की बात  

जहाँ चावल िड़कों पर बहता ह,ै 

उपजता ह ैिोना  

अिीम की खतेी ि।े 

वे कर रह ेहैं दवस्थापन की बात !, 

वे िे रह ेहैं तरजीह, मदुििामी िांिठनों को ! 

उनकी िदुनया में ह ैआज़ािी, 

परुुर्ों और बांिकूों के नारे  के िाथ !  

आह ! उनके जीन ेकी तत्काल चाहत   

क्या उन्हें निीब होिी ? 

दकतने बिनिीब हैं व,े 

दजन्हें मदहलाओां के ि:ुखों का भान नहीं ! 

 

 

(परिचय : ममंग दई भारत के सीमांत और पूर्वोत्तर राज्य अरुणाचल प्रदशे के आदी-समदुाय से सम्बद्ध हैं। आदी 

और अगं्रजेी भाषा में अरुणाचल के छुपे हुए इततहास को तलखने र्वाली पहली मतहला के रूप में शमुार की जाती 

हैं । ममंग का कतर्वता और उपन्यास जसैी तर्वधाओ ंमें उम्दा लखेन के अलार्वा बाल-सातहत्य के प्रतत अनरुाग ह।ै 

र्वे र्वचैाररक-रूप से ‘पैतन्िज़्म’और ‘रोमांतितसज़्म’ के तनकि और ‘तनयो-रोमांतितसज़्म’ की समकालीन कर्वतयत्री 

हैं। ‘ररर्वर पोएम्स’ (कतर्वता-संग्रह, 2004),‘द ब्लकै तहल’ (उपन्यास, 2014 में प्रकातशत, अगं्रजेी भाषा और 

सातहत्य के तलए सातहत्य अकादमी से परुस्कृत रचना),‘अरुणाचल प्रदशे : द तहडन लैंड’(2003)। सम्मान और 

पुरस्कार : पद्मश्री (2011), एनुअल र्वेररयर एतवर्वन प्राइज (2013), 2017 में सातहत्य अकादमी परुस्कार से 

सम्मातनत) 

 

(अनरु्वादक आयुषि नािायण कक्षा छह की छात्रा हैं, सातहत्य में गहरी रुतच ह।ै डॉ. भीम ष िंह र्वततमान में 

हदैराबाद कें द्रीय तर्वश्वतर्वश्वतर्वद्यालय के तहदंी तर्वभाग में एसोतशएि प्रोफेसर के पद पर कायतरत हैं।)  


