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                                                   लुइस ग्लुक की पााँच कदवताएाँ 

                                                                                       अनुवाि- मंगलेश डबराल 

  

 (1) 

एक फंतासी 

मैं आपको कुछ बताती ह ूँ: हर दिन 

लोग मर रह ेहैं, और यह दिर्फ  शरुुआत ह ै

हर दिन अतं्येदि-स्थलों में नयी दिधिाएं जन्म लेती हैं, 

नयी-नयी अनाथ िे िोनों हाथ बाूँध कर बैठती हैं, 

नये जीिन के बारे में कुछ तय करने की िोचती हुई.ं 

दर्र िे कदिस्तान जाती हैं,  कुछ तो  

पहली बार. उन्हें रोने िे डर लगता ह,ै 

कभी रुलाई न आन ेिे दर्र कोई उनकी तरर् झकुता ह ै 

उन्हें बताता ह ैदक आगे क्या करना ह,ै दजिका मतलब हो िकता ह ै

कुछ शब्ि कहना, कभी  

खलुी हुई कि में दमट्टी डालना ह।ै  

 

और उिके बाि िभी घर लौटते हैं, 

जो अचानक मातम िे भर गया ह.ै 

दिधिा िोरे् पर बैठती ह,ै एकिम धीर-गंभीर, 

लोग एक-एक कर उििे दमलने के दलए आगे आते हैं, 

कभी उिका हाथ थामते हैं, कभी गले लगाते हैं, 

उिके पाि कहने के दलए हमशेा कुछ न कुछ होता ह,ै 

िह उन्हें शदुिया कहती ह,ै आने के दलए शदुिया. 

 

मन ही मन िह चाहती ह ैदक िे चले जायें. 

िह कदिस्तान में लौटना चाहती ह,ै 

बीमारी िाले कमरे में, अस्पताल में, िह जानती ह ै

दक यह िंभि नहीं ह ैलेदकन िही उिकी अकेली उम्मीि ह,ै 

पीछे लौटने की इच्छा बि थोड़ा िा पीछे, 

बहुत पीछे दििाह और पहले चुंबन तक नहीं।  
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  (2) 

संत  

िो िंत थीं हमारे पररिार में, 

मरेी चाची और मरेी िािी 

लेदकन अलग-अलग थे उनके जीिन। 

 

मरेी िािी शांत थी, अतं तक भी रही 

िह थी शांत पानी में चलने िाली इिंान; 

पता नहीं क्या िजह थी  

दक िमदु्र उिे चोट पहुचंान ेके दलए आगे नहीं बढ़ा. 

मरेी चाची भी चली उिी राह पर  

लेदकन लहरें उि पर टूट पड़ीं, उि पर हमला बोल दिया, 

तक़िीरें ऐिा ही बताफि करती हैं  

एक िच्चे आध्यादत्मक स्िभाि िे।  

 

मरेी िािी थी ितकफ , रूदढ़ग्रस्त: 

इिदलए िह पीड़ा िहने िे बची रही  

मरेी चाची ज़रा भी नहीं बच िकी; 

िमदु्र जब भी पीछे लौटता ह,ै दकिी को ले जाता ह ैअपन ेिाथ, 

दजििे िह करती हैं प्यार।  

तब भी उिे नहीं लगता  

दक िमदु्र ख़राब ह ै

उिे लगता ह ैिह जो ह ैिो ह:ै 

िह जहां भी धरती को छुएगा, दहिंक हो उठेगा। 

 

(3) 

        बर्न  

दििंबर के आदख़री दिन: मरेे दपता और मैं 

न्ययूॉकफ  जा रह ेहैं, िकफ ि िेखन े

तीखी हिा में िे मझेु उठाये हुए हैं  

अपने कंधों पर: 
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िफ़ेि कागजों के टुकड़े  

उड़ते हैं रेलिे लाइन के स्लीपरों के ऊपर. 

मरेे दपता को इि तरह खड़े रहना  

मझेु इि तरह उठाये रहना बहुत पििं था, 

इि तरह िे मझेु िेख नहीं पाते थे.  

मझेु याि ह ै 

मैं िीधे आगे की तरर् घरूती रहती थी  

उि िदुनया की तरर्,जो दपता की िेखी हुई थी; 

मैं िीख रही थी  

उिके खालीपन को अपने भीतर िोखना,  

उि भारी बर्फ  को  

जो दगर नहीं रही थी,  

चक्कर काट रही थी हमारे चारों ओर। 

      

 (4) 

     लोरी  

मरेी माूँ एक चीज़ की दिशेषज्ञ ह:ै 

िह दजनिे प्यार करती ह,ै उन्हें भेज िेती ह ैििूरी िदुनया में। 

नन्हें दशश,ु बच्चे—उन्हें झलुाती ह,ै  

रु्िरु्िाते या गनुगनुाते हएु. मझेु पता नहीं  

मरेे दपता के दलए उिने क्या दकया; 

जो भी दकया हो,  मझेु यकीन ह ैिह अच्छा ही था. 

 

बात िचमचु एक ही ह,ै दकिी को तैयार करना 

नींि के दलए, मौत के दलए, लोररया-ं-िब यही कहती हैं 

डरो नहीं, िे माूँ के दिल की धड़कन को  

व्यक्त करती हैं इिी तरह। 

इिीदलए जीदित धीरे-धीरे शांत हो जाते हैं; दिर्फ  जो  

मर रह ेहैं, िे शांत नहीं होते, इनकार करते रहते हैं 

 

मरते हुए लोग लटु्टओ ंकी तरह हैं, घरू्फन बताने के यन्र की तरह--  

िे इतना तेज घमूते हैं दक लगता ह ैरुके हएु हैं. 
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दर्र िे ज़ोरों िे दछतरा जाते हैं: मरेी माूँ की बांहों में 

मरेी बहन एक बािल थी परमार्ओु ंकी, कर्ों की—इतना ही फ़कफ  था.  

कोई बच्चा िोया हुआ हो, तब भी िह होता ह ैिम्परू्फ. 

 

मरेी माूँ ने मौत को िेखा ह;ै िह आत्मा की अखडंता की बात नहीं करती.  

उिने थामा एक दशश ुको, एक बढ़ेू व्यदक्त को, उिी अनपुात में  

ठोि अूँधेरा दघरता रहा उनके चारों ओर 

अतंतः परूी पथृ्िी बनता हुआ. 

आत्मा भी पिाथफ जैिी ह:ै 

िह जि की ति क्यों रह,े क्यों बनी रह ेअपने एक ही रूप, 

अगर िह हो िकती ह ैमकु्त? 

 

(5) 

  रात का प्रवास   

यह िह क्षर् ह ैजब तमु िेखते हो  

दर्र ि ेपहाड़ की राख में लाल बेररयाूँ  

और स्याह आिमान में  

दचदड़यों का रादर-प्रिाि 

यह िोचना तकलीफ़िेह ह ै

दक मतृक नहीं िेख पाते उन चीज़ों को, दजन पर हम भरोिा करते हैं,  

िे अदृश्य हो जाती हैं. 

तो दर्र आत्मा क्या करे िांत्िना पाने के दलए? 

मैं खिु िे कहती ह ूँ शायि मझेु अब इन िखुों की जरूरत नहीं ह,ै शायि  

न होना ही कार्ी ह,ै उिकी कल्पना चाह ेदकतनी ही कदठन हो।  

 

 

(परिचय : अनवुादक मगंलेश डबराल समकालीन हहदंी कहवता के वररष्ठ कहव हैं। पत्रकाररता एवं अनवुाद के 

के्षत्र में मगंलेश डबराल का सार्थक हस्तके्षप रहा ह।ै डबराल जी ने हमारे अनरुोध पर लइुस ग्लकु की 

कहवताओ ंका अनवुाद कंचनजंघा में प्रकाशनार्थ प्रेहित हकया र्ा।)    

 


