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                       राजेन्द्र भण्डारी की िो कदवताए ं

अनुवािक- डॉ. िेवचंर सुब्बा  

 

 

दिल्ली और मैं 

दिल्ली से मैं दितना नििीक होना चाहता ह ूँ 

दिल्ली मझुसे उतनी ही िरू होती िाती ह।ै 

बाकी सब पह ूँच चकेु हैं दिल्ली 

मैं ही कभी नहीं पह ूँच पाया वहाूँ तक। 

 

मैं दिल्ली को िेखता ह ूँ 

दिल्ली मझेु नहीं िेखती। 

मैं दिल्ली को िानता ह ूँ 

दिल्ली मझेु दबल्कुल नहीं पहचानती। 

 

दिल्ली मरेी छाती की माप िानती ह ै

मरेा खनू पहचानती ह ै

और िो तीक्ष्ण आूँखों की भी उसको पहचान ह ै  

मरेे बािवुों की ताकत का लोहा भी मानती ह ै 

पर मझेु नहीं पहचानती। 

 

लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक  

मैं नहीं ह ूँ,  

मैं ह ूँ। 

यहीं ह ूँ  

इसी िदुनया के सामने। 

 

दिल्ली िान ेवाले रास्ते में 

भयंकर तफ़ूान ह,ै अदिग चट्टानें हैं  

घने िंगल हैं 

मझु िैस ेकमिोर को तफूान एक ही बार में उडा िेता ह।ै 

मरेे और दिल्ली के बीच 
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महुूँ खोल कर बैठे ह ए भखू ेमगरमच्छ हैं 

 

काटने के दलए तैयार गोमन सपप हैं 

 

दिल्ली में वनपाले
1
 रहता ह ै

गाूँव  में चीता घसुता ह।ै 

 

दिल्ली में संसि ह ै

संसि में कीतपन ह ै

कोरस ह ै

उन कोरसों में 

दसफप  ढोलक का स्वर ह ै

उन स्वरों ने दबनायो
2
, मचुपङगा

3
 के राग को ख़त्म कर दिया ह।ै 

 

दिल्ली और मरेे बीच अिंग पखापल
4
 ह ै

उस दवशाल शदि को सेटलाईट भी नहीं िेख सकता 

दफर मैं कह रहा ह ूँ दिल्ली और दफर दिल्ली 

 

दिल्ली में भी ह ैदबल्ली 
िो कभी चहूा नहीं मारती। 

वो दबल्ली कब ‘म्याउूँ’ करेगी 

दफर चहूा कब भागेगा 

मैं प्रतीक्षा कर रहा ह ूँ। 

 

मरेे दलए दिल्ली एक काली िीवार ह ै

वह िीवार तोडकर कब प्रकट होंगे 

नदृसहं भगवान ्

और कब अतं करेंगे दहरण्यकश्यप का 

 

मैं प्रह्लाि 

िाप कर रहा ह ूँ ध्यान मग्न 

दिल्ली, दिल्ली, दिल्ली...... 

 

                                                
1
 िो वन की सरुक्षा करता ह,ै यक्ष 

2
 नेपाली सांस्कृदतक वाद्य यंत्र  

3
 नेपाली सांस्कृदतक वाद्य 

4
 भयंकर 
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कदवता का ‘जेन’
5
     

स्व 

एक कोमल हरा िवूाप 

एक कण, एक अनाम क्षण 

एक बोध अनंत का। 

नाक के भीतर और बाहर 

साूँस की आरोह-अवरोह 

 

निी बह गई 

बहती रही 

निी को याि ही नहीं ह आ। 

 

िरू खडी बदुि ने कहा- 

दकतने भेिूं शब्ि ?  

कदव के हृिय से दफर 

ररसी कदवता 

ररसती रही टप-टप-टप 

कलम ही कलम कागज़ ही कागज़।  

 

शब्िों के घंघरूू लगाकर 

कदवता नतृ्य करती रही कागज़ के ऊपर छम-छम-छम। 

 

दबंबासन में दबंबस्थ ह ैकदव 

हृिय के मगृचमप के ऊपर 

समादधस्थ। 

कदवता आई और चली भी गई दकसी ओर 

आई, नाची और गई कदवता 

बेचारा कदव दसफप  िेखता रह गया। 
  

 

(परिचय: राजने्द्र भण्डारी नपेाली के चर्चित कर्ि हैं। अनुिादक दिेचंर सुब्बा नेपाली-र्हदंी के यिुा कर्ि 

आलोचक हैं, ितिमान में र्सर्ककम र्िश्वर्िद्यालय के नपेाली र्िभाग में सहायक प्राध्यापक पद पर कायिरत हैं।) 

                                                
5
 जेन प्रत्यक्ष अनुभव है दजसे हम परम वास्तदवकता या पूर्न कह सकते हैं दिर भी वह सामान्द्य या सापेक्ष से 

अलग नहीं है।  


