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नीलेश रघुवंशी की पााँच कदवताए ं

 

(1) 

नक़ाब और दपछौरा 

 

“नकाब में रहोगी तो 

दनुनया औकात में रहगेी” 

इस वाक्य को पढ़ते ही मैं उकड़ ूँ बैठ गई 

निस तरह बआु के सामने बैठती थी 

िब वो गाूँव की बस पकड़ने के निए 

बस स्टैण्ड िाती  

खदु को परूी तरह नपछौरे स ेढक िेती थी। 

 

रनिया बड़े होकर बरुका पहनेगी 

हम बड़े होकर नपछौरा ओढ़ेंगे 

ये सोचते ही  

हमारे पेट में अिीब सा ददद होता था 

िो अिवाइन और कािा नमक  

खाने से भी दरू नहीं होता था। 

 

बआु िब घर आती तो 

देहरी से ही हूँसते हुए नपछौरा उतार फें कती थी 

हमारे साथ ‘आिा पकुड़ी-बािा पकुड़ी’ खिेते 

उसके बाि खिु िाते थे 

खिेु िहराते कािे बाि और खशुी में िहकती बआु। 

 

भीड़ भरे चैराह ेपर 

पीठ पर बस्ता िाद े
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ऑटो में छोटी-छोटी बनचचयाूँ बैठी हैं। 

वे रोि स्कूि आती िाती हैं 

रोि नकताबें पढ़ती हैं 

रोि होमवकद  करती हैं 

रोि खिेती हैं, ठुनकती हैं 

वे रोि 

‘नकाब में रहोगी तो  

दनुनया औकात में रहगेी’ के संग बड़ी हो रही हैं। 

 

चौराह ेको पार करते ऑटो में निखी ये पनंि 

िाने कहाूँ-कहाूँ िाएगी 

ऐसी पंनियाूँ रास्ता नहीं भिूतीं कभी 

और 

मरती भी नहीं हैं ऐसी पनंियाूँ।       

 

 (2) 

डदलया  

  

िीिी को करैया िीिािी तब छोड़कर चिे गए 

िब असि िीवन शरुू हुआ था  

स्वाद आया था नक नमक छूट गया  

नदी बगि से बहती ह ै

िेनकन प्यास स ेकंठ सखूता ही नहीं 

सीधी राह में तननक भी नतरछापन नहीं । 

 

 भरी आवाज़ में बोिी िीिी - 

‘‘हमरी डनिया बनवा िो नबन्ना 

अब नहीं ननभ रही हमस।े’’ 

ससरुाि में िीिी की पहिी होिी पर 
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बहुत बड़ी और रस से भरी डनिया गई थी 

निसमें मैंदे की बड़ी-बड़ी पनूड़याूँ, गिूा-पपनड़या 

चटपटे नमक से भरे सेव, निुी, बरफी और गिुाब िामनु थीं 

माूँ और बआु ने  

गीत गाते डनिया को रंग-नबरंगी साड़ी से सिाया था  

कुछ इस तरह नक डनिया को ढकते हुए 

कपड़े पर कोई नसिवट न आए 

कोई ताड़ नहीं सकता था नक उसके भीतर क्या ह ै

िेनकन उसकी महक को बआु और माूँ नछपा न पाई । 

 

ससरुाि में डनिया के पहुूँचते ही 

महक िीिी के गिे से िग गई 

बंद डनिया की एक-एक चीि को ताड़ गई िीिी 

वो उस गीत को गनुगनुाने िगी 

निसे  

माूँ और बआु ने डनिया को बनाते और बाूँधते गाया था । 

 

रस से भरी गिुाब िामनु खाते हुए 

िीिािी िीिी को रस से भरी आूँखों से ननहारते थे 

डनिया के पास स ेगिुरते िीिी को ठूूँसा मारते थे 

माूँ बआु की रस से भरी रंगनबरंगी डनिया न े

िीवन में रंगों की बाररश कर दी थी । 

 

वो रंग-नबरंगी डनिया   

निसकी महक से िीिी िहकती थी 

अब दखु से कराहती ह।ै  

 

सखु में भेिी डनिया 

दखु में याद आती ह ै। 
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  (3) 

िो पेड़ 

 

बीते नदन रह-रहकर याद आते हैं 

पगडंडी के उस पार के  

सागौन के वे दो पेड़ हो गए नकतने अकेिे ।  

 

पगडंडी के उस पार की िमीन 

नकसी न ेखरीद िी । 

 

“निसने भी खरीदी हो बेची हो निसने भी 

वो दो पेड़ िौटा दे ।” 

पगडंडी के इस पार के 

बीस पेड़ करते हैं आपस में बातें । 

 

एक पेड़ निसके नीच ेखड़े होकर 

बनतयाते, अूँकुराते थे हम 

दसूरा हमें आड़ देता था   

सरूि की रोशनी में कहीं ज्यादा चमक न िाए ंहम। 

 

भरी दपुहरी का हमारा प्रेम 

सागौन के दो पेड़ में कैसा हररयाया। 

 

तपती धपू में हमारी हूँसी स े

पेड़ को नकतनी ठंडक नमिती थी। 

एक बार िब चाूँद परूा ननकिा था 

तारे थे अननगनत 

आधे अधंेरे, आधे उिािे के बीच 
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सागौन के उन दो पेड़ों के साथ 

कैसे भीग गए थे हमारे मन। 

सरसराते पत्तों ने कहा - 

आि रात बहुत उनियारी ह ै

नछप िाओ हममें 

पत्त ेबन िाओ नक बन िाओ िड़ 

या नफर बन िाओ तना हम उग आएूँगे तमु पर 

िब परूा ननकिा हो चाूँद तारे हों अननगनत  

तो प्यार करने वािों को पेड़ बन िाना चानहए।  

 

बेचने खरीदन ेके इस फेर में  

पेड़ हवा और हवा पेड़ तो नहीं बन सकते 

पगडंडी से कहो  

इधर को थोड़ी नसकुड़ िाए 

उधर को थोड़ी चौड़ी हो िाए  

वो दो पेड़ आ िाएूँ बीस पेड़ों के पास।  

 

(4) इस लोकतंत्र में 

मैं िीना चाहती ह ूँ 

िेनकन 

वैसे नहीं िैसे तमु चाहते हो  

 

मैं पेड़ को पेड़ कहना चाहती ह ूँ 

उसके हरेपन और नए पत्तों में 

नखि िाना चाहती ह ूँ  

तमु उसके इनतहास में िाकर कहते हो 

ये हमारे मिू का नहीं 

तमु पेड़ की मिू प्रिानत में नवश्वास करते हो 
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मझेु पेड़ के संग हररयाने से रोकते हो । 

 

निस नदन नगिहरी न े

अपना घोंसिा बनाया पेड़ में 

उस नदन से मरेा मन पेड़ के भीतर रहने िगा 

नगिहरी कहीं भी नकसी भी िगह गाूँव देश परदेश में 

बना सकती ह ैनकसी भी पेड़ पर अपना घर 

एक नगिहरी दसूरी नगिहरी स े 

कभी नहीं पछूती- तमु्हारा परूा नाम क्या ह ै? 

 

मैं नदी सा बहता िीवन िीना चाहती ह ूँ 

तमु हो नक नदी को घाट स ेपाट दनेा चाहते हो 

वानममकी घाट पर खड़े हो झाूँकती ह ूँ नदी में 

तमुने नदी को नदी से पाट नदया। 

 

नकसी एक को राष्ट्रीय ब गी में सशुोनभत करते हो 

िेनकन  

हम सतरंगी सपनों के संग घोड़ी पर भी नहीं बैठ सकते 

तमुने हमसे हमारे द्वीप छीने   

सारा नमक िे निया और सबसे ज्यादा 

खारेपन की उम्मीद हमीं से करते हो । 

  

दशे का सनंवधान कहता ह ै

हमें वोट देने का अनधकार ह ै

तमु कहोगे िोकतंत्र में ऐसा ही होता ह ै

मैं कहती ह ूँ 

िब नदी को नदी, पेड़ को पेड़ और 

अधंेरे को अधंेरा नहीं कह सकते तो 
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इस िोकतंत्र में 

नकससे कह ूँ अपने मन की बात । 

 

(5) 

आधी जगह 

िब भी पेड़ को देखती ह ूँ  

आधा देखती ह ूँ 

आधा तमु्हें देखन ेके निए छोड़ती ह ूँ । 

 

हर िगह को  

आधा खािी रखती ह ूँ  

नसरहान ेको भी 

आधा छोड़ती ह ूँ तमु्हारे निए । 

 

कभी भी  

नदी को परूा पार नहीं कर पाती 

आधा पार 

िो छोड़ती ह ूँ तमु्हारे निए। 

 

कमि के पत्त ेपर पानी काूँपता ह ै  

चाूँद काूँपता ह ैिैसे राह  के डर स े

वसंत के डर से काूँपता ह ैिैसे पतझर 

मैं काूँपती ह ूँ आधपेन से  

आधे चाूँद से िि से भरे आधे िोटे स े

काूँपती ह ूँ तमु्हारे आधे प्यार से।             

                             

(परिचय: 80 के दशक की हहिंदी कहिता में नीलशे रघिुिंशी एक सशक्त हस्ताक्षर के रूप में जानी जाती हैं। 

समकालीन हहिंदी कहिता को नई हदशा एििं पहचान हदलाने में नीलशे रघिुिंशी की कहिताएिं बहुत ही अहम हैं। 

हिगत िर्ष नीलशे का उपन्यास‘एक कस्ब ेके नोट्स’ चचाष के कें द्र में रहा ह।ै)        


