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भारतीय अदमिता और पूवोत्तर का लोककथा जगत 

           डॉ. मवर्न अदनल 

भारतीय अस्मिता की यशोगाथा उस यगु से स्िलती ह ैस्िसे पस्ििी िगत ने प्रागैस्तहास्सक काल का 

नाि स्िया। उस काल से भी भारतीय, अपनी अस्मिता से िडेु इस्तहास के संमिरणों को सहिेते आ रह ेथे। 

स्िनको िात्र धास्ििक सास्हत्य कहकर स्ििसे्शयों ने अनिेखा स्कया। हि उसे ही िेखें तो अपने इस्तहास के पषृ्ठों 

को िेख सकते हैं। िैं यहााँ भारत के पिूोत्तर से िडुी स्िरासत का एक उिाहरण िेना चाहती ह ाँ। परंत ु इस 

उिाहरण से पहले िैं यह बात मपष्ट करना चाहती ह ाँ स्क बचपन से िाता-स्पता द्वारा सनुाई गई कथाओ ंऔर 

िणिनों के कारण हिारी आमथा प्रारंभ से ही इस सत्य को मिीकारने लगी थी स्क ििे संमकृस्त कहीं आकाश िें 

नहीं, पिितराि स्हिालय के स्िमततृ प्रांगण िें ही थी। स्हिाचल के स्कन्नर कैलाश की उपत्यका िें बस ेअपने 

घर और गांि के पररिशे से िडेु स्कतने ही कथानकों ने हिारे इस स्िश्वास को और दृढ़ स्कया। ििेों िें िस्णित 

िेिसंमकृस्त िें ‘मिगि’ पचंिनों का स्निास मथान था। ये पंच िन थे; िेि, नाग, यक्ष, गंधिि और स्कन्नर इनका 

एक-एक गणनायक होता था। इनिें से अस्धकाशं के प्रस्त अपनी श्रद्धा अस्पित करने के स्लए बनाए गए कई 

िसं्िर ि पस्ित्र मथान हिनें अब भी स्हिाचल िें िेख े हैं। सास्हत्य के स्िद्याथी होने के कारण ििे, परुाण, 

िहाभारत, रािायण, कास्लिास, भिभसू्त आस्ि के सास्हत्य िें भी स्िस्भन्न संिभों िें मिगि और िेिलोक का 

िणिन पढ़न ेको स्िला ह।ै 

भारतीय इस्तहास का प्राचीनति काल खडं स्िसे ििे संमकृस्त कहा िाता ह ैिहााँ से लेकर िेिों और 

उपस्नषिों िें मिगि शब्ि का प्रयोग ितििान ितृ्य ुया ितृ्य ुके पिात प्राप्त होने िाले लोक के अथि िें नहीं ह ैिहााँ 

तो यह उस प्रिेश के स्लए प्रयकु्त स्कया गया ह,ैिहााँ सखु और प्रकाश ह।ै 

मिगे  लोके न भयं स्कंचनास्मत न तत्र त्िं न िरयास्िभसे्त' (कठोपस्नषि)् 

कस्िराि रत्नाकर शास्त्री िी ने अपनी प्रस्सद्ध पमुतक ‘भारत के प्राणाचायि’ की प्रमतािना िें स्लखा 

ह,ै “ अफगास्नमतान के चार सद्दा नािक मथान पर खिुाई िें लगभग 350 फीट की गहराई िें िानि हड्स्डयों 

के बहुतायत िात्रा िें स्िलने को अनेक स्िद्वानों ने ििेासरु संग्राि से सीधा िोडा ह।ै एक ही स्पता की संतानों के 

िध्य हुए यदु्ध अथाित ्‘िेिासरु-संग्राि’ िें िेि पक्ष स्िियी हआु तो उन्होंने असरुों को िहााँ तक खिेडा उस 

सीिा पर सिदु्र का नाि अपने स्पता क्यप िहस्षि के नाि पर, क्यपीय सर (कैस्मपयन सागर) रखा। यह मथान 

ऋग्िेि के उस कथन की याि स्िलाता ह ैस्िसिें कहा गया स्क इदं्र ने असरुों का भारी संख्या िें सििनाश स्कया। 

“यमय सषु्िाद्रोिसी अभ्यसेतां न्हम्णमय िन्हासिनास इदं्रः'' 

अथाित ्ितििान परुातास्त्िक प्रिाण भी इसकी पसु्ष्ट करते स्िखाई िेते हैं स्क स्हिालय के स्िमततृ के्षत्रों 

िें िेिताओ ं(पंचिन) ि असरुों का स्निास था। 

स्हिंी सास्हत्य के आधसु्नक काल के छायािाि यगु के प्रणेता ियशंकर प्रसाि िी ने अपने िहाकाव्य 

‘कािायनी’ िें िल- प्रलय के पिात, ससृ्ष्ट स्निािण से पिूि स्िस दृ्य का िणिन स्कया ह ैिह भी इसी मथान का 

ह-ै 
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“स्हिस्गरर के उत्तुगं स्शखर पर बैठ स्शला की शीतल छांि, एक परुुष भीगे नयनों से िेख रहा था प्रलय प्रिाह! 

ऊपर स्हि था नीचे िल था एक तरल था एक सघन, एक तत्ि की थी प्रधानता कहो इसे िड या चेतन !!” 

भारतीय सास्हत्य के अनेक आख्यानों िें पिूोत्तर की इस िेिभसू्ि के इस्तहास को िशािते कई िणिन हैं। 

िैं यहााँ 'गंधििराि पषु्पिंत' के प्रस्सद्ध काव्य की बात कर रही ह ाँ , िो धास्ििक सास्हत्य की श्रेणी िें ह।ै गंधििराि 

पषु्पिंत ििेराि इदं्र के िहत्िपणूि कस्ि ि गायक थ।े प्रभास के्षत्र िें इनके द्वारा मथास्पत 'िंतेश्वर िहािेि' के 

िशिन हि आि भी करते हैं। पषु्पिंत रस्चत ' स्शििस्हम्नमतोत्र ' पढ़ते हुए िैंने इसके ऐस्तहास्सक िहत्ि को भी 

िाना।  

यदृस्दं्ध सतु्राम्णो िरि परिोच्चैरस्प सती-िधिके्र बाण: पररिनस्िधेयस्त्रभिुन: । 

न तस्च्चतं्र तस्मिन ्िररिस्सतरर त्िच्चरणयो नि कमयाप्यनु्नत्यैभिस्त स्शरसमत्िय्यिनस्त: ।। 13 । 

स्शििस्हम्न:मतोत्रि ् के इस तेरहिें श्लोक िें स्शिमतसु्त गायक गन्धििराि पषु्पिन्त अपना यह ित 

मथास्पत करते हैं स्क श्रीस्शि के पि किलों िें प्रणाि स्निेस्ित करने के स्लए शीश झकुाने िाला कोई भी 

व्यस्क्त परि उत्कषि को प्राप्त होता है। बाण अथाित ्बाणासरु नािक स्शि-भक्त असरु के स्िषय िें बताते हुए ि े

कहते हैं - “ ह ेिरि ! बस्ल के पतु्र बाणासरु ने तै्रलोक्य स्ििय करके इदं्र की सिोच्च िस्हिा को धराशायी कर 

स्िया। यह तमु्हारे ही चरणों का प्रताप ह।ै तमु्हारे सिक्ष स्िसने िमतक झकुा स्िया िह िहान हो गया। 

िामति िें स्िनकी स्शिभस्क्त का बखान गंधििराि ने स्कया ह ैउन िहान स्शि भक्त बाणासरु के भिन 

अिशेष हि आि भी िेख सकते हैं। पिूोत्तर भारत के बढेू़ लोस्हत के उत्तरी तट पर एक बडा अिेय िगुि ह ैिो 

बाणासरु और उसकी अस्नंद्य सुंिरी पतु्री उषा की ऐस्तहास्सकता को स्सद्ध करता ह।ै स्िनका यह द्वापर यगु का 

प्रस्सद्ध आख्यान, ऐस्तहास्सक अिशेषों का साक्ष्य िकेर सिग्र भारत की एकात्िता का उद्घोष करता ह।ै एक 

ओर भारत के पस्ििी छोर पर; गिुरात की प्रस्सद्ध नगरी, िहााँ द्वारकाधीश श्रीकृष्ण के पौत्र अस्नरुद्ध से उषा के 

स्ििाह का िणिन स्िलता ह।ै िसूरी ओर उत्तर िें स्हिाचल की धरती पर; शतदु्र अथाित ्सतलिु को िानसरोिर 

स,े प्रिा के स्हत के स्लए लेकर आने िाले अपने स्प्रय रािा बाणासरु की गाथाएाँ स्शिरास्त्र िें गाई िाती हैं। 

स्हिाचल के श्रीखडं कैलाश के िागि िें प्रतापी स्पता की स्शिभक्त पतु्री उषा को िरिान रूप िें स्िया गया िा ं

पाििती का गिि पानी का कंुड आि भी तीथि यास्त्रयों की क्लास्न्त िरू करता हुआ स्िद्यिान ह।ै िस्क्षण भारत िें 

बाणासरु के स्पता िहाबली की कथाएाँ स्सफि  गाई और पढ़ी ही नहीं िाती िरन ्“ओणि” त्योहार के रूप िें हर 

िषि िोहराई िाती ह।ै परूा भारत, िहाबली से िडेु िािन अितार की कथा को तो मिीकारता ही ह ैसाथ ही 

िहाबली के िािा प्रह्लाि से िडेु होली के त्योहार को भी परेू उल्लास से िनाता ह।ै इसी िशंािस्ल िें प्रहलाि 

के स्पता स्हरण्यकस्शप ुऔर नरस्संह अितार की कथा ह।ै स्हरण्यकस्शप ु के छोटे भाई स्हरण्याक्ष और िराह 

अितार की कथा का तो पिूोत्तर िें स्िशेष मथान ह ैक्योंस्क कािरूप के रािाओ ंकी एक लंबी िशं परंपरा 

िराह से ही िडुी ह।ै उससे भी पिूि क्यप ऋस्ष की कथा स्िनकी पत्नी स्िस्त के पतु्र थे- स्हरण्यकस्शप ुि 

स्हरण्याक्ष और पतु्री थी होस्लका। क्यप ऋस्ष के नाि पर ही क्िीर का प्राचीन नाि क्यपिरेु ि क्यप िीर 

(क्यप की झील ) था िो िहाभारत काल तक आते-आते का्िीर कहलाने लगा था। सिचूे स्करात प्रिशे 



कंचनजंघा : पीअर ररव्यूड जननल                                                                      ISSN:  2582-6530 

वर्न  01,  अंक  02, जुलाई-दिसंबर, 2020 205 

 

पर ऋस्ष क्यप और उनकी संतस्त का ही शासन था। क्यप ऋस्ष का इस्तहास प्राचीनति िाना िाता ह।ै 

भारतीय परंपरा के िात्र एक पररिार का िणिन िैंने यहााँ स्कया ह ैस्िसकी कथाएाँ भारत के हर कोने को एक 

िसूरे से इस तरह िोडती हैं स्क सिग्र भारत की अस्मिता की एकरूपता का कारण, मित: ही सिझ िें आ 

िाता ह।ै भारतीय संमकृस्त की ऐसी अनेक कथाएाँ सभी भारतीयों को एक िसूरे का स्नकट संबंधी घोस्षत 

करती हैं। 

िैं आपको इस्तहास के सौ िषि नहीं, िो सौ या छह सौ िषि भी नहीं, हिारों िषों पहले की उस यात्रा 

पर ले िाना चाहती ह ाँ स्िसके तार सिग्र भारत ही नहीं सपंणूि स्िश्व से िडेु हुए हैं। भारत के प्राचीनति गं्रथ िेिों 

िें भारत के पिूोत्तर और यहााँ के लोगों का िणिन ह,ै िसै्िक और पौरास्णक सास्हत्य िें स्हिालय और उसकी 

तराई िें बसे सारे भसू्ि भाग को स्करात प्रिेश कहा गया ह।ै स्िसके कािरूप राज्य के बारे िें भी बताया गया ह ै

स्िसका स्िमतार इदं्रकील पिित (ितििान स्सस्क्कि) से स्त्रस्रोत निी के तटों के भसू्ि भाग से होते हएु लोस्हत्य 

के िोनों तटों से करुषा के सागर तट अथाित ्ितििान बंगाल की खाडी तक बताया गया ह ैऔर इसकी एक 

सीिा स्हिाित पिित या स्तब्बत को कहा गया ह।ै 

कािरूप िझेु द्वापर यगु के शस्क्तशाली शासक नरकासरु की याि स्िलाता ह।ै िही नरकासरु स्िसका 

िध श्रीकृष्ण एिं सत्यभािा के द्वारा हुआ था। 

असल िें असि के प्रिास के िौरान िरेे असस्िया बंधओु ं ने िझेु, नरकासरु की बनाई सीस्ढ़यां 

स्िखाई।ं गिुाहाटी से कािाख्या िसं्िर तक िाती हुई इन सीस्ढ़यों पर चढ़ते सिय िैंने आि की सडकों के 

िकुाबले उनकी ििबतूी िेखी ह।ै आस्िकस्ि िाल्िीस्क िी ने भी कािरूप की रािधानी प्रागज्योस्तषपरु का 

िणिन स्कया ह ैस्िसे अितूि रािाओ ंने बसाया था। नरकासरु ! िराह के पतु्र नरकासरु (रािा िनक के ित्तक पतु्र 

थे) स्िनके पतु्र भगित्त की सनेा िें स्करातों के साथ स्ििो िसु्खया िनपा और स्चन-िी तैतेसने भी थे।  

िहाभारत िें पिूोत्तर से िडेु कई प्रसंग ह।ै स्िनिें पाशपुत अस्त्र लेन े गए अिुिन का स्हिालय के 

स्करात प्रिशे िें स्शि से यदु्ध होता ह।ै िेिों िें स्िन स्करातों को धनसु्ििद्या िें स्नपणु बताया गया ह ैउन्हीं स्करातों 

का रूप धारण कर स्शि अिुिन से यदु्ध करते हैं। िहाभारत िें यह प्रसंग 'स्करात-अिुिन यदु्ध:' नाि से प्रस्सद्ध ह।ै 

िहाभारत िें कािरूप और उसकी रािधानी प्रागज्योस्तषपरु का िणिन कई सिंभों िें आया ह।ै भारतीय सिंभों 

से बाहर भी भारत के पिूोत्तर के इस भसू्ि-भाग को िैस्श्वक मतर पर, सभी प्राचीन स्िकस्सत सभ्यताओ ंिें 

स्िशेष मथान प्राप्त था। तीसरी शताब्िी ईसा पिूि से हिें स्िश्व इस्तहास िें कािरूप के स्लस्खत उल्लेख स्िलते 

हैं। 

‘ग्रीक पैरीपल्स इररस्ियन सी मक्रोल्स’  िें तीसरी शताब्िी ईमिी पिूि के ग्रीक व्यापाररयों ने कैिलपू 

(कािरूप) की सिसृ्द्ध का िणिन करते हुए ििृभुाषी ससेास्तयों (स्करातों के स्लए ग्रीक शब्ि) से बहुिलू्य िाल 

भत्रि (स्सनेिन तिाल) के व्यापार का िणिन स्कया ह।ै 

िसूरी शताब्िी ईसा पिूि के चीनी यात्री झांगकुऑन ने स्सल्क रूट पर सिदृ्ध कारयेस्त (स्करात) लोगों 

का िणिन स्कया ह।ै 
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पैरीपल्स स ेलेकर अरब इस्तहासकार अलबरूनी तक ने कािरूप का िणिन स्कया ह।ै ईसिी पिूि के ये 

सभी साक्ष्य कािरूप की सीिा स्हिालय के पिूी-पस्ििी छोरों से ितििान स्सचआुन प्रिेश तक िानते हैं। 

सातिीं शताब्िी िें िराह रािा भामकर िििन के स्नितं्रण पर चीनी यात्री हे्वनसांग भारत के कािरूप 

आया था। उनके द्वारा रस्चत िराह िंशािली िें िराह स्िष्ण ुसे >नरकासरु >भगित्त >िज्रासरु से होते हएु 

भामकर िििन का परूा िंशिकृ्ष िस्णित ह।ै इस परेू अचंल िें पढ़ी िान े िाली 'कस्िराि िाधि कंिली' की 

असस्िया रािायण िें भी उन्होंने कहा ह ै स्क “रािायण सपुचार श्री िहािस्ण के ये िराह रािार अनरुोधे” 

अथाित ्िराह िंश के रािा िहा िास्णक्य के अनरुोध पर िैंने रािायण स्लखी। 

तेरहिीं शताब्िी से 19िीं शताब्िी तक के अहोि रािाओ ं के मिस्णिि काल के प्रिाण आि भी 

उनके सुंिर मथापत्य के अिशेषों एिं अस्भलेखों िें उपलब्ध ह।ै उन रािाओ ंकी उपास्ध 'मिगि िेि' थी। 

स्सस्क्कि की लेप्चा िनिास्त, स्सस्क्कि को न्ये-िाए-एल (Nye-mae-el) कहते हैं। स्िसका अथि ह ै

मिगि ! मिगि का रािा कौन ? - िी इदं्र! इसका परुाना नाि ह ैइदं्रकील अथाित ्इदं्र का अस्द्वत्तीय उद्यान। 

भारतीय परंपरा, िेि संमकृस्त की इस अस्िस्च्छन्न धारा को ितििान तक इसे िेिताओ ंका मिगि ही 

मिीकार करती आई ह।ै िामति िें यगुों से भारतीय संमकृस्त ही िह िज़बतू रेशिी धागा ह ै स्िसने स्िस्भन्न 

अचंलों िें बसे हिारे लोक िीिन के स्भन्न-स्भन्न पषु्पों को एक िाला िें स्परो रखा ह।ै 

संमकृस्त क्या ह ै? इस प्रश्न का उत्तर हिें सिा ही स्क्षस्ति पर धरती की ओर झकु आए आसिान को 

छू लेने की कल्पना-सा आसान लगता रहा था । परन्त ुिब भी हिने पैरों के पंिों पर उचककर, ऊाँ ची छलांग 

लगाकर, अपन ेस्सर के ऊपर हर ओर फैले इस आकाश को हाथ बढ़ाकर पकडना चाहा, सफलता कभी नहीं 

स्िली। अतः ‘संमकृस्त’ के सिित्र स्िखाई िेते मिरूप को सिझने के स्लए हिें स्िद्वतिनों द्वारा ' शब्ि कोश ' िें 

िी गई पररभाषाओ ंको िानना ही सिीचीन िान पडता ह।ै 'संमकृस्त' िानि सििुायों के, िानि सिहूों के 

कलात्िक और बौस्द्धक स्िकास का नाि ह।ै संमकृस्त िानि के िन आचार और रुस्चयों को पररष्कृत करती ह ै

यह िनषु्य के नसै्तक, बौस्द्धक एिं कलात्िक मिभाि का स्िकास ह।ै िामति िें स्कसी भी िानि सभ्यता का 

लेखा-िोखा इस्तहास िें स्िल िाता ह ैपरंत ुस्कसी भी लोक-सिहू की संमकृस्त की सौंधी-सौंधी िहक पाने के 

स्लए िझेु िहााँ की लोक कथाओ ंके बहरंुगी उपिन िें िाना ही रुस्चकर लगता ह ै। िरेे स्िचार िें, हिारे पिूििों 

न,े अपने आस-पास स्बखरे भौस्तक िगत से िडुी हर छोटी-बडी, मथलू - सकू्ष्ि संििेना को; अपनी 

लोककथाओ ंिें- कभी प्रतीकों स,े कभी पररस्चत पररिेश के अपररस्चत तत्िों के काल्पस्नक मिरूपों और 

कभी दृ्यिान िगत के िीते िागते पात्रों ि प्रास्णयों के मिाभास्िक स्चत्रण के द्वारा िाणी प्रिान की तास्क 

अपने सांमकृस्तक िलू्यों की अिलू्य धरोहर को भस्िष्य के हाथों िें सरुस्क्षत पहुचंाकर, अपनी अस्मिता को 

अक्षणु्ण रख सकें । अतीत की यह धरोहर हिारे ितििान और भस्िष्य को अपनी िडों से िोडकर एक सदुृढ़ 

आधार प्रिान करती ह।ै 

लोक कथाओ ंके िाध्यि से िझेु भारतीय अस्मिता के रेशिी तान-ेबाने िें िटेु स्िस्भन्न आचंस्लक 

सिािों िें फैली एकात्िक संमकृस्त के स्लए िे सभी प्रािास्णक स्ििरण सहि ही प्राप्त हो गए, स्िनको अपने 



कंचनजंघा : पीअर ररव्यूड जननल                                                                      ISSN:  2582-6530 

वर्न  01,  अंक  02, जुलाई-दिसंबर, 2020 207 

 

िीघिकालीन मिाथों से िोडने िाले बसु्द्धिीस्ियों द्वारा स्लख ेगए तथाकस्थत ऐस्तहास्सक िमतािेिों िें नहीं ढंूढ़ 

पाई थी। िानती ह ाँ इस सिंभि का अस्धक स्िमतार िलू स्िषय से हटना होगा परंत ुभारत के पिूोत्तर के सभी 

प्रिेश रािनैस्तक, आस्थिक, धास्ििक, सािास्िक भािनात्िक मतरों पर आि अपनी मियं की िामतस्िक 

पहचान मथास्पत करने के स्लए स्िस उत्साह और लगन से कायिरत हैं उसे िेखते हुए इस सत्य पर प्रकाश 

डालना िैं सिीचीन सिझती ह ाँ । 

अपनी पहचान खोन ेका यह िंश स्सफि  पिूोत्तर ही न ेनहीं, परेू भारत ने झेला था और आि तक िशे 

का हर भाग कही कि, कहीं ज्यािा, अनिान े िें इस िंश के ज़हर से आहत हो रहा ह।ै परंत ु पिूोत्तर की 

संमकृस्त पर यह आघात सबसे अस्धक गहरा हुआ था। 

‘फूट डालो और राि करो’ के नकारात्िक िलू्य को “िसधुिै कुटंुबकि”् को िन प्राण से मिीकारने 

िाले राष्र की हिाओ ंिें घोलन ेिाले अगें्रज़ों के रािनीस्तक प्रस्तस्नस्ध, डेस्िड मकॉट न,े सन ्1765 िें अपनी 

चालों िें फंसाकर मियं को बंगाल का िीिान घोस्षत कर स्िया था। असल िें सरूिा घाटी को हस्थयाने के बाि 

अगें्रज़ ब्रह्मपतु्र की घाटी को स्नयंत्रण िें लाने के स्लए षड्यंत्र रच रह ेथे। उस सिय डेस्िड मकॉट ने कपट नीस्त 

के तहत कहा था “ रािमथान के िारिास्डयों का पसैा और बंगास्लयों की बसु्द्ध के प्रयोग द्वारा सडक का 

स्निािण कायि करिाकर सरूिा घाटी और ब्रह्मपतु्र को िोडना होगा क्योंस्क इस प्रिशे को इसं्डया के स्िरुद्ध 

स्मप्रंग बोडि की तरह इमतेिाल स्कया िा सकता ह।ै” यह डेस्िड मकॉट िही था स्िसने खासी पहास्डयों से 

सडक स्नकालन ेके स्लए िहान मितंत्रता सेनानी य ूतीरोत स्संह के राि िरबार िें स्सर झकुाकर स्िनम्रता का 

नाटक करते हुए व्यापार के स्लए सडक स्निािण की आज्ञा िागंी थी। स्नष्कपट मिभाि िाले य ूतीरोत स्संह न े

अपनी प्रिा की ससु्िधा का स्िचार कर डेस्िड मकॉट को व्यापार के स्लए सडक स्निािण की आज्ञा िे िी। िचन 

की ियाििा रखने िाले रािा को िब स्ब्रस्टश फौस्ियों के हस्थयार सस्हत आने की सचूना स्िली तो अगें्रिों की 

पिितीय प्रिेश को छीनने की चाल को उन्होंने भांप स्लया। उन्होंने नोंगख्लाि से अगें्रिों को हटने को कहा परंत ु

षड्यंत्रकारी अगें्रि नहीं िान।े 2 अप्रैल 1829 को पराक्रिी रािा तीरोत स्सहं ने अपन ेशरूिीर ससै्नकों की 

सहायता से स्ब्रस्टश हस्थयारबंि फौि को पीछे खिेड स्िया। इस यदु्ध िें अस्धकांश अगें्रि िारे गए। प्रस्सद्ध 

अगें्रि-खासी यदु्ध का स्बगलु फंूकने िाले िशे के इस अिर मितंत्रता सेनानी को अतं िें अगें्रिों ने पकडकर 

ढाका िेल िें डाला। 17 िलुाई, 1835 को ; िेल िें आततायी अगें्रिों के बबिरतापणूि अत्याचारों के सम्िखु 

अस्डग रहन ेिाले भारत िां के इस िीर सपतू नें ितृ्य ुका िरण स्कया, पर अगें्रिों की गलुािी नहीं मिीकारी। 

षड्यंत्रकारी डेस्िड मकॉट को स्ब्रस्टश सरकार ने परुमकार मिरूप 1836 िें असि का पहला कस्िश्नर बना 

स्िया। इन सब षड्यंत्रों न े1857 के प्रथि भारतीय मिातंत्र्य सगं्राि से लगभग सौ िषि पिूि ही पिूोत्तर के लोगों 

को अपनी िातीय पहचान बचाए रखन े के स्लए प्राणों की बाज़ी लगाकर िझून ेको बाध्य कर स्िया था। 

उपस्निेशिािी स्ब्रस्टश सत्ता के रािनीस्तक आक्रिण की कथा तो कुछ अशंों िें सब तक पहुचंी परंत ुउनके 

द्वारा स्कए गए बबिर सांमकृस्तक आक्रिण से उपिी व्यथा, उनसे उपिी पररस्मथस्तयों की चचाि भी प्रायः नहीं 

की गई। 

हिारा परूा िेश सांमकृस्तक एकता के स्िस बंधन िें बंधा ह ैउसी संमकृस्त का स्िग्िशिन, सात बहनों 

और एक भाई या स्फर अष्टलक्ष्िी िाले सखु सिसृ्द्ध भरे पिूोत्तर के सभी प्रांतों की लोक कथाओ ंिें भी सिित्र 
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िेखने को स्िलता ह।ै ऋग्िेि, अथिििेि, संस्हताओ ंएिं परुाणों िें, ससृ्ष्ट की उत्पस्त्त की कथाओ ंिें; िल-

प्लािन के बाि- िल से, स्िराट परुुष स,े स्त्री स,े धरती-आकाश स,े आकाशीय िेिों स,े सनुहले अडंों के फूटने 

से िीिन की उत्पस्त्त िानी गई है। प्रकृस्त के अन्य उपािानों; अथाित ् स्िशाल िकृ्ष स,े अितारिाि के िस 

प्रास्णयों आस्ि से सिमत चराचर िगत की उत्पस्त्त िानी गई ह।ै भारत के सिमत राज्यों की तरह पिूोत्तर िें भी 

इन प्राचीन िान्यताओ ंका प्रभाि स्िखाई िेता ह।ै यहााँ की स्ि्िी लोक कथाओ ंिें - मिाथी िानि की भलू पर 

उसे िंस्डत कर, िेिता िलप्लािन से धरती को नष्ट करते हैं। स्फर पनुः ससृ्ष्ट के स्लए उसे अस्ग्न की भेंट चढ़ा 

िेते हैं। ईश्वर िेिताओ ंद्वारा स्िशाल मतंभ बनिा कर िीिक ि हिा की सहायता से धरती का स्निािण करते हैं। 

िघेालय िें- ईश्वर द्वारा स्नयकु्त िेिता धरती को िल से स्नकालते हैं स्फर धरती और आकाश के िेिता साथ 

स्िलकर नर-नारी की रचना करते हैं। “स्संगपो “- परिसत्ता द्वारा िनषु्य की मिाथिपरता की स्नंिा कर 

िलप्लािन स ेधरती का अतं िानते हैं। “आपातानी “- धरती प्राणिान स्त्री ' कंुििु चांत ु' ह ैिो, अपने पेट के 

ऊपर रहने िाले िनषु्यों के कल्याण के स्लए मियं अपने प्राणों का अतं करती ह ैऔर उसका शरीर पथृ्िी, चााँि 

और सरूि के रूप िें बिल िाता ह।ै “िीरी”- सिदु्र से उगे स्िशाल िकृ्ष को धरती के िन्ि से िोडते हैं। 

“िीग्योंग”-- िानते हैं स्क एक स्िशाल स्िथनु ने बहुत गहरा गड्ढा खोिा, उस गड्ढे िें िल-प्लािन का सारा 

िल भर गया और सखूी धरती बाहर स्नकल आई। स्फर उस धरती पर, िीिन प्रारंभ हुआ। असि के “करबी 

“- एक स्िशाल पक्षी 'पालक-पी' के अडंो स ेही िानिों की सभी िास्तयों की ससृ्ष्ट िानते हैं। “स्िज़ोरि”- िें 

भी स्िशाल िलप्लािन की कथा का िणिन ह।ै िहााँ एक िहाकाय झींगा और स्िशाल केकडा बाढ़ के पानी 

को हापा और लोंग-लांग की ओर िोडते हैं िो गिि पत्थर हैं। िे िोनों अस्तररक्त िल को उन तपते पत्थरों की 

आाँच से सखुाकर धरती को डूबन ेबचाते हैं। “स्सस्क्कि” के लेप्चा िानते हैं स्क प्रारंभ िें कुछ नहीं था। सिृन 

करने िाली 'िााँ इत्ब-ि'ू ने पिित, नस्ियां ि झीलों को बनाया। स्फर भी उसे ससृ्ष्ट िें कुछ किी लगी तो उसने 

अपनी कल्पना से िानि का स्निािण स्कया। एक अन्य ‘स्सस्क्किी’ लोक कथा िें- परिसत्ता के 'ऐतय ू

िेिरूपेन' ने स्िव्य कंचनिंगा की परि पािन बर्फि  लेकर अपने हाथों स ेपस्ित्र स्त्री-परुुष बनाए थे। “अगंािी 

हू्रसो”- कथाओ ंिें िो सनुहरे अडंों की बात कही िाती ह।ै उन अण्डों के फूटने पर उनसे धरती और आकाश 

स्नकले, िो पस्त-पत्नी बने। उनके िले से प्राणी और हर प्रकार के िीिन का स्निािण हुआ। 

तांत्रा राबगुा धरती के स्निािण की इच्छा से सबसे पहले अपनी िाया द्वारा नारी के मिरूप का स्निािण 

कर धरती पर िानि के स्निािण के स्लए िेिी ससुिी को भेिा। िेिी ससुिी ने बहुत ही प्रेि से सानी और िनुी 

नाि के परुुष और स्त्री का स्निािण स्कया स्िनसे िानि परंपरा आगे बढ़ी। गारो िास्त आि भी ह ैिानती ह ैस्क 

सिे श्वर तांत्रा राबगुा न ेििेी ससुिी को स्िस सिोत्ति प्राणी को बनान ेका स्निे श स्िया था उसके सिृन िें िेिी 

ने अपनी संपणूि शस्क्त और सािथ्यि लगाई थी। िह िानि िब भी पस्ित्र िलू्यों और आिशों को छोडकर 

िषु्किों की ओर बढे़गा तो अपने पापों का प्रायस्ित उसे अि्य करना पडेगा। ििेी िां के िंड स्िधान िें एक 

चेतािनी स्छपी ह ैस्क िानि िास्त, पाप किि से अपने स्िनाश को स्नितं्रण िेगी। गारो िास्त का यह िशिन सपंणूि 

िानि िास्त के स्लए, आि भी उतना ही सिसािस्यक ह ैस्ितना ससृ्ष्ट के प्रारंभ िें इन गाथाओ ंको कहन ेिाले 

लोगों के सिय िें रहा होगा।  
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 प्रकृस्त के स्िस्शष्ट उपािानों िें; चााँि-सरूि को अथिििेि िें ससृ्ष्ट के रचस्यता की आाँखें िाना गया ह।ै 

पिूोत्तर अचंल िें भी “िीन्योग” लोककथा िें- कायिू सिेी एिं सेिी इरकांग कोिी िान्ने की आाँखों को सयूि 

और चंद्रिा बनाकर आकाश िें भेिा गया। “खोिा” लोक कथा िें - अप्प ूफुलिा और स्नकोउिा िाडोंगिा 

की संतानें; चट्टान, िकृ्ष, झास्डया,ं भकंूप, रोग, ितृ्य ुलाने िाले पतु्र तथा िषाि को रोकने िाले सपि स ेयदु्ध करने 

िाले पतु्र हैं। िेिों िें भी क्यप ऋस्ष एिं उनकी पस्त्नयों को ििेताओ-ंिानिों, िानिों, िंतओु,ं पश-ुपस्क्षयों ि 

िनमपस्तयों का िाता-स्पता कहा गया ह।ै ििेों िें भी क्यप -अस्िस्त का पतु्र इदं्र, िषाि रोकने िाले सपि (अस्ह) 

ितृ्र से यदु्ध करता ह।ै 

िैस्िक यगु के बाि ते्रता यगु के रािा रािचन्द्र की कथा कहने िाली 'रािायण' स ेसंबंस्धत लोक 

कथाओ ंका प्रचार, सिमत भारत की तरह पिूोत्तर िें भी ह।ै त्रेता-यगु के राि, उनके पिूिि हररिंद्र की कथा स े

लेकर परशरुाि की कथाओ ंका बोलबाला पिूोत्तर िें ह।ै सिग्र भारत की भासं्त रािायण की परंपरा भी पिूोत्तर 

के सभी प्रिेशों िें स्िलती ह।ै स्िज़ोरि िें राि और खनेा (लक्ष्िण>लखन>खनेा ) की कथा िें, सीता और 

लसूारीहा (रािण) भी हैं। अपने कथानक िें पारंपररक पररिशे को सिटेे हुए करबी रािायण की सिाि िें 

अपनी स्िस्शष्ट भसू्िका ह।ै 

तत्पिात आए द्वापर यगु िें िहाभारत के यदु्ध िें प्रागज्योस्तषपरु के रािा की सेना िें पिई (स्िज़ोरि), 

नाग िास्त (नागालैंड) और स्करात (अरुणाचल से लेकर स्सस्क्कि) धिि के पालन हते ुइक्े हुए थे। भीष्िक 

कंुस्डलपरु (अरुणाचल) के रािा थ।े स्िनकी पतु्री रुस्क्िणी श्री कृष्ण की पटरानी बनी। श्रीकृष्ण के स्पतािह 

स्शशपुाल की चौथी पतु्री श्रसु्तश्रिा चेिी नरेश (ितििान तेि ू/ अरुणाचल) को ब्याही गई थी स्िनका पतु्र था – 

स्शशपुाल। इस यगु के िहान धनधुिर अिुिन न े िस्णपरु की रािकुिारी स्चत्रांगिा और नागकन्या उलपूी से 

स्ििाह स्कया था। संके्षप िें कहा िाए तो तात्पयि यह ह ैस्क पिूोत्तर की लोक कथाओ ंिें श्रीकृष्ण-रुस्क्िणी, 

उषा-अस्नरुद्ध, िाम्बिंत की पतु्री िाम्बिंती, नरकासरु, बाणासरु, स्शशपुाल, रुक्िी, अिुिन, स्चत्रांगिा, उलपूी, 

भीि, यसु्धस्ष्ठर, कंुती, बभ्रिुाहन, इरािान आस्ि िहाभारत के चररत्रों से िडुी अनेक गाथाएं हैं। 

पेड-पौधों, पश-ुपस्क्षयों, ज्िालिखुी का फटना, बाढ़- सखूा आस्ि के प्रस्त भारतीय स्चंतन की िो 

दृस्ष्ट ह ैिही पिूोत्तर की लोक कथाओ ंिें घस्टत हो रही ह।ै िेश के अन्य भागों की भांस्त यहााँ भी स्िस्भन्न 

प्रास्णयों के िन्ििाता स्पता क्यप ऋस्ष की भासं्त अबोतेनी स्पता रूप िें िन्ि िेते हैं। हर िास्त अपनी उत्पस्त्त 

को स्कसी ना स्कसी िैिीय व्यस्क्तत्ि से िडेु घटनाक्रि से िोडती ह।ै हामय-व्यंग्य, उपिेश, नीस्त-स्नयिों स े

िडुी कथाएाँ िानि िीिन के स्लए प्रेरणा स्रोत बनकर िागििशिन करती हैं।  

िानि िीिन के हर पहल ूको िशािती अपने पिूििों की मिसृ्तयों को अक्षणु्ण रखने िाली इन लोक-

कथाओ ंिें भारतीय संमकृस्त की ऐसी स्नरंतर बहने िाली स्नििल अस्िस्च्छन्न धारा स्िखाई पडती ह ैिो स्कसी 

भी एक प्रिेश, एक अचंल की नहीं, हर भारतिासी की अिलू्य स्िरासत ह।ै अतीत के स्कतने ही िीिंत साक्ष्य, 

आि भी पिूोत्तर के स्िस्भन्न अचंलों िें अपने होने की घोषणा कर रह ेहैं । छूराबरुा के पत्थर के औज़ार, राि-

खनेा से िडुी कहाितें और राि द्वारा बनाये गये संपस्त्त के बंटिारे के स्नयि, लाल काच,ू कुत्तों को आि भी 
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स्िया िाने िाला अशंिान, इदं्रधनषु संबंधी िान्यताए,ं नाओई आस्ि पक्षी, नस्ियों का अस्मतत्ि, स्संगस्िल, 

यरेून का झरना, कास्लकाई, चलूीकाटा स्ि्िी िास्त का होना, रुखरोिा गांि के पत्थर, स्सस्क्कि का नागसुंग-

नाम्बोन पिि, भीष्िक के काल का ताम्रेश्वरी िसं्िर, गिुटी निी के उद्गि-मथल पर हर िषि लगन ेिाला होम्बरु 

का िलेा, राि और उनके भाईयों के िन्ि की िनोकािना परूी करिाने के स्लए िशरथ को पतेु्रस्ष्ट यज्ञ करिाने 

िाले श्रृंगी ऋस्ष की तपोभसू्ि स्संगरी के्षत्र, पापनाशक परशरुाि कंुड, तेिपरु का िाम्बिंत-िसं्िर ,अरुणाचल 

का भाल-ूकपोंग, हरर-हर यदु्ध (बाणासरु द्वारा अपने आराध्य भगिान स्शि को रक्षा के स्लए पकुारे िाने के 

बाि स्शि एि ं श्रीकृष्ण के िध्य हुआ भयंकर यदु्ध) के रक्तपात का साक्षी शोस्णतपरु। भारत िें ऋक्षराि 

िाम्बिंत का इकलौता िसं्िर, िहााँ आि भी मथानीय लोग गिु हुई िमतओु ंके स्लए प्राथिना करते हैं (श्रीकृष्ण 

को मयाितंक - िस्ण की प्रास्प्त और चोरी के आरोप से िकु्त होने के कारण )। असंख्य ऐसे प्रिाण हैं िो पिूोत्तर 

के प्राचीन ऐस्तहास्सक सिंभों को ितििान यगु के सिक्ष परूी प्रािास्णकता स ेप्रमततु करते हैं। इस अनिोल 

स्िरासत को हिारे पिूििों ने लोक कथाओ ंके रूप िें सहिे कर रख स्िया ह।ै 

आि आि्यकता केिल इस बात की है स्क पिूोत्तर के कण-कण िें सिाई भारतीय संमकृस्त की 

स्िरासत को हि सब िसूरों के नहीं अपने दृस्ष्टकोण से मियं सिझें। ब्रह्मा द्वारा प्राक् (पिूिकाल) िें प्रथि बार 

ज्योस्तष (नक्षत्रों) की सिृन मथली : “प्रागज्योस्तषपरु”। िहाििे स्शि की नेत्र-ज्िाला से भमि हुए कािििे को 

उनकी पत्नी रस्त के स्िलाप स ेद्रस्ित होकर कािनाओ ंके रूप िें हर प्राणी िें िीिन्तता प्रिान करने की मथली 

: “कािरूप ”। 

इन प्रागैस्तहास्सक यगुों से अपन ेभारतीय ऐस्तहास्सक यगुों के नािों को भलुाकर हि 1882 िें स्ब्रटेन 

द्वारा रािनैस्तक मिाथों के स्लए बनाए गए : नेटा (नॉथि ईमटनि फं़्रस्टयर रेक्ट ) और : नेर्फा (नॉथि ईमटनि फं़्रस्टयर 

एिेंसी) के नािों िें अपनी पहचान को ढंूढ़ते हैं, स्िसके द्वारा इस भ-ूभाग को स्ब्रस्टश राि के स्हत साधन के 

स्लए रेक्ट (प्रणाली) और एिेंसी (संमथा) बनाकर इमतेिाल स्कया गया। सिग्र पिूोत्तर की भसू्ि पर भारतीय 

अस्मिता की अतलुनीय स्िरासत के कई पन्न ेअभी सबके सािने खलु नहीं पाये हैं। आइए हि भारत के ईशान 

कोण के िेिलोक, पािन मिगि के अनछुए पषृ्ठों को सबके सािन ेलायें और भारतीय अस्मिता के, भारतीय 

संमकृस्त के हर िोती को एकसतू्र िें स्परोकर एकात्िता की सुिंर िाला को स्फर स ेबनान ेका साथिक प्रयास करें 

और भारतीय संमकृस्त के उस “कुटंुब भाि” को स्फर िागतृ करें स्िसके सिंभि हिें 'अथिििेि' के बारहिें िडंल 

के प्रथि अध्याय िें स्िलते हैं। िहााँ एक प्रश्न के उत्तर िें उस यगु के िहस्षि यह घोषणा करते हैं स्क- िनं स्िभ्रस्त 

बहुधा, स्ििाचसि,् नाना धिािणंि ्पथृ्िी यथौकसि।् सहस्र धारा द्रिीणमयििेहूाि, स्ििेन धेनुंरनप्रमफरत्नी।।- 

अथाित ् स्िस्भन्न भाषाओ,ं धिों, ितों आस्ि के िनों को पररिार के सिान धारण करने िाली यह हिारी 

िातभृसू्ि कािधेन ुके सिान धन की हज़ारों धाराएं हिें प्रिान करें। 

 

(परिचय: लखेिका चखचित साखित्यकार, खिल्म खिमािता/ खिर्दशेक िैं। डॉ. स्वर्ि अखिल की पूवोत्तर भारत की 

भाषा, साखित्य एव ंससं्कृखत के खवखवध पक्षों पर अब तक कई मित्त्वपूर्ि पसु्तकें  प्रकाखशत िो चुकी िैं।) 


