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पूवोत्तर भारत की कुकी-चीन समूह की जनजादतयााँ 

वीरेन्द्र परमार  

 

लेफ्टिनेंि कननल जे. शेक्सफ्ियर ने वर्न 1912 में लशुाई फ्िल्स (वर्नमान फ्मजोरम) और मफ्ििरु फ्िल्स 

के फ्नवाफ्सयों िर केफ्रिर् एक आलेख फ्लखा था फ्जसमें उरिोंन ेस्वीकार फ्कया था फ्क फ्जस प्रकार ‘नागा’ 

शब्द सभी नागा समदुायों का प्रफ्र्फ्नफ्ित्व करर्ा ि ै उस प्रकार ‘कुकी’ अथवा ‘चीन’ शब्द इस के्षत्र के 

फ्नवाफ्सयों की ििचान को रेखाांफ्कर् निीं करर्ा ि।ै इसके बाद स े फ्िफ्िश अफ्िकाररयों ने मफ्ििरु और 

फ्मजोरम के गैर-नागा जनजाफ्र्यों के फ्लए ‘कुकी-चीन’ शब्द का प्रयोग करना आरम्भ फ्कया। साांस्कृफ्र्क और 

भाफ्र्क दृफ्ि से ‘कुकी-चीन’ समिू की सभी जनजाफ्र्यों में बिुर् समानर्ा ि।ै ‘कुकी-चीन’ एक भार्ाई और 

जार्ीय-साांस्कृफ्र्क इकाई ि।ै ‘कुकी’ का शाफ्ब्दक अथन ‘ििाड़ी मनषु्य’ िोर्ा ि,ै लेफ्कन कुकी शब्द की 

उत्िफ्ि और इस समदुाय के मलू फ्नवास के सांबांि में फ्वद्वानों में मर् फ्भरनर्ा ि।ै चीनी भार्ा में ‘कुकी’ का 

शाफ्ब्दक अथन “‘कु’ नामक झील के फ्नकि रिने वाले लोग” िोर्ा ि।ै कुछ फ्वद्वान मानरे् िैं फ्क कुकी लोगों 

का मलू फ्नवास के्षत्र चीन में था जबफ्क कुछ लोग मानरे् िैं फ्क कुकी का मलू फ्नवास म्याांमार के चीन फ्िल्स 

राज्य में था। ऐसा फ्वश्वास ि ैफ्क ये लोग फ्वफ्भरन कालखांडों में मफ्ििरु, फ्त्रिरुा और फ्मजोरम के वर्नमान फ्नवास 

के्षत्र में आए। प्राचीनकाल में इरिें ‘फ्करार्’ किा जार्ा था। ‘चीन’ एक बमी शब्द ि ैफ्जसके कई अथन फ्नकाले 

गए िैं। चीन का शाफ्ब्दक अथन ‘साथी या सियोगी’, ‘भोला’, ‘िोकरी’ और ‘िोकरी वाला आदमी’ ि।ै बमान 

(म्याांमार) के चीन फ्िल्स प्राांर् में चीन नामक एक जाफ्र् का फ्नवास ि ैफ्जनकी कुछ आबादी भारर् में भी ि।ै 

‘‘कुकी – चीन’ समिू की जनजाफ्र्यों में एक सामारय फ्वश्वास िाया जार्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक गफुा से 

िुई ि।ै इस फ्मथकीय गफुा को फ्भरन-फ्भरन नामों से सांबोफ्िर् फ्कया जार्ा ि।ै थडोऊ, लशुाई, लाखरे, िाइर्े, 

मोयोन, मोनसांग जनजाफ्र्याां इस फ्मथकीय गफुा को खलु, खरु, खरुिईु, खरुर् ु– फ्बजरु, फ्सनलांग, चीन लांग 

इत्याफ्द नामों से सांबोफ्िर् करर्ी िैं। ये सभी समदुाय अिना दशेाांर्रि एक िी मागन स ेबर्ारे् िैं। इनकी मारयर्ा 

ि ै फ्क भारर् में इनका देशाांर्रि फ्र्ब्बर् और बमान िोरे् िुए चीन से िुआ ि।ै ‘कुकी-चीन’ समिू की प्रमखु 

जनजाफ्र्यााँ फ्नम्नफ्लफ्खर् िैं: 

1. हमर या मार जनजादत (Hmar Tribe) – ‘िमर’ शब्द की उत्िफ्ि और उसके अथन के सांबांि में फ्नफ्िर् 

रूि से कुछ किना कफ्िन ि।ै डॉ. फ्ियसनन ने ‘िमर’ का शाफ्ब्दक अथन ‘उिर’ अथवा ‘उिर में रिन ेवाले 

लोग’ बर्ाया ि।ै िमर को मार भी किा जार्ा ि।ै कुछ फ्वद्वानों की मारयर्ा ि ैफ्क सर िर बाल बाांिने की शैली 

को ‘मार’ किरे् िैं। मार समदुाय के लोग फ्मजोरम, मफ्ििरु, असम और मघेालय में रिरे् िैं। मार जनजाफ्र् के 

उद्भव और देशाांर्रगमन के सांबांि में फ्वद्वानों में मर्फ्भरनर्ा ि।ै कुछ फ्वद्वान इस समदुाय को फ्मज़ो जनजाफ्र् की 

िी एक उिजाफ्र् समझरे् िैं र्ो कुछ फ्वद्वानों की मारयर्ा ि ैफ्क िमर कुकी समिू की एक उिजाफ्र् ि।ै फ्वद्वानों 

के एक अरय वगन का अफ्भमर् ि ैफ्क िमर जनजाफ्र् कुकी और फ्मज़ो दोनों से िथृक ि।ै कुछ लोगों की मारयर्ा 

ि ैफ्क मार समदुाय चीन से देशाांर्ररर् िोकर फ्मज़ोरम में आया ि।ै ऐसा माना जार्ा ि ैफ्क ई.ि.ू 221-227 में 
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चीन वांश के शासन के दौरान िमर लोग चीन से बािर आ गए थे। वे दफ्क्षि की ओर आकर शान यान प्राांर् में 

बस गए। िमर समदुाय के लोक साफ्ित्य से ज्ञार् िोर्ा ि ैफ्क ‘फ्सनलांग’ उनका मलू फ्नवास था, जो चीन में 

फ्स्थर् ि।ै ‘फ्सनलांग’ के बाद वे लोग बमान के शान प्रारर् में आकर बस गए। कालाांर्र में वे विााँ से फ्मज़ो िवनर् 

शे्रिी के फ्नकि आकर बस गए। इस समदुाय के लोग मखु्य रूि से फ्मजोरम की फ्मज़ो िवनर्श्रिेी के आस-िास 

रिरे् िैं। असम के कछार और नाथन कछार फ्िल्स फ्जले, मफ्ििरु एवां फ्त्रिरुा के कुछ गााँवों में भी िमर समदुाय 

की बसावि ि।ै जॉन शेक्सफ्ियर के अनसुार वर्न 1780 ई. में बड़े िैमाने िर इनका देशाांर्रि िुआ। िमर 

समदुाय 21 गोत्रों में फ्वभक्त ि ैऔर प्रत्येक गोत्र कई उिगोत्रों में फ्वभाफ्जर् िै। इन गोत्रों की 210 वांशावली ि।ै 

प्राचीनकाल में गााँव के नाम गोत्र नाम के िर रख े जारे् थे। सभी गोत्रों के िास अिनी अलग बोली िै। 

लादवतलंग – हरेंगचल गोत्र के बारि उिगोत्र िैं, जोते गोत्र के दस उिगोत्र, खावबगं गोत्र के चार उिगोत्र, 

दलरी गोत्र के िाांच उिगोत्र, लंगतन गोत्र के आि उिगोत्र, बनजंग के िाांच उिगोत्र, पखुंग के र्ीन उिगोत्र, 

िरंगवन के दो उिगोत्र, बाईते के बारि उिगोत्र और हमर – लुशाई के र्ीन उिगोत्र िैं।  

2.पाइते जनजादत (Paite Tribe) - िाइरे् मफ्ििरु की एक प्रमखु जनजाफ्र् ि।ै िाइर्े जनजाफ्र् के लोग 

बमान, भारर् और बाांग्लादेश र्ीनों में फ्नवास कररे् िैं। ‘िाइर्’े शब्द का अथन ि ै"माचन करने वाले लोगों का 

समिू" या "चलने वाला"। 'िाई’ का अथन चलना और 'रे्' का अथन 'आदमी' ि ै । भारर् सरकार द्वारा 33 

अनसुफू्चर् जनजाफ्र्यों की सचूी में मफ्ििरु की िाइरे् जनजाफ्र् शाफ्मल ि।ै इसे ‘िाइिरे्’, ‘िाइमस्रे्’, ‘फ्र्फ्दम 

चीन’ के नाम स ेभी जानरे् िैं। ऐसा माना जार्ा ि ैफ्क ‘िाइरे्’ और ‘िवी’ जनजाफ्र् की उत्िफ्ि समान ि।ै 

इनका सांबांि ऊिरी बमान के चीन प्राांर् से ि।ै िाइर्े समदुाय के लोगों की भी मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक 

फ्मथकीय गफुा से िुई ि।ै ऐसा फ्वश्वास ि ैफ्क यि गफुा उिर में किीं िर फ्स्थर् थी। िीरे-िीरे वे फ्र्ब्बर् से बमान 

फ्स्थर् चीन फ्िल के फ्र्फ्दम में आए। चीन फ्िल अब म्याांमार का एक राज्य ि।ै बाद में वे लोग फ्मजोरम और 

मफ्ििरु में आ बस।े फ्मजोरम में िाइरे् समदुाय के लोग बीस गााँवों में फैले िुए िैं। ये सभी गााँव आइजोल फ्जले 

में फ्स्थर् िैं। मफ्ििरु में िाइरे् समदुाय चड़ूाचााँदिरु में केफ्रिर् ि।ै कुछ िाइरे् गााँव म्याांमार की सीमा िर त्याव 

नदी की घािी में भी फ्स्थर् िैं। ये लोग िाइर्े भार्ा बोलरे् िैं फ्जसके दस रूि िैं। अफ्िकाांश िाइरे् ‘रे्ईजांग’ 

और ‘दिजर’ भार्ा रूिों का प्रयोग कररे् िैं। िाइर्े फ्र्ब्बर्ी-बमी िररवार की कुकी – चीन शाखा स ेसांबांफ्िर् 

भार्ा ि।ै फ्शफ्क्षर् िाइरे् फ्िांदी और अांिेजी भार्ा का प्रयोग भी कररे् िैं। िाइर्े भार्ा के फ्लए रोमन फ्लफ्ि का 

प्रयोग फ्कया जार्ा ि।ै  

3.राल्ते जनजादत (Ralte Tribe) - राल्रे् मफ्ििरु की अल्िसांख्यक जनजाफ्र् ि।ै ‘राल्र्’े शब्द ‘राल’ और 

‘रे्’ के सांयोग स ेबना ि।ै ‘राल’ का अथन ‘शत्र’ु और ‘रे्’ का अथन ‘अफ्िकर्ा’ िोर्ा ि।ै राल्र् ेके शाफ्ब्दक 

अथन से कबीला यदु्ध का सांकेर् फ्मलर्ा ि।ै ििले फ्वफ्भरन आफ्दवासी समिूों में िरस्िर झगड़े िोरे् रिरे् थे। 

कबीला यदु्ध के कारि राल्रे् समदुाय के शत्रओु ां की सांख्या बढ़ गई। सांभवर्ः इसफ्लए िड़ोस की जनजाफ्र्यों 

ने इरिें ‘राल्र्’े नाम फ्दया िोगा। राल्रे् समदुाय के लोगों की भी मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक फ्मथकीय 

गफुा स े िुई ि।ै यि गफुा चीन में थी। एक फ्कां वदांर्ी के अनसुार राल्रे् दम्िफ्र् गफुा से बािर आकर बिुर् 

शोरगलु करने लगे फ्जससे नाराज िोकर गफुा के दवेर्ा ने गफुा का द्वार बांद कर फ्दया। इसके बाद गफुा से 
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मनषु्य का िरर्ी िर आना बांद िो गया। वर्नमान में फ्मजोरम के र्ीन फ्जलों में राल्रे् समदुाय का फ्नवास ि।ै ये 

लोग फ्मजोरम के आइजोल, लुांगलेई और फ्चमर्ईुिईु फ्जलों में केफ्रिर् िैं। इनके िास अिनी राल्र्े भार्ा ि ै

लेफ्कन उसकी कोई फ्लफ्ि निीं िै। व ेअिने िररवार और सगे-सांबांफ्ियों स े राल्रे् भार्ा में बार्चीर् कररे् िैं। 

अरय समदुाय के लोगों से ये लोग दिुफ्लयन भार्ा में बार् कररे् िैं। राल्र्े समाज अनके गोत्रों और उिगोत्रों में 

फ्वभक्त ि।ै इस जनजाफ्र् के चार प्रमखु गोत्र िैं – खेलते, दसयाकें ग, लेलचुन और कवलनी। प्रत्येक गोत्र 

कई उिगोत्रों में फ्वभक्त ि।ै खेलते और दसयाकें ग गोत्र के दस – दस उिगोत्र िैं जबफ्क लेलचुन गोत्र के सार् 

और कवलनी गोत्र के सत्रि उिगोत्र िैं।  

4.थडोऊ जनजादत (Thadou Tribe) - थडाऊ या थडोऊ मफ्ििरु की 29 मारयर्ा प्राप्त जनजाफ्र्यों में से 

एक ि।ै इसे ‘थाडो’ भी किा जार्ा ि।ै मफ्ििरु में ये लोग खदु को ‘फ्किगें’ या ‘िवफ्कि’ किलाना िसांद कररे् 

िैं। ििले मफ्ििरु में इस समदुाय को ‘िरुाने कुकी समिू’ के अांर्गनर् वगीकृर् फ्कया जार्ा था। वे लोग ‘चोंगथ’ु 

को अिना िवूनज मानरे् िैं। इनका फ्वश्वास ि ै फ्क इनके आफ्द िरुुर् ‘चोंगथ’ु िथृ्वी के गभन से उत्िरन थे। 

‘थडोऊ’ का शाफ्ब्दक अथन ‘मारना’ और ‘अवरोि उत्िरन करना’ ि।ै ‘था’ का अथन ‘मारना’ और ‘दोऊ’ का 

अथन ‘अवरोि उत्िरन करना’ ि।ै (‘Tha’ means to kill & ‘Dou’ means to resist) ‘थडोऊ’ के 

शाफ्ब्दक अथन से ज्ञार् िोर्ा ि ै फ्क प्राचीनकाल से इस समदुाय ने शत्रओु ां को रोकने का काम फ्कया िोगा। 

थडाऊ समदुाय को फ्मजोरम का मलू फ्नवासी माना जार्ा ि।ै वे लोग फ्मजोरम के उिर िवूी भाग में बसे िुए िैं। 

वे लोग असम के नाथन कछार फ्िल्स, बांगलादेश और बमान में भी बसे िैं। मफ्ििरु में वे लोग उिरी और दफ्क्षिी 

के्षत्र में बसे िैं। इस समदुाय के िास अिनी थडाऊ भार्ा ि ैलेफ्कन कोई फ्लफ्ि निीं िै। फ्लफ्ि के रूि में वे रोमन 

फ्लफ्ि का प्रयोग कररे् िैं। फ्शफ्क्षर् लोग अांिेजी और फ्िांदी भी बोलरे् िैं। यि समाज दो श्रफे्ियों में फ्वभक्त ि ै– 

एक, भि समाज फ्जसमें चीफ, उनके वांशज, गााँव के िजुारी एवां उनके ररश्रे्दार शाफ्मल िैं र्था दसूरी शे्रिी में 

गााँव की सामारय जनर्ा ि।ै थडाऊ समाज नौ गोत्रों में फ्वभक्त ि ै फ्जनके नाम िैं – दसत्तलोह, खुगंसाई, 

दसंगसुअन, दलयनतंग, हाउदकप, कीपगेन, चंगचन, तोंगपम और िोंगल।  

5.कुकी जनजादत (Kuki Tribe) -‘कुकी’ शब्द की उत्िफ्ि के सांबांि में फ्नफ्िर् रूि से कुछ निीं किा जा 

सकर्ा ि।ै कुकी लोग स्वयां को कुकी निीं बफ्ल्क ‘िरे –एम’ (Hre – em) किरे् िैं। उरिें बांगाली और अरय 

लोग कुकी किरे् िैं। कुकी शब्द की उत्िफ्ि और इस समदुाय के मलू फ्नवास के सांबांि में फ्वद्वानों में 

मर्फ्भरनर्ा ि।ै चीनी भार्ा में कुकी का शाफ्ब्दक अथन ि-ै ‘कु’ नामक झील के फ्नकि रिने वाले लोग। कुछ 

फ्वद्वानों का किना ि ैफ्क ‘कुकी’ शब्द बलफू्चस्र्ानी शब्द ‘कुची’ से आया ि,ै फ्जसका अथन ‘घमुांर् ूलोग’ 

िोर्ा ि।ै कुछ लोगों की मारयर्ा ि ै फ्क यि अांिेजी शब्द ‘कुकी (Kooky)’ से आया ि ै फ्जसका अथन 

‘अनोखा’ अथवा ‘असामारय मनषु्य’ िोर्ा ि।ै कुछ फ्वद्वान मानरे् िैं फ्क कुकी लोगों का मलू फ्नवास के्षत्र चीन 

में था जबफ्क कुछ लोग मानरे् िैं फ्क कुकी का मलू फ्नवास म्याांमार के चीन फ्िल्स राज्य में था। मफ्ििरु में 

कुकी लोग प्राचीनकाल से रि रि े िैं। ऐसा माना जार्ा ि ै फ्क मफ्ििरु के र्रृ्ीय राजा र्ौ फ्थांग मांग कुकी 

जनजाफ्र् के थे। कुछ लोग किरे् िैं फ्क कुकी 16 वीं से 19 वीं शर्ाब्दी के मध्य में मफ्ििरु में बमान के चीन 

फ्िल्स से आए थे, लेफ्कन प्राचीन काल में मफ्ििरु राज्य का फ्वस्र्ार व्यािक के्षत्र में था और सांभव ि ैफ्क 
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इसकी सीमा बमान र्क िो। कछारी लोग कुकी को ‘लशुाई’ किरे् िैं। प्राचीनकाल में इरिें ‘फ्करार्’ किा जार्ा 

था। ये फ्र्ब्बर्ी-बमी िररवार की आस्रो-एफ्शयाई िररवार की भार्ा बोलरे् िैं। कुकी समदुाय के सभी गोत्रों की 

भार्ा समान ि,ै लेफ्कन इसमें स्थानगर् उच्चारि फ्भरनर्ा फ्दखाई िड़र्ी िै। लशुाई जनजाफ्र् की जीवन शैली 

और साांस्कृफ्र्क फ्वरासर् से कुकी जनजाफ्र् की बिुर् समानर्ा ि।ै लशुाई और कुकी जनजाफ्र् में फ्भरनर्ा 

बिुर् कम, समानर्ा बिुर् अफ्िक ि।ै इन दोनों समदुायों में इर्नी समानर्ा ि ैफ्क इरिें दो अलग जनजाफ्र् के 

रूि में वगीकृर् करना िी व्याविाररक निीं लगर्ा ि।ै कुकी एक सामफू्िक सांज्ञा ि ैफ्जसमें अनके उिजाफ्र्याां 

सफ्म्मफ्लर् िैं। कुकी समदुाय के लोग फ्त्रिरुा, मफ्ििरु और फ्मज़ो र्ीनों राज्यों में रिरे् िैं और र्ीनों राज्यों के 

गोत्र नामों में बिुर् अांर्र फ्दखाई देर्ा ि।ै  

6.दबएते या बाइते जनजादत (Biate Tribe)- फ्बएरे् अथवा बाइरे् जनजाफ्र् के इफ्र्िास और देशाांर्रगमन 

के सांबांि में कोई फ्लफ्खर् साक्ष्य उिलब्ि निीं ि।ै लोक आख्यान के अनसुार फ्बएरे् फ्सनलांग अथवा चीनलांग 

के फ्नवासी थे। विााँ से वे लोग बमान में आए और बमान से मफ्ििरु, फ्मजोरम, असम और मघेालय में इनका 

आगमन िुआ। वर्नमान में िवूोिर के इन चारों राज्यों में फ्बएरे् लोगों का फ्नवास ि।ै इनके िास अिनी भार्ा ि,ै 

लेफ्कन उसकी कोई फ्लफ्ि निीं ि।ै वे अिने िररवार और सगे-सांबांफ्ियों से बाइरे् भार्ा में बार्चीर् कररे् िैं। 

फ्बएरे् जनजाफ्र् के बारि गोत्र िैं– नग्मली, नामिईु, चुांगरगवल, जारे्, र्मरे्, थलीिरि, दरनईे, फ्थयांगली, 

मनुिररांग, खरुबी, िइुलो, फइफ्ियम। सभी गोत्र समान माने जारे् िैं, कोई उच्च-नीच गोत्र की अविारिा निीं 

ि।ै गोत्र का नामकरि िवूनजों के नाम िर फ्कया गया ि।ै वेलोग गोत्र नाम का उियोग अिने उिनाम के रूि में 

कररे् िैं।  

7.लुसेई जनजादत (Lusei Tribe) - लसुेई को ‘लशुाई’ भी किरे् िैं। इस शब्द की उत्िफ्ि और अथन के 

सांबांि में फ्वद्वानों के बीच मर्फ्भरनर्ा िै। कुछ फ्वद्वानों का मानना ि ैफ्क ‘ल’ु का अथन ‘सर’ और ‘शाई’ का 

अथन ‘कािना’ िोर्ा ि ै अथानर् ् ‘लशुाई’ का अथन िुआ ‘सर कािने वाला अथवा शत्रओु ां का फ्शकार करने 

वाला’। दसूरा मर् ि ैफ्क ‘लशुाई’ का अथन िोर्ा ि ै‘लम्बे फ्सर वाला’ लेफ्कन िारांिररक रूि से ‘लसुेई’ किना 

िी अफ्िक समीचीन ि।ै लसुेई समदुाय के लोगों की भी मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक फ्मथकीय गफुा से 

िुई ि।ै ऐसा फ्वश्वास ि ै फ्क ‘फ्चनलांग’ नामक एक बड़ी गफुा थी जो चट्टानों से ढांकी िुई थी। इसी गफुा स े

फ्मजोरम और मफ्ििरु की अनके जनजाफ्र्यों की उत्िफ्ि िुई। बमान (अब म्याांमार) के एक िजुारी का मर् ि ैफ्क 

लसुेई लोगों के िवूनज दसवीं शर्ाब्दी में शांघाई स ेआए थे। सवनप्रथम इनके िवूनज बमान में आए, उसके बाद 

फ्मजोरम और मफ्ििरु के िवनर्ीय के्षत्र में उनका आगमन िआु। ये फ्र्ब्बर्ी-बमी िररवार की भार्ा बोलरे् िैं। 

फ्शफ्क्षर् लोग अांिेजी और फ्िांदी बोलरे् िैं। लसुईे समाज अनके गोत्रों और उिगोत्रों में फ्वभक्त ि।ै इस जनजाफ्र् 

के दस सामारय एवां सार् चीफ गोत्र िैं। सामारय गोत्र भी कई उिगोत्रों में फ्वभक्त िै। लसुेई जनजाफ्र् के सामारय 

गोत्रों के नाम िैं – पचुऔ, चंगते, चावोंगते, चुऔगंो, हौनर, हसेल, चक चुक आफ्द। चीफ गोत्रों के नाम 

िैं- जिेंग, पदलयन, थंगलु ररवगं, रोखम और थंगुरा।  

8.कोम रेम जनजादत (Kom Rem Tribe) - कोम रेम मफ्ििरु की 29 मारयर्ा प्राप्त जनजाफ्र्यों में स ेएक 

ि।ै कुकी-चीन समिू की अरय जनजाफ्र्यों की र्रि कोम रेम जनजाफ्र् की भी मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि 
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एक फ्मथकीय गफुा स ेिईु ि।ै ऐसा फ्वश्वास ि ैफ्क ‘फ्चनलांग’ नामक एक बड़ी गफुा थी जो चट्टानों से ढांकी िुई 

थी। इसी गफुा से फ्मजोरम और मफ्ििरु की अनेक जनजाफ्र्यों की उत्िफ्ि िईु। ऐसा माना जार्ा ि ैफ्क कोम रेम 

बमान के शान प्राांर् स ेआए थे। मारयर्ा ि ैफ्क ऐमोल, फ्चरु, कोरेन (कोईरेंग), िरुुम और चोथे जनजाफ्र्यों का 

कोम रेम जनजाफ्र् के साथ घफ्नष्ठ सांबांि ि।ै कोम रेम जनजाफ्र् के लोग मफ्ििरु के दफ्क्षि में घाफ्ियों और 

ििाड़ों िर रिरे् थ ेलेफ्कन अब वे कई गााँवों में बस गए िैं। अब वे मफ्ििरु के मदैानी के्षत्र में भी बसे िएु िैं। वे 

चरूाचाांदिरु, र्ेंगनोिाल और सेनािफ्र् फ्जलों में बसे िुए िैं। वे कोईरेंग, ऐमोल, फ्चरु और िमर जनजाफ्र्यों की 

र्रि भार्ा बोलरे् िैं। ऐसा माना जार्ा ि ैफ्क कोम जनजाफ्र् मफ्ििरु के प्राचीनर्म फ्नवासी िैं। कोम जनजाफ्र् 

के छि प्रमखु गोत्र िैं और प्रत्येक गोत्र अनेक उिगोत्रों में फ्वभक्त ि।ै इस जनजाफ्र् के गोत्र िैं – करोंग, तेलेन, 

सेतो, दलवोन, मंगते और लुफें ग।  

9.वाईफेई जनजादत (Vaiphei Tribe) - वाईफेई जनजाफ्र् का फ्नवास मफ्ििरु के दफ्क्षिी फ्जले में ि।ै 

मखु्य रूि से ये चरूाचाांदिरु फ्जले में केफ्रिर् िैं। िड़ोस में रिन ेवाले मरेै्ई समदुाय के लोग इरिें ‘कुकी’ किरे् 

िैं। फ्मजोरम में इस जनजाफ्र् को ‘फ्मज़ो’ समिू के अांर्गनर् िी रखा गया ि।ै ऐसा फ्वश्वास ि ै फ्क वाईफेई 

जनजाफ्र् का चीन से दशेाांर्र िुआ ि।ै चीन से आकर येलोग फ्र्ब्बर् में बसे, उसके बाद बमान के चीन फ्िल्स में 

आए और अांर्र्ः भारर् में आकर बस गए, लेफ्कन फ्लफ्खर् रूि में इनका कोई इफ्र्िास उिलब्ि निीं िै। 

वाईफेई समदुाय अनेक गोत्रों और उिगोत्रों में फ्वभक्त ि।ै सभी गोत्रों का एक प्रमखु िोर्ा ि ैफ्जसे ‘उिा’ किरे् 

िैं। उिा को गोत्र के लोग बिुर् सम्मान देरे् िैं। इस समाज में सामफू्िकर्ा की भावना प्रबल ि।ै ख़शुी अथवा 

दःुख के समय आवश्यकर्ा िड़ने िर िरूा समदुाय फ्कसी व्यफ्क्त या िररवार की सिायर्ा करर्ा ि ै फ्जस े

“र्वमनगईह्ना” और “फ्किुर्अुना” किा जार्ा ि।ै समदुाय का प्रत्येक व्यफ्क्त फ्निनन और असिाय सदस्यों की 

सिायर्ा करने के फ्लए बाध्य ि।ै सभी व्यफ्क्तयों का दाफ्यत्व ि ैफ्क वि समाज की एकर्ा और बेिर्री के फ्लए 

कायन करे। इस समाज में फ्लांग के आिार िर कोई भदेभाव अथवा फ्नर्िे निीं ि।ै बजुगुों और बड़े लोगों को 

बिुर् सम्मान फ्दया जार्ा ि ै और कोई छोिा व्यफ्क्त फ्कसी बजुगुन को उसके नाम से निीं बलुा सकर्ा ि।ै 

सांबांिसचूक शब्द जैसे, चाचा, भाई, बिन आफ्द के द्वारा वररष्ठ लोगों को सांबोफ्िर् फ्कया जार्ा ि।ै  

10.आईमोल जनजादत (Aimol Tribe) - आईमोल जनजाफ्र् को कोम समदुाय का िी उिसमिू माना 

जार्ा ि।ै मफ्ििरु के चांदेल और सेनािफ्र् फ्जले में आईमोल जनजाफ्र् का फ्नवास ि।ै कोम रेम जनजाफ्र् की 

र्रि आईमोल समदुाय की भी मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक फ्मथकीय गफुा से िुई ि।ै ऐसा फ्वश्वास ि ैफ्क 

‘फ्चनलांग’ नामक एक बड़ी गफुा थी जो चट्टानों स ेढांकी िुई थी। इसी गफुा से फ्मजोरम और मफ्ििरु की अनके 

जनजाफ्र्यों की उत्िफ्ि िुई। आईमोल जनजाफ्र् का फ्चरु, कोरेन (कोईरेंग), िरुुम और चोथे जनजाफ्र्यों के 

साथ घफ्नष्ठ सांबांि ि।ै आईमोल का शाफ्ब्दक अथन ‘केकड़े का पहाड़’ िोर्ा ि।ै (Ai – crab, Mol- 

Mountain) अथानर् ्ििाड़ के फ्छि से केकड़े की र्रि बािर फ्नकलने वाले मनषु्य को आईमोल किा गया। 

आईमोल शब्द की एक दसूरी व्याख्या भी ि ैफ्जसके अनसुार ‘अई’ का अथन एक और्िीय िौिा ि ैजो इनकी 

ििली बस्र्ी के आस-िास उगर्ा था। ऐसा माना जार्ा ि ैफ्क ये लोग काले जाद ूमें िारांगर् िोरे् थे और जाद ू

के फ्लए इस िौि ेका उियोग कररे् थ।े इसफ्लए इरिें ‘आईमोल’ किा गया। कुछ फ्वद्वानों की मारयर्ा ि ैफ्क 
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'अई' एक अदरक जैसा छोिा िौिा िोर्ा ि ैजो 'मोल' िवनर् के जांगल में बिुर्ायर् में िाया जार्ा ि।ै यि जगि 

फ्मज़ोरम की वर्नमान राजिानी आइज़ोल में किीं िर फ्स्थर् िै। यि समदुाय आईमोल भार्ा बोलर्ा ि ैऔर 

फ्लखने के फ्लए रोमन फ्लफ्ि का प्रयोग करर्ा िै। वेलोग अरय समदुायों से मफ्ििरुी भार्ा में बार्चीर् कररे् िैं। 

इस जनजाफ्र् के मखु्यर्ः िाांच गोत्र िैं और ये गोत्र भी अनेक उिगोत्रों में फ्वभाफ्जर् िैं। प्रायः आईमोल समदुाय 

के गााँव गोत्र िर आिाररर् िोरे् िैं।  

11.दिड्डीमचीन जनजादत (Tiddimchin Tribe) - फ्िड्डीमचीन जनजाफ्र् कुकी-चीन समिू की एक 

जनजाफ्र् ि।ै मफ्ििरु के चरूाचाांदिरु फ्जले में इस जनजाफ्र् का फ्नवास ि।ै फ्मजोरम और िफ्िमी बमान के चीन 

फ्िल्स के कुछ इलाकों में भी ये लोग िाए जारे् िैं। इस समदुाय के लोगों का फ्वश्वास ि ैफ्क इनका फ्र्ब्बर् से 

बमान और भारर् में देशाांर्रि िुआ ि।ै इसफ्लए वे स्वयां को फ्र्ब्बर्ी-बमी समिू का वांशज बर्ारे् िैं। ििले इस 

जनजाफ्र् को लोग सुके्त, कमहाउ अथवा गुईते के नाम से जानरे् थ।े अब भी मरेै्ई और नागा समदुाय 

फ्िड्डीमचीन जनजाफ्र् को ‘कमिाउ’ अथवा ‘कनिाउ’ के नाम से जानरे् िैं र्था लशुाई और िमर 

जनजाफ्र्यााँ इसे ‘सकेु्त’ नाम स ेसांबोफ्िर् करर्ी िैं। वर्न 1981 की जनगिना में मफ्ििरु की भारर् – बमान सीमा 

िर रिनेवाली फ्िड्डीमचीन जनजाफ्र् को ‘सकेु्त’ नाम से दजन फ्कया गया ि।ै इस समदुाय के लोग लगार्ार मााँग 

कररे् रि ेिैं फ्क उरिें मफ्ििरु की जनजाफ्र्यों की सचूी में फ्िड्डीमचीन जनजाफ्र् के रूि में शाफ्मल फ्कया जाए 

लेफ्कन अभी र्क उनकी मााँग िरूी निीं िईु ि।ै मफ्ििरु सरकार द्वारा जारी 29 जनजाफ्र्यों की सचूी में उरिें 

‘सकेु्त’ नाम स ेिी शाफ्मल फ्कया गया ि ैजबफ्क ‘सकेु्त’ फ्िड्डीमचीन जनजाफ्र् के एक गोत्र का भी नाम ि।ै इस 

समदुाय के लोग फ्िड्डीमचीन भार्ा बोलरे् िैं। फ्िड्डीमचीन भार्ा बमान (म्याांमार) के उिरी चीन फ्िल्स की 

आम बोलचाल की भार्ा ि।ै  

12.दचरु जनजादत (Chiru Tribe) - फ्चरु कुकी-चीन समिू की एक जनजाफ्र् ि।ै मफ्ििरु के कां गिोकिी, 

र्मेंगलोंग, चरूाचाांदिरु और थौबल फ्जले में इस जनजाफ्र् का फ्नवास ि।ै वर्न 1956 ई. में इस समदुाय को 

जनजाफ्र् के रूि में मारयर्ा दी गई। इस समदुाय को मफ्ििरु का प्राचीनर्म फ्नवासी माना जार्ा ि।ै भाफ्र्क 

आिार िर फ्चरु जनजाफ्र् को िरुाने कुकी समिू के अांर्गनर् वगीकृर् फ्कया जार्ा ि।ै इस समदुाय को कुकी-

चीन समिू के अांर्गनर् रखा जाए या नागा समिू के अांर्गनर्, इस फ्वर्य िर फ्वद्वानों में गिरा मर्भेद िै। ििले के 

लेखकों ने र्ौर-र्रीके, रीफ्र् – ररवाज, भार्ा और िरांिरा के आिार िर फ्चरु जनजाफ्र् को कुकी-चीन समिू में 

रखा ि ै िरांर् ुशारीररक गिन, आदर्ें और अरय फ्वशेर्र्ाओ ां के कारि ये नागा जनजाफ्र्यों के फ्नकि जान 

िड़र्ी िैं। कुकी - चीन समिू में शाफ्मल थाडो जनजाफ्र् की मारयर्ा ि ैफ्क फ्चरु इनका एक गोत्र ि।ै िवूोिर के 

अरय आफ्दवासी समदुायों की र्रि फ्चरु जनजाफ्र् के उद्भव, इफ्र्िास और देशाांर्र के सांबांि में कोई फ्लफ्खर् 

साक्ष्य उिलब्ि निीं ि।ै लोकगीर्ों, लोककथाओां और फ्मथकों के आिार िर इनके इफ्र्िास िर कुछ िरोक्ष 

रूि से प्रकाश िड़र्ा ि।ै इस समदुाय के लोग बमान के चीन फ्िल्स को अिना मलू फ्नवास बर्ारे् िैं। चीन फ्िल्स 

से येलोग मफ्ििरु और फ्मजोरम सीमा के फ्नकि आए और विााँ से मफ्ििरु के सनेािफ्र्, र्मेंगलोंग और 

फ्बशनिरु फ्जले में आकर बस गए। फ्चरु जनजाफ्र् के िाांच गोत्र िैं – िनला, रेजर, चोंगिुर, शानपर और 

दिंगिोई। दनला गोत्र को सबसे श्रेष्ठ माना जार्ा ि ैऔर िाम प्रिान भी इसी गोत्र का िोर्ा ि।ै दनला गोत्र के 
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नीचे रेज़र गोत्र को भी मित्वििून माना जार्ा ि ैऔर सिायक िाम प्रिान प्रायः इसी गोत्र का िोर्ा ि।ै अरय 

सभी गोत्रों को एक िी श्रेिी का माना जार्ा ि।ै  

13.तराव जनजादत (Tarao Tribe) - र्राव जनजाफ्र् कुकी- चीन समिू की एक जनजाफ्र् ि।ै यि मफ्ििरु 

की एक अल्िसांख्यक जनजाफ्र् ि।ै मफ्ििरु और फ्मजोरम की अरय जनजाफ्र्यों की र्रि र्राव समदुाय की भी 

मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक फ्मथकीय गफुा (र्कुलेईखलु) से िुई ि।ै ऐसा फ्वश्वास ि ैफ्क एक बड़ी गफुा 

थी जो चट्टानों से ढांकी िुई थी और फ्जसकी रखवाली एक बाघ करर्ा था। जब मानव की जनसांख्या अफ्िक 

िो गई और गफुा में उनके रिन े के फ्लए जगि कम िड़ने लगी र्ो लोगों ने फ्निनय फ्लया फ्क गफुा से बािर 

आवास भफू्म की र्लाश की जाए। काफी फ्वचार-फ्वमशन के बाद ‘कर्ररम्शा’ नामक व्यफ्क्त को आवास योग्य 

भफू्म की खोज करने के फ्लए भेजा गया, लेफ्कन बाघ न ेउस ेमार फ्दया। जब ‘कर्ररम्शा’ बिुर् देर र्क वािस 

निीं आया र्ो एक दसूरे सदस्य ‘खरुि’ु को खोजबीन के फ्लए भेजा गया। उसने गफुा द्वार के फ्नकि 

‘कर्ररम्शा’ का फ्वकृर् शव देखा। ‘कर्ररम्शा’ की ित्या स ेक्रोफ्िर् िोकर ‘खरुि’ु ने बाघ को मार फ्दया। बाद 

में गफुा स ेबािर आनवेाले लोगों ने ‘खरुि’ु को फ्वजयी घोफ्र्र् कर फ्दया और उस ेअिना नेर्ा चनु फ्लया। उसे 

‘र्कुलेईखलु’ का माफ्लक बना फ्दया गया और उनके वांशज ‘खलुिनु’ किलाए। बाद में उस गफुा से बािर 

आनेवाले समदुाय को ‘चानशा’ किा गया। इन िवूनजों के नाम िर र्राव जनजाफ्र् के फ्वफ्भरन गोत्रों के नाम 

रख ेगए िैं। र्राव जनजाफ्र् की अिनी बोली ि ैफ्जसे ‘र्रावर्रोंग’ किरे् िैं। व ेलोग मफ्ििरुी भार्ा भी बोलरे् 

िैं और दसूरे समदुायों से मफ्ििरुी भार्ा में बार्चीर् कररे् िैं। यि समाज र्ीन गोत्रों में फ्वभक्त ि।ै  

14.कोईरेंग जनजादत (Koireng Tribe) - कोईरेंग कुकी-चीन समिू की एक जनजाफ्र् ि।ै इस जनजाफ्र् 

को कोम समदुाय का िी उिसमिू माना जार्ा ि।ै वे इम्फाल घािी के उिर में आि छोिे-छोिे गााँवों में बसे िएु 

िैं। कोम रेम जनजाफ्र् की र्रि कोईरेंग समदुाय की भी मारयर्ा ि ैफ्क उनकी उत्िफ्ि एक फ्मथकीय गफुा स ेिईु 

ि।ै गफुा स ेफ्मजोरम और मफ्ििरु की अनके जनजाफ्र्यों की उत्िफ्ि मानी जार्ी िै। कोईरेंग जनजाफ्र् का फ्चरु, 

िरुुम और चोथे जनजाफ्र्यों के साथ घफ्नष्ठ सांबांि ि।ै इस जनजाफ्र् को ‘कोलरेन’ भी किा जार्ा ि।ै इस 

जनजाफ्र् की फ्वशदु्ध सांज्ञा ‘कोलरेन’ ि ैजो मफ्ििरुी भार्ा में िूिकर ‘कोईरेंग’ िो गया ि।ै ‘कोलरेन’ अथवा 

‘करेन’ का शाफ्ब्दक अथन ‘िरूब का आदमी’ िोर्ा ि।ै इनके मलू फ्नवास के सांबांि में इफ्र्िास मौन ि।ै इस 

जनजाफ्र् के लोककां िों में उिलब्ि गीर्ों और फ्मथकों से ज्ञार् िोर्ा ि ै फ्क इनका मलू फ्नवास ‘कोलरेन’ 

अथानर् ्िरूब में किीं िर फ्स्थर् था। ऐसा फ्वश्वास ि ैफ्क वि बमान का ‘करेन’ राज्य था। विााँ स ेवेलोग फ्चन 

फ्िल्स राज्य में आकर िाांच गााँवों में बस गए। वे लोग फ्चन फ्िल्स से मफ्ििरु में आए और चरूाचाांदिरु के 

‘लुांगसेल’ नामक स्थान िर बस गए। विााँ िर इरिें अरय जनजाफ्र्यों से मकुाबला करना िड़ा और अरय 

मजबरू् जनजाफ्र्यों ने इरिें भगा फ्दया। कालाांर्र में व ेमफ्ििरु के सेनािफ्र् और इम्फाल फ्जले के कई गााँव में 

बस गए। अर्ीर् मेंकोईरेंग जनजाफ्र् आि गोत्रों (फुां ग) में फ्वभक्त थी फ्जनके नाम थे – शोंग, जय, दिल्तो, 

थमता, उरई, खोंगलंग, मेररयम और दमकन, लेफ्कन वर्नमान में इस जनजाफ्र् के केवल दो िी गोत्र िैं – 

शोंग और जय। शोंग गोत्र को शासक गोत्र किा जार्ा ि ैक्योंफ्क इसी गोत्र से चीफ का चनुाव फ्कया जार्ा ि ै

जबफ्क जय गोत्र से िाम िररर्द के अरय सदस्यों का चयन फ्कया जार्ा ि।ै  
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15.लाखेर जनजादत (Lakher Tribe)- लाखरे फ्मजोरम की प्रमखु जनजाफ्र् ि।ै फ्मजोरम के अफ्र्ररक्त 

असम और मघेालय में भी लाखरे समदुाय के लोग रिरे् िैं। इस समदुाय के लोग स्वयां को मारा किरे् िैं िररर्ु 

लुशाई समदुाय के लोग इरिें लाखेर किरे् िैं। लाखेर शब्द की व्यतु्िफ्ि कपास तोड़ने की प्रदिया िर 

आिाररर् ि।ै ला का अथन ि ैकपास और खेर का अथन ि ैडंडे से तोड़ना। लाखरे लोग डांडे से किास को 

र्ोड़रे् िैं। इसफ्लए इरिें लाखरे नाम फ्दया गया। मारा शब्द की व्यतु्िफ्ि के सांबांि में भी फ्वफ्भरन फ्वद्वानों के 

फ्भरन-फ्भरन फ्वचार िैं। कुछ फ्वद्वानों का मर् ि ैफ्क मारा शब्द की उत्िफ्ि दमरागं से िुई ि।ै आफ्दवाफ्सयों के 

एक समिू को दमरांग किा जार्ा ि।ै जो फ्मराांग कें िीय बमान और िवूी बमान से दशेाांर्रगमन कर भारर् आए 

उरिें मारा किा गया। लाखरे समदुाय में गिृ फ्नमानि के कायन को बिुर् िफ्वत्र माना जार्ा ि।ै इसफ्लए गिृ 

फ्नमानि के समय कुछ फ्वफ्ि-फ्नर्िेों का िालन फ्कया जार्ा िै। गिृ फ्नमानि के समय िफ्वत्र बर्ननों और वस्र्ओु ां 

को गााँव के बािर िेड़ िर लिका फ्दया जार्ा िै। इस समय गिृस्वामी फ्कसी अांत्येफ्ि में शाफ्मल निीं िो सकर्ा 

िैं। जब घर रै्यार िो जार्ा ि ैर्ो घर का बजुगुन सबसे ििले उसमें प्रवेश करर्ा ि।ै इसके बाद घर के सभी 

सदस्य कुदाल िकड़रे् िैं। लोि ेकी कुदाल घर के सदस्यों के आरोग्य और घर की मजबरू्ी का प्रर्ीक ि।ै दसूरे 

फ्दन गिृस्वामी दीवार के फ्नकि जाकर किर्ा ि ै– “मरेा घर इर्ना मजबरू् िो जैसे ित्थर, यि िवा में उड़ने िर 

भी सरुफ्क्षर् रि।े” यि घर र्था उसके सदस्यों की रक्षा िरे् ुदवैी शफ्क्तयों से की गई प्राथनना ि।ै इसके उिराांर् 

िफ्वत्र बर्नन एवां सामान लाए जारे् िैं र्था कोजंग सांस्कार फ्कया जार्ा ि।ै इस सांस्कार के सांिरन िोने के बाद 

लोग घर में रिने लगरे् िैं। इस समदुाय के िरुुर् िगड़ी ििनरे् िैं। प्रायः नौ वर्न की उम्र में इनके बाल कािे जारे् 

िैं, इसके बाद बाल कािना मना िै। ये लोग बाल को बाांिकर उसके ऊिर िगड़ी ििनरे् िैं फ्जसे खुथंग किा 

जार्ा ि।ै  

 

 

(पररचय : वीरेंि िरमार िूवोिर भारर् की भार्ा, साफ्ित्य एवां सांस्कृफ्र् के फ्वफ्वि िक्षों िर फ्नरांर्र सजृनरर् िैं। 

वीरेंि िरमार की िूवोिर भारर् िर कें फ्िर् एक दजनन के करीब िसु्र्कें  प्रकाफ्शर् िो चुकी िैं।)  

 


