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मुताञ्ची-रोङ्ग और माएल ल्याङ्ग: इदतहास और दमथक के खुरिरे धरातल पर 

डॉ. िीपक कुमार  

  

वर्तमान समय में हम जिस भौगोजिक के्षत्र को दाजितजििंग, काजिमपोंग और जसजककम के रूप में िानरे् हैं, वह 

कभी ‘माएि ल्याङ्ग’ (Mayellyang) के नाम से प्रजसद्ध था। माएि ल्याङ्ग रोङ्ग (Rong) आजदवासी 

समदुाय का जमथकीय देश ह।ै जिसका अथत ह-ै अनिंर् स्वगत की भजूम। रोङ्ग (Rong) या मरु्ाञ्ची 

Mutanchi) िोगों को आि ‘िेप्चा’ के नाम से भी िाना िार्ा ह।ै जसजककम में रेंियोंगम ु(Renjyongmu), 

दाजितजििंग में र्ामसिंगम ू (Tamsangmoo), नपेाि के इिम में इल्िम ू (Illammu) और भटूान में प्रोम ू

(Promu) के नाम से िाना िार्ा ह।ै िेप्चा समदुाय के जिए और भी कई शब्द प्रचजिर् हैं- रोङ््कुप 

(Rongkup), रिंकूप (Rum kup) आजद। िेजकन “वे खदु को ‘रोङ्ग’ या मरु्ाञ्ची कहिाना अज क पसिंद 

कररे् हैं।”
1 
रोङ्ग िोगों की अपनी समदृ्ध भाषा ह ैजिसे ‘रोंगररिंग’ (Rong Ring) कहा िार्ा ह।ै “एक समय 

था िब रोंगररिंग परेू माएि ल्याङ्ग (वर्तमान जसजककम) की भाषा थी। जर्ब्बर्ी-भजूटया और बाकी सभी िो 

बाहर से यहााँ आरे् थ,े या आये थे उन्होंने इसी भाषा को अपनाया था। कनति िोयड के समय में इसी भाषा में 

व्यापार होर्ा था और इसी भाषा में अिंगे्रिी अदािर्ों में काम होर्ा था। इसी भाषा में समझौरे् और दस्र्ावेज़ 

जिख ेिारे् थे। िेजकन इसे दरजकनार कर जहिंदसु्र्ानी को दाजितजििंग में मखु्य भाषा का दिात जदया गया।”
2
 

“रोङ््कुप या रिंकुप का अथत होर्ा ह-ै मार्ा प्रकृजर् या भगवान के प्यारे बच्च”े
3 
िेप्चा नाम इन्हें 

गोरखा िोगों ने जदया ह।ै इनका यह नाम कयों पड़ा? उसके पीछे भी एक कहानी ह।ै ल्याङ््सोंग र्ामसिंग के 

अनसुार- “िेप्चा शब्द की उत्पजि ‘िापचाओ’ से मानी िार्ी ह।ै ‘िापचाओ’ का अथत होर्ा ह-ै सड़क 

जकनारे का वह स्थान िहााँ िोग इिंर्िार कररे् हैं, िहााँ कुछ पत्थर रख ेगए होरे् हैं, राहगीरों को जदशा-जनदेश 

देने के जिए। िब नेपािी िोग पहिी बार इस के्षत्र में आये र्ो उन्होंने सड़क जकनारे खड़े िोगों से उनका 

पररचय पछूा। रोङ्गिोगों को िगा जक वे उन पत्थरों के बारे में पछू रह ेहैं। उन्होंने िवाब जदया- ‘िापचाओ’। 

नेपािी िोगों ने उन्हें ‘िापचा’ समझा। िो आगे चिकर ‘िेप्चा’ (िेप्चा) हो गया।”
4 
‘िेप्चा’ नाम को िेकर 

कई र्रह के मर् प्रचजिर् हैं। िेजकन यह मर् सवतग्राह्य है। ‘रोङ्ग’ भारर्ीय उपमहाद्वीप के सिंभवर्ः पहिे 

आजदवासी हैं, जिनमें जवस्थापन या प्रवास की कोई कहानी नहीं ह।ै उनके समाि में यह मान्यर्ा ह ैजक वे यहीं 

िन्में थे और यहीं रह ेहैं। न वे कहीं स ेआए थे और न कहीं िाएिंगे। यही उनका वास स्थान ह।ै उनके देवर्ा 

इर्ब ू(Ittaboo) ने उन्हें किं चनििंघा की र्राई में ही रहने का आदेश जदया ह।ै  

 ‘रोङ्ग’समदुाय में ‘माएि ल्याङ्ग’ को िेकर बहुरे्रे जमथक और कहाजनयााँ हैं। िब इस के्षत्र का 

सीमािंकन नहीं हुआ था र्ब इसका प्रसार-उिर में भोट-जर्ब्बर्, पजिम में नेपाि (इिम), पवूत में प्र ू (भटूान) 

और दजक्षण में वर्तमान बिंगाि र्क था। रोङ्ग जकिं वदिंजर्यों के अनसुार यही उनका देश ह।ै यहीं उनके पमूजथिंग 

(आजद पवूति) रहरे् थे। माएि ल्याङ्ग को िेकर एक गीर् ह,ै जिसमें उसका सीमािंकन जकया गया ह-ै 
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 ‘चकु-िार्, पो-नोक र्ाके (पवूत में पनुाखा र्क) 

 चकु-कयेर, रु-छान रङ्ग-अ (पजिम में अरुण और र्िंबरू) 

 चकु-्योम र्ाि, च्य-ूबी बोङ्ग (उिर में पहाड़ों र्क) 

 चकु-वीम, िो-िा-सी ब्रोंग’ ( दजक्षण में डुयासत र्क िहााँ  ान की खरे्ी होर्ी ह,ै इस गीर् का जिक्र 

भी सोनम  िेप्चा िी ने जकया था) 

 यह गीर् परिंपरा से रोङ्ग समाि में गाया िार्ा रहा ह ैिो उनके आरिंजभक इजर्हास की झिक जिए 

हुए ह।ै इस गीर् के आ ार पर ‘माएि ल्याङ्ग’ का सीमािंकन जकया िा सकर्ा ह।ै पवूत में पनुाखा यानी आि 

के भटूान र्क, पजिम में अरुण और र्िंबरू नदी- मर्िब नेपाि र्क, उिर में जहमािय की चोजटयों और दजक्षण 

में बािं्िादेश की सीमा र्क। इसके बीच ही माएि ल्याङ्ग था। आि भिे ही माएि ल्याङ्ग नामक कोई देश 

नहीं ह ै िेजकन “िेप्चा इस के्षत्र के आजद जनवासी हैं, जिन्होंने यहााँ ख़ानाबदोश खरे्ी शरुू की थी।”
5 
रोङ्ग 

समदुाय के प्रारजभभक इजर्हास के बारे में “700 ई. स ेपहिे की बहुर् कम िानकारी जमिर्ी ह,ै िब वो माएि 

ल्याङ्ग में रहरे् थे।”
6
 “उनका प्रारजभभक इजर्हास उनकी परिंपरा पर आ ाररर् ह।ै”

7 
माएि ल्याङ्ग का 

इजर्हास रोङ्ग िोगों की पौराजणक कथाओिं, गीर्ों और उनकी प्राथतनाओ िं में अजभव्यक्त हुआ ह।ै िो आि भी 

उनकी सामाजिक परिंपरा में शाजमि ह।ै जिसका जवस्र्ार उनकी चेर्ना में ह।ै  

 जकसी भी समाि का इजर्हास उसकी भाषा का इजर्हास भी होर्ा ह।ै भाषा में इजर्हास के र्त्व मौिदू 

होरे् हैं। जिसके सभयक् अविोकन से बहुर्-सी बार्ें स्पष्ट हो िार्ी हैं। रोङ्ग समदुाय की भाषा ‘रोंगररिंग’ को 

िेकर सवातज क महत्वपणूत कायत िीबी माइन्वाररिंग का रहा ह।ै उनके अनसुार- “यह भाषा जनस्सिंदहे जहब्र ूऔर 

सिंस्कृर् से भी परुानी भाषा ह.ै..मैं जबना जकसी भय के यह कह सकर्ा ह ाँ जक मौिदूा सभी भाषाओ िं में यह सबसे 

परुानी भाषा ह।ै” इस भाषा की खाजसयर् ह ैजक “इसमें एक भी अपमानिनक शब्द नहीं हैं।”
8
 माएि ल्याङ्ग 

की ऐजर्हाजसक पषृ्ठभजूम पर निर डािें र्ो र्ीन महत्वपणूत पड़ाव जदखायी देरे् हैं। जिसके बाद उसकी 

सामाजिक व रािनीजर्क व्यवस्था में व्यापक बदिाव आया। पहिा पड़ाव है- जर्ब्बर्ी भजूटया, दसूरा 

नेपािी-गोरखा और र्ीसरा जब्रजटश। ऐसा माना िार्ा ह ैजक “उ्येन या गरुु ररभपोचे ने जर्ब्बर् का दौरा जकया 

था और भारर् वापस िौटने के क्रम में वे जसजककम से होकर गिुरे थे। यहााँ र्जस्सिंजडिंग (tassiding) नामक 

स्थान को मोनेस्री के जिए उन्होंने चनुा था।”
9 
प्रचजिर् जमथकीय कथाओिं से भी यह प्रर्ीर् होर्ा ह ै जक 

रोङ्ग,जर्ब्बर्ी भजूटया िोगों से पररजचर् थे। उनका पहिा सिंपकत  सिंभवर्ः जर्ब्बर्ी िोगों से ही हुआ था। 

जर्ब्बर्ी भजूटया और रोङ्ग िोगों के बीच हईु एक सिंज  का जिक्र भी होर्ा ह।ै जिसे रक्त सिंज  की सिंज्ञा दी 

िार्ी ह।ै यह सिंज  जसजककम में ‘काबी िोङ््स्टोकक’ नामक िगह पर ‘खाए बमूसा’ (gyad-hbum-gsags) 

और ‘थे कााँग र्ेक’ (the kongtek- रोङ्ग समदुाय के बजूभथिंग यानी पिुारी) के बीच हुई थी। यह सिंज  13 वीं 

सदी में हुई मानी िार्ी ह।ै इसका जिक्र जसजककम के रािा थटुोि नािं्याि ने अपने इजर्हास में जकया ह।ै आि 

भी गिंगटोक से 20 जकिोमीटर उिर-पजिम में िोङ््स्टोकक नामक िगह पर कुछ पत्थर प्रर्ीक रूप में खड़े हैं। 

यह सिंज  एक र्रह का आपसी समझौर्ा था। जिसके र्हर् भजूटया िोग माएि ल्याङ्ग में प्रवेश कर सकरे् थे। 

इस कथा के आ ार पर दो र्रह के जनष्कषत जनकािे िा सकरे् हैं। पहिा यह जक चूिंजक अिंगे्रिों के आन ेसे 
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पहिे इस के्षत्र का सीमािंकन हुआ नहीं था, अर्ः व्यापार या अन्य स्वाभाजवक प्रवास के दौरान जर्ब्बर्ी 

भजूटया और रोङ्ग िोगों का आपस में सिंपकत  रहा होगा।  ीरे- ीरे जर्ब्बर्ी िोगों की सिंख्या इस के्षत्र में बढ़ी 

होगी और सिंभवर्ः टकराव भी हुआ हो। इस आपसी टकराव को रोकने के मद्दनेिर यह सिंज  हुई होगी। दसूरा 

पहि ूयह हो सकर्ा ह ैजक जकसी र्रह का कोई आक्रमण हआु हो और जिर सिंज  हईु हो कयोंजक यदु्ध का भी 

एक जमथक प्रचजिर् ह।ै  

 ऐसा माना िार्ा ह ैजक “र्ामसिंगजथिंग के नेर्तृ्व में सकुवेर (sukver- मौर् का दरात) नामक िगह पर 

िासो मूिंग पनो (laso mung pano) स ेरोङ्ग िोगों की िड़ाई हुई थी और उन्होंने उस ेमार जगराया था।”
10 

जमथकीय कथाओिं में ऐसा माना िार्ा ह ैजक ‘िासो मूिंग पनो’ जर्ब्बर् का एक रािा था और रोङ्ग िोगों को 

बहुर् परेशान जकया करर्ा था। जकिं वदिंजर्यों में उसे बरुी आत्मा के रूप में जदखाया गया ह।ै उस बरुी आत्मा से 

जनिार् जदिाने के जिए ही इर्ब ूदेब ूने र्ामसिंगजथिंग को मदद के जिए भेिा था। इसके अजर्ररक्त रोङ्ग समदुाय 

में ‘गायबो अच्योक’ (Gayboachyok) नामक रािा का जिक्र भी होर्ा ह।ै गायबो अच्योक की कहानी का 

जिक्र कजिमपोंग के रहने वािे ‘सोनम जछररिंग िेप्चा’ ने जपछिे प्रवास के दौरान जकया था। उनके अनसुार-

गायबो अच्योकरोङ्ग रािा था, जिसकी राि ानी दामसन गढ़ी थी। वह भजूटया रािा से िड़ा था, िेजकन 

भजूटया रािा ने सिंज  के बहाने  ोख ेसे उसे मार जदया। उसके बाद उसके शरीर के छोटे-छोटे टुकड़े कर ‘चेि’ 

नदी में िें क जदया। िहााँ उसे िें का गया उस िगह को वहााँ के िोग ‘भोटे दाहा’ कहरे् हैं। उसे माररे् समय 

िहााँ- िहााँ उसका रक्त जगरा वहााँ से िोंक पदैा हुए। िो आि भी डाजिम गढ़ी िाने के क्रम में जमिरे् हैं। 

स्थानीय िोगों कहना ह ैजक ये िोंक डाजिमगढ़ी िाने वािे िोगों को रोकन ेका प्रयास कररे् हैं। डाजिम गढ़ी 

वर्तमान में गोरूबथान सब-जडजविन में ह।ै सिंभवर्ः गायबो अच्योक रोङ्ग समदुाय का आजखरी रािा या 

सरदार था। आथतर िलू्स डैश ने अपन े बिंगाि जडजस्रकट गज़ेजटयर में जिखा ह ै जक “1706 में काजिमपोंग 

सबजडजविन को भटूाजनयों ने जसजककम के रािा से छीन जिया था।”
11 
कुछ इसी र्रह का आकिन िीबी 

माइन्वाररिंग का भी ह।ै उनके अनसुार- “450 साि पहिे यहााँ िेप्चा रािा र्रुवे पनो (tur-ve pa-no) का 

राि था, उसके बाद उसकी र्ीन पीजढ़यों ने यहााँ राि जकया। आजखरी रािा र्रु अएक (tur-ayek) के बाद 

जर्ब्बर्ी िोगों ने सिा सिंभािी।”
12 
माइन्वाररिंग का समय 1876 का ह।ै अर्ः र्रुवे पनो का समय 1430 के 

आस-पास रहा होगा। इस जववरण स ेइर्ना िरूर स्पष्ट हो िार्ा ह ैजक इस के्षत्र में जर्ब्बर्ी िोगों का आगमन 

रोङ्ग िोगों के बाद हुआ ह।ै  

 दसूरे पड़ाव में नपेाि के गोरखाओिं का आगमन माएि ल्याङ्ग में होर्ा ह।ै “1780 में गोरखा माएि 

ल्याङ्ग पर आक्रमण कररे् हैं और अगिे 30 साि र्क जर्स्र्ा र्क अपना अज कार स्थाजपर् कर िेरे् हैं। 

इसी बीच ईस्ट इिंजडया किं पनी और नपेाि में ििंग जछड़र्ी ह।ै 1817 के अिंर् र्क जर्र्ाजिया की सिंज  द्वारा 

गोरखाओिं ने जसजककम का वह जहस्सा जिस पर कब्िा जकया था उसे जसजककम के रािा को वापस कर 

जदया।”
13 
अपने र्ीस सािों के आज पत्यकाि में गोरखा समदुाय के िोग माएि ल्याङ्ग में आकर बसे और 

आि उनकी सिंख्या रोङ्ग समदुाय से कहीं अज क ह।ै  
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 र्ीसरे पड़ाव में जब्रजटशसत का आगमन होर्ा ह,ै िो अपन े साथ जवकास और सभ्यर्ा की नयी 

अव ारणा िेकर आरे् हैं। “िब ईस्ट इिंजडया किं पनी 1835 में पहिी बार दाजितजििंग के्षत्र में आर्ी ह ैउस समय 

यह परूा के्षत्र ििंगिों से भरा था। 138 स्कवायर मीि के इस जवस्र्रृ् भ-ूभाग में र्ब जसित  100 िोगों की 

आबादी थी।”
14 
अगिे पिंद्रह सािों में यानी 1850 में इस के्षत्र के सपु्रीटेंडेंट डॉ. कैभपबेि की ररपोटत के 

अनसुार- यहााँ के जनवाजसयों की सिंख्या 10000 र्क पहुाँच िार्ी ह।ै यहााँ के मिू आजदवासी बाहरी िोगों के 

आने से अपन े ही के्षत्र में अल्पसिंख्यक हो िारे् हैं। आि पवूत का द्वार कह े िाने वािे जसिीगड़ुी और 

काजिमपोंग, पहिे गााँव हुआ कररे् थे। िहााँ की आबादी महि 784 िोगों की थी िेजकन अिंगे्रिों के आने के 

बाद “जसिीगड़ुी में सबसे अज क नगरीय जवस्र्ार होर्ा ह।ै 1907 के गिेजटयर के अनसुार- र्राई में बसे 784 

िोगों की आबादी वािा यह दिदिीय और खर्रनाक गााँव 1941 के अिंर् र्क 10487 िोगों की आबादी 

वािा हो िार्ा ह।ै”
15
 वर्तमान समय में यहााँ बिंगािी, नेपािी समाि के िोगों की आबादी सवातज क ह।ै िेप्चा 

आि एक अल्पसिंख्यक समदुाय ह,ै अपने ही माएि ल्याङ्ग में।  

 भारर् में अन्य आजदवासी समदुायों की र्रह ही रोङ्ग समदुाय के बारे में, उनके इजर्हास के बारे में 

कोई जवशेष खोि नहीं हुई ह।ै आि िो भी िानकारी प्राप्त ह ै वह यरूोजपयन शो कर्ातओ िं, जमशनररयों, 

कोिोजनयि दस्र्ावेिों से ही प्राप्त होर्ी ह।ै “भारर् के इजर्हासकार आमर्ौर पर इन्हें और अन्य आजदवाजसयों 

को एक िावाररस झुिंड मानरे् हैं, िो भारर्ीय इजर्हास की पषृ्ठभजूम पर ििंगि की र्रह कब्िा जकए हुए हैं।”
16 

आि की पररजस्थजर् में कुछ एक वयोवदृ्ध िोग ही बचे हैं, िो माएि ल्याङ्ग के इजर्हास के सिंरक्षक बने हुए 

हैं।  ीरे- ीरे ये सिंरक्षण भी खत्म होर्ा िा रहा ह।ै सन 2011 के अिंर् में रोङ्ग समाि के बमूजथिंग (पिुारी) 

समडुप र्ासो (samduptaso) का जन न हो गया। उनके साथ ही पहाड़ों को देवर्ा मानने वािी एक बहुमलू्य 

परिंपरा का भी अिंर् हो गया। रोंग समदुाय का प्रारजभभक इजर्हास उनके जमथकों और जकिं वदिंजर्यों पर आ ाररर् 

ह।ै जिसके सिंरक्षण की जिभमवेारी उनके बमूजथिंग की होर्ी ह।ै “िब हम पौराजणक जकिं वदिंजर्यों और 

अनौपचाररक परिंपराओ िं स ेहोकर गिुररे् हैं, जिसे अ त ऐजर्हाजसक के्षत्र कहा िा सकर्ा ह।ै हम वास्र्जवकर्ा 

के अज क करीब होरे्हैं।”
17 
यह सही ह ैजक जकिं वदिंजर्यों और जमथकीय कथाओिं स ेइजर्हास का सही आकिन 

नहीं जकया िा सकर्ा िेजकन इजर्हास की एक रूपरेखा िरूर रै्यार की िा सकर्ी ह।ै रोंग समदुाय का अपना 

कोई जिजखर् इजर्हास आि मौिदू नहीं ह।ै ऐसा माना िार्ा ह ै जक िब जर्ब्बर्ी िोगों का शासन यहााँ 

स्थाजपर् हुआ र्ो उन्होंने रोङ्ग समाि के सभी ग्रन्थों को ििा जदया था। रोङ्ग िोगों की अपनी जिजप थी, िो 

आि मरणासन्न ह।ै आथतर िोजनिंग ने बहुर्-सी पािंडुजिजपयों का उद्धार जकया था, िो रोङ्ग अररिंग 

(rongaring) जिजप में जिखी गयी ह।ै आि भी बहुर् सी पािंडुजिजपयााँ काजिमपोंग के िेप्चा सिंग्रहािय में 

सिंरजक्षर् हैं। सोनम िेप्चा िी ने उनका सिंग्रह जकया ह,ै िेजकन उपयकु्त सा न व रख रखाव के सही सा न न 

होन ेके कारण िीणत अवस्था में हैं।  

 “रोङ्ग प्रकृजर्पिूक हैं। दाजितजििंग, जसजककम और इल्िम में पाये िाने वािे पेड़-पौ ों की गहरी 

िानकारी ह ैइनके पास।”
18 
ये िन्मिार् िैव जवज्ञानी हैं। “यहााँ पायी िाने वािी अनजगनर् प्रिाजर्यों के पेड़-

पौ ों और िूिों के नाम िेप्चा आपको बर्ा सकरे् हैं। ये समझ िानवरों, पजक्षयों और उन सभी चीिों को 
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िेकर ह,ै िो इनके आस-पास ह।ै”
19 
यही विह ह ैजक इनके जमथकों, कहाजनयों, प्राथतनाओ िं आजद में प्रकृजर् 

जकसी न जकसी रूप में जवद्यमान ह।ै रोंग समदुाय में किं चनििंघा का जवशेष महत्व ह।ै उनकी मान्यर्ा ह ै जक-

“भगवान इर्ब ूदेब ू(itaboodeboo) ने आजद परुुष िडोंगजथिंग (fadongthing)अथातर् ्‘सबसे शजक्तशािी’ 

और आजद स्त्री निुाओङ््न्य ू(nuzaongnyoo) अथातर् ्‘सदा भा्यशािी’ को किं चनििंघा की चोटी के पजवत्र 

बित  से बनाया था। इर्ब ूरम (rum-भगवान) ने िडोंगजथिंग और निुाओङ््न्य ूको भाई-बहन के रूप में बनाया 

था। िब वे बड़े हो रह ेथ,े र्ब इर्ब ूरम ने उन्हें आदेश जदया जक वे दोनों एक दसूरे का साथ भाई-बहन की र्रह 

देंगे और उच्च आदशों का पािन करेंगे। अगर व ेअपनी सीमा का उल्ििंघन कररे् हैं र्ो दषु्पररणाम भगुर्ने 

होंगे। उसके बाद इर्ब ूने िडोंगजथिंग को र्नु्सेंग नरेंग च ू(tunsengnarengchu- च ूमर्िब पवतर् चोटी) और 

निुाओङ््न्य ूको नहो नाथर दा (nahonathar da- दा मर्िब झीि) िो पवतर् के नीचे थी, रहने के जिए भेि 

जदया। िब व ेबड़े हएु र्ो निुाओङ््न्य ूको िडोंगजथिंग से जमिने की इच्छा हुई। ये इच्छा इर्नी प्रबि थी जक 

उसने इर्ब ूके आदशेों को भिुा जदया। उसने सोने की सीढ़ी बनाई और र्नु्सेंग नरेंग च ूपर िडोंगजथिंग से जमिन े

पहुाँच गयी। रोंग समदुाय में र्नु्सेंग नरेंग च ूको ‘दभुात्यशािी पवतर् चोटी’ (unfortunate mountain peak) 

भी कहरे् हैं। कयोंजक यहीं पर िडोंगजथिंग और निुाओङ््न्य ूने भगवान इर्ब ूकी अवहिेना की थी। अपन े

आदेश की अवहिेना होन ेसे इर्ब ूनाराि हो गये और दोनों को बिुाकर कहा जक र्मु दोनों ने मरेे आदशे का 

उल्ििंघन जकया ह।ै अब मैं र्मु दोनों को इस पजवत्र पवतर् पर नहीं रहने दे सकर्ा। र्मु दोनों किं चनििंघा की र्राई 

में िाकर इिंसानों की र्रह रहोगे। उसके बाद िडोंगजथिंग और निुाओङ््न्य ूर्राई में चिे आए और यहााँ उन्होंन े

कई बच्चों को िन्म जदया। िो रोङ्ग कहिाए। अर्ः िडोंगजथिंग और निुाओङ््न्य ूरोङ्ग समदुाय के पवूति 

(poomthing) हैं।”
20

 

जकसी समदुाय के इजर्हास को िानने के जिए दो र्रह के स्रोर् उपिब्  होरे् हैं- पहिा, परुार्ाजत्वक 

इजर्हास और दसूरा जिजखर् या मौजखक इजर्हास। रोङ्ग समदुाय को िेकर परुार्ाजत्वक रूप से खोि अभी 

नहीं हुई ह ैऔर न ही कोई जिजखर् इजर्हास जमिर्ा ह ैिेजकन उनकी भाषा में व ेर्त्व आि भी उपिब्  हैं, 

जिनके आ ार पर कहा िा सकर्ा ह ै जक माएि ल्याङ्ग उनका दशे रहा ह।ै इजर्हास के इस स्रोर् को 

‘टोपोजनजम’(Toponymi) के नाम से िाना िार्ा ह।ै टोपोजनजम का अथत होर्ा है- नामों का इजर्हास। “यहााँ 

की नजदयों, झरन,े पहाड़ आजद के नाम यह जसद्ध कररे् हैं जक िेप्चा ही किं चनििंघा की इस पजवत्र भजूम के आजद 

जनवासी ह।ै यहााँ की  रर्ी, पहाड़, नजदयों को िेकर बहुर्-सी प्राचीन कथाएाँ हैं, जिससे यह साजबर् होर्ा ह ैजक 

िेप्चा इस  रर्ी से सिंबिं  रखरे् हैं, वे कहीं बाहर से नहीं आए थे।”
21 
रोङ्ग समदुाय में नाम रखने की िो 

पद्धजर् ह,ै वह अन्य समदुायों से जभन्न ह।ै इसमें एक प्रिाजर् जवशेष से सिंबजन् र् नाम एक ही अक्षर से शरुू होरे् 

हैं। माएि ल्याङ्ग में बहने वािी नजदयों के नाम ‘र’ (R) से शरुू होरे् हैं। यहााँ की प्रमखु नजदयों में एक ह-ै 

र्ीस्र्ा। र्ीस्र्ा का एक नाम रुङ््न्य ु(Rungnyu) ह।ै इस नदी को िेकर भी एक जमथक प्रचजिर् ह।ै रुङ््न्य ु

और रिंगीर् (Rangnyit) “दोनों माएि ल्याङ्ग के दो जभन्न के्षत्र में रहरे् थे। अपने अकेिेपन स ेर्िंग आकर 

दोनों ने एक होने का िैसिा जकया। दोनों ने र्य जकया जक यहााँ से दरू िहााँ पत्थरों की दीवार होगी वहााँ जमिेंगे। 

दोनों ने पिोक (Pazoak) नामक स्थान चनुा। िेजकन वहााँ िाने का रास्र्ा उन्हें मािमू न था। इसजिए दोनों न े
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एक-एक मागतदशतक जन ातररर् जकया। रुङ््न्य ुने सााँप को अपना मागतदशतक बनाया र्ो रिंगीर् ने पक्षी को। सााँप 

पहाजड़यों के बीच से घमूरे् हएु रुङ््न्य ुको वहााँ िेकर पहिे पहुिंच गया िो स्थान जनजिर् हुआ था। िबजक 

रिंगीर् के मागतदशतक को रास्रे् में भखू िग गयी। वह इ र-उ र खाना र्िाशर्े हएु देर से पहुिंचा। रुङ््न्य ुउसका 

इिंर्िार कर रही थी। िब रिंगीर् वहााँ िगह पहुिंचा र्ो देखा जक रुङ््न्य ुपहिे से वहााँ मौिदू ह।ै रुङ््न्य ुको 

देखकर रिंगीर् न ेपछूा ‘थी-सा-था’ (Thi-sa-tha) अथातर् ्कब आई? र्ब से यह माना िार्ा ह ै जक रुङ््न्य ु

Thisatha कहिायी।”
22 
इन दोनों नजदयों को िेकर एक गीर् भी प्रजसद्ध ह।ै िो रोङ्ग समदुाय में शादी के 

मौके पर गाया िार्ा ह।ै  

 यहााँ की नजदयों और उसके स्रोर्ों में Rummomkyong (राममम खोिा), Rungbee (राभबी), 

रुिी (रेल्िी), रुिं गिेम (पाथर झोरा), रुिं जबक (रींजबक), रूममि (Rummol) (घमुाव), रुजषर् (Rushit) यानी 

वर्तमान बािासन नदी, रुजष (Rushi) यानी ररशी (Rishi), रुिं ज्िओर् (Rungliot), रुङ््न्येक (Rung 

nyek) इसे वर्तमान में कािी झोरा के नाम से िाना िार्ा ह।ै रोंगररिंग में रुिं ग का अथत पानी और न्येक का अथत- 

कािा होर्ा ह।ै इसी विह से नपेािी िोग इसे कािी झोरा कहरे् हैं। रिंग-िो-उिंग (Rang-fo-ung), रुथोक 

(Ruthhok), रुयोर् (Ruyot), रूस्योर् (Rusyot), रुबािंग (Rubang) यानी रवािंग, रुिं गपो (Rungpo) 

वर्तमान रभिू/ रङ््पों, रुिं ग च्यमु (िाचुिंग) आजद। इन सभी नामों की उत्पजि रोंगररिंग भाषा से ही मानी िार्ी ह।ै 

इसके अिावा यहााँ के प्रमखु स्थानों के नाम भी रोंगररिंग भाषा से ही सिंबजन् र् हैं, यथा-  

िादजनदलंग- ल्याङ््सोंग र्ामसिंग के अनसुार “दाजितजििंग रोंगररिंग के ‘दारज्यिुयािंग’ (Darjyulyang) शब्द 

का जवकृर् रूप ह।ै जिसका अथत होर्ा ह-ै देवी-देवर्ा का जनवास स्थान।”
23

 

कादलमपोंग- इस सिंदभत मेंरेने नेबेस्की न े जिखा ह ै जक- “काजिमपोंग को जर्ब्बर्ी िोग ‘कािोन्िुग’ 

(Kalonphug) कहरे् थ।े जिसका अथत होर्ा ह-ै मिंजत्रयों की गिुा। कयोंजक जसजककम के मिंजत्रयों ने यहााँ की 

गिुा में बैठक की थी। िेजकन सच्चाई यह ह ैजक यह नाम िेप्चा भाषा से आया ह।ै जिसका अथत जकया िार्ा 

ह-ै गवनतर का जकिा”
24
 काजिमपोंग नाम रोङ्ग शब्द ‘कािोह्यम बोङ्ग’ (Kalohym-bong) से आया ह।ै 

जिसका अथत होर्ा ह-ै एकजत्रर् होन ेका स्थान।  

कादसनयांग- यह नाम भी रोंगररिंग भाषा से ही आया ह।ै कुर सनु ररप (Kur sun rip) या कुजसतओ िंग 

(Kursiong) शब्द से आि का काजसतयािंग शब्द जनकिा ह।ै जिसका अथत होर्ा ह-ै एक प्रकार का सफ़ेद 

ओजकत ड। िोसेि डाल्टन ह कर न ेभी इसे कुजसतओ िंग (Kursiong) के रूप में ही जचजन्हर् जकया ह ैऔर कहा ह ै

जक “यह िगह ििंबी पजियों वािे पौ ों और ओजकत ड स ेआच्छाजदर् ह।ै”
25 
डेजवड फ्िेचर जवल्सन ने भी 

अपजन जकर्ाब ‘द जचल्रेन ऑि किं चनििंघा’ में इसे कुजसतओ िंग (kursiong) के रूप में ही रेखािंजकर् जकया ह।ै  

नजदयों और स्थानों के नामों की र्रह ही यहााँ के पहाड़ों के भी अिग-अिग नाम हैं। िो रोंगररिंग 

भाषा से आए हैं। ‘किं चनििंघा’ रोङ्ग समदुाय के अजभभावक के रूप में िाना िार्ा ह।ै रोङ्ग िोग इसे कई 

नामों से पकुाररे् हैं- जकिं ्त्सूिंिाओञ््ब ू(Kingtsoomzaonzboo), कााँग चने च ू(Kongchenchu), कोहिंग 

चेन कुिं ग ल्हो (Kohngchen kung lho), जकिं ्चभुदज़्ोभ्ब ूत्श ु(Kingchumdzomgbutshu) आजद। इन्हीं 
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से वर्तमान किं चनििंघा का नाम पड़ा ह।ै रोङ्ग समदुाय में एक गीर् प्रचजिर् ह,ै िो नए साि के मौके पर गाया 

िार्ा ह।ै इस गीर् में किं चनििंघा का उल्िेख हुआ ह-ै  

 *नाम अल अपयान वोम 

 “हा ऐय........! 

 िओर सकदम िुिंग जमिंग र्ाम अरे का, 

 ज्येङ्ग नुिंग दा सोजन्य रेय का, 

 पेय सनाओम सोजन्य रेय का  

 नामपटु नाम नमु िाओ िमू  

 रु वोंग सा सोजन्य अन सोनाप गमु  

 हा ऐय........! 

 च ूजकङ््त्समू रेय आओम नगन िोंग  

 गी च ूकुरवाओङ्ग श्यो का पर्ातम द ूङान िोंग  

 पेय रेय गी पुिंसन नाम अजपन सा  

 जर्म रेय यूत यूिं बा योंग स्म सा डींग मो” 

दहंिी अनुवाि:  

 *लेप्चा नया साल का गीत 

 इस चमकर्ी दजुनया में  

 आि के मिंगि जदन  

 परुाने और नए साि के सिंयोिन पर  

 आि खशुी का जदन ह ैखसुी की रार् ह ै 

 हमशेा की र्रह चमकर्ी और खबूसरूर् किं चनििंघा  

 पहाड़ों और झीिों के चमकरे् रिंगों की र्रह 

 यह भजवष्य का शभु सिंकेर् ह ै 

 हम प्राथतना और हमारे नए साि का स्वागर् कररे् हैं।  
 

(ये गीर् काजिमपोंग के रहने वािे सोनम जछररिंग िेप्चा िी ने सनुाया था िो ल्याङ््सोंग र्ामसोंग की 

पसु्र्क ‘िेप्चा िोल्किोर एिंड िोल्क सों्स’में सिंकजिर् ह।ै) ऐसे जकर्ने ही गीर् और कथाएाँ हैं जिनमें 

किं चनििंघा या अन्य पहाड़ों, नजदयों, झीिों-झरनों आजद का नाम आर्ा ह ै जिनकी उत्पजि रोंगररिंग भाषा से 

मानी िार्ी ह ैया जिनका उल्िेख रोङ्ग समदुाय की िोक कथाओिं और गीर्ों में परिंपरा से होर्ा आया ह।ै 

रोङ्ग िोगों की यह मान्यर्ा ह ैजक “प्रत्येक कुि (Clan) का अपना एक पहाड़ (Chu), झीि (Doh) और 

िेप (Lep- गिुा/दरात िो जकसी पहाड़ में खिुर्ा ह)ै ह।ै आि बहुर् कम िोग ऐसे हैं िो अपने च-ूदोह-िेप के 

बारे में िानरे् हैं।”
26 
ये जमथक कब बन?े ये र्ो शायद कोई नहीं बर्ा सकर्ा िेजकन आि भी ये जमथक रोङ्ग 

परिंपरा में शाजमि हैं। जकसी भी समाि में उसकी उत्पजि की कथा सबसे प्राचीन मानी िार्ी ह।ै समय के साथ 
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में भाजषक बदिाव िरूर होरे् हैं, िेजकन उसका मिू स्वरूप बना रहर्ा ह।ै रोङ्ग समदुाय की भाषा में ही 

उनका इजर्हास छुपा ह।ै उनकी कहाजनयों में उनका िीवन बसा ह।ै उनकी जकसी भी कहानी में जवस्थापन की 

झिक जदखाई नहीं देर्ी और न ही कहीं िाने की चाह ही ह।ै अर्ः यह कहा िा सकर्ा ह ैजक वर्तमान का 

इिम से िेकर जसजककम, दाजितजििंग, काजिमपोंग और भटूान के पजिमी भाग र्क रोंग समदुाय का माएि 

ल्याङ्ग था और वे उसके आजद जनवासी हैं।  
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