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बुल्ले शाह के काव्य में स्त्री 

    गौरव वमान 

सारांश: बलु्ले शाह पंजाबी के सतं सफूी कवि हैं। बाबा बलु्ले शाह ने अपने काव्य को कावफयां शैली में प्रस्ततु वकया है 

साथ ही उनके यहााँ बारामाहा, वसहरवफयां, दोह ेआवद शैवलयों में भी काव्य प्रमखुता के साथ देखे जा सकते हैं। बलु्ले शाह ने 

पंजाब के अमर वकस्सों के नायक-नावयका ‘हीर-रांझा’ का प्रयोग भी अपने काव्य में पे्रम अवभव्यंजना हते ु वकया ह।ै बुल्ले 

शाह एक मस्त सफूी कलंदर थे, वजन्होंने समाज में स्त्री से संबंवित सभी पिूााग्रहों और रूवियों को अपने काव्य में विवित 

वकया ह ैसाथ ही उनका विरोि कर स्त्री को पूर्ातः स्ितंि करने का प्रयास वकया ह।ै पदाा प्रथा, दहजे प्रथा आवद जैसी वनरथाक 

रूवियों का खंडन करके बुल्ले शाह स्त्री के स्ितंि, बे-परिाह और क्ांवतकारी स्िरूप का वििर् करते हैं। बलु्ले शाह स्त्री और 

परुुष की विभाजन रेखा को नष्ट करते हुए समाज में वलंग भेद का खंडन करते वदखाई दतेे हैं।  

मूल शब्ि: बलु्ले शाह, सफूी बलु्ले शाह, बलु्ले शाह की कावफया,ं स्त्री विमशा, सफूी सावहत्य, पंजाबी सफूी 

सावहत्य, बलु्ले शाह के काव्य में स्त्री, संत बलु्ले शाह, हीर-राझंा, मध्यकालीन पंजाबी सावहत्य, नारी विमशा 

 पंजाबी भाषा के सफूी सावहत्य में बाबा बलु्ले शाह को कवि के रूप में महत्िपरू्ा स्थान प्राप्त ह।ै िे 

मवुस्लम समाज के सय्यद कुल में जन्में थे, उनके गरुु शाह इनायत थे जो स्ियं एक माली थे। उनकी एक 

कावफया ं ‘बलु्ले न ुसमझािर् आइया ंभैर्ा ते भरजाइया’ं में यह दृश्य उकेरा गया ह ै वक उनकी बहन और 

भाभी उनके एक माली के वशष्य हो जाने पर उन्हें समझाने आती हैं। िे अपने सगे संबंवियों को भी ितुकारते 

हुए कहते हैं ‘जो कोई मनै ुसय्यद आख ेदोज़ख वमलर् सजाइया’ं अथाात िे सामावजक भदेभाि और रूवियों 

का खडंन करन ेमें कभी पीछे नहीं हटते। इसी प्रकार समाज में प्रिवलत भेदभाि भरी नीवतयों का ि ेसदैि 

विरोि करते हैं । िाह ेिह जावत-िमा से संबंवित हो या वलंग और स्त्री से।  

 भारतीय समाज में वस्त्रयााँ हमशेा से उपवेित रही हैं। अक्सर विद्वान िैवदक काल में विदषूक के रूप में 

िविात कुछ वस्त्रयों का उल्लेख करके उस समय में स्त्री की उपेवित और सम्मानजनक वस्थवत का प्रमार् देन े

का प्रयास करते हैं। गागी और मिेैयी आवद कुछ नाम हमें वमलते हैं जो िैवदक काल में शास्त्राथा में भाग लेन े

िाली कुछ ज्ञानी वस्त्रयों के उदाहरर् हैं। इस संबंि में हम वनम्न पंवियों का उल्लेख कर सकते हैं- “भारत में 

उपवनषद ्काल से ही गागी, मिेैयी जैसे स्ितंि िेता वस्त्रयों का हमें पररिय वमलता ह।ै बहृदारण्यक उपवनषद ्में 

गागी याज्ञिल्क्य से सिाल करती ह,ै तका  करती ह ै तो याज्ञिल्क्य की िेतािनी यह थी वक ‘गागी, 

मातीप्रािीमाा ते मरू्द्ाा न्यपतत.्...(री गागी मझुसे बहुत सिाल पछेूगी, तो तेरा वसर नीिे वगर जायेगा!)’ गज़ब है 

वक स्त्री सिाल उठा नहीं सकती ।”
1
 

 उपरोि पवंियों से ज्ञात होता ह ैवक िैवदक या उपवनषद ्काल में भी वस्त्रयों की वस्थवत बहुत अच्छी 

नहीं नहीं थी। याज्ञिल्क्य का एक स्त्री के वलए उपरोि पवंियों का प्रयोग कर अपमावनत करना समाज में 

वस्त्रयों के दोयम दजे के होने को प्रकट करता ह।ै समाज वपतसृत्तात्मक स्िरूप की ओर अविक झकुा हुआ ह।ै 

स्त्री के वबना मानि समाज का अवस्तत्ि अकल्पनीय ह।ै परुुष के स्िभाि के कारर् स्त्री उपेवित रही ह ैऔर 

स्त्री को अपनी िरुी पर लाना समाज को सही आकार देना ह।ै वनयंिर् और अविकार के वजस अवभशाप से 
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स्त्री को परुुष ने जकड़ा ह ैउससे मिु करने का कताव्य समाज का ही ह।ै उि संदभा में द्रष्टव्य ह-ै “बलु्ले शाह के 

कलाम में ‘सावहब’ और ‘कुदरत’ के बीि अलहदगी नहीं ह ै । हमारे यहा ंश्रम-विभाजन और वपतसृत्ता की 

आमद के बाद सांख्य दशान में खोयी हुई एकाकारता में िापसी के वलए, प्रकृवत-परुुष की अखडंता की बात 

उठायी गयी। प्रकृवत मलू ह,ै स्त्री बवुनयाद ह ैऔर ‘परुुष’ वपतसृत्ता की िजह से ििास्िपरू्ा होने के बाद अपन े

कुदरती सर से टूट गया ह ै। तो िापसी के वलए कोवशश भी परुुष को ही करनी ह।ै”
2
 

 उपरोि पवंियों में परुुष द्वारा स्त्री पर वकए गए अवतक्मर् का उल्लेख वकया गया ह।ै इसके कारर् 

परुुष स्ियं भी अपने मलू स्िरूप स ेपथृक होता प्रतीत होता ह।ै परुुष इससे स्ियं को बाहर वनकाले या न 

वनकाले स्त्री शतावददयों से प्रयासरत अिश्य ह।ै बलु्ले शाह ने भी समाज में इसका प्रयास अपने समय में 

क्ांवतकारी ढंग से वकया ह ै वजसकी झलक उनके काव्य में देखने को वमलती ह।ै बाबा बलु्ले शाह अपन े

आदशा समाज की स्त्री को मिु और स्ितंि करना िाहते हैं।  

“घूाँघट िकु्क ओ सज्जर्ा , हूर् शरमााँ काहनूाँ रक्खीआ ंि े।”
3
 

 समाज में स्त्री को नजरबंद करती प्रथा और समाज द्वारा थोपा गया वनयंिर् स्त्री की स्ितंिता और 

अवस्तत्ि पर प्रश्नविन्ह लगाता वदखाई पड़ता ह।ै यहााँ बाबा बलु्ले शाह स्त्री के पदे का परुजोर विरोि करते 

वदखाई पड़ते हैं। पदाा समाज में स्त्री की अवभव्यवि की स्ितंिता का बहुत बड़ा दशु्मन ह ैवजसे वकसी भी तका  

से उवित नहीं ठहराया जा सकता। इसका विरोि बलु्ले शाह अपने काव्य में कई जगह करते हुए वदखाई पड़ते 

हैं। इसके अवतररि समाज में शरम और हया स्त्री के वहस्से में समझी जाती ह।ै बलु्ले शाह अपने काव्य में 

तत्कालीन समाज में स्त्री के उस पि का भी वििर् करते वदखाई पड़ते हैं, जहां स्त्री को बािंने का और उसको 

वनयंवित करते हएु समाज सापेि गरु् रखन ेका उपदेश वदया जाता ह ै।  

“वनत्त मत्ती देन्दी मााँ वियााँ/ क्यों वफरनी ऐ ऐि ेआ वियााँ/ नी शरम हया ना गिा वियााँ”
4
 

 उपरोि पंवियों में बलु्ले शाह ने समाज में प्रिवलत उस दृश्य को अपने काव्य में उकेरा ह ैजहां एक 

स्त्री जो मााँ ह,ै िह अपनी कन्या अथाात दसूरी स्त्री को समझा रही ह ैवक िह कातने पर ध्यान द।े स्त्री के स्ितंि 

घमूने-वफरने को वनयंवित करती वपतसृत्तात्मक समाज से प्रभावित मााँ उसे शमा-हया के बंिनों में बांिती वदखाई 

पड़ती ह।ै बलु्ले शाह के समय समाज में यह विडंबनाएं व्याप्त थी ही और आज भी स्त्री का जीिन इससे 

प्रभावित ही प्रतीत होता ह।ै जहां बलु्ले शाह एक तरफ इस विसंगवत को विवित करते हैं िहीं दसूरी ओर 

इसका खडंन भी कर देते हैं- “भैर्ा मैं कत्तदी कत्तदी हुट्टी / भला होया मरेा िरखा टुट्टा , मरेी वजंद अजाबों 

छुट्टी / बलु्ला सहु ने नाि निाए , ओत्थे िमु्म कड़ कुट्टी ।”
5
 

 बाबा बलु्ले शाह की स्त्री कातने से तंग आ गई हैं, िह थक िकुी ह।ै उसका िरखा टूट गया ह ैवजससे 

उसे थोड़ा सकूुन वमला ह।ै इस खशुी में बलु्ले शाह उसे मवुि का नतृ्य करते हुए वदखाते हैं। यहां िरखा समाज 

की िह िक्की ह,ै वजसमें स्त्री परतंि होकर वपसती वदखाई पड़ती ह।ै इसके अवतररि बलु्ले शाह समाज में 

दहजे प्रथा के कारर् प्रताड़ना और तान ेसहती स्त्री का वििर् भी अपने काव्य में करते वदखाई देते हैं। समाज 

में वििाहोत्सि में दहजे के लेन-देन स ेव्याप्त विसंगवतयों का वििर् भी उनके काव्य में वमलता ह।ै बलु्ले शाह 

वनम्नवलवखत पंवियों में दहजे जैसी कुप्रथा का वििर् करते हैं-  
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“मापेआ ंन ेमैंनूं एह कुझ वदत्ता/ इक्क िोली इक्क िनु्नी । 

दाज एहना दा िेखके हरु् मैं/ हझं ूभर-भर रून्नी । 

सस्स ननार्ा देिर् तान/े मशु्कल भारी पनु्नी । 

बलु्ला सह ुसत्तार सरु्ीन्दा/ इक िेला टल जािे ।”
6
 

 उपरोि दृश्य में स्त्री जीिन का एक ऐसा कोना विवित ह ैजो स्त्री को प्रताड़ना का कें द्र बना देता ह।ै 

स्त्री को दहजे की कमी के कारर् अमानिीय प्रताड़ना झेलनी पड़ती ह।ै बलु्ले शाह इस कुप्रथा को विलपु्त करने 

का भी एक प्रयास करते हैं। िे इस कुप्रथा के िलते दखुी स्त्री को देखकर अत्यंत शमासार हैं। बाबा बलु्ले शाह 

ने अपने समकालीन समाज में स्त्री जीिन से संबंवित सत्य का और विसंगवतयों का वििर् भी अपने काव्य में 

वकया ह।ै समाज की सकंीर्ा मानवसकता और उसके बनाए मानदंडों से मिु एक स्ितंि स्त्री यहां देखन ेको 

वमलती ह ै। “ना मैं दयाही ना मैं कंिारी/ बेटा गोद वखलािांगी ।”
7
 

 समाज में स्त्री को लेकर बहुत से पिूााग्रह व्याप्त हैं। स्त्री को शमा, हया और पदाा रखना िावहए, उसे खदु 

की मजी से नहीं समाज के मानदंडों के वहसाब से व्यिहार करना िावहए, उसे वनयंिर् में रहना िावहए, दहजे 

के वबना कन्या का वििाह नहीं होना िावहए आवद। समाज में स्थावपत स्त्री संबंिी खोखले मानदंडों पर तेज 

प्रहार करती बलु्ले शाह की कावफयां एक तरफ समाज में स्त्री के जीिन को रेखावंकत करती हैं तो दसूरी ओर 

स्त्री की अवस्मता और उसके सम्मान और स्ितंिता को स्थावपत करने का भी प्रयत्न करती हैं। बलु्ले शाह की 

स्त्री परुुष से वभन्न नहीं ह।ै स्त्री और परुुष को एक करते हुए बलु्ले शाह ‘रांझा रांझा करदी नी मैं आपे रांझा 

होई’ कहते वदखाई पड़ते हैं। अपन ेस्ितंि वििार और पसंद का वििर् करती हुई स्त्री कहती ह ै‘मरेा रांझा हुर् 

कोई होर।’ बलु्ले शाह ने भी संतों की तरह स्ियं को स्त्री के रूप में विवित वकया ह ैऔर िे वफर भी उसे बेकैद 

और अनोख ेलहजे में प्रकट करते हुए कहते हैं ‘मैं बे-कैद, मैं बे-कैद, ना रोगी बैद।’ बाबा बलु्ले शाह जैसे खदु 

मस्त मलंगा सफूी फक्कड़ हैं िैस ेही उनकी स्त्री भी। समाज स ेपरू्ातः मिु अपनी मजी की मावलक। उसे दयाह 

करने की कोई जरूरत नहीं और िह गोद में बालक वखलाएगी। बलु्ले शाह अपने काव्य में प्रासवंगकता और 

समाज के ऐस ेमिु आदशा का यटूोवपया प्रस्ततु करते वदखाई देते हैं वक िे एक सिाशे्रष्ठ कवि और समाज 

सिुारक भी हो जाते हैं । 
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