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स्त्री सशदिकरण: मूल खासी जनजादि की मािृवंशात्मक परंपरा  

डॉ. अनीिा पंडा 

 

 परेू विश्व में इक्कीसिीं सदी में नारी सशविकरण की आिाज़ वनरंतर बलंुद होती रही ह।ै नारी के 

सम्पवत के अविकार की बात हो या मवहला-सरुक्षा संबंिी काननू, समयानसुार सवंििान में कई संशोिन वकए 

गए हैं पर प्रश्न उठता ह ै वक इन काननूों के प्रवत वकतनी जागरूकता तथाकवथत समाज में वमलती ह।ै ‘यत्र 

नाययस्त ुपजू्यते, रमन्ते तत्र दिेता’ अथायत ्जहााँ नारी की पजूा होती ह,ै िहााँ देिता का वनिास होता ह,ै की 

वशक्षा दनेे िाले समाज में वियों के प्रवत होते अपराि असमजंस में डाल देता ह ैवक हम सभ्यता की ओर बढ़ 

रह े हैं या आवदम सभ्यता की ओर। ऐसे में भारत के पिूोत्तर राज्य मघेालय की खासी जनजातीय 

मातिृन्शात्मक सामावजक व्यिस्था का एक ऐसा उदाहरण प्रस्ततु करती ह,ै जहााँ मवहलाओ ं का स्थान 

सम्मानजनक ह।ै प्रकृवत के समान सहज और सरल इनका जीिन और इनकी मान्यताएाँ हैं। यहााँ न तो महान 

गं्रथों की व्याख्याएाँ वमलती हैं, न ही कठोर वनयम और न ही कोई चमत्कार ही केिल सरलता से जीिन यापन 

करने की व्यिस्था ह।ै अक्सर यहााँ की मातिृन्शात्मक परंपरा को लेकर आम लोगों में एक भ्ांवत ह।ै िे इसे एक 

ऐसी सामावजक व्यिस्था मानते हैं, जहााँ सारा अविकार वियों के पास होता ह ैअथायत ्मातसृत्तात्मक हैं पर 

िास्तविकता कुछ और ह।ै  

मघेालय की गारो, खासी और जैवन्तया या पनार जनजावतयों में भारत के अन्य राज्यों की भााँवत 

वपतसृत्तात्मक समाज के विपरीत एक अलग प्रकार की मातिृन्शात्मक परम्परा वमलती ह,ै जो आज भी चली 

आ रही ह।ै आमतौर पर संतान का कुल-नाम वपता के िंशािली से वनिायररत होता ह ैपरन्त ुमलू खासी-पनार, 

गारो समाज में संतान को अपना नाम और िशं मााँ स ेवमलता ह।ै इसके कारण लोगों में यह भ्म है वक यह एक 

ऐसी जगह ह,ै जहााँ वियााँ शासन करती हैं परन्त ुिास्तविकता यह ह ैवक यद्यवप संतान का िंश माता के िंश 

पर चलता ह ैतदवप परुुषों का भी सम्मानजनक स्थान ह।ै  

ऐसा कहा जाता ह ै वक आरंभ में दशे के अन्य के्षत्र की तरह यहााँ भी वपतसृत्तात्मक व्यिस्था थी। 

मातिृन्शात्मक व्यिस्था के पीछे एक ठोस िजह थी। कारण यह था वक घर के परुुष लंबे समय के वलए यधु्द 

और वशकार करने के वलए घर से बाहर चले जाते थ ेअक्सर िे लौट कर नहीं आते थे या उस दौरान वकसी-

वकसी की मतृ्य ुभी हो जाती थी। उन वदनों यातायात के सािन नहीं के बराबर होते थे और दगुयम घावटयों, 

पहावियों तथा िन्य प्रदेश को पार करने में महीनों लग जाते थे, मतृक की सचूना भी नहीं वमल पाती थी। ऐस े

में बच्चे केिल अपनी मााँ के ही पास रहते थे और घर की मवहलाओ ंको सारी वजम्मदेाररयााँ वनभानी पिती थी। 

यह देख कर समाज के बिे-बजुगुों ने सलाह-मशविरा करके वनणयय वलया और संतानों को उनकी मााँ के िशं 

का नाम वदया। तब से यह परंपरा आज तक चली आ रही ह।ै नारी को इतना सम्मानजनक स्थान दनेे का 

उत्कृष्ट उदाहरण और कहााँ वमल सकता ह।ै “िास्ति में इस व्यिस्था में वियों को विशेष स्थान प्राप्त ह ैक्योंवक 

िे उत्पादन एिं प्रजनन में बहुत महत्िपणूय भवूमका वनभाती हैं, उनमें माततृ्ि शवि ह।ै अपने िंश समहू की प्रेरक 
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होन े के कारण मवहला को सम्पवत का अविकार वमला है।
”1

 (अनिुाद) हमारे पालन-पोषण के वलए यह 

बसनु्िरा ही सीना फाि अन्न उगाती ह ैऔर सम्पणूय जीि-जगत को संरवक्षत करती ह ैउसी प्रकार मााँ भी अपनी 

संतान एिं पररिार के प्रवत पणूयतया समवपयत होती ह।ै  

खासी ररिाज के अनसुार िर वििाहोपरांत िि ूके घर जाता ह ैऔर संतानोपरांत स्थाई रूप से रहने 

लगता ह ै साथ ही सपंवत्त की हक़दार सबसे छोटी बेटी होती ह,ै जो अपने माता-वपता एि ं घरिालों की 

देखभाल करती ह।ै वशलांग टाइम्स की मखु्य संपावदका पद्मश्री पटै्रीवशया मखुीम का कहना ह,ै “सबसे छोटी 

बेटी को सम्पवत का िाररस बनाने की िजह यह ह ैवक मााँ-बाप को ऐसा लगता ह,ै िह मरते दम तक उनकी 

देखभाल कर सकती ह ैऔर िे बेटी पर आवश्रत रह सकते हैं।
”
 अगर पररिार िालों को लगता ह ैवक िह अपनी 

वजम्मदेारी ठीक से वनभा पा रही ह ैतो िह सम्पवत घर की बिी बेटी को हस्तांतररत कर दी जाती ह ैपर सम्पवत 

की अविकारी िी ही होती ह।ै अगर वकसी घर में लिकी नहीं ह ैतो उसे एक बच्ची गोद लेना पिता ह ैवजससे 

िह िाररस बन सके क्योंवक वनयमों के मतुावबक उनकी सम्पवत बेटे को नहीं दी जा सकती ह।ै ध्यातव्य ह ैवक 

यद्यवप सम्पवत की अविकारी मवहला होती परन्त ुउससे संबंवित कोई फैसला िह अकेले नहीं ले सकती है। 

ऐसे फैसले में मामा एिं भाइयों की सहमवत आिश्यक ह।ै खासी समाज में मामा की अहम भवूमका होती ह।ै 

मलू खासी समाज में वियों का विशेष स्थान ह।ै जो ‘यत्र नाययस्त ु पजू्यन्ते, रमन्ते तत्र देिता” को चररताथय 

करती ह ैपरन्त ु कुछ सीमाओ ंके साथ। रािोन वसंग बेरी खिायन्लांग द्वारा खासी में वलवखत (खासी आचार 

संवहता / वनयम) तथा अगें्रजी में वबजोया सवियन द्वारा अनिुावदत “का वजन््सनेंग त्यम्मने अथायत ् The 

Teaching of Elders” में नारी के खासी समाज में सम्मानजनक स्थान को इस प्रकार िवणयत वकया गया ह ै

– 

हर िी ह ैिन की दिेी के समान, 

िह रखती ह ैसरुवक्षत कमाई और सबकी अच्छी सेहत; 

मवहला ह ैघर की नींि, 

स्िीकारती ह ैदोनों सौभा्य और दभुाय्य; 

मवहला ह ैरानी मिमुक्खी जैसी, 

िह होती ह ैऔर सनु्दर, जब हो शांवत से भरी; 

मवहला ह ैभरी सयूय के चमक से, 

िह बढ़ती ह ैऔर प्रकावशत करती ह ैअपनी पवित्रता से; 

औरत ह ैएक सोने की मोहर, 

ह ैिह वकफ़ायती और करती ह ैसम्पवत की देखभाल;
”2

 (अनिुाद)  
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 श्रीमती वसलबी पासाह, जो मघेालय की प्रथम वहदंी वशवक्षका, राष्ट्ट्रपवत वशक्षक सम्मान एिं 

संरवक्षका मलू खासी संस्कृवत (लोक नतृ्य, संगीत आवद) का मतंव्य ह,ै “खासी समाज में मवहलाओ ंका बहुत 

सम्मानजनक स्थान ह ैक्योंवक पररिार की कें द्र वबंद ुिी (मााँ ) होती ह।ै परेू पररिार की देखभाल करती ह ैऔर 

प्रत्येक वनणयय में उसकी अहम ्भवूमका होती ह।ै इस समाज में बेटे और बेवटयों में भेदभाि नहीं होता ह।ै पहले 

वियों को पररिार संबंवित हर कायय आवद के वलए वनणयय लेने की आज़ादी थी परन्त ुउन्हें घर स ेबाहर कायय 

करने और प्रशासवनक संबंिी वनणयय की छूट नहीं थी पर समयानसुार पररितयन आया ह।ै
”3

 इसके पीछे मलू 

कारण ह ैपररिार की वियााँ उस िंश की प्रवतष्ठा का प्रश्न था। “का वजन््सनेंग त्यम्मने” में कहा गया ह ै– 

वियों को न दो बहुत अविक आजादी, 

दवुनयादारी उनमें नहीं आ सकती; 

उनका िीत्ि होगा पवतत, 

िह देगी िमकी, करेगी अकारण बहस...  

इससे खो देगी िह अपना सम्मान। (अनिुाद) 

 खासी समाज में मवहलाओ ंका बहुत ऊाँ चा स्थान ह ैपरन्त ुउनकी कुछ मयायदाएाँ भी हैं। ऐसा इसवलए कहा गया 

ह ैक्योंवक वियााँ भािकु होती हैं। िे अक्सर वदल से वनणयय ले लेती हैं, जो अक्सर सही नहीं हो सकता है। 

यद्यवप घर के सभी वनणयय लेने में उनका विशेष योगदान होता ह ैपरंत ुघर के बाहर बिे-बिे वनणयय लेने से उन्हें 

अलग रखने की बात कही गई ह ैक्योंवक सही वनणयय लेने के वलए कठोर भी बनना होता ह।ै मवहलाओ ंको 

कुछ सलाह भी दी गई ह,ै “वियााँ ! जब आप करें बातचीत, आप बोलें, जब आप मसु्कराएाँ अपन ेदााँत नहीं 

वदखाएाँ;” साथ ही उन्हें अनजान लोगो से ज्यादा घलुन-ेवमलने स ेरोका गया ह।ै इसका आशय यह नहीं ह ैवक 

उन पर बंवदशें लगाई ंगई हैं। िास्ति में इसका उद्दशे्य उन्हें अफ़िाहों से बचाना ह।ै अनजान लोगों स ेज्यादा 

घलुने-वमलने के कारण लोग सच जाने वबना उनको बदनाम कर सकते हैं। नारी अपने िंश की प्रवतष्ठा होती हैं। 

यह वनयम केिल वियों के वलए ही नहीं हैं अवपत ुपरुुषों के वलए भी ह ैजैसा वक आमतौर पर देश के अन्य 

के्षत्रों में वमलता ह,ै जहााँ बेटे-बेवटयों में भेदभाि और वियों के वलए अलग, परुुषों के वलए अलग नज़ररया ह।ै 

समाज द्वारा वनवमयत मान्यताएं हैं। जबवक मलू खासी संस्कृवत में परुुषों को भी साििान करते हुए कहा गया ह ै

वक ि ेसरूत के पीछे अिंािुिं न भागे क्योंवक उनकी यह कमजोरी उनकी विपवत्त का कारण बन सकती ह ै–  

“मत आकवषयत हो, जब औरत हो बहुत सनु्दर, 

प्रकट होगी उसकी सच्चाई तो हो इसके विपरीत;....” 

 अक्सर जनजातीय स्ितंत्र सामावजक व्यिस्था को लेकर लोग में भ्ावन्त ह ैवक एक िी या परुुष जब 

चाह ेकई वििाह कर सकते हैं परन्त ुमलू खासी समाज वििाह में स्थायी संबंिों पर जोर वदया गया ह ैखासतौर 

पर जब पत्नी गभयिती हो क्योंवक इनका मानना ह ैवक यह एक पाप ह ैक्योंवक गभयस्थ वशश ुके प्रवत उसका 

उत्तरदावयत्ि ह।ै वनयम कहता ह ै– 
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“एक बार तमुने वकया वििाह और जिेु एक िंश से, 

मत छोिना अपनी पत्नी को, जब हो िह गभयिती;  

x x x 

अगर कोई करता ह ैयह जघन्य पाप...  

िह होगा प्रत्येक व्यवि द्वारा बवहष्ट्कृत, 

नष्ट करेगा िह अपना जीिन और अवस्ति।” (अनिुाद) 

 खासी समाज में प्रेम वििाह को पणूयरूपेण मान्यता प्राप्त ह।ै यहााँ लिके और लिवकयााँ स्िेच्छा से ही 

जीिन साथी का चनुाि करते हैं। इस समाज में जावत-पााँवत का कोई बंिन नहीं ह ैकेिल एक िशं (गोत्र) में 

वििाह वनषिे ह ैचाह ेहो वपता का या माता का गोत्र। ऐसे संबंिों को एक गंभीर दोष माना जाता ह।ै अत: 

वकसी से वििाह करने के पहले उनके गोत्र (खासी में) की गंभीरता से जााँच करने का वनदेश वदया गया ह।ै 

ध्यातव्य ह ैवक खासी समाज में मातिृन्शात्मक व्यिस्था होन ेके कारण न ही यहााँ कोई दहज़े प्रथा ह ैक्योंवक 

वििाह के बाद िर िि ूके घर यानी ससरुाल चला जाता ह ैऔर संतान के जन्म के बाद स्थायी रूप से रहने 

लगता ह।ै बहु वििाह िी एिं परुुष दोनों ही कर सकते हैं और यह समाज द्वारा स्िीकृत ह ैतथा तलाक और 

विििा-वििाह आसानी से हो जाते हैं। एक तलाकशदुा और विििा िी को भी समान इज्जत प्राप्त ह।ै  

 हलेे डी.के.डॉन कहती हैं, “िास्ति में हमारा सामावजक वनयम बहुत सरल, सीि-ेसादे हैं और इसमें वियों को 

अपने वनणयय लेने की परूी स्ितंत्रता ह।ै अन्य समाज की तरह तलाकशदुा एिं विििा-वििाह आवद को लेकर 

कोई पिूायग्रह नहीं ह।ै इसे सहजता से वलया जाता ह।ै हााँ वशक्षा एिं जारुकता के अभाि में कम उम्र में ही 

लिके-लिवकयााँ वििाह कर लेते हैं, जो वशक्षा के प्रचार-प्रसार के कारण िीरे-िीरे कम हो रहा ह।ै”
4
 पररितयन 

प्रकृवत का वनयम ह।ै वशक्षा के प्रचार-प्रसार से मवहलाएाँ प्रत्येक के्षत्र में प्रगवत कर रही हैं वशक्षा, स्िास््य, 

उद्योग, सरकारी नौकरी, सनेा, पवुलस और मीवडया आवद में अपनी उपवस्थवत दजय करा रही हैं।  

 चूाँवक मलू खासी समाज में प्रेम-वििाह को प्राथवमकता दी जाती ह ै अत: यहााँ सामावजक बरुाई 

जावतगत भेदभाि नहीं ह।ै ििैावहक संबंिों में केिल कुल या गोत्र को गंभीरता से वलया जाता ह।ै “काननून 

कोई खासी परुुष गैर खासी िी से वििाह कर लेता ह ैतो उनकी संतानें खासी मानी जाएाँगी अगर उसकी पत्नी 

खासी रीवत-ररिाज, िमय, वनयम एिं अनषु्ठान को अपनाने के वलए तैयार हो जाए। चूाँवक खासी एक 

मातिृंशात्मक समाज ह ैअत: कुछ अनषु्ठान करके िह खासी बन सकती ह।ै अनषु्ठान के द्वारा िावमयक स्िीकृवत 

के बाद िंश का नया उपनाम (सरनेम) वदया जाता ह।ै उसी समय से िह खासी बन जाती ह ैऔर सम्पवत की 

अविकारी बन जाती ह।ै”
5
  

स्थानीय दरबार (पचंायत) स्तर पर मवहलाओ ं की भागीदारी नहीं होती ह,ै इसमें परुुषों का 

एकाविकार होता ह।ै इसका अथय यह नहीं ह ैवक मवहलाओ ंकी बात नहीं सनुी जाती ह।ै वकसी भी मामले में िे 

अपने विचार प्रकट करन ेके वलए स्ितंत्र हैं पर िे दरबार में स्ियं उपवस्थत नहीं हो सकती ह।ै िह अपनी बात 
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घर के वकसी परुुष सदस्य वपता, मामा या चाचा को प्रवतवनवि बना कर प्रकट कर सकती है। “मवहलाएाँ दरबार 

में खास पररवस्थवतयों में उपवस्थत हो सकती हैं, जब वकसी मवहला को उसके गलत कायों के वलए सज़ा देनी 

हो, तब भी िे अपना केस स्ियं नहीं अवपत ुउसके मामा / चाचा के माध्यम से कर सकती है।
”6

 मलू खासी 

समाज में मवहलाओ ंकी वस्थवत बहुत अच्छी मानी जाती ह।ै िे घर की मवुखया होती हैं और कृवष, व्यापार 

आवद में भारी संख्या में सफलतापिूयक कायय कर रहीं हैं परन्त ुराजनवैतक स्तर पर उनकी भागीदारी बहुत कम 

होती ह।ै  

मातिंृशात्मक समाज में मवहलाओ ं संबंवित अपराि नहीं के बराबर है। देश के अन्य भागों की तुलना 

मवहलाएाँ सुरवक्षत हैं और उन्हें समाज में विवशष्ट स्थान प्राप्त है। इस समदृ्धशाली जनजातीय मूल खासी समाज में 

मवहलाओ ंसे संबंवित नैवतक मूल्य एिं परम्पराएाँ हैं जैसे – जावतगत एिं वलंगगत भेदभाि नहीं है और न ही दहेज़ 

प्रथा है क्योंवक यहााँ पे्रम वििाह मान्य है। विििा वििाह, पनुवियिाह और बहु-वििाह आवद को मान्यता प्राप्त है तथा 

सम्पवत में मवहलाओ ंका अविकार है। िी को अपने विचारों को प्रकट करने की और पररिार सम्बन्िी वनणयय लेने की 

पणूय स्ितंत्रता है। जो एक ऐसे समाज के वलए उदाहरण हैं, जहााँ बेवटयों की भ्णू-हत्या होती ह,ै जहााँ वशवक्षत और 

यो्य बेवटयों के वलए भी माता-वपता को दहेज़ का क़ज़य जीिन भर चुकाना पिता है और बेटी के जन्म से ही उसकी 

सुरक्षा में वचंवतत रहना पिता है। जहााँ तलाकशदुा एिं विििा वियों का वििाह आज भी सामान्य समाज की 

स्िीकृवत पर एक प्रश्न-वचन्ह लगाता है।  
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