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मंगलेश डबराल की आठ कदवताए ं

       परछाई ं

परछाई ं  उतनी ही जीवित ह ै

वजतने तमु 

तमु्हारे आगे-पीछे 

या तमु्हारे भीतर वछपी हुई 

या िहााँ जहााँ स ेतमु चले गये हो। 

   

उम्मीि 

आाँख का इलाज कराने जाते 

वपता से दस क़दम आगे चलता ह ाँ मैं 

आाँख की रोशनी लौटने की उम्मीद में 

वपता की आाँखें चमकती हैं उम्मीद से 

उस चमक में मैं उन्हें वदखता ह ाँ 

दस क़दम आगे चलता हुआ । 

 

 मकान  

यह मकान सारा कुछ वछपाये हएु ह ै

अपने अधंकार में औरत 

औरत का स्िप्न 

औरत का बच्चा 

औरत की मौत। 

         शब्ि 

कुछ शब्द चीख़ते हैं 

कुछ कपडे उतार कर 

घसु जाते हैं इवतहास में 

कुछ हो जाते हैं ख़ामोश। 



कंचनजंघा : पीअर ररव्यूड जननल                                                                      ISSN:  2582-6530 

वर्न  01,  अंक  02, जुलाई-दिसंबर, 2020 5 

 

        

 मैं चाहता ह ूँ  

मैं चाहता ह ाँ वक स्पशश बचा रह े

िह नहीं जो कंधे छीलता हुआ 

आततायी की तरह गजु़रता ह ै

बवकक िह जो एक अनजानी यात्रा के बाद 

धरती के वकसी छोर पर पहुाँचने जैसा होता ह ै

 

मैं चाहता ह ाँ स्िाद बचा रह े

वमठास और कडिाहट से दरू 

जो चीज़़ों को खाता नहीं ह ै

बवकक उन्हें बचाए रखने की कोवशश का 

एक नाम ह ै

एक सरल िाक्य बचाना मरेा उद्दशे्य ह ै

मसलन यह वक हम इसंान हैं 

मैं चाहता ह ाँ इस िाक्य की सच्चाई बची रह े

सडक पर जो नारा सनुाई दे रहा ह ै

िह बचा रह ेअपने अर्श के सार् 

मैं चाहता ह ाँ वनराशा बची रह े

जो विर से एक उम्मीद 

पैदा करती ह ैअपने वलए 

शब्द बचे रहें 

जो वचवडय़ों की तरह कभी पकड में नहीं आते 

प्रेम में बचकानापन बचा रह े

कविय़ों में बची रह ेर्ोडी लज्जा। 
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प्रदतकार  

जो कुछ भी र्ा जहााँ-तहााँ हर तरफ़ 

शोर की तरह वलखा हुआ 

उसे ही वलखता मैं 

संगीत की तरह। 

 

   रोटी और कदवता  

जो रोटी बनाता ह,ै कविता नहीं वलखता 

जो कविता वलखता ह,ै रोटी नहीं बनाता 

दोऩों का आपस में कोई ररश्ता नहीं वदखता। 

लेवकन िह क्या ह ै

जब एक रोटी खाते हएु लगता ह ै

कविता पढ़ रह ेहैं 

और कोई कविता पढ़ते हएु लगता ह ै

रोटी खा रह ेहैं। 

 

कहीं मुझे जाना था 

कहीं मझेु जाना र्ा नहीं गया 

कुछ मझेु करना र्ा नहीं वकया 

वजसका इतंज़ार र्ा मझुको िह यहााँ नहीं आया 

ख़शुी का एक गीत मझेु गाना र्ा गाया नहीं गया 

यह सब नहीं हुआ तो लंबी तान मझेु सोना र्ा सोया नहीं गया 

यह सोच-सोचकर वकतना सखु वमलता ह ै

न िह जगह कहीं ह ैन िह काम ह ै

न इतंज़ार ह ैन िह गीत ह ैऔर नींद भी कहीं नहीं ह।ै  


