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अरुणाचल प्रिेश के लोक सांस्कृदिक पवन  

          मिालसा मदण दिपाठी    

परू्वोत्तर भारत अपनी प्राकृततक बनुार्वट एर्वं सांस्कृततक समतृि के के्षत्र में बहुआयामी ह।ै उत्तरपरू्वव की 

भाषाओ ंकी तर्वतर्वधता ही नहीं, बतकक लोक संस्कृततयों की उच्चता भी अलग से आकतषवत करती ह।ै परू्वोत्तर 

के आठ राज्यों में क्रमशः असम, नागालैंड, मतिपरु, मघेालय, तत्रपरुा, अरुिाचल प्रदेश, तमज़ोरम तथा 

तसतककम भारतीय राज्य के कुछ ऐसे राज्य हैं तिनकी र्वतवमान िानकारी समाचारों के माध्यम से भारत के 

नागररकों को तो ह ै तकन्त ु उनकी संस्कृतत, भाषा उनके त्योहार आतद के बारे में बहुत कम आतधकाररक 

िानकारी शेष भारत को उपलब्ध ह।ै इन राज्यों का इततहास भी अपने आप में एक रोचक तर्वषय ह।ै यहााँ के 

लोगों के िातीय ढांचे का अध्ययन तो तर्वद्वानों ने तकया ह ैतकन्त ुमातसृत्तात्मक र्वतृत्त की रेखाएाँ तो इन प्रांतों 

की यात्रा से ही पहचानी िा सकती ह।ै 

परू्वोत्तर राज्यों का ढाचंा िनिातीय रहा ह ैतिसके कारि इनके त्यौहारों और इनकी संस्कृतत में इनकी 

धातमवक आस्था और तर्ववासास कलकता ह।ै परू्वोत्तर राज्यों में सभी तभन्न संस्कारों के तलए तभन्न सांस्काररक 

तक्रया- कलाप तथा अलग पर्वव एर्वं त्योहार ह।ै लेतकन र्वास्ततर्वकता यही ह ैतक इतनी तर्वतर्वधता होते हुए भी 

सब एक दसूरे के उत्सर्व और त्यौहारों में हाथ बटाते हैं और उतनी ही श्रिा और तर्ववासास के साथ उन त्यौहारों 

को मानते भी हैं। िैसे तक अरुिाचल प्रदेश में तभन्न- तभन्न िाततयों के तभन्न त्योहार हैं- तनशी िनिातत का 

न्योकुम, आदी-गालो िनिातत का मोतपन, आपातानी का मोरोम आतद। अरुिाचल प्रदशे के इन पर्वव त्यौहारों 

को िानन ेसे ही इन राज्यों की संस्कृतत को िाना िा सकता ह।ै 

 कई अलग-अलग िनिाततयााँ हैं िो अरुिाचल प्रदशे में तनर्वास करती हैं और िो इसे तर्वतर्वध 

संस्कृततयों और परंपराओ ं का एक बड़ा तमश्रि बना देती हैं। ये तर्वतभन्न िनिाततयााँ कृतष, धातमवक और 

सामातिक, सांस्कृततक उत्सर्व मनाती हैं, िहां र्वे नाचते, गाते, प्राथवना करते हैं, एक समदुाय के रूप में आभार 

और भोि करते हैं। इन त्यौहारों का अनषु्ठान पिुारी द्वारा तकया िाता ह ैऔर अन्य व्यर्वस्थाएाँ लोगों द्वारा 

सामदुातयक स्तर पर की िाती हैं। अरुिाचल प्रदेश में अतधकांश त्यौहारों में पश ु बतल दी िाती ह,ै यह 

अरुिाचल का एक सामान्य अनषु्ठान ह।ै अतधकाशं त्योहार कृतष स ेिड़ेु होते हैं और बड़े पैमाने पर देर्वताओ ं

को खशु करने और अच्छी फसल के तलए दरे्वताओ ंको धन्यर्वाद करने के तलए मनाया िाता ह।ै त्यौहारों को 

परेू र्वषव तर्वतभन्न िनिाततयों द्वारा मनाया िाता ह।ै अरुिाचल के ऐसे ही कुछ कृतष, पश ुबतल, प्राथवनाओ ंसे 

िड़ेु त्योहार इस प्रकार ह:ै-  

सोलंुग त्योहार- 

 सोलुंग आतद िनिातत का एक बहुत ही प्रमखु सामातिक-धातमवक त्योहार ह,ै तिसे मखु्यतः तसतम्बर 

माह में मनाया िाता ह,ै परंत ुहर र्वषव इसकी तततथ बदलती रहती ह।ै यह ईस्ट तसयांग, र्वेस्ट तसयांग और तदबांग 

र्वेली तिलों में प्रमखुता से मनाया िाता ह।ै सोलुंग त्योहार फसल से िड़ुा त्योहार ह ैिो कृतष से संबतन्धत ह,ै 
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तिसमें धान के बीिों को खतेों में रोपन ेके बाद मनाया िाता ह।ै यह त्योहार पााँच से अतधक तदन भी रहता ह ै

तथा इसके तीन मखु्य भाग होते हैं, तिसमें प्रथम तदन पिूा की तैयारी से शरुू होती ह,ै तिसमें आगे के तदनों में 

बतल दनेे के साथ सहभोि तकया िाता ह ैऔर शाम को पनूुगं नतृ्य और संगीत की व्यर्वस्था होती ह।ै पनूुंग 

एक गीत होता ह ैतिसमें तर्वतभन्न प्रकार के िानर्वरों की उत्पतत्त की कथाएाँ कही िाती हैं तिसे “तलतमर तलबांग 

आबांग’ भी कहते हैं। यह त्योहार दरे्वी-देर्वताओ ं अथावत तकन-ेनाने और दोइगंबोते को प्रसन्न करने हते,ु 

अच्छी फसल और लोगों की सखु-शांतत की कामना के साथ मनाया िाता ह।ै इस त्योहार के अतंतम तदन 

पोपुंग नतृ्य तकया िाता ह ैतिसमें तरह-तरह के हतथयारों की उत्पतत्त की कहातनयों गीतों के रूप में गाया िाता 

ह।ै  

 यह एक ऐसा अर्वसर ह ै िहां लोग अपने कालातीत तर्ववासासों और परंपराओ ंको तफर से स्थातपत 

करते हैं और तर्वतभन्न अनषु्ठानों के मध्याम से आध्यातत्मकता के साथ अपने संबंधों को नर्वीनीकृत करते हैं। 

मोदपन त्योहार-  

 मोतपन, अरुिाचल प्रदशे के आदी िनिातत के गालो समदुाय का सबसे महत्र्वपिूव त्योहार ह ैऔर 

हर साल इसे परेू राज्य में बड़े उत्साह के साथ मनाया िाता ह।ै यह त्योहार प्राकृततक आपदा, रोग, बरुी 

आत्माओ ंके प्रभार्व स ेछुटकारा पान ेके तलए और स्र्वास््य, धन और समतृि पाने के तलए मनाया िाता ह।ै 

इस त्योहार के दौरान मोतपन देर्वी तिन्हें प्रिनन क्षमता और समतृि का िनक भी माना िाता ह ैउनकी पिूा 

की िाती ह।ै त्योहार के दौरान मतहलाएं अपने पारंपररक उज्ज्र्वल रंग का गाले और गालकु पहनती हैं, तसर पर 

बांस तनतमवत ऊपर स ेखलुी टोपी के साथ पीले मूाँगों की माला पहनती हैं तिस े ‘तादोक’ कहते हैं और यह 

पोशाकों और आभषूिों से लोगों को मतं्रमगु्ध करती हुई लोकतप्रय ‘पोतपर’ नतृ्य करती हैं। इस त्योहार में 

तमथनु की बतल और चार्वल के आटे का घोल एक-दसूरे पर लगाना आतद कुछ महत्र्वपिूव तक्रयाएं हैं। इस 

प्रकार मोतपन त्योहार द्वारा अप्रैल माह के शरुुआत में पांच तदनों तक शभुकामनाओ ंका आदान-प्रदान तकया 

िाता ह।ै 

न्योकुम त्योहार- 

 न्योकुम के तर्वषय में लेखक धमवराि तसहं अपनी पसु्तक ‘अरुिाचल के त्योहार’ में स्पष्ट रूप स े

कहते ह ैतक- “‘न्योकुम’ तनशी िनिातत का सर्ववप्रमखु त्योहार ह।ै न्योकुम दो शब्दों के संयोग स े(न्योक+उम) 

बना ह,ै इनकी भाषा में ‘न्योक’ का अथव ह ैसम्पिूव धरती और ‘उम’ का अथव ह ैचीिों को एक िगह इकट्ठा 

करना अथावत न्योकुम का अध्यातत्मक अथव ह ैपृ् र्वी के सभी देर्वी और देर्वताओ ंको ‘न्योकुम’ दरे्वी के पास 

तकसी मखु्य स्थान पर तथा तनतित समय पर एकत्र करके सब की पिूा एक साथ सामतूहक रूप से करना।’’  

 यह पिूा लोअर र्वेली के तनशी मनाते हैं। इस पिूा में तकसी िातत, धमव, भाषा, सामातिक स्तर को 

महत्त्र्व नहीं तदया िाता। तनशी िनिातत के सभी लोग धन, र्वैभर्व, प्रसन्नता, कृतष में अच्छी उपि तथा 

तबमाररयों से बचन ेके तलए, यह पिूा बड़ी श्रिा और लगन के साथ सामतूहक रूप स ेप्रततर्वषव 24 फ़रर्वरी से 

28 फरर्वरी के मध्य करते हैं। तनशी लोग यह भी मानते हैं तक पृ् र्वी पर कई देर्वता और आत्माएं हैं। ये पहाड़, 
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नदी, िंगल, िानर्वर, फसल, गहृस्थी आतद के दरे्वता और आत्माएं हैं और मनषु्य इस पृ् र्वी पर शांतत और 

समतृि का िीर्वन तभी िी सकता ह,ै िब मनषु्य, दरे्वता और प्रकृतत के बीच पिूव सामिंस्य बना रह।े इनकी 

मखु्य प्राथवना के स्थान पर बासं से बनी संरचना होती ह,ै िहााँ बतल देन ेर्वाले िानर्वरों को रखा िाता ह।ै परुुष 

एर्वं तियााँ सनु्दर पारंपररक कपड़े पहनते हैं, परुुष सफ़ेद सतूी पोशाक पहनते हैं िो उनके कंधे पर तलपटा हुआ 

होता ह ैऔर सर पर लकड़ी की टोपी पहनते हैं तिस पर हानवतबल की चोच लगी होती ह।ै इस त्योहार में 

सामतूहक रूप से नाच-गाना तकया िाता ह।ै आमतौर पर परुुष और मतहलाएं गोलाकार र्वतृ्त बनाकर, हाथ 

पकड़कर एक साथ गाते हैं और नतृ्य करते हैं। इस त्योहार को र्वातषवक कृतष पर्वव के रूप में भी मनाते हैं, तिसमें 

मले-तमलाप और भाई-चारे के दृश्य देखने को तमलते हैं। 

िाम्लाडू त्योहार-  

 ताम्लाडू त्योहार मखु्य रूप से तदगारू तमशमी िनिातत द्वारा मनाया िाता ह।ै प्राकृततक आपदाओ ंसे 

सरुक्षा के तलए यह लोग पानी के देर्वता बयुयुा और पृ् र्वी के देर्वता ‘दयुयुा’ से प्राथवना करते हैं। इस त्योहार 

को अत्यंत उत्साह और श्रिा के साथ प्रत्येक र्वषव माचव महीन ेमें मनाया िाता ह ैऔर यह नर्व र्वषव का सचूक 

होता ह।ै इस पर्वव में मखु्यतः िेबमाल ूकी पिूा करके प्राथवना की िाती ह ैतक र्वे उनको हर प्रकार की सखु-

समतृि दें, मानर्व िातत का ककयाि करें। इस त्योहार का मखु्य आकषवि नतृ्य और संगीत होता ह।ै यह नतृ्य 

और संगीत सयूव भगर्वान को प्रसन्न करने के तलए तकया िाता ह।ै 

बूरीबिू त्योहार-  

 बरूीबतू अपर र्वेली के तनशी िनिातत का बड़ा ही महत्र्वपिूव त्योहार ह,ै ये नए बने कामले तिला के 

तनतशयों का उत्सर्व ह।ै यह त्योहार फरर्वरी माह के तीसरे सप्ताह में प्रततर्वषव मनाया िाता ह।ै इनकी भाषा में 

बरूीबतू का तात्पयव ह-ै पिूव एकता अथावत ्ऐसी एकता तिसमें धमव के नाम पर, िातत के नाम पर या सामातिक 

स्तर के नाम पर तकसी भी प्रकार का अतंर न हो। इस त्योहार का मखु्य आकषवि परुूषों, मतहलाओ ंऔर 

बच्चों द्वारा स्थानीय पिुारी के नेततृ्र्व में तनकाला िा रहा िलुसू होता ह,ै तिसके तलए सभी अपने पारंपररक 

पररधानों में तैयार होते हैं। इस त्योहार में भी देर्वताओ ंको प्रसन्न करने के तलए तमथनु और अन्य िानर्वरों की 

बतल दी िाती ह।ै यह तहलतमरी लोगों की एकता और सौहार्द्व का त्योहार ह।ै  

सी िोन्यी त्योहार-  

 सी-दोन्यी तातगन िनिातत का सर्ववप्रमखु त्योहार ह।ै धान की फसल कट िान ेके बाद ही यह त्योहार 

सामतूहक रूप से समस्त ग्रामीिों द्वारा एक िगह मनाया िाता ह।ै ‘सी’ पृ् र्वी का प्रतीक ह ैऔर ‘दोन्यी’ सयूव 

का प्रतीक ह।ै तातगन लोगों का मानना ह ै तक सयूव, चंर्द्मा और पृ् र्वी मनषु्य के दैतनक िीर्वन में महत्र्वपिूव 

भतूमका तनभाते हैं। इस त्योहार के दौरान चार्वल के आाँटे में अपोंग (चार्वल की शराब) तमलायी िाती ह ैऔर 

सभी को इसे उदारतापरू्ववक तपलाया िाता ह।ै सी दोन्यी उत्सर्व को बड़े पैमाने पर आयोतित तकया िाता ह ै

तिसमें सभी अपनी क्षमतानसुार योगदान देते हैं, इसतलए यह एक सामतूहक उत्सर्व भी बन िाता ह।ै तातगन 

िनिातत के बिुगुव सी-दोन्यी सतमतत के सदस्यों का गठन करते हैं और चयतनत तनब ू(पिुारी) के तनदेशन में 



कंचनजंघा : पीअर ररव्यूड जननल                                                                      ISSN:  2582-6530 

वर्न  01,  अंक  02, जुलाई-दिसंबर, 2020 173 

 

सी दोन्यी उत्सर्व मनाते हैं। यह माना िाता ह ैतक सी दोन्यी उत्सर्व मनाने से, इस सतृष्ट के तनमावता सी और 

दोन्यी न केर्वल संतषु्ट होंगे बतकक लोगों को अच्छी फसल के साथ उन्हें बीमाररयों से बचने का आशीर्वावद भी 

देंगे। यह समतृि, सफलता और प्रचरुता के तलए मनाया िान ेर्वाले त्योहार ह।ै इस त्योहार के दौरान लड़के-

लड़तकयााँ बााँस के डोंगर के साथ रंगीन पोशाक पहनते हैं तथा साथ में गीत और नतृ्य का प्रदशवन भी करते हैं। 

द्री त्योहार-  

 र्द्ी त्योहार आपा तानी िनिातत का बड़ा महत्र्वपिूव तथा आनंददायक त्योहार ह।ै यह प्रतत र्वषव 

िलुाई माह में तीन तदनों तक मनाया िाता ह।ै इस त्योहार में देर्वताओ ंको िानर्वरों की बतल समतपवत की 

िाती ह।ै इस त्योहार के दौरान तम,ू मतत, दानी और हारतनयांग नामक दरे्वताओ ं को पिूा िाता ह।ै इन 

देर्वताओ ंको खशु करने के तलए ही यह त्योहार मनाया िाता ह।ै इस र्द्ी उत्सर्व के दौरान हर घर में अपोंग 

तैयार तकया िाता ह ैऔर घरों और उसके आस-पास की सफाई का िाती ह।ै प्रधान पिुारी इन समारोहों और 

अनषु्ठानों के नेता के रूप में कायव करते हैं। त्योहार के तलए स्थान का तनधावरि गारं्व के पिुारी और बिुगुव लोग 

करते हैं। दानी भगर्वान की प्राथवना रक्षा और समतृि के तलए की िाती ह,ै पौधों को हातनकारक कीटों और 

कीड़ों स ेबचान ेके तलए तम ूकी प्राथवना की िाती ह ैऔर मतत से अकाल और महामारी के संक्रमि से बचन े

के तलए प्राथवना की िाती ह।ै हारतनयांग से तमट्टी को तस्थर रखने और धान के पौधों को सखूने से रोकने के 

तलए प्राथवना की िाती ह।ै इस उत्सर्व में लड़के-लड़तकयााँ साथ तमलकर प्री नामक नतृ्य करते हैं। बढेू लोगों के 

सम्मानाथव उनको लोग अलग से तर्वशेष रूप से चार्वल की शराब देते हैं। 

 र्द्ी के तर्वषय में लेखक धमवराि तसंह अपनी पसु्तक ‘अरुिाचल के त्योहार’ में र्विवन करते ह ै तक- 

“पिूा के समय िमीन को खोदना या खतेों में हल चलाना र्वतिवत ह ैकहा िाता ह ैतक इस समय धरती मााँ 

उत्पतत्त तर्वषयक तर्वशेष शति का अिवन करती ह।ै अतः हल चलाकर या तमट्टी खोदकर उसे क्षतत नहीं 

पहुाँचाना चातहए। आपा तानी लोग पिूा के तीन तदनों तक तकसी भी प्रकार की हरी साग-सब्िी नहीं तोड़ते हैं, 

घास और र्वकृ्ष भी नहीं काटते।’’ इस प्रकार र्द्ी त्योहार में आपसी तमलना-िलुना कई तदनों तक चलता ह।ै 

लोसर त्योहार-  

 लोसर त्योहार र्वेस्ट कामेंग के मोन्पा तथा तर्वांग के शेरदकुपेन के लोग बड़े उत्साह और धमूधाम के 

साथ नये साल के प्रथम तदर्वस के रूप में मनाते हैं। यह त्योहार आम तौर पर फरर्वरी के अतंतम तदनों या माचव 

के शरुूआती सप्ताह में पड़ता ह।ै यह त्योहार आठ से पंर्द्ह तदनों तक रहता ह ैऔर खशुी और उत्साह से 

मनाया िाता ह।ै लोसर आरंभ होने से पहले ही सभी लोग खाप्से, चामर, चांगफुल आतद स्र्वातदष्ट व्यंिन 

बनाते हैं। पिूा आरंभ होने पर इन स्र्वातदष्ट पकर्वानों को भगर्वान को समतपवत करते हैं।  

 बतुिष्ट र्वषव के प्रथम महीने के प्रथम तदन से लोसर पिूा आरंभ होती ह।ै पिूा के प्रथम तदन को ‘लामा 

लोसर’ कहते हैं। उस तदन नए लामा लोग परुाने लामाओ ंके पास िाकर उनका अतभर्वादन करते हैं, उन्हें 

सम्मान देते हैं। पिूा का दसूरा तदन ‘रािा लोसर’ के रूप में मनाया िाता ह।ै इन लोगों का ऐसा तर्ववासास ह ैतक 

प्राचीन काल में लोसर पिूा के समय आि के तदन रािा अपनी प्रिा स ेतमलने के तलए उनके घरों में आते थे। 
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इसी भार्वना स े प्रेररत होकर सभी लोग एक दसूरे के घर िाते हैं और नर्व र्वषव के उपलक्ष्य में अपनी 

शभुकामनाएाँ व्यि करते हैं।  

 इसमें भतर्वष्य की कामना और अच्छे स्र्वास््य के तलए प्राथवना की िाती ह ैऔर लोग अपने घरों में 

धातमवक कंडे फहराते हैं। सभी घरों में मकखन स ेदीपक िलाये िाते हैं और िनिातीय लोग अपनी भतूम को 

बरुी नज़र अथर्वा तकसी आपदा स ेबचन ेके तलए प्राथवना करते हैं। यह त्योहार स्थानीय िनिातीय परम्पराओ ं

और रीतत-ररर्वािों का गर्वाह ह।ै इस त्योहार से ‘मोन्पा’ लोगों के सामातिक सांस्कृततक और ग्रामीि िीर्वन 

को िाना िा सकता ह।ै 

 इन उपरोि त्योहारों के अततररि अरुिाचल प्रदेश में कई और भी त्योहार मनाये िाते हैं िैसे तक 

ममे्बा िनिातत का ‘दबूा’ त्योहार, इद-ुतमशमी िनिातत का ‘रेह’ त्योहार, र्वांच ूिनिातत का ‘ओिीएल’ 

उत्सर्व, तसंग्फो िनिातत का ‘संिो’ नामक उत्सर्व आतद। अरुिाचल में िनिाततयों की तितनी तर्वतर्वधता ह ै

उतनी ही तर्वतर्वधता त्योहारों और उत्सर्वों में भी ह।ै परन्त ु एक बात िो गौर करने र्वाली ह ैर्वह यह ह ै तक 

अरुिाचल की सभी िनिाततयों के त्योहारों के नाम भले ही अलग-अलग कयों न हो परन्त ुसभी त्योहारों का 

उद्दशे्य और ममव एक ही ह।ै सभी त्योहार लोगों की सखु-शातन्त, फसल की अच्छी उपि, प्राकृततक आपदाओ ं

से मतुि की कामना ही करते हैं और सभी िनिाततयों के दरे्वता प्रकृतत से सम्बंतधत हैं। अरुिाचल के सभी 

त्योहारों में तमथनु, मगुी, बकरे की बतल, आपोंग और चार्वल के आटे का सरे्वन, तर्वतभन्न रंग के पारंपररक 

पोशाक और मालाए-ंमनके पहनना, बासं स ेतर्वतभन्न र्वस्तओु ंका तनमावि करने के तमलते-िलुते ररर्वािों की 

प्रमखुता ह।ै  
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