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भोजपुरी में सोहर का पररदृश्य 

    हररश्चन्द्र दमश्र  

  

भोजपरुी में संस्कार गीतों की भरमार ह।ै मनषु्य के जीवन में अनेक संस्कार होते हैं। उस अवसर पर महहलाएं 

संस्कार के अनकूुल गीत गाती हैं। सोहर पतु्र जन्म के संस्कार का गीत ह।ै यह मनषु्य जीवन का प्रथम संस्कार 

होता ह।ै प्रायः सोहर बेटे के पैदा होने पर गाया जाता ह।ै वैस ेपतु्र जन्म से पहले गभााधान के समय से गीत गाने 

की परम्परा रही ह।ै अभी इस प्रकार के गभााधान के गीत नहीं गाये जाते। हााँ, पतु्र जन्म होन ेके बाद तो गीत 

गाये जाते हैं उन्हें सोहर कहा जाता ह।ै हववाह के बाद सहुागरात से पवूा कुछ जगह ब्राह्मणों द्वारा गभााधान का 

अनषु्ठान होता ह ैताहक भहवष्य में सन्तान उत्पन्न हो। हम लोगों के यहााँ मनै े यह गभााधान का परुोहहतीपणूा 

अनषु्ठान नहीं देखा, हो सकता ह ैबहुत पहले होता रहा हो। एक बार उड़ीसा में एक व्यहि के हववाह में गया 

था, वहााँ गभााधान का अनषु्ठान हुआ। लेहकन कोई महहला गीत नहीं गा रही थीं। पता नहीं कभी महहलाओ ंके 

गीत भी होते रह ेहों। भागलपरु हवश्वहवद्यालय के अहंगका और हहन्दी के प्रोफेसर बहादरु हमश्र जी न ेसोहर की 

हवहवध रूपात्मक यात्रा में इस बात का हजक्र हकया ह ैहक सोहर का एक रूप गभााधान स ेलेकर हिि ुजन्म के 

पवूा तक का होता ह ैऔर दसूरा हिि ुजन्म के बाद बारह हदन तक चलता रहता ह।ै हिि ुजन्म के बाद घर में 

उत्साह होता ह।ै घर की बढ़ूी औरत अड़ोस-पड़ोस में जाकर सबको प्रणाम करती हैं। धन दौलत लटुाया जाता 

ह।ै गााँव भर की हियााँ ‘बलावा’ पाकर आती हैं और हमलकर सोहर गाती हैं। उन्हें भी उपहार हदये जाते हैं। 

पवनी-परुजहुनयााँ ‘नेग’ पाते हैं। जन्म के हदन फूल की थाली और ढोल आहद बजते हैं। घर में काफी उत्साह 

रहता ह।ै बेटा पैदा करने वाली िी अनके आिीवााद पाती ह।ै उसका सम्मान बढ़ जाता ह।ै बन््या िी को 

अपिकुन माना जाता ह।ै उसको काफी कष्ट हमलता ह।ै उसके साथ हनन्दनीय काया भी होता रहता ह।ै सोहर में 

इसका भी वणान हमलता ह ैहक बन््या िी को घर से हनकालने का दण्ड भी हमलता ह।ै  

 पहले प्रसव अपने घर पर ही होता था। अस्पताल में बच्चा पदैा करने की परम्परा नहीं थी। गााँव की 

प्रौढ़ा अनभुवी ‘आया’ आती और बच्चा पैदा करवाती। कभी-कभी खतरा भी होता, लेहकन कोई उपाय नहीं। 

परुाने मोचाा लगे हाँहसया से नार काटा जाता। कारण हक नार काटने के बाद उसे फें क हदया जाता था। उससे 

कभी-कभी लड़का ‘टेटनेि‘ होने से ऐठंकर मर जाता। लोक का हवश्वास होता रहा ह ै हक ‘पतूना‘ राक्षसी ने 

उसका गला दबा हदया। यह हवश्वास कृष्ण कथा से लोक को प्राप्त ह।ै कभी-कभी पतूना के कारण बच्चे को 

सखूा रोग हो जाता हजसकी कोई औषहध नहीं होती। सखूा झाड़ने की प्रहक्रया ज्यादा प्रचहलत थी। वैस ेजड़ी-

बटूी भी दी जाती। हजस घर में बच्चा पदैा होता उसे ‘सउरी घर’ या ‘प्रसहूत गहृ’ कहते हैं। बारह हदन यच्चा 

(मााँ) उसी घर में रहती। सारी गन्दगी आया ही साफ करती। बारह हदन तक उस घर में ‘छुहतहर‘ रहता। यच्चा 

भी छठी और बरही के हदन स्नान करती और बरही पजून के बाद िदु्ध होती। परै ‘नाखनू आहद रंगा जाता। 

बच्चे को भी सजाया जाता ह।ै छठी के हदन घी का दीपक जलाया जाता और उसी से काजल पारा जाता ह।ै 

उस काजल को बच्चे की आाँख में लगाया जाता तथा ललाट पर काजल का टीका लगाया जाता ह ैताहक 
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बच्चे को नजर न लगे। कुछ लोक-मान्यताओ ंके साथ जन्म संस्कार पाहलत होता ह ैकाजल लगाने वाली िी 

को भी महाँगा उपहार हमलता ह।ै रात भर छठी के हदन दीपक जलता ह।ै मान्यता ह ैहक छठी के हदन ही ब्रह्मा 

आकर आधी रात को बच्चे का भाग्य हलख जाते हैं। अब जीवन भर की सम्भाव्यता उसी हदन हलख दी गयी। 

यहीं स ेभाग्यवाद उसके साथ जड़ु जाता ह।ै 

अब देखा जाए हक ‘सोहर’ िब्द की व्यतु्पहि कैसे हुई। अपन ेउि हनबन्ध में प्रोफेसर बहादरु हमश्र न े

इस सन्दभा में हवशे्लषण हदया ह।ै यह हवशे्लषण काफी वैज्ञाहनक ह।ै यह दो चरण में सम्पन्न हुआ ह।ै 

 

1. सहूतका गहृ से सोहर की हवकास-यात्राः 

 सतू + कन + टाप + इत्यम = सहूतका का अथा होता ह ैवह िी हजसने कुछ काल पवूा हिि ुको जन्म 

हदया ह।ै ग्रह + क् = गहृ (म) का अथा होता ह-ै घर, भवन आहद। दसूरे िब्दों में हिि ुको जन्म देने वाली िी 

का भवन। इस तरह सहूतका गहृ एक समस्त पद ह।ै यह षष्ठी तत्परुुष समास का उदाहरण ह।ै अब प्रश्न ह ै

‘सहूतका गहृ’ का पवूााधा (सहूतका) ‘सोहर’ के ‘सो’ तथा उिराधा (गहृ) ‘हर’ में कैसे पररवहतात हो गये? चहलए 

देखते हैं। 

सहूतका > सइुआ (व्यंजन ्वहन लोप में) > स्वेआ (इकोयणहच अथाात ् यण ् स्वर सहन्ध) > स्वे 

(्वहन लोप) > सो (?) गहृ > ऋह > ररह (मखु-सखु) > रह (स्वर लोप) > हर (वणा हवपयाय) इस तरह 

‘सोहर’ िब्द की व्यतु्पहि प्रहक्रया मानी जा सकती ह।ै ‘गहृ’ से ‘हर‘ बनने की प्रहक्रया तो सहज प्रतीत होती 

ह,ै हकन्त ुसहूतका से ‘सो’ की हनमााण-प्रहक्रया हवश्वसनीय प्रतीत नहीं होती। 

 

2. सौरगहृ से ‘सोहर’ की हवकास-यात्राः 

 सौर गहृ भी समस्त पद ह।ै इसका पहला पद ‘सौर’ हविेषण ह ै जबहक उिर पद ‘गहृ’ हविेष्य। 

हविषे्य-हविेषण सम्बन्ध होने से यह समानाहधकरण तत्परुुष समासान्तगात कमाधारय का उदाहरण ह-ै 

‘हविेषण हविेष्येण बहुलम’् (अ: 2/1/67) अथाात ्यहद प्रथम पद हविेषण हो और हद्वतीय पद हविेष्य हो तो 

उस समस्त पद को हविेषण पवूा पद कमाधारय कहते हैं। सरू (सयूा) + अण ्(प्रत्यय) = सौर के कई अथा होते हैं 

यथाः सयूा सम्बन्धी हदव्य सयूोपासक, सयूा की सन्तान (यम, यमी, मन,ु िहन, ताप्ती, अहश्वनी कुमार), सौ हदन, 

सौर मास, सौरलोक (हजसमें 30 बार सयूोदय और 30 बार सयूाास्त होता ह।ै) इत्याहद सौरगहृ से सोहर की 

हवकास प्रहक्रया इस तरह हदखायी जा सकती ह-ै 

सौर > सौअ (व्यंजन लोप) > सौ (स्वर लोप) > सो (मखु-सखु) = सो गहृ > ऋह > ररह (मखु-सखु) 

> रह (वणा हवपयाय) = हर 

हजज्ञासा होती ह ैहक सयूा जच्चा घर का क्या सम्बन्ध ह?ै उिर स्वरूप दो संभावनायें बनती हैं जो हनम्नहलहखत 

हैं-  
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(क) सयूा की मलू पत्नी ‘सरण्य’ू (संज्ञा) ने हजस स्थान पर यम-यमी नामक जड़ुवा बच्चों को जन्म हदया होगा, 

वह स्थान सौर गहृ कहलाया होगा। अथवा सयूा की दसूरी पत्नी ‘सरण्य’ू की अनकृुहत ‘सवणाा’/‘छाया’ ने 

हजस स्थान पर मन ु(पतु्र), िहन (पतु्र) और ताप्ती (पतु्री) को प्रसव हकया होगा वह सौरगहृ कहलाया होगा। 

 कालान्तर में अथा हवस्तार होने के कारण हर आम या खास जन्मस्थल सौरगहृ के नाम से ख़्यात या 

रूढ़ हो गया होगा। फलस्वरूप, सौरगहृ का अथा हो गया- जन्म स्थान। 

 परूी सम्भावना ह ैहक नवजात हििओु ंको वैहदक मन्त्रों/ सिूों से अहभहसंहचत हकया गया होगा। इसी 

मन्त्रोच्चार/सिूोच्चार न ेलौहकक आचार में ‘सोहर’ का रूप ले हलया। आिीवााद का तरीका बदला। वदे 

पीछे छूट गया और उसकी जगह ‘लोक’ िब्द क्रमिः प्रहतहष्ठत होता गया। 

(ख) धरती पर ‘सौर’ (सयूा) का प्रहतहनहध अहग्न होती ह।ै दीपक भी राहत्रकालीन प्रहतहनहध कहलाता ह।ै 

जच्चाघर में अहग्न/दीपक का प्रज्ज्वलन प्रकारान्तर से सौरलोक/ सौया िहि का प्रख्यापन ह।ै सारािं यह हक 

‘सौर गहृ’ से सोहर का हवकास माना जा सकता ह।ै  

 डॉ. कृष्णदवे उपा्याय जैसे प्रभहृत खोजी हवद्वान ने ‘सोहर’ को दो स्रोतों से व्यतु्पन्न माना ह।ै एक 

स्थल पर वे इसका सम्बन्ध ‘िोहमल’ से जोड़ते हैं, जबहक दसूरे स्थल पर ‘िोभन‘ से। 

3. ‘िोहमल’ से सोहर की हवकास-यात्राः 

 िोभा (हविषे्य) + इलच ्(प्रत्यय) = िोहमल (हविेषण) का अथा िोभायिु। िोभावान।् िोभनीय 

होता ह।ै व्याकरण की दृहष्ट से ‘साध‘ु (प्रिस्त) होते हएु भी इसका प्रयोग न तो वैहदक साहहत्य और न ही 

लौहकक साहहत्य में हमलता ह।ै अस्त,ु जटा + इलच ्= जहटल, पंक + इलच ्= पंहकल जैसे िब्द, प्रयोग में हैं। 

प्रश्न ह,ै जब िोहमल का प्रयोग हमलता ही नहीं ह,ै तब ‘सोहर’ का हवकास उसस ेकैस ेमान लें? जो हो, इसकी 

हवकास-प्रहक्रया इस प्रकार हदखाई जा सकती हःै 

िोहमल > सोहहल > सोहर 

घर पररवार में बच्चे का जन्म िोभाकारक होता ह।ै वह स्वयं में भी िोभा ह।ै 

 

4. िोभन ्स ेसोहर की हवकास-यात्राः 

 िभु > ल्यटु = िोभन (हविेषण) के कई अथा होते हैं, जैसे- सनु्दर, मनोहर, िभु्र, चमकीला, 

िानदार, सौभाग्यिाली, ससुहज्जत आहद। 

 पहला, ‘िभु ् दीप्तौ’ (अ.1/501), आत्मने पद धात ुअथाात ् चमकना, प्रकाहित होना, दैदीप्यमान 

होना इत्याहद के अथा में प्रयिु ‘िभु‘ आत्मनेपद धात ुह,ै हजसका रूप यों चलेगा- िोभते, िोभेते, िोभन्ते।  

 दसूरा, ‘िभु िोभाथे’ (6/33), परस्मपैद धात ुअथाात ्िोभना, िोहभत। िोभायमान होना आहद के 

अथा में प्रयिु ‘िभु’ परस्मपैद धात ुह,ै हजसका रूप यों चलेगा- िभुहत, िभुतः, िभुहन्त। 
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 तीसरा, ‘िभु भाषणेः’ (1/295), परस्मपैद धात ुअथाात ्बोलने, भाषण करने आहद के अथा में प्रयिु 

परस्मपैद धात ु‘िभु’ का रूप इस तरह चलेगा- 

िोभहत- िोभतः- िोभहन्त। 

 उपरोि हववहेचत तीनों धात्वथो में दसूरा, अथाात ्िोभाथाक ‘िभु’ प्रसंगोहचत प्रतीत होता ह।ै हिि ु

के आगमन से घर की िोभा बढ़ जाती ह,ै सबके मखुमण्डल पर प्रसन्नता छा जाती ह।ै यही इसका औहचत्य 

ह।ै 

 आइए, ‘िोभन’ से ‘सोहर’ की हवकास-यात्रा पर हवचार करें- 

िोभन> सोभन (मखु-सखु से) > सोहल (मखु-सखु स;े यथा नम्बरदार से लम्बरदार, नंगा स े लंगा)> सोहर 

(रलयोभेद: यथा- हल्दी से हरदी, दीवाल से दीवार आहद) इस तरह िोभाथाक हविेषण िब्द ‘िोभन’ से 

‘सोहर’ का हवकास-क्रम अपेक्षाकृत अहधक स्वाभाहवक प्रतीत होता ह;ै फलस्वरूप स्वीकाया भी। 

5. ‘सघुर’ से ‘सोहर’ की हवकास-प्रहक्रयाः 

 कोई-कोई हवद्वान ‘सोहर’ का हवकास ‘सघुर’ से सहुनहित करते हैं। वास्तहवकता यह ह ै हक स्वयं 

‘सघुर’ िब्द संस्कृत के ‘सघुट’ से हवकहसत हुआ ह।ै इसका अन्य अथा सनु्दर/मनोहर होता ह।ै ‘सघुट’ 

(हविेषण) > सघुड़ (उहत्क्षप्तीकरण) > सघुर (मखु सखु) > सहुर (व्यंजन लोप) > सोहर (मखु-सखु से 

कंठोष्टीकरण) आप देख रह ेहैं हक ‘सघुर’ िब्द हबल्कुल म्य में हस्थत ह-ै दो आगे, दो पीछे। सच पहूछए तो 

‘सघुर’ का सम्बन्ध हनमााण प्रहक्रया ह।ै यह रूपात्मक अहधक ह,ै भावात्मक कम। दसूरी ओर ‘सोहर’ का 

सम्बन्ध भाव/सवंेग (इमोिन्स) से होता ह।ै सम्भवतया जो लोकगीत अच्छी तरह छन्दोबद्ध या लय बद्ध हो, 

उसे ‘सोहर’ कहा जाता ह।ै हकन्त ुइस तरह से तो कई लोकगीतों का हवकास ‘सघुर’ से जोड़ना होगा। आप 

्यान से ‘सोहर’ की बनावट-बनुावट पर हवचार करेंगे तो पायेंगे हक मात्राओ ंकी रक्षा नहीं हो सकी ह ैया नहीं 

हो सकती। पर दो बातों पर अमल होता ही ह-ै पहली, ‘ललना’ की टेक और दसूरी तकुान्त। इसहलए मरेे 

हवचार से ‘सघुर’ से सोहर का हवकास मानना उहचत नहीं होगा। 

 ‘सोहर’ िब्द की व्यतु्पहि स ेजान पड़ता ह ैहक इसमें िभु या सनु्दर का भाव हमिेा रहा ह।ै बच्च ेका 

जन्म या जन्म की आिा मगंलसचूक रहा ह।ै इसहलए ‘सोहर’ गीत मगंल गीत के अन्तगात रख ेजाते हैं। बेटा 

होने पर मगंल हते ुये गीत गाये जाते हैं। बधावा बजता ह,ै आनन्द ही आनन्द होता ह।ै बाजेला अनंद बधाव, 

महल उठे ‘सोहर’ हो। सोहर गरीब अमीर सबके घर बटेा होने पर गाया जाता ह।ै  

गावहु ए सहख गावह,ु गाइ के सनुावहु हो। 

सब सहख हमहल जहुल गावह,ु आज ुमगंल गीत हो।। 

‘सोहर’ गाने की परम्परा गभााधान से लेकर जन्म, छठी, और बरही तक चलती ह।ै बरही के हदन 

समाप्त होती ह।ै गभा रहने पर गभावती िी के खाने की हविेष, इच्छा, पीड़ा आहद को लेकर भी गीत हैं। हवषय 

वैहचत्र्य भी होता ह।ै कृष्ण और राम जन्म का प्रसंग भी आता ह।ै सीता के पतु्र-जन्म से सम्बहन्धत गीत भी होते 



कंचनजंघा : पीअर ररव्यूड जननल                                                                      ISSN:  2582-6530 

वर्न  01,  अंक  02, जुलाई-दिसंबर, 2020 121 

 

हैं। बन््या िी की वेदना और हकसी दवैीय िहि के आिीवााद से बेटा होन ेकी खिुी भी व्यि होती ह।ै सास, 

ननद के सम्बन्धों की हतिता और प्रसन्नता दोनों से सम्बहन्धत ‘सोहर’ हैं। पहत का प्यार और रूठना दोनों 

सोहर के हवषय होते हैं। गभावती िी की इच्छा जहनत सोहर यहााँ प्रस्ततु ह-ै 

सावन की सवनइया आगंन सेज डासी ले हो। 

ए हपया फुलवा फुलेला करइहलया ‘गमक‘ मने भावेला हो।। 

आरे पातरर पातरर सनुर मखु ढुरहुरर हो। 

कवन-कवन फलवा मन भावे कहहला समझुावहु हो।। 

भातवा त भावेला धानहह केरा, दहलया रहरर केरा हो। 

ए प्रभ ुरेहुआ त भावेला मछररया, मास ुतोहतले केरा हो।। 

आरे पातरर पातरर सनुर मखु ढुरहुरर हो। 

कवन-कवन फलवा भावेला कहहना सनुावहु रे। 

बोहलया त ए प्रभ ुबोलीले; बोलत लजाइलें हो। 

ए प्रभ ुफलवा त भावेला नोबआु, केरवा, नररयर भावे हो।। 

आरे पातरर पातरर सनुर मखु ढुरहुरर हो। 

सनुरी कवन कापाड़ा मन भावे बहहना सनुावह ुरे।। 

ए प्रभ ुसहड़या त भाव ेमलमलवा; लहाँगा साटन केरा हो। 

ए प्रभ ुचोहलया त भावेला कुसमु केरा, अवरु ना भावेला हो।। 

आरे पातरर पातरर सनुर मखु ढुरहुरर हो। 

कवन संगहत नीमन लागेला, कहहना सनुावहु हो।। 

ए प्रभ ुसांगवा त भावेला सास ुसंगे अवरु ननद जी के हो। 

ए प्रभ ुझगड़ा त भावेला गोतीन संगे, गोहदया बालक, लेइ हो। 

 इस गीत में गभावती िी की इच्छा और उसकी आपहूता की बात सामने आती ह।ै वहीं हप्रयतम कभी-

कभी रुठ जाता ह।ै आधी रात को गसु्सा छूटता ह ैऔर वह पत्नी के पास जाना चाहता ह ैलेहकन पत्नी कारण 

बताकर ओसारे में सोने का सलाह देती ह।ै हकसी स्तर का घर हो लेहकन हकवाड़ सोने की ही होगी। 

सांझे के रूसल रे बलमवुा रे, आाँगानवा ना सेज डासेला हो। 

सात बदररया हमरी बहहन, मघे मोरे भइया हवनी हो।। 
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ए मघेवा घरुुमी रे घरुुमी तहुु बरीस न; हपया के डेरवाव न ुहो। 

सााँझे के उमड़हल रे बदररया; अधही राहत बररसे ले हो।। 

ए ललना ! खोल धहन सोबरन रे केवड़वा, दवुरवा हम भीहजले हो।। 

हसरवा सतेुली मोरर सास,ु पायेतवा मोरी ननदी हो। 

ए प्रभ ुगोद पइसी सतेुला होररलवा ओसरवा सेज डासहु हो।। 

हप्रयतम को ओसारे में सोने का सलाह देती ह।ै इसी के साथ गभााधान के गीत को देखा जाए। 

कावाना नछतरे केसवा खोललो, काहााँवा नहइलों न ुरे। 

कावाना नछतरे सेहजया डसलो, कन्हयैा फलवा पवलों न ुरे।। 

रोहनी नछतरे केसवा खोललो; भरनी नहइलों न ुरे। 

आरे रोहनी नछतरे सेहजया डसलो, कन्हयैा फल पवलों न ुरे।। 

तास त भावेला ससरु जी के, ठमगन ननदी जी के हो। 

ए झगड़ा त भावेला गोहतन संगे, गोहदया बालक लेले हो।। 

गभााधान के बाद प्रसव-पीड़ा का हजक्र आता ह।ै प्रसव-पीड़ा के पररहार के हलए पहत का सन्देि पाने 

पर प्रयास हनम्नहलहखत सोहर में देखें- 

साभावा बइठस राजा दसरथ, चेररया अरज करे ए। 

राजा रउरा घरे घरनी बेयाकुल; रउरा के चाहलेे ए।। 

पासावा लड़वनी बेल तर अवरु बबरु तर ए। 

राजा धवरर पइसेले गाजा ओबर कहना धहन कुसल ए।। 

कापारा त हमरेा टनकेला, ओदारा चीलीकेला ए। 

राजा दहुनया भइले अनसनु कवन कही कुसल ए।। 

आताना बचन राजा सनुलहन, सनुही न पवलहन ए। 

राजा चहल गइले मोरंग देसवा, जहााँ बसे धगड़ीहन ए।। 

पछेूले अटइहन बटइहन स,े कुइयााँ पहनहाररहन ए। 

राजा पछेूले सहर के लोग से काहा बसे धगड़ीन ए।। 

पछेूले अटइहन बटइहन कुइयााँ पहनहाररहन ए। 

राजा पछेूला सहरवा के लोग, कहा रउरा जाइबी ए।। 
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उिर मुाँह ेउपराहुत बवरू पहछयाहुत ए। 

ए राजा दवुारा चानानावा के गाछी, उहााँ बसे धगड़ीन ए। 

के मोरा टट्टर खोलेला रतन पेबारेला ए। 

ए राजा कवन सहुइया केरा कंत, अधही राहत आवेला।। 

हम रउरा टट्टर खोलीलें रतन सेवरीले ए। 

ए धगड़ीहन हम राजा दसरथ के पतु्र, अधही राहत आइले ए।। 

हकया रऊरी माई हबयाले त बहहना आसापीत ए। 

राजा हकया घरे घरनी बेयाकुल, हमारा के चाहलेे ए।। 

ना मोरी माई हबयाले त बहहना आसापीत ए। 

ए धगड़ीहन मोरा घरे घरनी बेयाकुल, रउरा के चाहहले ए।। 

आपाना के राजा हाथी करु अवरु जो घोड़ा करु ए। 

ए राजा हमरा लाल ओहार चढ़ी हम जइहब ए।। 

पतु्र-कामना से सम्बहन्धत सोहर भी द्रष्टव्य ह।ै इसमें हियााँ पतु्र-कामना से गंगा नहाती हैं और 

आराधना करती हैं। 

गंगा के ऊाँ च आरारवा चढ़त डर लागेला हो। 

ताही चहढ़ कोहसला नहाली, मकुुती बनावेली हो।। 

हाँहस के जे बोलेली गंगा जी, सनुए कोहसला रानी हो। 

ए कोहसला कवन संकट मोहरा परले मकुुती बनावेल ुहो।। 

सोनवा ए गंगाजी ढेर बाटे, रुपवा के पछेूला हो। 

मोरा रे सनतहनया के साध सनतहत हम चाहहले हो।। 

अपवाद 

तर बह ेगंगा से जमनुा उपर मध ुपीपरर हो। 

की ए जीव ताहावााँ बसेलें राजा ठाकुर पतुरी डरहलेें हो।। 

मोरा हपछुवारावा पहंडत भइया बेगे चहल आवहु हो। 

ए भइया का हवहध हलखल हललार संतहत नाहह पाइले हो।। 

नइ पोथी खोलले परुानी पोथी खोलले, करम बााँहच हदहलीन हो। 
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ए रानी नाहह हवहध हलखले हललार संतहत नाहह हमलेला हो।। 

 इन लोक गीतों की अपनी हवहिष्टता रही ह।ै इसमें हकसी को भी लोक बना लेने की अदु्भत क्षमता 

होती ह।ै राजा दिरथ दायी को घर-घर खोजते हैं। राजा होकर दायी का घर खोजने की क्या आवश्यकता थी? 

आदेि देते ही हकतनी दायी आ जाती। यहााँ दिरथ एक सामान्य व्यहि हो जाते हैं। कौिल्या भी सामान्य नारी 

हो जाती हैं। धरती की तरह लोक गीत में समन्वय की अदु्भत िहि होती ह।ै 

 बेटे के जन्म पर कुछ गीत गाये जाते हैं। उनमें भी जीवन का ग्राह्य स्वरूप हदखायी देता ह।ै 

आाँगन कुाँ इया खनाइ ला पीयरी माहटन न हो। 

अरे जायरे जगाओ रे कवन राम जनमें ला नाती।। 

नहतया जनमलइ त अस कइलै धरती आनन्द भइलै हो। 

मोरी बहहनी बोलेरे अयो्या क राज अमर होइके हजयस हो। 

भल कइल ूभल हो कवन देयी बेटवा हबअइल ून हो। 

घरे बहहनी सतुल गऊाँ वा जगउल ूमदु्दया के सतावैल ूहो।। 

(हटप्पणी: इस गीत में पहले सभी पवूाजों का नाम लेकर गाना होता ह ैइसके बाद जच्चा का नाम लेकर उसकी 

प्रिंसा की जाती ह ैहफर उस गााँव का नाम लेकर गाया जाता ह।ै यह कवन राम का हनदेि ह ैकवन देयी का 

संकेत ह ैऔर कवन गााँव का सकेंत ह।ै) इसके बाद कुछ सोहर और गाया जाता ह।ै  

 अब छठी को जगाने का गीत प्रस्ततु ह-ै 

(1) के मोरे माथ सवारैल चन्दन लेइ घेवरैल। 

हमरी जो मइया कोइलरी बसैली वनृ्दाबन।। 

बहहनी ओन मोर माथा सवारै चन्दन लेइ घेवरै हो। 

हमरी जे माता कवन देयी बसैली बनृ्दाबन हो 

ओनी मोरा माथा सवारैली चन्दन लगावेली हो।। 

(अब घर की सभी दियों का नाम लेकर गाया जायेगा) 

(2) कवने गनुे मलली हहथहनया त कवने गनुे महावर। 

बहहनी कवने गनुे मललैं कवन राम (बाप का नाम) 

भइया ना मनावैलs हो। 

सूाँड़ हबन ुमतली हहथहनयााँ त रंग हबन ुमहावर हो। 

बहहनी पतू हबना मतैलीं कवन राम (बड़ा भाई को) भइया ना मनावैल हो। 
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हचठी हलख भेजैल कवन राम भइया के मनावैल हो।। 

मोरे भइया आज ुमोरे छठी बरहहया दोनों जन अइहा न हो। 

ना इहााँ नाव नदररया ना हह मोरे केवट हो। 

भइया नहदया जे बदली अपार कइसे हम आइब हो।। 

भइया देबै नाव नवररया ओहह स ेचहल आया हो। 

कवन देयी क चटुकी लहलत भइली सेनरुा पहहरावैं।। 

कवन राम क धोहतया धहूमल भइलैं भइया के मनावैल हो। 

(3) छोटे मोटे पेड़वा ढेकुहलया त पतवार लहलह हो। 

रामा, ताहह तरै ठाहढ़ हररहनया हररना बाट जोहलेी हो।। 

बन में से हनकलेला हररना त हररनी से पछेूला हो। 

हररनी! काह ेतोर बदन मलीन? काह ेमहु पीअर हो?।। 

गइलों मैं राजा के दअुररया त बहतया सहुन अइलों हो। 

हपआरे! आज ुछोटे राजा के बहहेलया हररन मरवइहई हो।। 

केइ जे बहगया लगवल?े कोइ रे आइ ढुाँढेे़ले हो?। 

हररनी! केकर धहनया गरभ से हररनवा मरवावेली हो?।। 

दसरथ बहगया लगवले। लखन आइ ढुाँढेे़ले हो। 

हपयारे! रघबुर धहनया गरभ से हररना मरवावेली हो।। 

कर जोरर हररनी अरज करे- सनुी ना कोहसला रानी हो। 

रानी! सीता के होइहें नन्दलाल। हमहह ंकुछ दीहहब हो। 

सोनवााँ मढ़इबो दनुो हसंहघया भोजनवा हतल चाउ हो। 

हररनी! भगु तहु अजोधेया के राज अभय बहन हवचरहु हो।। 

(4) छापक पेड़ हछउहलआ तपतवन गहवर हो। 

ताहह तर ठाढ़ी हररहनया त मन अहत अनमन हो।। 

चरत चरत हररहनयााँ त हररहन से पछेू ले हो। 

हररनी ! की तोर चरहा झरुान हक पानी हबन ुमरुझेल ूहो।। 
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नाही मोर चरहा झरुान ना पानी हबन ुमरुझीले हो। 

हररना ! आज ुराजा के छहठहार तोह ेमारर डररहें हो।। 

महचयहह ंबइठेली कोहसला रानी हररनी अरज करे हो। 

रानी ! मसआु सीझे ला रसोइया खलररया हमें हदहहती न ूहो। 

पेड़वा से टााँगहब खलररया त मनवा समझुाइहब हो। 

रानी ! हहरर हफरर देखहब खलररया जनकु हररना जीअतहह हो।। 

जाहु हररनी ! घर आपना खललररया नाहीं देबइ हो। 

हररहन ! खलरी के खाँजड़ी मढ़ाइहब राम मोरा खहेलहई हो। 

जब जब बाजइ खाँजहड़या सबद सहुन हररनी अाँहकइ हो। 

हररनी ठाहढ़ ढेकुहलया के नीच ेहहरन के हबसरूई हो।। 

 इन दो गीतों में दो प्रकार की सवंेदना ह।ै राम के पतु्र होने के आिीवााद पर हकतनी उदारता ह।ै हहरणी 

को सब कुछ देन ेकी बात ह ैलेहकन राम की छठी में कौिल्या हहरण की खाल भी देन ेको तैयार नहीं ह।ै उससे 

बेटे को खलेने के हलए खाँजड़ी बनवायेंगी। उसकी आवाज सनुकर हहरणी का कलेजा हवदीणा हो जाता ह।ै एक 

बेटे के जन्म पर अपार खिुी ह ैतो उसके साथ बेिमुार हनदायता भी ह।ै इस गीत में मनषु्य के मन का सच व्यि 

हुआ ह।ै एक सोहर प्रस्ततु हकया जा रहा ह।ै सीता जंगल में पतु्र होने पर अयो्या में ‘लोचना’ भेजती हैं 

लेहकन सबको बतान ेका आदेि देती हैं हकन्त ुराम को बतान ेसे मना करती हैं। यही नहीं लोक की सीता राम 

को रमइया कहकर अपनी सच्ची सवंेदना व्यि करती हैं। राम की गलती को सीता इस खिुी की बेला पर भी 

भलूी नहीं हैं। सीता की वेदना से यिु अनेक सोहर हैं। इस सोहर की सीता सामान्य गवाँई नारी हैं। 

ननदी भउहजया दनुो पानी के गइली अरे - दनूो पानी के गइली हो। 

भउजी ! जवन रावनवा तोह ेहरलहस उरेहह देखावहु हो।। 

जो मैं रावना उरेहहब उरेहह देखाइब हो। 

सहुन पइहैं हबरन तोहार व देसवा हनकहसहई हो। 

लाख दोहइया राजा दसरथ भइया माथ छुऔ हो। 

भउजी! लाख दोहइया लहछमन, भइया से ना बताइब हो।। 

मााँगहु न गााँग गंगहुलया गंगा जल पानी हो। 

ननदी ! समहु ेक कोहबर हलपावउ रावना उरेहइ ंहो।। 

माँगहलहन गााँग गंगहुसलया गंजा जल पानी हो। 
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सीता समहू ेके ओबरी हलपवली तवन उरेहई हो। 

हथवा बनवली गोड़वा हसरजली, त नयनवा बनावे ली हो। 

हक आइ गइले हसरर राम आाँचर खोहल ढााँपे ली हो।। 

जेवन बइठे हसरी राम बहहन लाई लावेली हो। 

भइया जवन रावन तोर बएरी त भऊजी उरेहलेी हो।। 

अरे-रे लछुमन भइया । हबपहतया के साथी हो। 

सीता के देसवा हनकालहु रावना उरेहई हो।। 

जे भऊजी भखूला के भोजन लंगड़े के बस्तर हो। 

से भऊजी गरुए गरभ से मैं कइसें हनकाली हो। 

आहो - हो लछुमन भइया ! हबपहतया के नायक हो। 

सीता जी के देसवा हनकासहु रावना उरेहई हो। 

अरे - हो भऊजी सीतहल रानी ! बड़ ठकुराइहन हो। 

भऊजी! आइ गइले तोर हनअररया हबहान ेबने चलेके हो।। 

ना मोरे नइहर ना मोरे सासरु हो। 

देवरु! ना रे जनक अस बाप केकरे घरे जाइहब हो।। 

खोइछा में लेली सरसोइआ हछटत सीता हनकसेली हो। 

सररसों यहह रहहये लवहटहें दवेरा लछुमन काँ दररया तरूर खइहहन हो।। 

एकबन गइली दसूर बन लाँघली हतसरे बीन्दाबन अइली हो। 

देवरू ! एक बूाँद पहनया हपआवहु हपअहसया से बेआकुल हो।। 

बइठहु न भऊजी! चदंन तरे- चदंना हबररछ तरे हो। 

भऊजी! पहनया क खोज करर आई त तोहरा हपआई न ुहो। 

बह ेलागी जड़ुुई बयररया चनन जहूड़ छइयााँ हो। 

सीता भइुयााँ परेली कुहम्हलाई हपअहसया से बेआकुल हो।। 

तोरले त पतवा कदम कर दोनवा बनवलहन हो। 

टाँगले लवाँहगया के डररया लखन चले घरे ओरे हो।। 
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सोइ सोइ सीता जागेली झझहक झझहक ऊठेली हो। 

कहााँ गइले लछुमन दवेरू त हमें ना बतवलहन हो।। 

हहय भरर दहेखतो नजर भरर रोइतों हो। 

सामी के दीहहतों संदसेवा काह ेअस कठोर भइलीं हो। 

अब के मोरे आगे पीदे बइठी त के लट खोली रे हो?। 

के मोरी जागइ रयहनया त नरवा कटावइ के हो।। 

बनवा से हनकसेली तपहसहनया सीतहह ंसमझुावेली हो। 

हसता तोरी जगबइ रयहनया त नरवा कटाइहब हो।। 

होत हबहान लोही लागत होररला जनम लेले हो।। 

सीता! लकड़ी का करहु अजंोर संतहत मखु देखहु हो। 

त ूपतूा! भइल हबपहतया में बहुते साँसहतया में हो।। 

कुसवे ओढ़न पतू! कुसवे के डासन, बन फल भोजन हो। 

जो पतूा! होतेउ अजोहधया वही परु पाटन हो।। 

राजा दसरथ पटना लटुइतें कोहसला रानी अभरन हो। 

अरे - हाँकरह ुना बन के नऊअवा त बेहग चहल आवहु हो।। 

नऊआ! हमरा रोचना लेइ जाउ अजोहधया पहुाँचावउ हो। 

पहहले हदहो राजा दसरथ दसूरे कोहसला रानी हो। 

तीसरे रोचन दवेरा लछुमन प हपया न पहपया रमइया न जनाइहउ हों। 

पहहले रोचन देलहन दसरथ दसुरे कोहसला रानी हो। 

दसरथ देलहन आपन घोड़वा त कोहसला रानी अभरन हो। 

लछुमहन देलहन पााँचों जोड़वा हबहहस नऊआ घर चले हो।। 

चाररक खटू क सगरवा त राम दतअुन करें हो। 

भइया! भहर-भहर करे माथ रोचन कहाँ पायउ हो।। 

भइया! केकरा भइले नन्दलाल त हजअरा जड़ुाइल हो।। 

भऊजी त हमरी सीतल रानी बसेली हवन्दावन हो। 
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उन्हही के भइले नन्दलाल रोचन हसर धारी ले हो।। 

हाथ केरा दतअुन हाथे रह ेमखु केरा मखु ेरह ेहो। 

ढुरे लागी मोहतअन आाँस ुहपतम्भर भीजे लागेला हो। 

हाँकरह ुन बन केरा नऊआ त बेहग चहल आवहु हो। 

नऊआ! सीता केरा हहलआ बतावहु सीता लेइ आइहब हो।। 

राजा! कुस रे ओढ़न कुस डासन बन फल भोजन हो। 

साहब लकड़ी के कइली अाँजोर संतहत मखु देखली हो।। 

अरे- हो लछुमन भइया! हबपहतया के नायक हो। 

भइया! एक बेर जइत मधबुनवा भऊजइया लेइ अइतउ हो।। 

अजोहधया से चलले त मधबुन पहुाँचलीन हो। 

भऊजी, राम के त हफरल बा हाँकार त तोरा के बलुावेले हो।। 

चहल जा लखन! घरे अपना त हम नाहीं अब जाइहब हो। 

लखन! जोरे ई जीहें नन्दलाल त उनही के कहइहाँइ हो।। 

  

इस सोहर में नारी मात्र के प्रहत परुुष वगा का अन्याय दहिात ह।ै ननद-भाभी का द्वषे गाँवई ढंग से प्रस्ततु 

ह।ै नयी बात ह ै हक सीता का वन जाना प्रहसद्ध कारण से नहीं अहपत ु रावण का हचत्र बनाने स।े सीता को 

लक्ष्मण बाल्मीहक आश्रम के पास नहीं वनृ्दावन में छोड़ते हैं और हबना बताये भाग आते हैं। राम को लोचना 

न देने की सलाह अपमान का रूप होता ह।ै हफर नयी बात आती ह ैहक राम लक्ष्मण को सीता को लौटाने के 

हलए भेजते हैं। यह लोक की हनहमाहत ह।ै सभी पात्र लोक के अनकूुल गढ़े गये हैं। ये रचनाएाँ हियों द्वारा प्रस्ततु 

हैं। उन्होंने अपने सत्य को परुुष के पररप्रेक्ष्य में प्रस्ततु हकया ह।ै 

 भारतीय समाज में बन््या िी की दिा बड़ी हीन होती ह।ै उस ेअिभु माना जाता ह।ै सास, ननद और 

पहत उसका पररत्याग तक कर देते हैं। उसे वनस्पहत, पि ुऔर मनषु्य तक उसे हनकृष्ट समझते हैं। अपनी मााँ तक 

अस्वीकार कर देती ह।ै वैज्ञाहनक कारणों को सामाहजक हवतषृ्णा की चीज बना हदया जाता ह,ै लेहकन पतु्रवती 

होते ही उसका सम्मान लौट आता ह।ै यहााँ दो गीतों को प्रस्ततु हकया जा रहा ह।ै बन््या िी का सामाहजक 

सत्य उजागर होता ह।ै बन््या िी का दःुख चरम सीमा पर पहुाँचता ह ैजब उसकी मााँ तक उसके प्रहत घणृा 

प्रदहिात करती ह।ै इस प्रकार का रूहढ़ग्रस्त हवचार िी-प्रताड़ना का कारण बनता ह।ै सोहर में उस सत्य का 

और वेदना की प्रस्तहुत होती ह।ै इसके द्वारा हियााँ प्रहतवाद करती हैं। द्रष्टव्य ह ैदो सोहर जो मगंल पवा पर गया 

जाता ह।ै 
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(1) सास ुमोरी कहलेी बाँहझहनयााँ ननद ब्रजबाहसहन हो। 

रामा हजनके मैं बारी रे हबआही ऊहो घर से हनकसलहन हो।। 

घरवा से हनकसी बाँहझहनयााँ जंगल हबच ठाढ़ भइली हो। 

रामा-बनवा स ेहनकसी बहघहनया त दःुख-सखु पछेूले हो।। 

हतररया! कवन हवपहतया के मारल जंगल हबच ठाढ़ भइल ूहो?।। 

सास ुमोरी कहलेी बाँहझहनया ननद ब्रजबाहसहन हो।। 

बाहघन! हजनके हम बारी हबआही ऊहो घर से हनकसलहन हो। 

बाहघन ! हमरा के जो खाइ लीहहत ूहबपहतया से छुहटतों हो।। 

जहवााँ से त ूचहल अइल ूलवहट तहवााँ जावहु हो। 

बााँहझहन ! तोहरा के जो हम खाइहब हमहुाँ बााँझ होवहब हो।। 

उहवााँ से चलेली बााँहझाहनया हबअरी पासे ठाढ़ भइली हो। 

रामा ! हबअरर से हनकले नहगहनयााँ त दःुख सखु पछेूले हो।। 

हतररया, कवने हवपहतया के मारर हबअरहल पास ठाढ़ भइल ूहो।। 

सास ुमोरी कहलेी बाँहझाहनया ननद ब्रजबाहसहन हो।। 

नाहगन ! हजनकर हम बारी हबआही ऊ घर से हनकसलीन हो। 

नाहगन ! हमरा के जो डाँहस लीहहत ूहवपहतया से छूहटतीं हो।। 

जहवााँ से अइल ूलवहट तहााँ जावहु तोहह नाहीं डाँसबइ हो। 

बााँहझहन ! तोहरा के जो हम डाँसहब हमह ाँ बााँझ होखहन हो।। 

उहवााँ से चलली बाँहझहनयााँ माई दअुरा ठाढ़ भइली हो। 

हभतरा से हनकसी मयररया त दःुख सखु पछूली हो।। 

हबहटया ! कवन हवपहत तोरे ऊपर उहााँ से चहल अइल ूहो।। 

सास ुमोरी कहलेी बाँहझहनयााँ ननद ब्रजबाहसहन हो। 

भइया हजनकर मैं बारी हबआही ऊहो घर से हनकललहन हो। 

भइया, हमरा के जो राहखहलहह त ूहबपहतया स ेछूहटती हो। 

हधया ! जहवााँ से अइल ूलवहट तहवााँ जावहु तोके नाहीं राखहब हो। 
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हधया ! तोहरा के जो हम राखहब बाँहझहनयााँ बह  बहनहहन हो।। 

उहवााँ से चलेली बाँहझहनयााँ जंगल हबच आवेली हो। 

धरती ! तहूी सरन अब हदहह त ूबाँहझहनयााँ नाम छूहटत हो। 

जहवााँ से त ूअइल ूउलहट तहवााँ जावह ुतमुहह ंनाहीं राखब हो। 

बाहझहन ! तोहरा के रखले हमह ाँ होखहब ऊसर हो।। 

 इस गीत में बन््या िी की अपमानजनक हस्थहत का सम्यक् हनदिान ह।ै एक बारगी प्रकृहत, पि ुसे 

लेकर मनषु्य तक उसे हये दृहष्ट से देखते हैं। 

(2) सास ुमोरी कहलेी बाँहझहनयााँ, ननद ब्रजबाहसन रे, 

ए ललना, हजनका बारी मैं हबआही, उहो घर से हनकालेले हो।। 

घर से हनकलनी बाँहझहनयााँ, हनखझ बने ठाहढ़ भइली रे, 

ए ललना, बन में से हनकसे बहघहनयााँ, पछूू ले भदे लाईन ूहो।। 

हकया तोरे सास ुननद घर बएरहन, नइहर दरुर बसे रे। 

ए हतररया ! कवनी हबपहत तोहरे परल्ये, हनखझु बने आवेल ूहो।। 

नाही मोरा सास ुननद घर बएरहन नइहर दरूर बसे रे, 

ए बाहघहन ! कोहख का हवपहि बयरगली हनखझु बने अइलीं न ूहो।। 

सास ुमोरी कहलेी बाँहझहनयााँ, ननद ब्रजबाहसन रे, 

ए बाहघन ! हजनकर बारी मैं हबआही, उहो घर से हनकासेले हो।। 

जगवा के सब दखु सहबों, इह ेनाहीं सहहब रे, 

ए बाहघहन ! हमारा के तहु ाँ, खाइ लीत ूहबपहत मोरी ठूटत हो।। 

जहवााँ से अइल ूहतररयवा, उहें चहल जाहु न ुरे, 

ए हतररया ! तोहरा के हम नाहीं खइबों, बाहझाहन होइ जाइहब हो।। 

उहवााँ से जाइ हतररयवा, बयरर, लागे ठाहढ़ भइलीं रे, 

ए ललना, हबहल में स ेहनकसे नहगहनयााँ, पछेू ले भेद लाइन ुहो।। 

उसी तरह दहुराया जायेगा ............................................... 

उहवााँ से जाइ हतररयवा, अमा घरे ठाहढ़ भइली रे, 

ए ललना, ओबरी से आइ मयररया, पछेू ले भदे लाइन ुहो।। 
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हकया तोरे कन्त हबदसेे हक सास ुहनकाले ले रे, 

ए धीया ! कवन हबपहत तोहरे परले नयन नीर ढारेल ूहो।। 

नाहीं मोरा कन्त हबदसे,े ना सास ुहनकाले ले रे, 

ए आमा ! कोहख क हबपहि बयरगली, नयन दनूो ढरेला हो।। 

सास ुमोरी कहलेी बाँहझहनयााँ, ननद ब्रजबाहसन रे, 

ए आमा ! हजनकर बारी हबआही उहो घर स ेहनकासेले हो।। 

जगवा के सब दखु सहबो, इह ेनाहीं सहहब रे, 

ए आमा ! हमरा के देहु सरनबा, हबपहत हकछु गााँथीन ुहो।। 

जहवााँ से अइल,ू हधयररया, उहें चहल जाहु नरेु, 

ए धीया ! तोहरा के रखले पतोहहया, बहझहन होई जाईन ुहो।। 

सगेर के तेजली हतररयवा, हपररथी मनावेली रे, 

ए माता ! फाटी ना हपररथी देयाल त हम गहबो सरहन हो।। 

 सच तो ह ैहक सोहर मगंल गान ह।ै पतु्र जन्म पर खहुियां मनायी जाती हैं, बधावा बजता ह।ै अन्न धन 

लटुाया जाता ह।ै घर-घर सन्देि हदया जाता ह।ै आह्लाद ही आह्लाद होता ह।ै इसके अलावा भी अनेक हवषयों 

से यिु सोहर गाये जाते हैं। सयुोग पाकर हियााँ अपनी िाश्वत वदेना को व्यि करती हैं। सामाहजक 

हवषमताओ ंऔर हतिता का हनवदेन इन गीतों में होता ह।ै परुुष और िी के सामाहजक हवभदे और वैषम्य को 

स्पष्ट हकया जाता ह।ै प्रायः वेदना का प्रदिान सीता की कथा के साथ प्रस्ततु होता ह।ै अतीत की कथा को 

लोक अपने अनकूुल बनाकर प्रस्ततु करता ह।ै परम खिुी में परम दःुख का हचत्रण एक हवहचत्र घटना ह।ै बार-

बार लोक सामाहजक सत्य से टकराता ह।ै प्रत्येक के्षत्र में नारी की मलू्यहीनता को दिााया जाता ह।ै कुछ 

उदाहरण हदए गए हैं क्योंहक हनबन्ध में सारे प्राप्त पदों को प्रस्ततु करना सम्भव नहीं। केवल पाठकों का ्यान 

आकहषात हकया गया ह।ै 

 

(परिचय : लखेक लोक-साहित्य के हिशषेज्ञ िैं। हिश्वभारती शाहततहिकेति से प्रोफेसर पद स ेसेिाहिितृ्त िोकर 

स्िततं्र लखेि हिशषे रूप से अिुिाद कायय में हिरंतर सहिय िैं। िररशं्चद्र हमश्र की लोक-साहित्य पर कई मित्त्िपूर्य 

पुस्तकें  प्रकाहशत िो चकुी िैं।) 

  


