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भारतीय नेपाली सादित्य: एक अध्ययन 

 डॉ. गोमा िेवी शमान 

 

भारतीय नपेाली साहित्य पर कें हित यि लेख डॉ. गोमा ने िमारे अनरुोध पर प्रेहित हकया ि।ै च ूंहक भारतीय 

नेपाली साहित्य के तमाम सूंदभों को लेकर कई सवाल आज भी अनसलुझे िैं इसहलए पाठकों के समक्ष चचाा 

िते ुयि लेख प्रस्ततु हकया जा रिा ि।ै -संपािक         

 

नेपाली भार्ा का उद्भव और दवकास 

 नेपाली भािा का उद्भव लगभग ईसा की दसवीं सदी माना जाता ि ैऔर इसका प्राचीनतम नम ना 

हवक्रम सूंवत 1038 तदनसुार सन ्981 में उत्कीर्ा पहिम नपेाल हस्ित दलु्ल ुके राजा दामपुाल के हिलालेख 

में प्राप्त िोता ि।ै इस भािा में हलहखत यिाप्राप्त पसु्तकाकार ग्रूंि भास्वती ि।ै हवद्वानों के अनसुार यि ग्रूंि सन ्

1400 में हलहखत ि।ै वतामान तक की यात्रावहध में नेपाली भािा को अनेक सूंज्ञाएँ प्राप्त िुई िैं। खस जाहत के 

द्वारा व्यवहृत िोने के कारर् खस भािा, सेंजा (नपेाल) राज्य की राजभािा िोने के कारर् हसूंजाली भािा, 

गोरखाराज्य की राजभािा बनने का गौरव हमलने के कारर् गोरखा भािा, पवातीय राज्य की भािा िोने के 

कारर् पवाते भािा आहद हवहभन्न नामों से अहभहित िोती आई। इस भािा को सन ्1926 को नेपाली नाम 

सूंज्ञा प्राप्त िुई। नपेाल देि की राजभािा के रूप म े प्रहतहित नेपाली भािा नपेाल के बािर फैलने के कई 

ऐहतिाहसक कारर् रि ेिैं। आज हवश्व के प्राय: सभी देिों में नपेाली भािा व्यवहृत िोती ि।ै 

नेपाली सादित्य 

ईसा की दसवीं िताब्दी में प्राप्त राजा दामपुाल के हिलालेख में प्राप्त नेपाली भाहिक नम ना सन ्

1400 में हलहपबद्ध िोकर पसु्तककाकार रूप में पररर्त िोने के बाद हलहपबद्ध नेपाली साहित्य का हवकास का 

दौर िरुू िुआ। स्वस्िानी व्रतकिा, रामिािको जीवनी, राजा गगनीराजको यात्रा, ज्वरोत्पहि हचहकत्सा आहद 

ग्रन्िों स ेिरुू िोकर समय के साि-साि हवहभन्न प्रवहृि तिा हवधाओूं को ग्रिर् करते िुए आगे बढ़न ेवाला 

नेपाली साहित्य आज हवश्व साहित्य में अपना स्िान कायम करने में सक्षम िोता हदखाई देता ि।ै इहन्दरस, 

भानभुक्त आचाया, बालकृष्र् सम, लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा, हवश्वेश्वर कोइराला, भवानी हभक्ष,ु रमिे हवकल, 

पाररजात, वाहर्रा हगरर, अगम हसूंि हगरी, पषु्पलाल उपाध्याय, िररभक्त कटुवाल, लीलबिादरु छेत्री, 

आिारानी राई, इूंिबिादरु राई, लक्खीदेवी सुूंदास, जस योंजन प्यासी, झमक हिहमरे, कृष्र् धरावासी जैसे 

रचनाकार नपेाली मात्र न िोकर हवश्व साहित्य के अम ल्य हनहध िैं। 

भारत में नेपाली भार्ा का आगमन: कारण 

भारत में नपेाली भािा के आगमन के ठोस प्रमार् के रूप में सन ्1815 में अूंगे्रज िाहसत भारत औरै 

नेपाल के मध्य यदु्धोपराूंत िस्ताक्षररत सगुौली सूंहध ि।ै इसके अूंतगात नेपाल को अपना विृत ्भ -खूंड भारत 
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को सौंपना पडा िा। Text of Treaty of Sogouli, 2nd Dec, 1815 - foreign affairs report के 

अनसुार नपेाल को सूंहध के अूंतगात हनम्नहलहखत भ -भाग हिहटि भारत को सौंपना पडा- 

  क. काली तिा राप्ती नदी के मध्य हस्ित मदैानी भ -भाग 

  ख. राप्ती तिा गण्डकी नदी के मध्य हस्ित मदैानी भ -भाग 

  ग. गण्डकी तिा कोिी नदी के मध्य हस्ित मदैानी इलाका 

  ि. मचेी और हतस्ता नदी के मध्य हस्ित सम्प र्ा मदैानी के्षत्र 

  ङ. मचेी नदी के प वा में हस्ित हकला तिा सम्प र्ा पिाडी के्षत्र और नगरकोट के मोरूंग पिाड की ओर 

जाने    

 वाला दराा तिा नाग्री के मध्य हस्ित भ हम और दराा एवूं नाग्री के बीच हस्ित सम्प र्ा भ खण्ड) 

वतामान में ये स्िान िैं -हिमला, मस री, नैनीताल, अल्मोडा, रानीखते, देिराद न, हसहक्कम, दाहजाहलूंग, 

जलपाईगडुी, क च हबिार का कुछ भाग तिा उिर प्रदेि का चम्बा हजला तक।
1
 

इस प्रकार उपरोक्त प्राूंतों में रिने वाली नपेाली जनता भारत का हिस्सा बन गई। इसके अलावा 

गोरखा फौज, आजाद हिन्द फौज, हसक्ख फौज, राजिरानों के मध्य वैवाहिक सूंबूंध, कािीवास के हलए भारत 

आना, िैहक्षक कारर् आहद भी भारत में नपेाली भािा-भािी के आगमन के म ल कारर् के रूप में सामन ेआते 

िैं। सन ्1950 में भारत-नेपाल के मध्य िस्ताक्षररत भारत-नपेाल मतै्री सूंहध ने भी भारत-नेपाल के जनता के 

हलए आवागमन की खलुी सीमा ने दोनों देिों की जनता के आवागमन की हक्रया को सरल बनाया। 

भारत में नेपाली सादित्य  

 भारतीय नपेाली साहित्य का अध्ययन हनम्नहलहखत काल-खूंडों एवूं समय सीमा के आधार पर हकया 

जा सकता ि-ै  

1. प्रारहम्भक काल - (सन ्1744 से 1814 तक) 

2. भहक्तकाल- (सन ्1814 स े1886 तक)  

3. मोतीराम यगु- (सन ्1887 स े1917 तक) 

4. आधहुनक काल- (सन ्1918 से वतामान तक) 

आधहुनक कालखण्ड का समय लूंबा िोने के कारर् इसे हनम्नहलहखत चार उपखूंडों में हवभाजन हकया गया ि ै

-  

क. नवजागरर् काल -  (सन ्1918 से 1946 तक)     

ख. स्वच्छन्दतावादी यगु-  (सन ्1947 - 1960 तक) 

  ग. प्रयोग काल-  (सन ्1961- 1975 तक)  

  ि. नवलेखन काल- (सन ्1976- वतामान तक)  
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1. प्रारंदभक काल (सन ्1744 से1814 तक) 

अनसुूंधान से प्राप्त तथ्य के अनसुार भारतीय नेपाली साहित्य की िरुुआत सन ्1744 में किलरु, 

हिमाचल प्रदेि के हनवासी रिनुाि भाट की पद्य रचना से िोती ि।ै प्रारूंहभक कालीन भारतीय नेपाली साहित्य 

स्पष्ट रूप में नेपाल की राजनैहतक िटनाओूं से प्रभाहवत िा। नेपाल की राजनीहत में यि यदु्ध का काल िा; 

इसीहलए इस काल की रचनाओूं में वीररस की प्रधानता ि।ै इस काल में केवल मकु्तक रचनाएँ िी हलखी गई। 

रिनुाि भाट, गमुानी पूंत और मौलाराम तोमर इस काल के प्रमखु रचनाकार िैं। इन रचनाकारों ने भारतीय 

नेपाली साहित्य की नींव रखने म ेहविेि भ हमका हनभाई। रिनुाि भाट रहचत कुछ पूंहक्तयाँ िष्टव्य ि-ै 

 तणु्ड हवकराली राविोर ििराली, मदरूहधर हपपाली अहतरफ्तारिाली ि े

 सोिन कपाली करिाि जयमाली, उर धारे रूण्डमाली हससके हवदरुानी ि े

 नाचत वेताली यदु्ध दे दे करताली, भ तनाारत्नाली लेत िात करवाली ि े

 अभयवरदानी सदासेवक प्रहतपाली ,अभयमसैी मिाकाली तोय हनत्य रक्षपाली ि े

 काली गोरख भैरवी महििमहदानी, यी चारैकी आहिि हनत्य िभु तोई। 
2 

(भावािा- हवकराल स रत वाली यदु्ध की देवी अट्टिास करती िुई झ म रिी ि।ै वि रक्त की प्यासी ि ैऔर रक्त-

पान करने के हलए रफ्तार के साि आगे बढ़ रिी ि।ै उसके बाल हबखरे िुए ि ैऔर वि िािों में जयमाला लेकर 

आगे बढ़ रिी ि।ै उसकी छातीपरनर मणु्डों की माला िोभा द ेरिी ि।ै यदु्ध के बेतालगर् ताली बजा-बजाकर 

उनके आगे-पीछे नाच रि ेिैं। भ त-प्रेतों को साि लेकर नाचने वाली यदु्ध की देवी अभय वरदानी ि ैऔर सदा 

उनके सेवकों की सेवा करती ि ैअिाात ्सदा उनको हवजयी बनाती ि।ै इस प्रकार हनभाय की देवी मिाकाली 

सदा राजा की रक्षा करती ि।ै काली, गोरख देवी, भैरवी और महििामहदानी इन चारों देहवयों का आिीवााद 

राजा को प्राप्त िो)। 

 इस काल के साहित्य में यदु्ध का सजीव वर्ान, आश्रयदाताओ ूं का िौयागान, िासन की नीहत का 

हचत्रर् आहद हविेिताएँ पाई जाती िैं। इस काल के साहित्य की सबसे बडी उपलहब्धजन-जीवन का हचत्रर् ि।ै 

सभी भारतीय भािा में रहचत प्रारूंहभक साहित्य में जन-जीवन की उपेक्षा की गई ि।ै भारतीय नेपाली साहित्य 

इसका अपवाद ि।ै गमुानी पूंत की रचनाओूं में यदु्ध पीहडत जन-जीवन का सुूंदर हचत्रर् िुआ ि।ै 

 प्रारूंहभककालीन भारतीय नपेाली साहित्य का धरातल भले िी सूंकुहचत रिा ि ै लेहकन नपेाली 

साहित्य के हवकास में इसका हविेि मित्व ि।ै इस काल की नपेाली भािा में भारतीय भािाओ ूं से सूंक्रहमत ि।ै 

2. भदिकाल-(सन ्1815 से 1886 तक) 

 सन ्1815 में आकर भारतीय नपेाली साहित्य में भहक्त का स त्रपात िुआ। इसका केन्ि बनारस िा। 

इसके म ल में अध्यात्ममखुी नपेाली सूंस्कृहत, हिहटि भारत और नेपाल के मध्य िस्ताक्षर हकए गए सगुौली 

सूंहध स ेउत्पन्न ितािा, नपेाल की ित्याप र्ा राजनीहत, भारत के हवहभन्न भहक्त सूंप्रदायों का प्रभाव जैसे कारर् 
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हदखाई देते िैं। इस काल में आकर नपेाली साहित्य का धरातल प्रारूंहभक काल की अपेक्षा स ेिोडा हवस्ततृ 

िोता हदखाई देता ि।ै रामभहक्त, कृष्र्भहक्त तिा हनगुार् ईश्वर की उपासना करने वाले जोसमनी सूंत काव्य 

परूंपरा इस कालखूंड में हदखाई देन ेवाली प्रमखु भहक्त धाराए ँिैं, हजनका नेपाली भािी जनता एवूं साहित्य में 

हविेि प्रभाव हदखाई देता ि।ै इस काल में हलख ेगए भहक्त ग्रूंिों का सूंप र्ा नपेाली साहित्य के साि-साि 

भारतीय नेपाली साहित्य के हवकास में मित्वप र्ा योगदान रिा ि।ै  

रामभदि धारा 

 नेपाली भािा में रामभहक्त साहित्य के प्रवताक यदनुाि पोख्रले का नाम आदर के साि हलया जाता ि।ै 

भले िी उन्िोंन ेरामभहक्त साहित्य का स त्रपात हकया िो लेहकन राम काव्यको जन-जन तक पिुचँान ेका शे्रय 

भानभुक्त आचाया को जाता ि।ै उनके द्वारा रहचत सात काूंड रामायर् पसु्तक िर-िर की िोभा बनन ेमें सफल 

िुई ि।ै हिूंदी साहित्य में जो स्िान तलुसीकृत रामचररतमानस का विी स्िान नेपाली में भानभुक्तीय रामायर् 

का ि।ै भानभुक्त आचाया कृत सात काूंड रामायर् तिा रिनुाि कृत सुूंदर काूंड इस काल के प्रमखु राम काव्य 

ि।ै इन कहवयों ने राम को हवष्र् ुके अवतार और सीता को लक्ष्मी के अवतार के रूप में उपासना की ि।ै दोनों 

ने भ -भार िरने के हलए इस पथृ्वी पर अवतार हलया। एक उदािरर् िष्टव्य ि-ै 

हवष्र्लेु नररूप धारर् गरी जन्मी अयोध्या मिा। 

जसको नाम त रामचूंि रहिगो सवात्र सूंसारमा।। 

श्री नारायर् नािका ियनमा जो पाउ हमहच्िन रमा। 

जहन्मन पतु्री भएर जनककी श्री जानकी नाममा।।
3
 

(भावार्न - हवष्र् ुने नर रूप धारर् करके अयोध्या में जन्म हलया। सवात्र सूंसार में उनका नाम रामचूंि रि गया। 

श्री नारायर् के ियन में बैठकर उनके पावँ को दबान ेवाली रमा ने जनक पतु्री जानकी के रूप में जन्म हलया।) 

समन्वय भावना, लोकमूंगल की भावना, उँच-नीच एवूं सूंप्रदायवाद का खूंडन, कुिल एवूं 

प्रजाहितपरक राजनीहत, आदिा की स्िापना, भेद-भाव का हवरोध, छूंदों में अहभव्यहक्त आहद रामभहक्त 

साहित्य की हविेिताएँ िैं। 

कृष्णभदि धारा 

 रामभहक्त साहित्य के साि-साि भारतीय नेपाली साहित्य में कृष्र्भहक्त साहित्य की धारा भी बिती 

हदखाई देती ि।ै श्रीकृष्र् के प्रहत असीम आस्िा रखते िुए कृष्र्भहक्त को अपनी अहभव्यहक्त का माध्यम बनाने 

वाले नपेाली कहवयों में इहन्दरस को, इहतिासहवद डॉ. दयाराम श्रेि और मोिनराज िमाा ने प्रिम कहव माना ि।ै 

बसन्त िमाा, वीरिाली पन्त, यदनुाि पोख्रले, पतूंजहल गजरेुल रामभहक्त धारा को आगे बढ़ाने वाले अन्य 

कहव िैं। इस काल में रहचत धाहमाक ग्रन्ि िोने के कारर् इन ग्रन्िों की व्यापकता भारतीय नेपाली जनमानस में 

भी उतनी िी हदखाई देती िै, हजतनी नेपाल की नेपाली जनता पर। यदनुाि रहचत कृष्र्चररत्र, हवद्यापहत कृत 

गीतवार्ी, सातराग जैती काव्यकृहतयाँ तत्कालीन नेपाली जनमानस के आस्िा के केन्ि बनने में सफल िो 
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गई। िोमनाि खहतवडा कृत विृद कृष्र्चररत्र, हवद्यारण्य केिरी कृत िौपदी स्तहुत और यगुलगीत इस हदिा 

की मित्वप र्ा रचनाएँ िैं। 

जोसमनी सन्तकाव्य धारा (दनगुनण भदिधारा) 

 भारतीय नपेाली समाज में व्याप्त धाहमाक रूहढ़यों के हवरुद्ध जोसमनी सूंतों का उदय िुआ। भारतीय 

सूंत साहित्य के हवकास में सूंत ज्ञानहदलदास और उनकी रचना उदय लिरी का मित्वप र्ा योगदान ि।ै रूहढ़ 

एवूं अूंधहवश्वास से ग्रस्त समाज को ऊूं च-नीच, भेद-भाव की हनरिाकता समझाकर एकता का पाठ पढ़ाने में इन 

ग्रूंिों की हविेि भ हमका रिी ि।ै जोसमनी सूंतों ने अूंधहश्वास, रूहढ़, जात-पात का भदे-भाव, धाहमाक पाखूंड 

आहद स ेसमाज को बचाने के हलए हनगुार् ईश्वर का प्रचार हकया। कुछ उदािरर्-  

“देवीमाई पत्िर जो प जी मान्छन 

सतलोक धाममा ती किाँ जान्छन।” 
4
 

“श्रीगरुू म हता चूंिमा सवेक नयन चकोर 

आठ पिर हनरखत रिो गरुू म हता की ओर।” 
5
 

“छोटा बडा जहतछन तीिैमात्र धाउँछन। 

िरैबसी जोगीजन हतनै लोक पाउँछन।” 
6 

 

 भहक्तकाल में आकर भारतीय नपेाली साहित्य का धरातल अपेक्षाकृत हवस्ततृ िो गया। इस काल की 

सबसे बडी उपलहब्ध नेपाली भािा के स्वरूप में पररमाजान ि।ै भानभुक्त रहचत सातकाूंड रामायर् और सूंत 

ज्ञानहदलदास की रचनाओूं ने नपेाली भािा का प्रचार-प्रसार भारत के स द र के्षत्रों तक हकया। दोनों कहवयों न े

जन प्रचहलत नपेाली भािा को अपनी अहभव्यहक्त का माध्यम बनाया। रामायर् की प्रहसहद्ध ने तब तक 

हवहभन्न भाहिक रूपों में हवभाहजत नपेाली भािा को एक पषु्ट सूंपका  भािा के रूप में प्रहतहित हकया। 

3. मोतीराम युग -(सन ्1887 से1917 तक) 

नेपाल में रार्ा िासन की हनरूंकुिता के कारर् सारे कहव और लेखकों की अहभव्यहक्त की स्वतूंत्रता 

छीन गई। उन्िोंन ेनपेाल को छोडकर बनारस को अपना कमास्िल बनाया। नपेाल मोतीरामभट्ट के आगमन से 

भारतीय नपेाली साहित्य में एक नवीन मोड उपहस्ित िुआ। उन्िोंने सन ्1887 में बनारस से ‘गोरखा भारत 

जीवन’ नामक पहत्रका का प्रकािन करके नपेाली साहित्य को मिुर् की दहुनया में ले गए। इस पहत्रका के बाद 

बनारस से िी हनकलने वाली पहत्रकाओूं में सुूंदरी, माधवी, उपन्यास तरूंहगनी, गोख े खबर कागत आहद 

पहत्रकाओूं ने नपेाली साहित्य के हवकास में प्रमखु भ हमका हनभाई ि।ै इस कालखूंड में हकसी एक प्रमखु रचना 

प्रवहृि की प्रधानता निीं पाई जाती ि।ै एक ओर श्रृूंगाररक रचनाओूं की भरमार ि ैतो विीं द सरी ओर प वोिर 

भारत में सवाई, लिरी जैसी लोक काव्य का प्रखर प्रवाि हदखाई देता ि।ै किीं लक्षर् ग्रूंिों का हनमाार् िुआ ि,ै 
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तो किीं परूंपरागत भहक्त साहित्य रचना परूंपरा का हनवााि भी यिावत िोता हदखाई देता ि।ै हकसी एक रचना 

प्रवहृि की प्रधानता न िोने एवूं साहित्य के हवकास में मोतीराम भट्ट के योगदान को देखते िुए इस काल का 

नामकरर् मोतीराम यगु के रूप में हकया गया ि।ै 

  मोतीराम यगु में सहृजत श्रृूंगार प्रधान रचनाओूं में मोतीराम भट्ट रहचत उिा चररत्र, पीकद त, सूंगीत 

चूंिोदय, कृष्र्प्रसाद रेग्मी कृत बाह्रमास,े रम्भा िकु सूंवाद, पट्ठा-पट्ठीको प्रीहत प्रबूंध, िररिर आचाया कृत 

हवदलुा पतु्र सूंवाद, िकुन्तलोपाख्यान आहद प्रमखु ि।ै हिखरनाि सवुेदी कृत रामाश्वमधे काूंड, गूंगा 

मिात्म्यको सवाई, दगुाा कवच, स्वस्िानी व्रतकिा,चक्रपार्ी चाहलसे का रामायर्, सोमनाि हसग्द्याल कृत 

आदिा रािव, नरेन्ि ररमाल का भगवद्गीता, मिाभारत इस काल की प्रमखु भहक्त रचनाए ँि।ै इस काल की एक 

मित्वप र्ा उपलहब्ध के रूप में प वोिर भारत में रहचत सवाई काव्य ि।ै तलुाचन आले कृत महर्परुको 

लडाईको सवाई, धनवीर भूंडारी का अब्बर पिाडको सवाई, भैंचालाको सवाई, कृष्र्बिादरु उदास का 

आछामको सवाई आहद इस काल के प्रमखु सवाई काव्य िैं। अूंगे्रजी फौज के साि प वोिर भारत के स्िानीय 

राजाओ ूं के साि यदु्ध, प्राकृहतक आपदा के साि-साि सामाहजक कुरीहतयों का सजीव वर्ान इन सवाई 

कहवयों ने हकया ि।ै  

दवदवध दवधा का सूत्रपात 

 मोतीराम यगु में भारतीय नपेाली साहित्य में गद्य-साहित्य का स त्रपात िोने के साि-साि परूंरागत 

रचना-के्षत्र में भारी पररवतान उपहस्ित िुआ। मोतीराम भट्ट हलहखत भानभुक्ताचायाको जीवन चररत्र से 

आलोचना साहित्य और जीवनी साहित्य का जन्म िुआ। सदाहिव िमाा रहचत उपन्यास मिने्ि प्रभा इसी 

काल की देन ि ैहजसे हवद्वानों ने समग्र नेपाली साहित्य का प्रिम उपन्यास माना ि।ै इस काल में नाटकों का भी 

प्रर्यन िुआ। पिलमान स्वाँर रहचत नाटक अटलबिादरु प्रिम आधहुनक भावबोध यकु्त नपेाली नाटक के रूप 

में सामने आया। यि पहिमी िैली में रहचत एक दखुान्त नाटक ि।ै इस काल में जीवनी साहित्य की भी नींव 

डाली गई। पद्मनाभ सापकोटा द्वारा हलहखत जीवन चररत्र इस हदिा की हविेि उपलहब्ध ि।ै हचरूंजीवी िमाा 

द्वारा हलहखत कािीको सूंके्षप यात्रा इस काल में रहचत एकमात्र यात्राविृाूंत ि।ै मौहलक लेखन की प्रवहृि का 

हवकास, हवहवध हवधाओूं का स त्रपात, हतलस्मी-ऐय्यारी प्रवहृि,पािात्य साहित्य का प्रभाव आहद इस काल 

के गद्य साहित्य की हविेिताएँ िैं। गोरखा भारत जीवन, गोख ेखबर कागत, उपन्यास तरूंहगनी, सनु्दरी, माधवी, 

चूंि, गोरखा ली आहद इस काल के साहित्य-प्रकािन में योग देने वाली प्रमखु पत्र-पहत्रकाएँ िैं। 

4. आधुदनक काल-(सन ्1918 से वतनमान तक) 

4.1. नवजागरण काल- (सन ्1918 से 1946 तक) 

 बढ़ते औद्योहगकीकरर् और आधहुनक हिक्षा के प्रचार-प्रसार के कारर् मोतीराम यगु में बनारस स े

भारतीय नपेाली साहित्य में आधहुनकता का स्पिा हदखाई हदया हजसकी नवजागरर् काल में आकर प र्ा 

प्रहतिा िईु। इस काल में लूंबी अवहध तक सपु्तावस्िा में रिी भारतीय नपेाली जनता न ेअपने अहस्तत्व को 

पिचान हलया। इस काल के रचनाकारों ने साहित्य के माध्यम से नवजागरर् का िूंखिोि हकया। इस उद्घोि 
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की कमाभ हम बनारस न िोकर दाहजाहलूंग रिी ि।ै पारसमहर् प्रधान, धरर्ीधर िमाा, स याहवक्रम ज्ञवाली, मिानूंद 

सापकोटा आहद इस काल के प्रमखु रचना हिल्पी के रूप में पाए जाते िैं। इस काल में जातीय जागरर् के 

साि-साि स्वाधीनता सूंग्राम में क द पडने का आह्वान भी इन रचनाकारों ने अपनी रचनाओूं के माध्यम स े

हकया। पारसमहर् प्रधान सूंपाहदत पहत्रका चूंहिका (1818) ने इस जागरर् में हविेि भ हमका हनभाई। धरर्ीधर 

िमाा रहचत हनम्नहलहखत पूंहक्तयों ने सभी भारतीय नपेाली जनता में नवप्रार् का सूंचार हकया- 

“जाग न अब जाग जाग 

लाग उन्नहत हवि ेअब लाग 

िोर नींद अब त पररत्याग 

भो भयो जहत सतु्यौं अब जाग।” 
7 

 

(अनु. - जागो जागो अब तो जागो 

लगो उन्नहत में अब लग जाओ े

िोर नींद अब त्यागो 

अहधक सो चकेु तमु अब जागो।) 

इस काल की पद्य-रचनाओूं में पारसमहर् प्रधान कृतजपमाला, धरर्ीधर िमाा कृत नवैेद्य, स्पूंदन, 

मिानूंद सापकोटा कृत मनलिरी, अपुूंगो, पषु्पलाल उपाध्याय के पषु्पाूंजली और उिा मूंजरी, जगन्नाि गरुागाई ूं 

का नम्रहनवेदन आहद प्रमखु िैं। जागरर् का आग्रि इस काल के साहित्य की प्रमखु हविेिताएँ िैं। अतीत 

गौरवगान, यिािा हचत्रर्, राष्रीयता, रूहढ़यों का हवरोध, सधुार की भावना, नीहत एवूं उपदेि आहद इस काल 

के साहित्य की प्रमखु प्रवहृिया ँिैं। 

 भारतीय नेपाली साहित्य का यि कालखूंड किानी हवधा के हवकास का स्वर्ाकाल रिा ि।ै ठाकुर 

चूंदन हसूंि सूंपाहदत गोरखा सूंसार (देिराद न), महर्हसूंि गरुूङ सूंपाहदत तरूर् गोरखा (हिलाूंग) आहद 

पहत्रकाओूं ने इस हदिा में मित्वप र्ा भ हमका हनभाई ि।ै रूप नारायर् हसूंि रहचत अन्नप र्ाा किानी गोरखा 

सूंसार में छपी हजसे प्रिम नपेाली किानी िोन ेका गौरव प्राप्त ि।ै रामहसूंि गोरखा रहचत एउटा गरीब साकीकी 

छोरीकिानी में समाज में व्याप्त भदेभाव के साि-साि सामाहजक यिािा के दिान िोते िैं। इस किानी में 

लेखक ने उच्चवगीय पात्र के स्िान पर हनम्नवगीय पात्र को स्िान हदया ि।ै समाज सधुार, जाहतवाद और वगा-

भेद का हवरोध, जातीय एकता आहद इस काल की किाहनयों की प्रमखु हविेिताए ँिैं। इस काल में उपन्यास 

के के्षत्र में भी भारी पररवतान उपहस्ित िुआ। इस काल के रचनाकारों ने उपन्यास को हतलस्मी प्रवहृि को 

छोडकर उपन्यास को समाज से जोडन ेका प्रयास हकया। 

 इस काल में दजानों किाहनयों के साि-साि सदाहिव िमाा रहचत हनबूंध साहित्य का भी जन्म िुआ। 

िूंभपु्रसाद ढुूंगेल रहचत मिने्िमल्ली िीिाक हनबूंध सन ्1818 में चूंहिका में प्रकाहित िुआ, हजसे इहतिास के 

हवद्वानों ने प्रिम नपेाली हनबूंध िोने का गौरव प्रदान हकया ि।ै इस काल में उपन्यास के के्षत्र में भी अभ तप वा 
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हवकास िुआ। इस काल के रचनाकारों ने हतलस्मी-ऐय्यारी प्रवहृि को छोडकर उपन्यास को समाज के साि 

जोडने का काया हकया। 

 नवजागर् काल में नाटकों के के्षत्र में भी अभ तप वा हवकास िुआ। दाहजाहलूंग प्राूंत में गोरखा 

हिएहरकल पाटी, हिमालयन एण्ड हचल्रेन एसोहिएसन, हिमालयन कला मूंहदर आहद नाट्य सूंस्िाओ ूं की 

स्िापना से नाटक मूंचन का काया आसान िो गया। धनवीर महुखया कृत रूहक्मनीिरर्, प्रद्यमु्न हवजय, 

पारसमहर् प्रधान का बदु्धचररत्र, सनु्दरकुमार, भैयाहसूंि गजमरेकृत नलदमयहन्त, कर्ाजुान यदु्ध, उिािरर्, 

स याहवक्रम ज्ञवाली कृत श्यामा कमारी आहद इस काल में प्रकाहित एवूं मूंहचत नाटक िैं। िव्यिािको जीवनी, 

रामिाि, पथृ्वीनारायर् िाि, अमरहसूंि िापा इस काल में प्रकाहित प्रमखु जीवनी साहित्य ि।ै मौहलक लेखन 

परूंपरा का हवकास, रूहढ़यों का हवरोध आहद इस काल के साहित्य की हविेिताए ँ िैं। चूंहिका, जन्मभ हम, 

गोरखा सूंसार, तरुर् गोरखा, आदिा, नेपाली साहित्य सम्मलेन पहत्रका आहद इस काल की प्रमखु पत्र-

पहत्रकाए ँिैं। 

 नवजागर् काल में नपेाली भािा की एकरूपता के हलए रचनाकारों ने हविेि प्रयास हकया। इस हदिा 

में पारसमहर् सूंपाहदत चूंहिका ने हविेि भ हमका हनभाई। तब तक गोरखा भािा से अहभहित नपेाली भािा को 

इस काल में आकर नेपाली नाम सूंज्ञा प्राप्त िुई।  

4.2. स्वच्छन्ितावािी युग - (सन ्1947 से 1960 तक) 

 पहिमी साहित्य में आई रोमाूंहटक हवचारधारा का प्रभाव सभी भारतीय साहित्य में पडा। नपेाली में 

नेपाल के कहव लक्ष्मीप्रसाद देवकोटा की रचनाओूं से इस हवचारधारा का प्रभाव स्पष्ट हदखाई देता ि।ै भारतीय 

नेपाली पद्य साहित्य में इस हवचारधारा प्रभाव सन ्1947 के आस-पास से हदखाई देता ि।ै अगमहसूंि हगरी, 

नरेंि कुमाई, वीरेंि, ओहकउयामा ग्वाइन आहद की रचनाओूं में इसका प्रभाव देखा जाता ि-ै  

“कोहकल को क क सहुनन्छ 

िाँस्छन मनोरम चादँनी 

सरस सूंगीत सररताको 

सहुनन्छ मदृलु पवनमा पहन।” 
8 

 

(अन.ु- कोहकल की क क ग ँजती 

िसँती मनोरम चादँनी 

सरस सूंगीत सररता की 

ध्वहनत ि ैमदृलु पवन में भी।) 
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 अगमहसूंि हगरी रहचत आसँ , याद, नरेंि कुमाई का रोदन, वीरेन्ि सबु्बा का मिेमाला, कुसमु छोरी,िरर 

प्रसाद गोरखा राई कृत बाबरी इस हदिा की प्रमखु रचनाए ँ िैं। इस काल में भारतीय नपेाली साहित्य में 

तत्कालीन िासन व्यवस्िा और जातीय अहधकार के प्रहत भावकु हविोि के दिान भी िोते िैं। प्रकृहत के 

स्वच्छूंद सौंदया में हवचरर् करने के साि-साि इस काल के कहव िठात क्राूंहत की ओर अग्रसर भी हदखाई देते 

िैं। नरेंि कुमाई रहचत सनेानी सूंग, दापको खकुुरीहसत, समयको िूंखनाद इस हदिा की रचनाएँ िैं।  

आलोच्य कालखूंड में गद्य के्षत्र में भी काफी हवकास िुआ। किानी के के्षत्र में रूपनारायर् हसूंि, 

िररप्रसाद गोरखा राई, हिवकुमार राई जैसे रचनाकारों ने हवििे भ हमका हनभाई। उपन्यास के के्षत्र में लैन हसूंि 

बाूंग्देल रहचत, लूंगडाको मलुकु बाहिर सािी, माइतिर,हिवकुमार राई कृत डाकबूंगला, अच्छा राई रहसक 

रहचत लगन, दोभान आहद इस काल की मित्वप र्ा रचनाएँ िैं।  

4.3. प्रयोग काल - (सन ्1961 से 1975 तक) 

 सन ्1961 में दाहजाहलूंग से ईश्वर बल्लभ सूंपाहदत पहत्रका फ ल पात पत्कर न ेसाहित्य की परूंपरागत 

लेखन िैली में पररवतान का आग्रि हकया। सन ्1963 में ईश्वर बल्लभ, वैरागी काई ूंला और इूंिबिादरु राई न े

तेस्रो आयाम पहत्रका के माध्यम से आयाहमक आूंदोलन की िोिर्ा की। हवद्वानगर् इस आूंदोलन के म ल में 

पहिमी साहित्य जगत में आए िडा डायमेंिन का प्रभाव मानते िैं। इसने परूंपरागत लेखन िैली को अचानक 

वस्तवुादी लेखन िैली की ओर मोड हदया। इसने पिली बार गोल साहित्य का आग्रि हकया, हजसमें भाव 

और हवचार के साि-साि दिान की गिराई का समावेि िो। नवीन प्रतीक, नवीन हवम्ब तिा गिन बौहद्धकता 

इस आूंदोलन का आग्रि रिा ि।ै कोरी भावकुता के स्िान पर लेखकों ने वस्त ुकी वस्ततुा एवूं यिािा पक्ष पर 

बल हदया। इस प्रकार भारतीय नेपाली साहित्य में पिली बार एक नवीन साहिहत्यक हवचारधारा का जन्म 

िुआ। मानव की सूंप र्ाता, परूंपरा का खूंडन, आधहुनकता का आग्रि, वस्ततुा, समग्रता आहद इस आूंदोलन 

की प्रमखु प्रवहृियाँ िैं। पद्य के के्षत्र में ईश्वर बल्लभ रहचत आगोका फ लिरू िुन, आगोका फ लिरू िोइनन, 

एउटा ििर को हकनारमा, समान्तर, वैरागी काई ूंला रहचत वैरागी काई ूंलाका कहवता, गद्य के्षत्र में इन्िबिादरु 

राई रहचत किानी सूंकलन हवपना कहतपय, आज रहमता छ उपन्यास आहद इस काल की प्रमखु रचनाएँ िैं। इस 

काल के रचनाकारों ने केवल साहित्य के भाव और िैली के के्षत्र में पररवतान उपहस्ित निीं हकया बहल्क भािा 

और हिल्प के के्षत्र में भी नवीन क्राूंहत उपहस्ित कर दी। नवीन िब्दों के हनमाार्, पहिमी परुाकिाओूं, 

ऐहतिाहसक पात्रों, िटनाओ ूं आहद से हलए गए प्रतीकों के प्रयोग से नपेाली भािा के िब्द भूंडार में अभ तप वा 

वहृद्ध िईु।  

“नाइलका बाढीिरूलाई बगर हभजाउन हदन 

यो मदुाा दवेतािरू किाँ छन ओहसररस, ओहसररस 

सेवा नै हकन त्यस धरतीको जिाँ केिी उम्रदनै 

नील नदीमा इहतिास बगाएर 

सानो धरती त्यिी केिी उपजला हक?”
 9 
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(अन.ु- नाइल की बाढ़ से तटर सींचने वाले 

वे मतृ देवताएँ किाँ िैं ओररहसस, ओररहसस 

सेवा क्यों उस धरती की जो बूंजर ि ै

नील नदी में इहतिास बिाकर 

छोटी धरती विाँ कुछ उपजेगा क्या?) 

आलोच्य काल में आयाहमक हवचारधारा से िटकर रचना करने वाले रचनाकारों में असम हनवासी 

िररभक्त कटुवाल का नाम अग्रगण्य ि।ै उनकी रचनाएँ स्वच्छूंदतावादी पररपाटी में रहचत िोने के साि-साि 

यिािा एवूं प्रगहतिील हवचारधारा में भी रमती हदखाई देती ि।ै सम्झना, हभत्री मान्छे बोल्न खोज्छ, यो हजन्दगी 

ख ैके हजन्दगी उनकी प्रमखु काव्य रचनाएँ िैं। गीहतमयता कटुवाल की कहवताओूं की हविेिता ि।ै 

 प्रयोगकाल में अहतिय बौहद्धकता, यि सबके हलए ग्राह्य निीं बन सकी लेहकन इस आूंदोलन न े

सूंप र्ा नेपाली साहित्य जगत में एक िलचल जरूर पदैा कर दी साि िी भावी साहित्य के हलए एक नवीन 

धरातल का सजृन हकया, यिी इस आूंदोलन की हविेि उपलहब्ध रिी ि।ै  

4.4. नवलेखन काल-(सन ्1976 से वतनमान तक)  

 नवलेखन काल तक आते-आते भारतीय नपेाली समदुाय में नवीन हिक्षा के प्रचार-प्रसार एवूं हवज्ञान 

के हवकास के कारर् नवीन सोच एवूं नवीन चेतना पदैा िो गई। फलस्वरूप नेपाली साहित्य हवश्व साहित्य के 

सूंपका  में आ गया ि।ै नपेाली भािा को भारतीय सूंहवधान की आठवीं अनसु ची में मान्यता प्राप्त िोना एक 

ऐहतिाहसक काया िा हजसके कारर् भारतीय नपेाली साहित्य को हविेि सूंबल प्राप्त िुआ ि।ै हवहभन्न 

हवचारधाराओ ूं के प्रभाव के कारर् इस काल को हवद्वानों ने सूंक्रमर् काल भी किा ि।ै यगुीन समस्याओूं के 

हनरूपर् के साि-साि इस काल में भारतीय नेपाली कलमकारों ने अपनी जातीय लडाई का अहभयान भी 

जारी रखा ि।ै हसहक्कम का भारत में हवलय, भािा आूंदोलन, प वोिर भारत का आूंदोलन, सूंहवधान की 

आठवीं अनसु ची में नपेाली भािा को मान्यता आहद इस काल के साहित्य को प्रभाहवत करने वाली प्रमखु 

िटनाए ँ िैं। इस काल के साहित्य में अनके हवचारधाराओ ूं का प्रभाव पडाि।ै गाूंधीवाद, अरहवूंद दिान, 

माक्सावाद, यिािावाद, हबम्बवाद, प्रतीकवाद, मनोहवशे्लिर्वाद, उिरआधहुनकता, भ मूंडलीकरर् आहद 

हवचारधाराओ ूं का स्पष्ट प्रभाव इस काल के साहित्य में देखा गया ि।ै साहित्य अकादमी और भारतीय 

सूंहवधान के द्वारा भािा को मान्यता हमलने पर भारतीय नेपाली रचनाकारों का मनोबल और भी बढ़ गया ि;ै 

इसीहलए आज असूंख्य रचनाकार साहित्य साधना में लगे िएु िैं। इस काल की रचनाओूं में यगुीन त्रास, िटुन, 

एकाकीपन, ट टते ररश्ते, समग्रता, नारी हवमिा आहद के हचत्रर् के साि-साि जातीय अहधकार के हलए हविोि 

तीव्र स्वर मखुररत िुआ ि।ै पद्य के के्षत्र में हविेि योगदान दनेे वालों में यदु्धवीर रार्ा, गोपीनारायर् प्रधान, 

केदार गरुूङ, उपमान बस्नेत, पवनकुमार चामहलङ, के. बी. नेपाली, नव सापकोटा, गोमा िमाा, अनाहमका, 
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पदमबिादरु राई, नव सापकोटा, इूंदपु्रभा, कमला तामाङ, कमला राई, लक्ष्मी हमन ुआहद िैं। कहवता के के्षत्र में 

हनत हवहभन्न प्रयोग िो रि े िैं। कुछ यवुा रचनाकार दाहजाहलूंग से िस्तके्षप आूंदोलन को गहत द े रि े िैं विीं 

प वोिर भारत के रचनाकार कोलाज आूंदोलन तिा अन्य हवहभन्न प्रयोगों के द्वारा नपेाली साहित्य की 

अहभवहृद्ध में सूंलग्न िैं।  

किानी के के्षत्र में आयाहमक आूंदोलन के एक स्तूंभ इन्िबिादरु राई लीला लेखन आूंदोलन चला रिें 

िैं। इस दृहष्ट से हलहखत उनका किानी सूंकलन कठपतुलीको मन का हविेि मित्व ि।ै सानलुामा, िरद के्षत्री, 

जगत के्षत्री, लीलबिादरु छेत्री, खडगराज हगरी, देवी िापा मामा, राजेंि ढकाल आहद वतामान कालीन किानी 

के्षत्र में हविेि योगदान दनेे वाले किानीकार िैं। उपन्यास के के्षत्र में भी अभ तप वा हवकास िुआ। इस के्षत्र की 

अहभवहृद्ध में योगदान देने के हलए मत्स्येन्ि प्रधान, हवक्रमवीर िापा, लीलबिादरु छेत्री, लोकनाि उपाध्याय, 

असीत राई, हवूंद्या सबु्बा आहद का नाम आदर के साि हलया जा सकता ि।ै  

लक्खीदेवी सुूंदास, गपु्त प्रधान, िनश्याम नेपाल, नवीन पौडेल, डॉ. कहवता लामा, राजकुमार के्षत्री, 

डॉ. गोमा देवी आहद समालोचना के के्षत्र में सहक्रय िस्ताक्षर िैं। भारतीय नेपाली साहित्य में सैद्धाूंहतक, 

व्याविाररक आलोचना के साि-साि िैली वजै्ञाहनक आलोचना का हवकास भी इस काल की देन ि।ै इस 

काल में व्यहक्त स्तहुत से ऊपर उठकर वैज्ञाहनक समालोचना की ओर आलोचकों का हविेि ध्यान गया ि ैऔर 

साहित्य की िोधात्मक प्रवहृि की ओर रचनाकारों का हवििे ध्यान जाता हदखाई देता ि।ै भारतीय नपेाली 

साहित्य की प्रत्येक हवधाओूं के ऊपर समीक्षा हलखने के साि-साि इहतिास लेखन का काया भी जोर-िोर से 

चल रिा ि।ै िोध काया में नेपाली हवभाग, उिर बूंगाल हवश्वहवद्यालय हविेि भ हमका हनभा रिा ि।ै इस काल 

में गद्य साहित्य के साि-साि पद्य साहित्य का बिुमखुी हवकास िुआ। डायरी, ररपोतााज, सूंस्मरर्, यात्रावतृाूंत 

जैसी हवधाओूं की ओर भी रचनाकारों की लेखनी सहक्रय िोती हदखाई देती ि।ै इनके अलावा परूंपरागत गद्य 

हवधाओूं के स्वरूप में भी काफी पररमाजान िोता हदखाई दे रिा ि।ै रचना के हलए सोिल मीहडया का 

प्लेटफामा बख बी प्रयोग हकया जा रिा ि।ै साइबर पत्रकाररता फल-फ ल रिी ि ैओर नपेाली भािा ग गल की 

दहुनया में प्रवेि करने में सक्षम िईु ि।ै 

 वतामान यगु में हवश्व के हवहभन्न देि और उनकी भािाएँ एक द सरे के काफी हनकट आ गई िैं। 

वतामानकालीन साहित्य को न केवल भारतीय, वरन ्अूंतरराष्रीय पररप्रेक्ष्य में अपनी िहक्त और सीमा का 

आकलन करने का अवसर प्राप्त िुआ ि।ै यि भारतीय नेपाली साहित्य के हलए अत्यूंत िी िभु अवसर ि ैऔर 

िमारे रचनाकार आज अभावों के प्रहत सचेत िोकर अपनी क्षमता के प्रहत सिज आश्वस्त िो सकते िैं। राष्रीय 

एवूं अूंतरााष्रीय मूंच का हनमाार् िो चकुा ि,ै जो भारतीय नपेाली रचनाकारों के हलए एक िभु सूंदेि ि।ै आिा 

ि ै इसी गहत से आगे बढ़ता िुआ भारतीय नेपाली साहित्य अन्य साहित्य के साि अपना कूं धे से कूं धा 

हमलाकर आगे बढ़ने की िहक्त को बरकरार रखते िुए भारतीय साहित्यकोि को समदृ्ध करने में सफलता प्राप्त 

करेगा। 
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