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दलंबू समुिाय के लोकनृत्य में दमथक एवं इदिहास : दसदककम के संिर्न में 

कृष्ण कुमार साह 

 

हिमालय की गोद में बसा भारत का 22 वााँ राज्य हसहककम अपन े मनोिर प्राकृहतक स ुंदरता एवुं 

इुंद्रधन षी लोक सुंस्कृहत की बिुलता स ेपररपरू्ण ि।ै यिााँ हवहभन्न जनजाहत एवुं सम दाय के लोग हनवास करते 

िैं। हजनमें लेप्चा, हलुंब,ू भहूिया, नेपाली, तामाुंग, राई, ग रुं ग, नेवार, मुंगर आहद प्रम ख िैं। प्रत्येक सम दाय की 

अपनी हवहिष्ट लोक सुंस्कृहत ि।ै यिी हवहवधता हसहककम को और अहधक स ुंदर बनाती ि।ै ‘हलुंब’ू हसहककम 

के प्रम ख सम दायों में स ेएक ि ैजो नेपाल एवुं भारतीय हिमालय के्षत्रों में हनवास करन ेवाला एक लघ  लेहकन 

ऐहतिाहसक सम दाय ि,ै इन्िें ‘हकराती’ भी किा जाता ि।ै इस सम दाय के लोगों का वर्णन भारतीय मिाकाव्य 

सहित पारुंपररक साहित्य में भी ि।ै ऐसा भी उल्लेख ि ैहक मिाभारत य द्ध में हकरात राजाओ ुं न ेभाग हलया था। 

ईसा पवूण गौतम ब द्ध और सम्राि अिोक न ेजब हिमालय के्षत्र का दौरा हकया तो विााँ हकराहतओुं का िासन 

था। ‘हलुंब’ू नाम को लेकर अनेक धारर्ाएुं िैं। म ख्य रूप से हलुंब ूिब्द का अथण ‘धन ष और तीर का वािक’ 

ि।ै हलुंब ूस्वयुं को यकथ म्बा (Yakthumba) या यकथ ुंग (Yakthung) (हलुंब ूभाषा का िब्द) किलाना पसुंद 

करते िैं। हतब्बत में उन्िें िोंग (shong) कसोंग (xong) या द्रेंजोंग्का (Drenjongka) और हसहककम में चोंग 

(Chong) या त्सोंग (Tsong) किा जाता ि।ै इनकी ‘हकरात हसररजोंग’ (Kirat-Sirijonga) नाम की अपनी 

हलहप ि।ै हसहककम के पवूी और पहिमी भाग में हलुंब ूसम दाय की अहधक आबादी हनवास करती ि।ै इसके 

अलाव हसहककम के उत्तरी और दहक्षर् पहिम बुंगाल के दाहजणहलुंग, कहलम्पोंग, असम, और नागालैंड में यि 

सम दाय फैला िुआ ि।ै कम सुंख्या में िोन ेके बावजदू भी यि सम दाय अपनी शे्रष्ठ लोक सुंस्कृहत के कारर् एक 

अलग पिचान रखता ि।ै 

लोक सुंस्कृहत आमतौर पर मौहखक परुंपरा द्वारा सम दाय या समाज की मजबतू भावना के माध्यम से 

एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी को दी जाती ि।ै यि नवीनता पर प रान ेतरीकों को मित्त्व दतेा ि।ै लोक सुंस्कृहत का 

सुंबुंध अकसर हकसी स्थान की भावना के साथ ज ड़ा िोता ि।ै लोक सुंस्कृहत के अुंतगणत म ख्य रूप स ेलोक 

कथा, लोक नतृ्य, लोक गीत, लोक सुंगीत, लोक वाद्ययुंत्र आहद आते िैं। हसहककम की प्रदिणन कला 

लोकगीत, लोकसुंगीत और लोक नतृ्य एक-दसूरे को जोड़ती ि।ै यिााँ की प्रदिणन कला एवुं िैहलयों की सीमा 

बिुत हवस्ततृ ि।ै हसहककम में हवहभन्न सम दायों के िमौन (प जारी) लोग मन ष्य के नश्वर जीवन को जानते िैं, 

हफर भी वे अन ष्ठान के गीत (म ुंडम) गाते िैं, अपन ेश्वास वाद्ययुंत्रों के साथ नतृ्य करते िैं, बीमारी के कारर् की 

भहवष्यवार्ी करते िैं और आत्म हवस्मतृ अवस्था के साथ लोगों की बीमारी को ठीक करते िैं और पजूा 

अन ष्ठान द्वारा अस्थायी रूप स ेमतृ्य  को दरू भगाते िैं। ‘म न्द म’ हलुंब ूसम दाय का धाहमणक ग्रुंथ ि,ै हजसमें उन्िोंन े

अपनी परुंपरा, सुंस्कृहत एवुं इहतिास को स रहक्षत रखा ि।ै इस ग्रन्थ में उनके जागरक हवचार स्पष्ट रूप देखा जा 

सकता ि।ै  
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जीवन लय में िी प्रकि िोता ि।ै हृदय में श्वास का चलना या िरीर में रक्त का चलना आहद जैसे 

जीहवत िरीर के सभी लक्षर् मलू रूप स ेलय स ेपररपरू्ण िैं। जीहवत और मतृ जीव में अुंतर यिी ि,ै जो जीहवत 

ि ैवि लय स े पररपरू्ण ि ैऔर जो मतृ ि ै उसकी लय समाप्त िो जाती ि।ै अतः इसी तकण  न े उस े इस ओर 

आकहषणत हकया हक अगर वि स्वयुं हकसी प्रकार की लयबद्ध प्रहिया करता ि ैतो उसका जीवन ख ििाल 

व्यतीत िोगा, भले िी ये ख हियााँ क्षहर्क िों मगर उसमें वि अपन ेजीवन का आनुंद ले सकता ि।ै नतृ्य 

लयबद्ध जीवन जीन ेके हलए अहधक सिी िो सकता ि ैयिी कारर् ि ैहक मन ष्य न े हकसी प्रकार की बोली 

बोलन ेस ेपिले नतृ्य करना ि रू कर हदया था। अनके हवद्वानों और िोधकताणओ ुं का मानना ि ैहक नतृ्य सभी 

कलाओुं की जननी ि।ै नतृ्य को सभी कलाओुं में सवणश्रषे्ठ कला माना गया ि।ै नतृ्य कला की रचनात्मक 

गहतहवहधयों में लगे कलाकार या नतणक-नतणकी अनायास िी परमात्मा का अन भव कर सकते िैं, हजसके द्वारा 

भगवान की पजूा की जा सकती ि।ै  

 मानव िरीर के सौंदयण को दो तरि स ेबढ़ाया जा सकता ि-ै श्रृुंगार, आभषूर् और नतृ्य द्वारा। हजसमें 

पिला बािरी ि ैऔर दसूरा आुंतररक। लोक-नतृ्य में एकल नतृ्य की अपेक्षा समिू नतृ्य की प्रधानता िोती ि।ै 

सामहूिक नतृ्य एकज िता का प्रतीक ि,ै हजसमें सभी जनसम दाय के लोग गिराई स ेआनुंद लेना चािते िैं। 

अहधकाुंि लोक-नतृ्य उत्सव के माध्यम स ेएक अहनवायण परुंपरा के रूप में हकए जाते िैं इसहलए ज्यादातर 

लोक-नतृ्य या तो अन ष्ठाहनक िैं या उत्सव प्रधान। अन्य नतृ्य में मलू रूप स ेहकसी दिणक के हलए हकये जाने 

का भाव आता ि ैमगर लोक-नतृ्य हकसी दिणक के हलए निीं स्वयुं आनुंद के हलए हकया जाता ि,ै हजसमें 

हवहभन्न त्योिार भी िाहमल िैं। क छ लोकनतृ्य कृहष कायण को करते समय हकये जाते िैं, क छ देवी-देवताओ ुं के 

जन्महदन या पौराहर्क उत्सव के रूप में हकये जाते िैं। अहधकतर त्योिार हकसी मौसम के आगमन या हनगमन 

(जान)े के साथ मनाया जाता ि।ै बिुत से लोक-नतृ्य ऐस ेभी िोते िैं जो हकसी हविेष नतृ्य परुंपरा के अन सार 

हविेष अवसरों या त्योिारों पर हकए जाते िैं। हसहककम के हलुंब ूसम दाय में भी ऐस ेलोक-नतृ्य की बिुलता ि।ै 

इस ेहनम्नहलहखत रूपों में देखा जा सकता ि-ै 

‘के लंग’ और च्य्ब्ंुग लंग नृत्य  

हसहककम के अहधकाुंि लोकनतृ्यों में ढोल की आवश्यकता िोती ि।ै आमतौर पर ढोलक नाच के 

साथ स्वर सुंगीत प्रदान करता ि।ै हसहककम में ऐस ेबिुत स ेनतृ्य िैं हजसमें नतणक नतृ्य के साथ ढोल भी बजाता 

ि।ै ऐस ेनतृ्य को ढोल नतृ्य किा जाता ि।ै ‘के लुंग’ हसहककम के लोकहप्रय ढोल नतृ्यों में स ेएक ि ैजो हलुंबू 

सम दाय द्वारा हकया जाता ि।ै ‘च्य्ब् ुंग’ का अथण ढोल िोता ि।ै ‘के बा’ का अथण बाघ िोता ि।ै ‘च्य्ब् ुंग’(ढोल) 

में बाघ के छाल का उपयोग करन ेके कारर् इस वाद्ययुंत्र को ‘के’ (Ke) किा गया। यि मलू रूप स ेहलुंबू 

सम दाय का फेदुंगमा धाहमणक अन ष्ठान नतृ्य ि ैजो ‘फ न्ग्सोक हतम्मा’ अन ष्ठान में देवताओ ुं को प्रस्त त की गई 

खाद्य सामग्री के समय, नई फसल की किाई उत्सव के समय, नये घर उद्घािन समारोि ‘थोक थम्म’ के समय, 

िादी रस्म उत्सव मते्काम्मा परूा करन े के समय या हकसी ख िी के अवसर पर हकया जाता ि।ै हवहभन्न 

अवसरों पर इस नतृ्य का स्वरूप हभन्न-हभन्न ि।ै ‘के लुंग समलो’ एक ऐसा नतृ्य ि ैजो हबना गीत के प रूष 

नतणक द्वारा हकया जाता ि।ै प रष नतणक ‘च्य्ब् ुंग’ को गले स ेलिकाये बजाते िैं। क छ अवसरों में, महिला नतणकी 
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उनके साथ िोती िैं। महिला नतणकी िाथ में क छ निी लेती िैं लेहकन प रष नतणकों के बीच में खड़ी रिती िैं और 

अपन ेिाथ स ेताली बजाकर ढोल के ध न के स्वर स ेमले हखलाती िुई उहचत कदम स ेिरीर को हिलाते िुए 

नतृ्य प्रदिणन करती िैं। यि हनहित िी एक प्रकृहतक नतृ्य ि,ै हजसमें स्त्री-प रूष हवहभन्न साुंस्कृहतक वस्त्र 

पिनकर एवुं हवहभन्न आभषूर् धारर् कर रोमाुंहचत म द्रा में नतृ्य करते िुए जानवरों, कीड़ों और अन्य जीहवत 

पहक्षयों के हियाओुं का अन करर् करते िैं। व ेहवहभन्न प्रकार के जानवर जैसे- हिरर्, भैस, बकरी, िाथी, भेड़, 

मढेक, कबतूर, चील, मोर, जुंगली पक्षी, हततली इत्याहद की नकल करते िुए नतृ्य करते िैं, हजसको लेकर 

अनेक हमथकीय लोककथा ि।ै उनमें स ेएक यि ि ैहक आहदम व्यहक्त म धोक थोकन नामक व्यहक्त न ेअपने घर 

का हनमाणर् हकया। उसके घर को लकड़ी के कीड़ों एवुं दीमकों ने नष्ट कर हदया था। उसकी बिन मले्लोंघुंगमा 

जो घर के हनमाणर् के दौरान द घणिना में मारी गई थी, उसे लगा उसकी ब री सोघा (आत्मा) न ेघर को नष्ट हकया, 

हफर उस आहदम व्यहक्त न ेलोकफा िेम्बा िुंग्फा िेम्बा को आमुंहत्रत हकया। ‘के लुंग’ हविेषज्ञ न ेदेखा ‘हनयर 

िोंहग्सुंग के’ (घर) के साथ हकसन ेऐसा हकया और उसन ेदेखा हक घर के म ख्य स्तुंभ में कीड़े पड़ गए िैं। तब 

उसन े‘तेम्लाना लाखरेेक प’ू (कठफोड़वा) नामक एक पक्षी को आमुंहत्रत हकया और उस पक्षी न ेकीड़े को 

खाकर मन ष्य के हलए घर बचा हलया। घर हनमाणर् के समय हलुंब ूसम दाय में इस हमथक का पालन हकया जाता 

ि।ै  

 एक अन्य हमथक कथा ि ै हक हलुंब ूसम दाय के फेदुंगमा प जारी मतृकों की आत्मा को साथ लेकर 

उसके पवूणजों के गााँवों तक पिुाँचते िैं और मतृ्य  के बाद िुंग्सम (आत्मा प्राप्त करन ेवाले पवूणज) को सौप देते िैं। 

लौिते समय वि ‘के लुंग’ नतृ्य द्वारा हवहभन्न प्राहर्यों की नकल करते िैं ताहक ब री आत्माएाँ या मतृकों की 

आत्माएाँ को भ्रहमत कर सकें  और इस प्रकार मतृक की आत्माएाँ और ब री आत्माएाँ उनके साथ पथृ्वी पर निीं 

आती िैं। ढोल नतृ्य का उपयोग फ न्ग्सकू हतम्मा के फसल उत्सव के दौरान पजूा करते समय प जारी की 

एकाग्रता को बढ़ान े के हलए भी हकया जाता ि।ै घर मते्काम्मा (हववाि) अन ष्ठान के दौरान घर के देवता 

‘अकवानाम्मा’ को नई द ल्िन का पररचय देन े के हलए ‘के लुंग’ नतृ्य की आवश्कता िोती ि।ै हसहककम के 

हलुंब ूसम दाय में लम्थान और मुंच मनोरुंजन एवुं अन्य ख़ िी के अवसरों के हलए भी ‘के लुंग’ नतृ्य लोकहप्रय 

ि।ै     

 

‘के लंग’ और च्य्ब्ंुग लंग नृत्य 
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यागं्रद्संग लंग 

याग्रुंहग्सुंग लुंग हलुंब ूजनजाहत का अन ष्ठाहनक नतृ्य ि।ै सामाहजक हवज्ञान में अन ष्ठान को एक हमथक 

के प्रतीकात्मक प्रभाव के रूप में पररभाहषत हकया जाता ि।ै प्रत्येक अन ष्ठान हमथकों में हनहित आध्याहत्मकता 

एवुं प्रतीकात्मकता में डूबा िुआ ि।ै ठीक से समझन ेपर हमथक एक प्रतीकवाद के रूप में हदखाई पड़ता ि।ै 

अन ष्ठान एक काव्य अहधहनयम की तरि हदखाई देता ि।ै हमथक वि कथा या हवश्वास ि ैजो ब हनयादी सच्य्चाई 

को व्यक्त करन े या समझने में सिायता प्रदान करता ि।ै हलुंब ू सम दाय का अहधकाुंि पौराहर्क साहित्य 

आकषणक प्रतीकों में डूबा मिाकाव्यात्मक कहवताओुं स े भरा ि।ै अनेक लोक-नतृ्य पौराहर्क कथाओुं या 

हकुं वदुंहतयों स ेप्रेररत ि।ै ‘याग्रुंहग्सुंग लुंग’ भी हमथकीय कथा स ेप्रेररत नतृ्य ि ैजो हदसुंबर मिीन ेके परू्ण चााँद 

मुंगहसर पहूर्णमा के हदन हकया जाता ि।ै यि नतृ्य देवी-देवताओ ुं की पजूा के रूप में हकया जाता ि,ै हजसका 

अथण ि ैसवणिहक्तमान ईश्वर। तागेरा हनन्ग्वाफ मा और सम हसरेस उसके पााँच अवतार देवता प रोहित (म हिकक म 

ओ ुंहग्िस, फेहजरी फेदुंग्मस, सम्बोको सम्बस, येबोको एब्स और येबोको एम्स) को वे नए किे िुए धान के 

चावल और अन्य अनाज ‘हपउन’ (सताबेव-पलाबेव) सभी प्रकार के अनाज दाल, हतलिन आहद प्रदान करते 

िैं। हथ-सकू हफुं गर मल्लेि (रागी मुंड आ) स ेतैयार हकए हबयर, नए किे िुए बाजरे, गेंदे का फूल, पक्षी, म गे, 

सअूर का मााँस आहद को चढ़ाया जाता ि।ै समाज की स रक्षा के हलए ईश्वर न ेउन पााँच देवताओ ुं को इस धरती 

(इकसा खाम्बेर) में भेजा इसके के हलए वे ईश्वर का धन्यवाद व्यक्त करते िैं। इस अवसर पर परूा हलुंब ूसमाज 

ताजे किे िुए हफुं गर मल्लेि से बन ेहबयर सभी के हलए पेिकि करता ि।ै  

 यि नतृ्य प्रदिणन एक रात स ेनौ रात तक िो सकता ि।ै परुंत  अब इस सम दाय के लोग केवल एक िी 

रात नतृ्य प्रदिणन करन ेलगे िैं, हजसमें घर के आगे बीच में ‘याुंग्रुंहग्सुंग पोल’ का हनमाणर् हकया जाता ि ैऔर 

सभी प जारी उसके चारो ओर घमूते िुए नतृ्य करते िैं। सुंगीत, नतृ्य के साथ लोक वाद्ययुंत्र के रूप में येथला 

(पीतल की थाली), हसपोंग (पीतल की घुंहियााँ), येिुंग पोंगे (पीतल की बड़ी घुंहियााँ) उपयोग भी करते िैं। इस 

हदन हलम्ब ओ ुं में सामाहजक, िैहक्षक, धाहमणक जागहृत फैलान ेवाले तेयोंग्सी हसररज न्गा हसुंग्ठेबे (1704-1741) 

की जयुंती भी ि,ै हजसके कारर् उत्सव का आनुंद द गना िो जाता ि।ै 

 

यांगं्रद्संग पोल 
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फेिंगमा नृत्य  

यि हलुंब ूसम दाय द्वारा हकया जान ेवाला ट्ाुंस नतृ्य ि।ै ट्ाुंस या हस्पररि नतृ्य अन ष्ठान नतृ्य स ेहभन्न 

िोते िैं िालाुंहक आमतौर पर ये समान जान पड़ते िैं। ट्ाुंस नतृ्य में नतणक एक आत्मा या देवता का अस्थायी 

अवतार बन जाता ि।ै ट्ाुंस नतृ्य में प जारी या नतणक द्वारा स्वयुं को नतृ्य करन ेवाले के िरीर को धारर् करन ेके 

हलए एक आत्मा या देवता का आह्वान करता ि,ै हफर वि देवता की तरि व्यविार और बातचीत भी करता ि।ै 

यि एक प्रकार का आत्म-सम्मोिन ि ै हजसके माध्यम स ेनतणक एक गिरी ट्ाुंस (समाहध) में चला जाता ि,ै 

हजसमें प जारी अथाणत-् म हिकक म ओ ुंग्िी, फेहजरी फेदुंगमा, सम्बोको साम्बा, येबोको याबा, येबोको येमा 

आहद नतृ्य करते िैं।  

इन नतृ्य का उद्दशे्य सामाहजक रकावि, बीमारी के इलाज, ब री आत्माओुं को दरू भगान ेआहद के 

हलए िोता ि।ै ऐस ेनतृ्यों में प जारी उत्साहित िो जाते िैं, उत्साि के साथ चीखते िैं, ‘हनयर िोंहग्सुंग के’ ताल 

पर और पीतल की प्लेिें पीिते िुए परूी ऊजाण स ेनतृ्य करते िैं। वे या तो आत्मा या तो देवता के अस्थायी 

अवतार बन जाते िैं, हजसस ेउन्िें सौपें गये कायण को परूा करना ि।ै इस समय म न्ध म्स (पजूा की हवहध) और 

मुंत्रों का उच्य्चारर् अन्य अवसरों की त लना में अलग ि।ै सामान्य तौर पर व े‘पेंहगरी पेंग्केहसुंग’ के चारो ओर 

घमूते िुए नतृ्य करते िैं। इस तरि के नतृ्यों को फ न्ग्सकू हतम्मा, तोंहग्सुंग तकूमा, हसतोंहग्सुंग खमेा, नेिुंगमा और 

अन्य हकसी अवसर पर भी देख सकते िैं, हजसमें हलुंब ू सम दायों के लोगों को इस प्रकार के नतृ्य की 

आवश्कता िोती ि।ै     

 

 

फेिंगमा नृत्य एवं पूजा 
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दयअलाकम(धान-नाच) नृत्य  

हसहककम में 70 % स ेअहधक लोग सहदयों स ेखतेी करते आये िैं। यिााँ कृहष कायण अन ष्ठानों, त्योिारों 

एवुं उत्सवों स ेज ड़े िुए िैं। हसहककम के हलुंब ूसम दाय का मानना ि ैहक सोयाबीन उनकी अल्मीघि्य देवी द्वारा 

दी गई पिली फसल ि,ै हजसकी खतेी स ेमानव भोजन प्राप्त कर जीहवत रि सकता ि।ै सोयाबीन स ेपिले कोई 

अन्य फसल निीं थी इसहलए वे इसकी फली खाते थे साथ िी पानी में उबालकर, सखूा भनूकर (भ ट्टे का 

भात्मस), पीसकर (फुं दों स म्बक/करी या फुं दों आचार) आहद हवहभन्न प्रकार के खाद्य पदाथण के रूप में इसका 

सेवन हकया जाता था, हजन्िें ‘हकन्नेमा’ के रूप में जाना जाता ि।ै बाद में देवी न ेलोगों को हफुं गर मल्लेि (रागी 

मुंड आ) और अन्य फसलें दी इसहलए प्रत्येक वषण कोक फेकला लुंगेंग (जो मुंगसीर पहूर्णमा के साथ मले खाता 

ि)ै के दौरान देवी को नवहनहमणत फसलों हविेष रूप स ेहफुं गर मल्लेि की पेिकि की जाती ि।ै सोयाबीन को 

हवहभन्न फसलों के बीज के साथ हपउन (सताबेव-पल्लाबेव/सभी प्रकार के आिायण) के रूप में परोसा जाता ि,ै 

हजसके हबना हपउन अधरूा ि।ै यि सम दाय द्वारा कृहष-जैव-हवहवधता के सुंरक्षर् का बिुत स ुंदर उदिारर् ि।ै 

नतृ्य अन ष्ठान या उत्सव का एक हिस्सा ि।ै कृहष कायण के प्रत्येक चरर् के दौरान बीज बोन,े फसल रोपन,े उगने 

और किाई करन ेके अुंत तक को हवहभन्न प्रकार के नतृ्यों के माध्यम स ेप्रस्त त हकया जाता ि।ै 

हयअलाकम हलुंब ूसम दाय का सबस ेलोकहप्रय नतृ्य ि।ै यि एक फसल नतृ्य ि,ै हजसमें हकिोर से 

लेकर वयस्क तक के स्त्री-प रष दोनों उत्साि पवूणक सहम्महलत िोते िैं। इस नतृ्य का आयोजन धान किाई के 

दौरान आमतौर पर रात में हकया जाता ि।ै आजकल, यि नतृ्य हकसी भी उत्सव जैसे- िादी, माघ मलेा आहद 

के हदनों में या अन्य मनोरुंजन के रूप में भी प्रस्त त हकया जान ेलगा ि।ै सुंगीत के लय में पल्लम या कदम को 

हमलते िुए नतृ्य हकया जाता ि,ै इसमें सुंगीत वाद्ययुंत्र का उपयोग निीं हकया जाता। यि नतृ्य य वा लड़के एवुं 

लड़हकयों के हलए प्रेमालय का मुंच प्रदान करता ि ैकयोंहक सभी प्रेम के गीत गाते िैं और प्रेम गीतों के माध्यम 

स ेअपनी भावना व्यक्त करते िैं। नतणक-नतणहकयों की सुंख्या नतृ्य के स्थान की उपलब्धता पर हनभणर ि।ै 

आमतौर पर स्त्री-प रष दोनों हमलाकर 10 स े20 नतणक-नतणकी एक अच्य्छा याुंग्लुंग नतृ्य करते िैं। हमथकों का 

किना ि ैहक हयअग्लुंग या धान नाच एक म न्ध म (मौहखक परुंपरा) स ेउत्पन्न िुआ ि।ै जब फेदुंगमा के प जारी 

नये किे िुए धान को इकट्ठा करते िैं। हयअलुंग की अपनी वेदी के चारो ओर देिश्रम, य वा लड़कों और 

लड़हकयों के साथ आमुंहत्रत करते िैं। जब धान की हनराई (घास–फूस साफ करके) का कायण परूा िो जाता ि ै

तो म हफक हफररकवा (लोंच रा हस्त्रअता) नामक पक्षी चावल पर आकहषणत िोते िैं तब लड़के-लड़हकयााँ 

िा...िा...करते िुए पक्षी को दरू भगाते िैं। तत्पिात फेदुंग्मस नयी किी िुई चावल की पेिकि करते िैं। नयी 

फसल स ेहकहववत हफुं गर मल्लेि और अन्य नए किे िुए अनाज समान रूप स ेदेवी और देवताओ ुं आहद को 

प्रदान करते िैं। यि ‘कोक फेकला तोंग्नम’ (मुंगहसर पहूर्णमा) और फ न्ग्सकू हतम्मा अन ष्ठान के समय आयोहजत 

हकया जाता ि।ै य वा लड़के एवुं लड़हकयों द्वारा धान की क िाई िोन ेतक उनका नतृ्य जारी रखा जाता ि,ै हजसे 

‘ताकतें और खला’ नाम स ेजाना जाता ि।ै अब हयअलाकमा नतृ्य मनोरुंजन का एक साधन बन गया ि ैऔर 

सभी ख हियों के अवसरों में यि नतृ्य प्रदिणन िोता ि।ै  
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दयअलाकम(धान नाच) नृत्य 

 

िमके ऊकमा 

ऋत ओ ुं का कृहष कायण के साथ हनकिता का सुंबुंध िोता ि।ै चूुंहक कृहष हसहककम के लोगों के हलए 

काफी मित्त्वपरू्ण ि,ै अतः खासकर ग्रामीर् इलाकों में रिन ेवाले लोगों के हलए ऋत  का बदलाव बिुत मित्त्व 

रखता ि।ै अहधकाुंि लोक-नतृ्य के रूपों को ऋत -नतृ्य किा जा सकता ि,ै कयोंहक वि हविेष मौसम या ऋत  

में हकए जाते िैं- उदिारर् के हलए सभी फसल नतृ्य ऋत -नतृ्य िैं। हसहककम के ऋत ओ ुं को छः भागों में 

हवभाहजत हकया गया ि-ै वसुंत, ग्रीष्म, वषाण, िरद, िमेुंत और हिहिर। 'तमके ऊकमा' हलुंब ूसम दाय का ऋत  

नतृ्य ि।ै जो चैत्र-वैिाख के पवूण मानसनू के ऋत  के दौरान हकया जाता ि।ै तमके ऊकमा नतृ्य हयअलान्गमा नतृ्य 

की तरि िी ि ैपरुंत  इस मामले में यि इसस ेअलग ि ैहक यि खतेों में मकका बोन ेके पिले हमट्टी चढ़ाई के 

समय हकया जाता ि।ै पल्लम की ध न धीमी और हयअलुंग से अलग ि।ै नतणक दाहिन ेिाथ में क दाल को 

पकड़कर खड़ा िो जाता ि ैऔर हफर तीन बार ख दाई (ऊकमा) करन े के हलए झ क जाता ि,ै हजसमें नतणक-

नतणहकयों की सुंख्या 30 स े40 या हभन्न िोती ि।ै यि नतृ्य परेू हदन चलता ि।ै य वा लड़के और लड़हकयााँ 

अपन ेजोड़ीदार के साथ प्रेम गीत गाते िुए नतृ्य करते िैं। पवूी हसहककम में मकके बोन ेवाले ऋत  के समय यि 

नतृ्य आज भी देखा जा सकता ि।ै हवहभन्न साुंस्कृहतक उत्सवों के दौरान भी यि नतृ्य काफी लोकहप्रय ि।ै 

नहांगमा नृत्य  

य द्ध और नतृ्य हवरोधाभासी जान पड़ते िैं, लेहकन प्राचीन काल में ऐसा निीं था जब कोई िवाई 

जिाज निीं था, कोई बम निीं था, कोई हमसाइल निीं थी यिााँ तक हक कोई बुंदकू भी निीं थी, तब तलवार, 

गदा, भाला जैसे बिुत वजनदार िहथयार िुआ करते थे। उन्िें सरलतापवूणक एवुं कलात्मक रूप स ेअभ्यास 

करना आवश्यक िोता था जो नतृ्य द्वारा सिज था। उस समय योद्धा ढोल की ताल पर िहथयार चलान ेका 

कलात्मक प्रहिक्षर् करते थे। इस प्रथा स ेअनेक नतृ्य उत्पन्न िुए जो वतणमान में देि के अनेक हिस्सों में 

जीहवत िैं। निाुंगमा भी य द्ध सुंबुंधी नतृ्य ि।ै हलुंब ूसम दाय के प जारी और पररवार के प रष सदस्य इस नतृ्य में 
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भाग लेते िैं। व ेदाहिन ेिाथ में तलवार (लाहफज़ा) और बाएाँ िाथ में भाला (िू) या दाहिन ेिाथ स ेतीर लगाये 

और बाएाँ िाथ स ेधन ष बााँध पकड़े िुए निाुंगमा नतृ्य करते िैं। यि वेदी (लासो) निाुंगमा (नैहतकता में वहृद्ध) 

की रक्षा के हलए त टू्ट त म्युंग यकला स िुंगमा चोत ुंग के यात्रा के दौरान यिान्ग्सेमा म न्ध मके पररवार के म हखया 

के द्वारा प्रदहिणत हकया जाता ि,ै हजसमें नतणक ब री आत्माओुं, निने, सोघा और स ग त आहद का आह्वान करते 

िैं। 

 वस्त तः हलुंब ूसम दाय अनेक लोक-नतृ्य व हवहवधताओुं स ेभरा िुआ ि।ै उत्सवों एवुं त्योिारों के 

अन सार हवहभन्न लोक नतृ्य िैं जो अनेक हमथकों, दुंतकथाओुं स ेज ड़े िुए िैं हजसमें मानव जीवन का प्राचीन 

इहतिास हछपा िुआ ि।ै वतणमान पीहढ़यों की रझान बड़े पैमान ेपर मीहडया और नये तकनीक में बदल रिा ि,ै 

हलुंब ू सम दाय में भी प्रदिणन कला सुंरक्षक का स्वरूप बदल रिा ि।ै राजनीहतक एवुं आहथणक पररवतणनों न े

प्रदिणन समिूों और उनके सुंरक्षक के साथ सामाहजक सुंबुंधों को भी बदल हदया ि।ै लोक-कथा, लोक-सुंगीत, 

लोक-गीत, लोक-नतृ्य, लोक-वाद्ययुंत्र आहद जैसी अनेक प्रदिणन कलाएाँ प रानी पीढ़ी के लोगों के साथ धीरे-

धीरे ल प्त िो रिी िैं, हजन्िें सुंरहक्षत रखने की हनताुंत आवश्यकता ि।ै  
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