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कंचनजंघा के रखवार सोनम दिररंग लेप्चा 

ओम प्रकाश भारती 

  

उत्तर बंगाल के सिलीगड़ुी शहर के उत्तरी छोर ि े सिस्िा नदी के सकनारे-सकनारे एक पक्की िड़क 

सिसक्कम, दासजिसलंग िथा भटूान को जािी ह।ै आगे बढ़ने पर रोङ्गीि िथा सिस्िा नदी का िंगम मल्ली बहुि 

ही मनोरम स्थान ह।ै मल्ली िे थोड़ा–िीधी ऊपर/खड़ी चढ़ान वाली िपीली िड़क ग्यारह सकलोमीटर के बाद 

कसलमपोंग आिा ह।ै लगभग चार हज़ार की ऊँचाई पर बिा शहर िे कंचनजंघा की िफ़ेद और िनुहली 

बफ़ीली चोसटयाँ शहर को िुदंर बनािी हैं। पहाड़ी स्थापत्य कला को दशाििे दो-िीन िौ वर्ि पवूि के लकड़ी के 

परुाने घर शहर का श ंगार ह।ै प्राचीन काल िे ही काठमांडू के परूब कसलमपोंग पारंपररक सशल्पकला, आभरू्ण 

िथा कलात्मक वस्िओु ंका मखु्य बाज़ार रहा ह।ै भटूान िे लेकर सिसक्कम, अिम की िराई, दासजिसलंग िथा 

पवूी नपेाल के लेप्चा, भसूटया, सलम्ब,ू गरुुङ, मगंर िमदुायों के लोग पारंपररक वस्िओु ंकी खरीदारी के सलए 

कसलमपोंग आिे रह ेहैं। कसलमपोंग की एक और सवशेर्िा ह-ै सनश्छल, स्वछंद और मीठी मसु्कान िे नवागिों 

का स्वागि करिे प्रक सि माँ के परम सप्रय िंिान लेप्चा।  

कसलमपोंग शहर के बीच सस्थि ह ैएक लेप्चा िंग्रहालय। िगं्रहालय के मखु्य ्ार पर प्राय: िाला 

लगा होिा ह।ै पयिटकों का दल पहुचँिा ह।ै गाइड म्यसूजयम के ्ार पर सलख ेमोबाइल नंबर पर फोन करिा ह।ै 

कुछ ही क्षण में 95 वर्ि का एक यवुा, िामान्य कद, प्रिन्नसचि, शमीले पर गहरा आत्म-सवश्वाि, वेश-भरू्ा 

पारंपररक आकर म्यसूजम का दरवाजा खोलिा ह।ै लेप्चा टोपी सिर पर रखिे हुए- आच्यलेू! का असभवादन 

और पारंपररक शीिल पेय ‘ची’ िे स्वागि करने के बाद– एक मॉडेल को सदखािे हुए– ये ह ैमायेल ल्योङ् ! 

लेप्चा भार्ा में मायेल ल्योङ् का अथि होिा ह-ैसछपा हुआ आनंदमय स्थान। पसिम में अरुण नदी िे पवूि में 

भटूान िथा बांग्लादेश िक फैले कंचनजंघा सहमालय की घासटयों और पाद प्रदेश को लेप्चा मायेल ल्योङ् 

कहिे हैं। लेप्चाओ ं का लोक सवश्वाि ह,ै सक ईिब ू देब ू रम अथािि ि सिकिाि ईश्वर ने सकडचमू जोडब ू

(कंचनजंघा) अथािि भाग्यवान पविि की पसवत्र चोटी की सहमरासश िे आसद परुुर् फूदोङ् सथङ् और नजोङ्न्य ू

(स्त्री) को मायेल ल्योङ् में भेजा। इिी प्रथम परुुर् और स्त्री िे लेप्चाओ ंका जन्म हुआ। लेप्चा अपने आप को 

लेप्चा नहीं, बसल्क रोङ् (मायेल ल्योङ्) या ‘मिुन्वी’ (प्रक सि माँ के परम सप्रय बच्चे) कहकर पकुारिे हैं। रोङ्ग 

को नपेासलयों ने लेप्चा कहा। लेप्चा शब्द ‘लाप्चा’ िे बना ह।ै नेपाली भार्ा में ‘लेप्चा’ प्रिीक्षा करने के स्थान 

को भी कहा जािा ह।ै अप्रवािी नपेासलयों ने जब मायेल ल्योङ् में प्रवेश सकया िो भार्ा ज्ञान नहीं होने के 

कारण इि अचंल के लोगों को ‘लेप्चा’ कहा।  

‘आलुंगिेन-ली’ लेप्चा का पारंपररक घर का नमनूा सदखािे हुए- इिमें िोलह खभंे लगे हैं। ये घर 

भकंूप रोधी होिे हैं। इिमें कोई काटंी नहीं ठोकी जािी ह।ै खभंों में होल कर, दिूरा खभंा डाला जािा ह।ै यहाँ 

िोन ेकी जगह और ये खाना पकान ेकी जगह और भी बहिु कुछ...! िंग्रहालय के दिूरे खडं में लेप्चा के 

पारंपररक वेर्भरू्ा और आभरू्ण ििुसजजि हैं। िीिरे खडं में वाद्य रखा गया ह-ै पिुोङ् थोप, पो पटेक, सब्लङ् 
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थोप, ििािाङ, िङबक, बम पथु्यिु, पनिोङपसलि, सनब्रयोक, िङुद्य,ु सबम पसलि, ज्ञोम पसलि, सस्थि 

पसलि, चाङ पारजाङ्, िङ्ार िथा बाङो इन िभी को वे बजाकर सदखािे हैं। ये सनब्रयोक, लेप्चा बािंरुी ह।ै 

यह सवशेर्कर सवजयी होकर लौटे सिपासहयों के स्वागि के सलए बजाया जािा ह।ै पररचारक, लेप्चा राग और 

कहानी भी िनुािे हैं- सकिी िमय मायेल ल्योङ के लेप्चाओ ंको कोिों मङ्ू पन ुनामक दानव िे मसुि सदलाने 

के सलए ‘ईिब ूदेब रम’ (ि सिकिाि) ने सकङचमू जोङब ु(कंचनजंघा) के पाि खड़ी पनडेम नामक पविि की 

चोटी िे पसवत्र स्वच्छ सहम उठाकर अपने हाथों िे एक परुुर् िामिाङ् सछङ को सनसमिि कर दानवराज का वध 

करने के सलए भेजा। िामिाङ् सछङ को एक पजुाररन िथा एक पजुारी की आवश्यकिा महििू हुई। उिने एक 

स्त्री और एक परुुर् के शरीर में सदव्यशसि का प्रवशे करवाकर मन पजुाररन और बङुसथङ पजुारी का ि जन 

सकया। सजि िमय मन के शरीर में, दैसवक शसि का प्रवेश कराया जा रहा था, वह थरथर कापँने लगी। सस्थसि 

पर सनयंत्रण के सलए मतं्रोच्चारण की जरूरि थी। लेसकन मतं्र सकि िरह उच्चररि सकया जाए, यह िामिाङ 

सथङ को िमझ में नहीं आ रहा था। िभी एक भँवरा एक फूल के ऊपर मडंराने लगा मन ने भँवरे का गुंजन िनुा 

और उिी धनु में मतं्रों का उच्चारण करने लगी। सजििे मन व ुअथािि लेप्चा गीि की उत्पसत्त हुई। भवंरों के 

गुंजन िे आरंभ हुए लेप्चा िंगीि की धनुे कालांिर में पसक्षयों, नदी, झरनों और प्रक सि के मधरु स्वरों और लय 

के िाथ सवकसिि हईु।  

ये लेप्चा दलू्हा-दलु्हन हैं। यहाँ शादी हो रही ह।ै सफर सिस्िा और रोङ्ईि की प्रेम कथा- यह ह ै

गरुुदंगमार झील, यहा ँि ेसिस्िा नदी का उद्गम होिा ह।ै सिस्िा नदी का लेप्चा नाम ह ै‘सि ि था’ अथािि िमु 

कब आ पहुचंी। मायेल ल्योङ् के सकङ्चमू जोडब ू (कंचनजंघा) के सहमालय ि ेदो नसदयों का उद्गम हुआ- 

रोङ्ईि (नर) और रोङ्न्य ू(नारी)। दोनों ही नसदयां प्रेमपवूिक कंचनजंघा की गोद में रहिी थीं। एक सदन दोनों न े

मन बनाया सक हम िमिल की ओर चलिे हैं, सक पहले कौन सनधािररि स्थल पर पहुचंिा ह।ै रोङ्न्य ूिपों के 

राजा और रोङ्ईि पसक्षयों के राजा के मागिदशिन में सवदा हएु। िपिराज िीधा और छोटे मागि िे रोङ्न्य ूको िमय 

िे पहले गंिव्य िक ले आया। रोङ्न्य ूवहा ँ रुक गई िथा रोङ्ईि की प्रिीक्षा करने लगी। उधर पक्षीराज न े

रोङ्ईि के िाथ घाि सकया। वह रोङ्ईि को कहीं भी बैठा देिा और अपने भोजन कीट-पिंगों की खोज में 

इधर-उधर भटक जािा। इि िरह घमुावदार रास्िे िे आने के कारण रोङ्ईि कई सदनों के सवलंब के बाद पहुचंा। 

वहा ँ रोङ्न्य ूको पहले िे देख भड़क उठा, िथा पछु सथिथा यानी कब आ पहुचंी ? प्रसिस्पधाि में हार चकेु 

रोङ्ईि के परुुर् अह ंको ठेि लगी। उिने रेङ्न्य ूको स्वीकार करने िे इनकार कर सदया। क्रोसधि रोङ्ईि, रेङ्न्यू 

िे अलग बहने लगा। रेङ्न्य ूशांि स्वभाव की थी। वो कािर भाव िे रोङ्ईि के दिूरे सकनारे-सकनारे बहने 

लगी। लेसकन रोङ्ईि का क्रोध कहाँ शांि होने वाला था। उिने सवकराल रूप धरण सकया और जीव-जन्ि,ु 

पेड़-पौधौं को डुबोन ेलगा। रेङ्न्य ूको यह अिहनीय लगा। उिन े रोङ्ईि िे सवनम्र प्राथिना की िथा कहा- 

“प्रासणयों पर दया करें, मझेु क्षमा करें। इिमें िो उि धिूि और आलिी पक्षीराज की गलिी ह।ै रोङ्ईि मान 

गया और रेङ्न्य ू को स्वीकार सकया।” -लेप्चा शादी के िमय दलू्हा-दलु्हन को पारंपररक पजुारी बङ्ुसथंग 

रोङ्न्य-ूरोङ्ईि की प्रेम कहानी िनुािे हैं िथा रोङ्न्य-ूरोङ्ईि की िरह सचर यौवन को प्राप्त करने एवं िाथ-िाथ 

रहने का आशीवािद देिे हैं। रोङ्न्य ूकी धारा को भी िंगम स्थल िक रोङ्न्य ूकहा जािा ह।ै िंगम के बाद दोनों 
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नसदयों की ियुंि धाराएँ सथ-ि-था (सिस्िा) कहलािी ह।ै… िंग्रहालय में रखी एक-एक वस्ि ुकी अपनी 

कहानी ह ैऔर सकस्िागो हैं- िोनम सछररंग लेप्चा। िंग्रहालय के िंस्थापक, क्यरेूटर और पररचारक भी।  

िोनम सछररंग लेप्चा का जन्म 3 जनवरी, 1928 को पसिम बंगाल के दासजिसलंग सजले के पवूी 

सहमालय पवििमाला में सस्थि कसलमपोंग के लेप्चा गावँ बोमबस्िी में हुआ था। व ेभार्ासवद, कसव, गीिकार, 

नाटककार, गायक, लेप्चा धमि और िंस्क सि के दाशिसनक िथा दो दजिन िे असधक लेप्चा वाद्यों के वादक थे। 

उन्हें ‘लपुन’( गरुु) और बङ्ुसग्थंग (धमि गरुु) के रूप में माना जािा ह।ै लेप्चा िंस्क सि, भार्ा िथा कलाओ ंके 

िंरक्षण में उन्होंने अपना जीवन िमसपिि कर सदया। िोनम सछररंग लेप्चा को बचपन ि ेही लेप्चा िंस्क सि, 

परंपरा, भार्ा, िासहत्य, गीि, न त्य आसद में गहरी रूसच थी। उनकी बआु ‘मनु’ थी। उन्होंने अपनी बआु िे 

लेप्चा िंस्क सि, परंपरा, पौरासणक कथाओ,ं लोक कथाओ ंिथा िंगीि–न त्य आसद का ज्ञान प्राप्त सकया। 

िोनम अपनी बआु को िंगीि और िंस्क सि का पहला गरुु मानिे थे। वह बचपन के सदनों ि ेही गीि रचना 

और लोक वाद्ययंत्रों को बजाने में सनपणु हो गये।  

िोनम के जीवन में भी कई िरह के उिार-चढ़ाव आए। बड़े भाई सब्रसटश आमी में थे। वे 1944 में 

शहीद हो गए। इिी िमय िोनम भी आमी की टे्रसनंग ले रह ेथे। 11 महीने का प्रसशक्षण सकए थे, बीच में ही 

टे्रसनंग छोड़कर घर आ गए। शादी हुई। इि बीच मा ंचल बिी। जीसवकोपाजिन के सलए लोकल सप्रसटंग प्रेि में 

काम करने लगे। राि में स्वयंिेवक प्रहरी का काम करिे थे। एक राि चोरों के िरदार को पकड़ सलया। सफर 

कुछ सदनों िक पसुलि में काम सकए, लेसकन मन नहीं रमा। गीि-िंगीि में रुसच थी। अिल में वे िंस्क सि के 

प्रहरी थे। पं. बंगाल िरकार ने दासजिसलंग में लोक मनोरंजन शाखा खोली िो उिमें गायक कलाकार के रूप में 

सनयसुि हो गई। यह पड़ाव था, सवराम नहीं।  

िोनम लेप्चा िंस्क सि के िंरक्षण की बैचनेी सलए अिंहीन पथ पर अग्रिर रह।े कई चनुौसियाँ थीं। 

1951 की जनगणना में लेप्चा को नेपाली भार्ी िमहू में पररगसणि सकया जा चकुा था। िोनम द:ुखी थे। एक 

िाधारण िीिरी कक्षा िक पढ़े पहाड़ी यवुा आसदवािी की बाि िनुने वाला कौन था। िोनम चाहिे थे सक 

लेप्चा भार्ा और िमदुाय को स्विंत्र पहचान समले। िंयोगवश ित्कालीन प्रधानमतं्री जवाहर लाल नेहरू 

दासजिसलंग के दौरे पर गए। सदन भर के कायि िम्पन्न कर नेहरू जी असिसथशाला में आराम कर रह ेथ।े उन्हें 

थकान लग रही थी। नहेरू ने पहाड़ी िंगीि िनुने की इच्छा जासहर की। व्यवस्थापक न ेआनन–फानन में 

िोनम को पकड़ लाया। िोनम हमशेा कंधे िे ‘िङ्ग्बक’ (लेप्चा िंत्री वाद्य) और ‘िङ्सग्ज्ञप’ (लेप्चा झोला) 

टांगकर चलिे थे और ‘िङ्सग्ज्ञप’ में बांि ि ेसनसमिि कई लेप्चा वाद्य रखिे थे। खािकर ‘पैंटोंग पसलि’(लेप्चा 

बाँिरुी) रखना नहीं भलूिे थे। िोनम के िङ्ग्बक और पसलि के रागों न े नेहरू को मगु्ध कर सदया। एक 

बािचीि में ‘लपुन’ न े प्रफुसल्लि हो इि रोचक प्रिंग को िनुाया “नेहरू जी न े कहा िमुने बहुि अच्छा 

बजाया। सफर अपनी जेब टटोलिे हएु कुछ रुपये सनकाले और कहा ये ईनाम रखो। मैंने हाथ जोड़िे कहा मझेु 

पैिा नहीं चासहए। मरेा काम कर दीसजये। उिन ेकहा क्या काम ह ैिमु्हारा? मैंने कहा हम लेप्चा हैं, हमारी भार्ा 

और नाच-गाना अलग ह।ै िरकारी कागज़ में हम लोगों को नपेाली सलख सदया गया ह।ै नहेरू जी चपु हो गए। 
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िोचने लगे और सफर उिने कहा यह िमु कैिे िासबि करोगे। मैंने कहा यहा ँका कंचनजंघा, नदी रंगीि, रोंगन्य ू

सजिना बाजार ह-ै दासजिसलंग, कसलमपोंग, समररक, िोरेङ्ग, गंगटोक िब नाम लेप्चा भार्ा में ह।ै सजिना रुख 

(पेड़), पौधा ह ैिब लेप्चा लोग जानिे हैं। हमारी सलसप ह,ै अलग भार्ा ह।ै सफर नेहरू जी न ेकहा ये ईनाम भी 

रखो। हम िमु्हारा काम भी कर देंगे। ...मैं राि भर िोया नहीं, िोचिा रहा, आदंोलन करिे-करिे थक चकुा था। 

लगा अब हम जीि जायेंगे। कुछ सदनों के बाद कोलकािा ि े सचट्ठी आयी, िरकार न ेकसमटी बनायी। लम्बे 

िंघर्ि के बाद लेप्चा को अलग जनजासि की मान्यिा समली। लेप्चा सलसप का सप्रसंटंग छापा बनाया। गाँव में 

200 िे असधक रासत्र पाठशाला चलाया। वहाँ राि को लेप्चा भार्ा, सलसप, नाच िथा गाना सिखाना शरुू 

करवाया। लेप्चा शब्दों का कोश बनाया। दिवीं िक लेप्चा भार्ा में अध्यापन के सलए पाठ्य पसु्िक सलखी। 

लेप्चा िंगीि की राग-रासगनी बनायी।  

1954 में सिसक्कम के ित्कालीन चोग्याल िर िाशी नामग्याल न ेउन्हें लेप्चा िोंग्ि एंड डांि के सलए 

एक आयोजक के रूप में सनयिु सकया। 1956 में उन्होंने ‘पैंटोंग पासलट’ (लेप्चा फोक फ्लटू) प्रसियोसगिा 

जीिी। 14 अक्टूबर, 1960 को वे पहले लेप्चा रेसडयो कलाकार बने और पहला लेप्चा गीि ऑल इसंडया 

रेसडयो, कोलकािा ्ारा प्रिाररि सकया गया। वह सिसक्कम में एक िंग्रहालय के िंस्थापक हैं, सजिमें कई 

प्राचीन और दलुिभ कलाक सिया ंहैं सजनमें स्वदेशी िंगीि वाद्ययंत्र, प्राचीन हसथयार और पांडुसलसपयां शासमल 

हैं। 2 अप्रैल, 1967 को, उन्होंने लेप्चा िासहत्य को लोकसप्रय बनाने के सलए पहली मासिक पसत्रका ‘अचलेु’ 

की शरुुआि की। वह मलेे सलआगं के दरूदराज के लेप्चा गावंों का दौरा करिे हैं और लेप्चा लोक गीिों, न त्यों 

और लोक िंगीि वाद्ययंत्रों को यवुा लेप्चा बच्चों को सिखािे हैं। 6 नवंबर 1967 को उनकी रचना ‘लेप्चा 

राष्ट्ट्रीय गान’ लेप्चा िमदुाय के सलए प्रस्ििु की गई थी। 1969 में, उन्होंने दासजिसलंग में आयोसजि एक प्रोग्राम 

में िब के अज्ञाि लेप्चा वाद्य यंत्र िंब ूको पेश सकया और बजाया। 

व्यापक शोध कायि परूा करने के बाद, उन्होंने 1970 में पहली लेप्चा िंगीि पसु्िक, ‘लेप्चा और 

उनके िंगीि वाद्ययंत्र’ प्रकासशि की। उन्हें 500 िे असधक लोक गीि, 102 लोक न त्य और 10 न त्य नाटक 

के ि जन का शे्रय सदया जािा ह।ै ‘केय ुरोंग वोम छायो’ और ‘रॉन्ग जयोंग वोम’ (दोनों लेप्चा लोक गीिों पर 

आधाररि) उनकी उल्लेखनीय पसु्िकें  हैं। उनके कुछ उल्लेखनीय लेप्चा गीि-न त्य नाटक हैं: रंगन्य ू -रंगीि 

(िीस्िा और रंगीि ), नाहन ब्री (लेप्चा सववाह की उत्पसत्त), कोंगसकबोंग (कोंगकॉन्ग, एक लेप्चा सवलेज) 

आसद। प्रक सि के उपािक होन ेके नािे उन्होंने प्रक सि, पाररसस्थसिकी, पयािवरण और पररवेश पर कई सकिाबें 

सलखीं। उनमें ि ेकुछ हैं: च-ूरम-फाि, िकुरम रम- फाि, मलेे क्यॉन्ग को भेंट, िुंगरॉन्ग हले रम रम, िोंगोंग, म ु

झेक सडंग रम फि, ओवेशन टू मदर प्रक सि, लयांग रम फि- माि  प थ्वी, भसूम, समट्टी आसद के सलए प्राथिना 

और भेंट। 1973 में उन्हें सजला लेप्चा एिोसशएशन ्ारा िवोच्च लेप्चा िम्मान ‘नरू मयेल कोहोम’ और ‘नरू 

मयेल’ समला। उन्हें 1996 में सिसक्कम लेप्चा यथू एिोसशएशन ्ारा लेप्चा भार्ा और िंस्क सि को बढ़ावा देन े

िथा सन:स्वाथि योगदान के सलए िम्मासनि सकया गया। उन्हें लेप्चा िंस्क सि को पनुजीसवि करने में उनके 

उल्लेखनीय योगदान के सलए 1996 में िंगीि नाटक अकादमी राष्ट्ट्रीय परुस्कार समला। लेप्चा लोक िंगीि में 
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योगदान के सलए भारि िरकार न ेउन्हें 2007 में पद्मश्री ि ेिम्मासनि सकया। 2011 में िंगीि नाटक अकादमी 

न ेउन्हें टैगोर अकादमी रत्न परुस्कार ि ेिम्मासनि सकया। उन्हें बंगभरू्ण ि ेभी िम्मासनि सकया गया।  

िोनम सछररंग लेप्चा जीवन पयिन्ि िमाज और िंस्क सि की सचंिा में जी गये। फरवरी, 2020 में उनिे 

असंिम भेंट हुई। उन्हें सवस्मरण हो रहा था लेसकन उनके सदव्य चेहरे पर थकान नहीं थी। उि सदव्य आत्मा को 

जीवन-लीला िमासप्त की अनभुसूि हो चकुी थी। सवदा लेिे िमय वो कह रह ेथे – िर! सहमाल (कंचनजंघा) 

का बफि  काला हो चकुा ह,ै मैं रोज़ िबुह उिे देखिा ह ,ँ वह और दरू चला गया ह।ै ... अब आपिे भेंट नहीं 

होगी।  

30 जलुाई, 2020 को खबर समली सक नहीं रह ेलेप्चा लीजेंड - िोनम सछररंग लेप्चा। ...लपुन आप 

िदैव हम लोगों के आदशि रहेंगे। जब भी कंचनजंघा को देखूगंा आपकी याद आयेगी। आप कंचनजंघा 

िंस्क सि की रखवार थे! 

 

    

 

 (परिचय : लखेक महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश्वहिद्यालय, िधाा के प्रदर्ानकारी कला हिभाग में 

एसोहर्एट प्रोफ़ेसर हैं।)  

 


