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म नव जीवन में लोक स तित्य क  मित्त्वपरू्ण स्थ न ि।ै तकसी भी समदु य की ससं्कृति की झलक 

उसके लोक स तित्य में तनतिि िोिी ि।ै उस समदु य की स म तजक सरंचन , ध तमणक आस्थ , लोक 

म न्यि एाँ एवं तवश्व स, स म तजक क ननू व्यवस्थ एाँ िथ  रीति-नीति के प्रत्यक्ष दर्णन लोक स तित्य में िी 

स्पष्ट में तदख ई दिेे िैं। मनषु्य जन्म स ेलेकर मरर् िक के सफ़र में बिुि िी गिरे रूप में अपनी लोक 

म न्यि ओ ंस ेसबंद्ध रिि  ि।ै भ रि के पवूोत्तर में तस्थि आठ र ज्यों में स े एक ि-ै‘तिपरु ’, तजसमें 19 

जनज तिय ाँ तनव स करिी िैं। ‘कॉकबरक’ इस प्रदरे् की प्रमखु भ ष  ि,ै जो मखु्यि: आठ जनज तियों- 

तिपरुी (दबेबम ण), ररय ंग, जम तिय , नवु तिय , मरु तसिं, उचई, कलई व रुतपनी जनज तियों द्व र  बोली 

ज िी िैं। कॉकबरक भ ष  तिब्बिी-चीनी भ ष  पररव र स ेसबंद्ध ि ैजो तिब्बिी-बमी र् ख  स े तवकतसि 

‘बोडो’ प्रर् ख  की भ ष  ि।ै 

  ‘कॉकबरक’ भ ष  तिपरु  र ज्य की तद्विीय सरक री भ ष  ि।ै स म तजक, स ंस्कृतिक एवं 

स तितत्यक दृतष्ट स ेउपतेक्षि िोन ेके ब वजदू लोक स तित्य इस भ ष  में व्य पक रूप में तवद्यम न ि।ै वस्ििु: 

इस भ ष  में लोक स तित्य क  स्वरूप तलतखि स ेज्य द  मौतखक ि।ै आज भी िलुन  करें िो इस भ ष  में 

प्रक तर्ि स तितत्यक पसु्िकों के अभ व को दखे  ज  सकि  ि।ै प्र चीन समय स ेिी मौतखक अतभव्यति 

यि ाँ लोक स तित्य क  म ध्यम रि  ि।ै ि ल ंतक विणम न में तलतखि अतभव्यति की ओर अतधक स ेअतधक 

ध्य न तदय  ज  रि  ि,ै तजसस ेमौतखक िौर पर िम तजन लोक कथ ओ ंको सनुिे आये िैं उन्िें सिजे कर 

सरुतक्षि रख  ज  सके। वस्ििु: इस भ ष  में लोक स तित्य क  स्वरूप तलतखि स ेज्य द  मौतखक ि।ै 

कॉकबरक लोक कथ ओ ं में मखु्यि: झमू-खेिी वर्णन, कृतष-वर्णन, प्रेम-वर्णन, ध तमणक तवश्व स 

आतद मखुररि िुआ ि,ै इनमें न री की उपतस्थति भी प्रमखु रूप स ेबनी रिी ि।ै ‘कॉकबरक लोक कथ ओ ंमें 

स्त्री’ पर ब ि करिे िुए यि किन  उतचि िोग  तक यि ाँ न री की भतूमक  प्र रंभ स ेिी मित्वपरू्ण रिी ि।ै च ि े

वि सक र त्मक स्वरूप में िो य  नक र त्मक स्वरूप में। तकसी भी स तित्य और सम ज में स्त्री और परुूष 

को तसक्के के पिलओु ंके सम न स्वीक र  गय  ि।ै जो एक दसूरे के अभ व में अपरू्ण ि,ै अतस्ित्विीन िैं। 

दोनों िी प्रकृति के दो आवश्यक अंग िैं। दोनों के तमलन ेस ेिी एक पररव र की सकंल्पन  िोिी ि,ै न री और 
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परुूष की इसी परू्णि  क  प्रिीक िी सम ज ि।ै िर एक ज ति, सभ्यि  और ससं्कृति िथ  सम ज में न री क  

एक तवतर्ष्ट स्थ न ि,ै कोई भी कथ  न री के अभ व में अपरू्ण सी प्रिीि िोिी ि।ै  

कॉकबरक भ ष -भ षी सम ज में स्त्री-जीवन के तवतवध आय म को ज नन ेऔर समझन े के तलए 

उसके अिीि और विणम न को समझन  अत्यंि आवश्यक ि।ै पवूोत्तर को लेकर प्र य: आम लोगों की यि 

ध रर्  रिी ि ैतक इन र ज्यों में रिने व ली जनज तियों क  सम ज म िसृत्त त्मक ि।ै यि ाँ तस्त्रयों की भतूमक  

स म तजक-ध तमणक क यणक्रमों में मित्वपरू्ण ि।ै उन्िें इच्छ नसु र क यण करन े की परू्ण स्विंिि  ि।ै अपनी 

इच्छ नसु र वर क  चनु व कर पे्रम-तवव ि करन ेकी तवर्षे छूट ि ैआतद, लेतकन व स्ितवकि  कुछ और िी 

ि।ै 

कॉकबरक भ षी पररव रों में िमें तपिसृत्त त्मक व्यवस्थ  िी दखेन ेको तमलिी ि।ै पररव र में तपि  िी 

मतुखय  िोि  ि,ै और लगभग सभी अतधक रों क  म तलक भी। घर के सभी सदस्यों को उसके द्व र  तलए गए 

तनर्णयों को म नन  पड़ि  ि।ै तकसी भी मित्त्वपरू्ण क यण ििे ुतपि  की अनमुति और सल ि लेन  भी जरूरी 

समझ  ज ि  ि।ै पररव र में तपि  घर के िर क यण को सभं लि  ि,ै उसी िरि वि सम ज के प्रत्येक ध तमणक-

स म तजक क यों में भी सजग रिि  ि।ै विीं तस्त्रय ाँ घरेल ूक यों के स थ-स थ कृतष सबंंधी क यों में परू  ि थ 

बाँट िी िैं। दखे  ज ए िो कृतष सबंंतधि क यों में तस्त्रयों की भ गीद री िीन गनु  रििी ि।ै आर्य यि ि ैतक 

मखु्यि: घर के भीिरी क म को तस्त्रय ाँ िी करिी िैं और ब िरी क म, नौकरी आतद परुूषों के तिस्स ेिोिे िैं।  

‘कॉकबरक लोक कथ ओ ंमें न री’ को स्पष्ट करिे िुए मैं कुछ मित्वपरू्ण एवं बिुचतचणि लोक 

कथ ओ ंक  तिक्र करन  च ि ाँगी, तजसमें कॉकबरक भ षी तस्त्रयों की तस्थतिय ाँ स्पष्ट िुई िैं। आरंभ स ेदखेें िो  

तिपरु  र ज्य में र ज  क  र् सन थ , आम जनि  र ज  के तनयमों, आदरे्ों को म नन ेको ब ध्य थी। र जसी 

सतैनक अपनी-अपनी र्तियों मनम न  दरुुपयोग करिे थे। ऐसी पररतस्थतियों में इस सम ज की तस्त्रयों को 

तकन-तकन पररतस्थतियों क  स मन  करन  पड़ि  थ , वे स री तस्थतिय ाँ कॉकबरक लोक कथ ओ ंमें बखबूी 

अतभव्यि िुई िैं। कॉकबरक भ षी सम ज में ऐसी कथ एाँ भी तमलिी िैं, जि ाँ स्त्री, परुुषों के भोग-तवल स 

क  तर्क र िोिी रिी िैं। अपन ेिी पररव र में, अपन ेकिल न ेव ले लोगों के ि थों घर की तस्त्रय ाँ अपन े

स्त्रीत्व की रक्ष  निीं कर प िी। ऐसी िी कथ  ि ै‘क न्चनम ल ’ की। तजसमें क न्चनम ल  को अपन ेजेठ की 

व सन ओ ंकी आग में तवधव  क  जीवन य पन करन  पड़ि  ि।ै 

‘क न्चनम ल ’ की कथ  उस समय की ि ैजब तिपरु  र ज्य में र जिंि थ । जब-जब र ज्य में यदु्ध 

तछड़न ेकी सचून  आिी, िब र ज्य की सनै्य र्ति बढ़ न ेििे ुतजिन ेभी तवव तिि य  अतवव तिि यवुक थे 

उन्िें सने  में भिी िोन  िी पड़ि  थ । यि ऐस ेिी एक पररव र की कथ  ि ैतजस घर क  बड़  पिु पिले स ेिी 

र ज्य की सने  में तनयिु थ । जो तक र जध नी में िी रिि  थ । जब वि लम्बे अरसे के ब द अपन ेछोटे भ ई 
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की र् दी में घर आय  िो अपन ेभ ई की पत्नी को दखेकर आश्चयणचतकि रि ज ि  ि।ै तजस लड़की को 

उसन ेबचपन में  दखे  थ  अब वि अत्यिं रूपविी बन चकुी थी, वि और कोई निीं क न्चनम ल  थी। यिीं 

स ेक न्चनम ल  की तिन्दगी की ि सदी क  आरंभ िोि  ि।ै क न्चनम ल  को दखेकर जेठ की सोई िुई 

व सन  ज गिृ िो उठिी ि ैऔर वि अपन ेिी छोटे भ ई की पत्नी को प न ेके तलए ल ल तयि व बेचनै िो 

उठि  ि।ै ऐस ेिी समय में सचून  आिी ि ै तक यदु्ध तछड़न ेव ल  ि।ै अि: सतैनकों की भिी की ज एगी। 

क न्चनम ल  क  जेठ मौके क  फ यद  उठ कर अपन ेछोटे भ ई को अपन ेस थ र जध नी लेकर चल  ज ि  

ि।ै बेच री नवतवव तिि  क न्चनम ल  पति तवयोग में िी रि ज िी ि।ै 

िीन मिीनों के ब द जब क न्चनम ल  क  जठे अकेल  िी घर व पस आि  ि ै िो उत्स िी 

क न्चनम ल  अपन ेपति क  सम च र पछूिी ि।ै पिले िो जेठ कुछ निीं बि ि , तकन्ि ुिीन-च र प ि र्र ब 

के पी लेन ेके ब द उसके मुाँि स ेसच्च ई ब िर तनकल आिी ि ैतक उसके पति को वि कैद करके किीं छोड़ 

आय  ि।ै अब वि कभी व पस निीं लौटेग , तजस ेसनुकर वि बिुि दखुी िो ज िी ि।ै क न्चनम ल  समझ 

ज िी ि ैतक यि सब उसके जेठ क  तकय  धर  ि।ै उसक  पति तफर कभी लौटकर व पस निीं आि  और वि 

अपन ेिी घर में जेठ द्व र  र्ोषर् क  तर्क र बनकर रि ज िी ि।ै उस ेतवधव  के रूप में जीवन य पन करन  

पड़ि  ि।ै 

इसी िरि एक और कथ  ि-ै‘कॉकि स दी’। यि लोककथ  भी र जिंि र् सनक ल की कथ  ि।ै 

तजसमें आम पररव र क  तचिर् ि।ै ‘कॉकि स दी’ अथ णि ्‘ब िें न करन ’ य  मौन रिन । र जिंि क ल में 

आम जनि  को अपनी आव ज उठ न ेक  अतधक र निीं थ । अि: र जसी सतैनक अपनी मन-मिी करिे थे। 

बेटी-बिन सरुतक्षि निीं थी। इन म के लोभ में तकसी की भी बिन-बेटी को उठ कर र जमिल ले ज िे थे। 

‘कॉकि स दी’ लोककथ  में म ि -तपि  दोनों बेतटयों को क म पर ज ने स े पवूण सदवै घर से ब िर न 

तनकलन,े जोर स ेन बोलन ेकी तिद यि इसतलए दिेे थे तक उनकी बेतटयों के स थ कुछ ऊाँ च-नीच न िो ज ए। 

अपनी बेतटयों की सरुक्ष  की दृतष्ट स ेवे ऐस  करिे थे। बेतटय ाँ भी सद  म ि -तपि  की ब ि म निी थीं। इिनी 

स वध नी बरिन ेके ब वजदू दोनों यवुतिय ाँ र ज  के तसप तियों द्व र  िर ली ज िी िैं, और म ि -तपि  को 

बेतटयों की जदु ई सिनी पड़ीं। वे अपनी बेतटयों की रक्ष  करन ेमें असफल िी रि ज िे िैं। 

कॉकबरक भ ष  में ऐसी कई कथ एाँ िैं, जि ाँ न री अपनी पिच न एवं अतस्ित्व बन ए रखन ेके तलए 

सघंषण करिी ि।ै तकन्ि ुजब सघंषण स थ छोड़ द े ऐसी तस्थतियों में उस ेमोक्ष क  म गण अपन न  पड़ि  ि।ै 

उद िरर् के तलए सपु्रतसद्ध ‘चथेवु ाँग’ लोककथ  को तमस ल के िौर पर दखे  ज  सकि  ि।ै ‘चथेवु ाँग’ 

लोककथ  में, बड़े भ ई को अपनी िी सगी बिन से प्रेम िो ज ि  ि।ै नदी प र करिे समय भ ई अपनी बिन 

की ट ाँगों को दखे मोतिि िो ज ि  ि।ै िब स ेवि इस तजद में बैठ ज ि  ि ैतक वि अपनी िी बिन से तवव ि 

करेग । अपन ेपिु की इस बेबतुनय द और लज्ज परू्ण िठ स ेम ि -तपि  को बिुि आघ ि पिुाँचि  ि।ै तकंि ु
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वि इस असगंि प्रस्ि व के तलए अपन ेम ि -तपि  पर जोर ड लि  ि।ै अपन ेपिु के इस िठ के आगे दोनों 

ितथय र ड ल दिेे िैं और तवव ि की िैय री में लग ज िे िैं। इधर बिन इन सब स ेबेख़बर जी रिी थी। घर में 

र् दी की िैय ररय ाँ र्रुू िोिी ि,ै तजस ेदखे कर वि उत्स तिि िोकर पछूिी ि ैतक- तकसके स थ भ ई क  

ब्य ि िो रि  ि?ै...दलु्िन कैसी ि?ै...कौन ि?ै...कि ाँ से ि?ै ...तकन्ि ुम ि -तपि  उसस ेकुछ भी निीं कििे।  

सच्च ई स ेबेख़बर वि अपनी िी र् दी की िैय ररय ाँ जोर-र्ोर स ेकरने में जटु ज िी ि।ै र्रुूआि में 

उसस ेब िें छुप ई ज िी िैं तकन्ि ुजैस-ेजैस ेतदन नजदीक आिे गए उस ेसच्च ई क  पि  चल ज ि  ि।ै बिन 

पर म ि -तपि  अपन ेिी भ ई से तवव ि करने के तलए दब व ड लिे िैं, तजसे वि स फ इकं र कर दिेी ि।ै वि 

पररव र के लोगों को समझ िी ि,ै तवनिी करिी ि,ै लेतकन कोई सनुन े व ल  निीं िोि । वि रोिी-

तगड़तगड़ िी ि ैपर पररव र मकू बन  रिि  ि।ै अंिि: र् दी क  तदन आ िी ज ि  ि।ै वि बिुि दखुी िोकर 

अपन ेईश्वर की स्ितुि करिी ि ैऔर ‘चथेवु ाँग’ पड़े के ऊपर बैठकर रोिी िुई ग िी ि ैतक- 

 

“लक चथेवु ाँग लक! 

आङ कुथ र अङ खे, 

िेई आतन कुथ र मङु  

ओ ि वो स जकन  िङखे 

लक चथेवु ाँग लक!” 

 

अथ णि- 

“बढ़ो चथेवु ाँग बढ़ो! 

अगर मरे  स्त्रीत्व पतवि ि,ै 

और इस पतविि  की कथ   

सतदयों िक सनु यी ज एाँ,  

िो, “बढ़ो चथेवु ाँग बढ़ो! 
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िभी चथेवु ाँग की र् ख एाँ ऊपर की ओर बढ़ने लग ज िी िैं और आक र् में तवलीन िो ज िी िैं। 

जब उसके प स कोई च र  न बच  िो उसन ेएक म ि र ि को चनु - मोक्ष की र ि। अपन ेअतस्ित्व की रक्ष  

के तलए  वि ि र निीं म निी, समझौि  निीं करिी और अन्िि: मोक्ष के म गण को अपन  लेिी ि।ै 

‘कॉकबरक’ भ षी सम ज में तवव ि एक मित्त्वपरू्ण ध तमणक उत्सव म न  ज ि  ि।ै यि ाँ एक तवव िी 

प्रथ  प्रचतलि ि,ै बिु तवव ि को स म तजक अपर ध म न  ज ि  ि।ै इस सम ज में तवधव  तवव ि और 

िल क भी म न्य ि,ै यवुक-यवुतिय ाँ आपस में स्विंि रूप स े मले-जोल रखिे िैं, तकन्ि ु तस्त्रयों को 

इच्छ नसु र वर चनुन ेक  अतधक र निीं रि  थ । अगर वि अपन ेमनपसदं वर क  चनु व करिी ि ैऔर 

पररव र उस ेन पसदं कर द,े अस्वीक र कर द ेिो उस ेपररव र और सम ज दोनों स ेिी बतिष्कृि कर तदय  

ज ि  थ । 

इसी िरि की वेदन  बिुचतचणि ‘खमुपईु’ लोककथ  में अतभव्यि िुई ि।ै यि लोक कथ  कॉकबरक 

भ षी सम ज में बिुि चतचणि ि,ै तजसमें एक ऐसे ‘अच ई’ (ओझ ) के पररव र की कि नी ि ैजो अपनी 

जव न बेतटयों के प्रति ल परव ि ि।ै जव न बेतटय ाँ खदु अपन ेजीतवकोप जणन के तलए सघंषणरि िैं। िपिी धपू, 

ब ररर् की म र सििी दोनों बिनें ‘झमू’ में अथक पररश्रम करिी िैं, और तपि  को कोई तफ़कर निीं। बड़ी 

बिन ‘र इम ’ को झमू खेिी करि-ेकरिे एक श्र तपि यवुक जो तक अजगर के रूप में ि,ै स ेप्रेम िो ज ि  ि ै

और अपनी इच्छ  से वर क  चनु व कर वि अपन ेको उस यवुक की तवव तिि  स्वीक र कर लेिी ि।ै अपनी 

छोटी बिन स इम  स ेवचन लेिी ि ैतक घर में तकसी स ेकुछ न कि।े कुछ तदनों िक म ि - तपि  स ेयि ब ि 

छुपी रििी ि,ै लेतकन जैस ेिी तपि  को इस ब ि की भनक लगिी ि ैवि छोटी बेटी स इम  स ेसच्च ई 

उगलव  लेि  ि ैऔर गसु्से स ेप गल िो उठि  ि।ै वि तपि , तजसन ेकभी अपनी बेतटयों के सखु-दखु क  

ख़्य ल निीं रख । वि बेटी के द्व र  उठ ए गए इस कदम स ेबिुि न र ज और अपम तनि िोि  ि।ै सम ज में 

अपन  अपम न समझि  ि।ै मौक  तमलन ेपर अपने िी द म द की धोखे स ेित्य  कर दिे  ि।ै द:ुखी व िि र् 

िोकर र इम  जल सम तध ले लेिी ि।ै उसके प स कोई और च र  निीं बचि । अथ णि ् बिन (चथेवु ंग 

लोककथ ), र इम  (खमुपईु लोककथ ) आतद तस्त्रयों की आत्मित्य  को स म तजक नतैिकि  पर एक 

आघ ि के रूप में दखे  ज  सकि  ि।ै 

कॉकबरक लोक कथ ओ ंमें न री चिेन  और उसके कमणठ जीवन, त्य ग, उत्सगण आतद गरु्ों के 

स थ उसके गौरव क  तचिर् तकय  गय  ि।ै कॉकबरक भ षी तस्त्रय ाँ प्र य: स्व वलंबी और अतस्ित्वव दी 

िोिी िैं। तजसकी गूाँज इस भ ष  की लोक कथ ओ ंमें आज भी मखुररि ि।ै स्त्री-तचिर् इस भ ष  की लोक 

कथ ओ ंमें व्य पक रूप में अतभव्यि ि।ै वि इिनी स मर्थयण रखिी ि ैतक प्रतिकूल पररतस्थतियों में वि अपन े

अतस्ित्व की रक्ष  कर सकिी ि।ै अपन ेपरैों पर खड़ी भी िो सकिी ि।ै  
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यिी क रर् ि ैतक कई तस्त्रय ाँ तवव ि न करके अपन ेम ि -तपि  य  भ ई के स थ रिन  पसदं करिी 

थीं। तस्त्रयों के इस फैसल ेको सम ज में बरु  निीं म न  ज ि  ि।ै विणम न में भी ख स िौर पर इस िरि की 

तस्थतिय ाँ ‘जम तिय  सम ज’ में तदखिी िैं। कॉकबरक लोककथ ओ ंमें वतर्णि तस्त्रयों के इस सघंषण स ेस्पष्ट 

िोि  ि ैतक अिीि में उनकी तस्थति तवतचि रिी िोगी, लेतकन तवव ि के ब द उन्िें अपनी प्रवतृत्त के अनसु र 

चलन ेमें कोई रोक-टोक निीं थी। स म न्य जीवन के अल व  भी सम ज के स म तजक-स ंस्कृतिक क यों में 

पति के स थ भ ग लेिी थी। अब तस्थति दसूरी ि,ै आज तस्त्रय ाँ भी इच्छ नसु र वर क  चनु व कर सकिी िैं। 

दसूरे र्ब्दों में उस ेभी प्रेम तवव ि करन ेकी स्विंिि  ि।ै  

कॉकबरक भ ष -भ षी सम ज की तस्त्रय ाँ भी इस ब ि को समझ चकुी िैं। उनमें चिेन एाँ तवकतसि 

िो चकुी िैं। आज वि जीवन की तवपरीि तस्थतियों स ेन िो डरिी िैं और न िी पल यन करिी िैं। वि तवषम 

स ेतवषम तस्थतियों स ेसघंषण करिे िुए अपनी क्षमि  और र्ति क  पररचय दिेी िैं। बटेी, बि , पत्नी, म ाँ के 

रूप में त्य ग, दय , क्षम , ममि , समपणर्, धयैण आतद क  पररचय वि सतदयों से दिेी आयी िैं। अब वि 

तर्क्ष  और ज्ञ न के क्षेि में आगे बढ़न  च ििी िैं। िर सरंचन त्मक एवं सगंठन त्मक क यों में परुुषों के 

सम न भ ग लेकर सम ज में अपनी भतूमक  को पख़ु्ि  करन  च ििी िैं।  

तनष्कषणि:, कॉकबरक भ ष  के रचन क रों न ेमौतखक और तलतखि स तित्य दोनों में न री चिेन  

और न री के कमणठ जीवन, त्य ग, उत्सगण आतद गरु्ों के स थ उसके गौरव एवं चिेन  क  तचिर् तकय  ि।ै 

म न  तक कॉकबरक भ षी तस्त्रय ाँ पवूण में स म तजक, पररव ररक बंधनों बंधी िुई थी, तकंि ु वे िब भी 

स्व वलंबी थीं और विणम न में भी िैं। वि इिनी स मर्थयण रखिी िैं तक अपन ेपरैों पर खड़ी िोकर अपन ेऔर 

जरूरि पड़न ेपर अपन ेपरेू पररव र क  भ र विन सकिी िैं। वि अनपढ़ िो य  पढ़ी-तलखी, र्िरी िो य  

ग्र मीर्, क मक जी य  तफर गतृिर्ी उनके अंदर अतभव्यति क  स मर्थयण ि।ै सम ज की स्वस्थ व्यवस्थ  के 

तलए जीवन की सबस ेबड़ी और पिली आवश्यकि  स म तजक प्र तर्यों की स्विंिि  ि,ै ख सिौर पर स्त्री 

की स्विंिि  सबस ेमित्त्वपरू्ण ि।ै तजस सम ज, समदु य और प्रदरे् की तस्त्रय ाँ स्विंि, स्व वलंबी और चतेिि 

िोंगी, उसी की उन्नति िोगी और तवक स सभंव िोग ।  
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