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लोर् साहित्य लोर् द्वारा हिहमकत, लोर् हिषयर् और लोर् प्रचहलत साहित्य ि।ै इसर्ा जडुाि 

हिशषे रूप स े श्रम और ससं्र्ार स े िोता ि।ै यि सामहूिर्ता र्ी भाििा र्ो सहूचत र्रता ि,ै इसीहलए 

इसर्ा पाठ हिहभन्ि उत्सिों एिं अिसरों पर िोता ि।ै लोर् साहित्य िमारे परुखों र्ा साहित्य ि।ै िमारे परुाि े

 समाज र्ा साहित्य ि।ै इसमें जीिि रे् हिहभन्ि प्रसगंों स े प्राप्त अिभुिों एिं सत्यों र्ी िास्तहिर् 

अहभव्यहि िोती ि।ै इसमें भािों र्ी अहभव्यहि में हर्सी तरि र्ा बिािटीपि ििीं िोता बहकर् भािों र्ा 

भदसेपि लोर् साहित्य र्ी अपिी हिशषेता िोती ि।ै इसहलए इस साहित्य र्ी टेक्िीर् और टेक्सचर में 

लोर् र्ी ज्यादा उपहस्िहत िोती ि।ै 

 िास्ति में लोर् साहित्य मौहलर् साहित्य ि।ै िि र्च्च-ेर्ोरिर भािों र्ा साहित्य ि।ै  यि शास्त्रीय 

ज्ञाि रे् बोझ स ेमिु तिा छंद एिं अलंर्ार र्ी हचतंा स ेरहित साहित्य ि।ै यि अपि ेिाहचर् रूप में हर्सी 

व्यहि हिशषे द्वारा सहृजत साहित्य ििीं ि,ै इसीहलए इस पर र्ोई एर् व्यहि ि तो र्ॉपीराइट र्ा दािा र्र 

सर्ता ि ैऔर ि िी  रॉयकटी या ए.पी.आई  र्ा क्लेम िी र्र सर्ता ि।ै यि जिता र्ा, जिता रे् हलए और 

जिता स ेजन्मा साहित्य ि।ै 

 यि र्ििा उहचत िोगा हर् यहद ‘साहित्य समाज र्ा दपकण ि’ै तो लोर् साहित्य लोग समाज र्ा, 

क्योंहर् इसमें लोर् र्ा चिेरा िी हदखाई दतेा ि ैऔर लोर् र्ा  हृदय िी बोलता ि।ै  इसमें लोर् जीिि र्ी 

सभी प्रर्ार र्ी भाििाए ँ  हबिा हर्सी रृ्हिमता रे् समायी रिती िैं। लोर् साहित्य र्ी ये हिशषेताए ँ

अहिहच्छन्ि रूप में लोर् साहित्य रे् हिहशष्ट अंग, लोर्गीतों में भी  स्पष्ट रूप स े हदखायी पडती िैं। 

लोर्गीत लोर् जीिि र्ी अहभव्यहि र्ा जीिंत और सशि माध्यम ि।ै इसमें लोर्हृदय रे् उद्गार िोते िैं। 

दिेेंद्र सत्यािी रे् शब्दों में र्िें तो “लोर्गीत हर्सी ससं्रृ्हत रे् मुिँ बोलते हचि िोते िैं।” सामान्यतः लोर् 

में पीह़ियों स ेिाहचर् रूप में प्रचहलत गीतों र्ो लोर्गीत र्िा जाता ि।ै जिसामान्य रे् जीिि-राग, िषक-

हिषाद, आशा-हिराशा, स्िप्ि एिं आर्ांक्षाए ँआहद र्ा हििेश इि गीतों में प्रत्यक्ष रूप स ेदखेा जा सर्ता 

ि।ै लोर्गीतों में क्षेि हिशषे र्ी ससं्रृ्हत, सभ्यता, परंपरा एिं ििाँ रे् लोर् जीिि र्ी छहि अहभव्यि 

िोती ि।ै भारत र्ी अन्य भाषाओ ंरे्  साहित्य र्ी तरि असहमया साहित्य में भी लोर्गीतों र्ी एर् प्राचीि 
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एिं समदृ्ध परंपरा रिी ि।ै असहमया साहित्य में प्रचहलत लोर्गीतों र्ो असहमया साहित्य रे् प्रहतहित हिद्वाि 

डॉ. सत्येंद्र िाि शमाक ि े मलूतः तीि श्रेहणयों में हिभि हर्या ि-ै अििुािमलूर्, आख्यािममलूर् और 

हिहिध हिषयर् गीत। इि तीिों रे् अंतगकत असहमया समाज और संस्रृ्हत में प्रचहलत र्ई प्रर्ार रे् 

लोर्गीत आते िैं हजिमें स ेप्रमखु िैं- हिसरु्हि गीत, हबया िाम, हबिू गीत, बारमािी गीत, िािखेलोिा 

गीत, हदिा िाम, दगुाक िाम, तलुसी िाम आहद। िैस ेतो इि लोर्गीतों र्ी हिषयिस्त ुमें र्ाफी िैहिध्य ि ै

लेहर्ि रामर्िा या राम स ेसबंंहधत र्िाहियों र्ो इि लोर्गीतों में र्ें द्रीयता प्राप्त ि।ै िालाँहर्, परूा पिूोत्तर 

भारत हिशषे रूप स ेअसम रृ्ष्ण भहि प्रधाि क्षेि ि।ै 

 दरअसल, राम और रृ्ष्ण मिषु्यता रे् बिुत बडे सपिों रे् िाम िैं। िे िमारी पतुहलयों में िाचते िैं, 

धमहियों में तैरते िैं। रामर्िा र्ी जडें बिुत गिराई में जमी िुई िैं। इसर्ी उपहस्िहत हिहभन्ि अक्षांशों एिं 

दशेांतरों स ेपरे ि।ै इसीहलए यि रे्िल भारतीय या उत्तर भारतीय र्िा ििीं ि ैबहकर् पिूोत्तर भारत र्ी 

र्ला, साहित्य एिं ससं्रृ्हत में भी यि र्िा उतिी िी रची-बसी ि।ै आहदर्हि िाकमीहर् र्ी रामर्िा रे् 

बाद यहद िम आधहुिर् भारतीय आयक भाषाओ ंमें रहचत राम र्िाओ ंपर गौर र्रें तो िम पाते िैं हर् सबस े

पिले पिूोत्तर भारत र्ी एर्माि आयकभाषा असहमया में रामर्िा र्ी हिहधित उपहस्िहत हमलती ि,ै हजस े

िम ‘अप्रमादी र्हि’  माधि रं्दली द्वारा 14 िीं सदी में रहचत ‘सप्तर्ांड रामायण’ रे् रूप में दखेते िैं। बाद 

में इिरे् हशष्य श्रीमतं शरं्रदिे एिं माधिदिे र्ी रचिाओ ंमें भी रामर्िा र्ा हजक्र हमलता ि।ै िालाँहर्, 

असहमया लोर् जीिि में िाहचर् रूप में रामर्िा र्ी परंपरा और भी परुािी ि।ै यिाँ र्ी जिजाहतयों रे् 

लोर्गीतों में यि र्िा र्ब स ेचली आ रिी ि ैउसर्ी एर् तारीख सहुिहित र्रिा असभंि ि।ै उदािरण रे् 

रूप में िम र्ाबी जिजाहत में मौहखर् रूप में प्रचहलत रामर्िा ‘साहबि आलिु’ र्ो दखे सर्ते िैं। र्िि े

र्ा तात्पयक यि ि ैहर् राम और रामर्िा र्ा असहमया लोर्जीिि और लोर् साहित्य में अत्यंत जीिंत एिं 

प्राचीि उपहस्िहत ि।ै इसर्ा साक्ष्य िमें राम रे् जीिि पर आधाररत हिहभन्ि असहमया लोर्र्िाओ,ं 

लोर्गीतों, लोर्िाट्य रूपों, मिुािरों, लोर्ोहियों आहद में हमलता ि।ै अगर िम असहमया लोर्गीतों में 

रामर्िा र्ी तलाश र्रें तो िम दखेते िैं हर् व्यहि रे् जन्म स ेलेर्र मतृ्य ुतर् रे् िर ससं्र्ार में राम और 

उिरे् जीिि स ेजडुी घटिा-प्रसगंों र्ा बिुत िी सजीि िणकि ि।ै इस क्रम में िम दखेते िैं हर् एर् ओर हशश ु

जिाँ माँ र्ी गोद में राम पर र्ें हद्रत हिसरु्हि गीत (लोरी) सिुर्र सोता ि ैतो दसूरी ओर जीिि रे् अंहतम 

क्षणों में लोग राम र्ा िाम जपते िुए आहखरी सांस लेते िैं। यािी राम िाम र्ी इयत्ता एिं मित्ता जीिि-पयंत  

पररलहक्षत िोती ि।ै राम अपि े मयाकदा एिं आदशों रे् र्ारण दशे और र्ाल स े परे िैं। और, इसीहलए 

साहित्य, र्ला और ससं्रृ्हत में भी हभन्ि-हभन्ि रूपों में मौजदू िैं। घर र्ी परुािी पीह़ियां अपि ेआि ेिाली 

पीह़ियों में रामर्िा रे् पे्ररर् प्रसगंों र्ा लोर्गीतों एिं लोर् र्िाओ ंरे् माध्यम स ेहििेश र्र उिमें दया, 

र्रुणा, सिािभुहूत, न्याय इत्याहद जैस ेउच्च माििीय मकूयों र्ा सचंार र्रती िैं। असहमया लोर्गीतों में 

एर् तरफ राम आदशक पिु, आदशक भाई, आदशक पहत, आदशक हशष्य आहद रे् रूप में िहणकत िैं तो दसूरी तरफ 
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हिदोष सीता र्ो िििास दिे ेिाले हििुर पहत रे् रूप में तिा शम्बरु् र्ा िध र्र शदू्र रे् प्रहत अन्याय र्रि े

िाले राजा रे् रूप में भी उिरे् चररि र्ा िणकि हमलता ि।ै इसी तरि हबिू गीतों में आिदं और उत्साि रे्  

क्षणों में राम र्ा स्मरण हर्या जाता ि।ै साि िी हििाि जैस ेपहिि ससं्र्ारों र्ी हिहभन्ि हिहधयों में भी राम, 

सीता आहद मौजदू िोते िैं। 

मनसकुमन गीतों िें रािकथा: 

 यहद िम असहमया लोर्गीतों में मािि जीिि र्ी शशैिास्िा स ेरामर्िा र्ी उपहस्िहत र्ो दखेें तो 

सबस ेपिले िमारा ध्याि हिसरु्हि गीतों पर जाता ि।ै हिसरु्हि गीत यािी लोरी। माताए ँअपि ेहशशओु ंर्ो 

सलुाते समय िकर्ी-िकर्ी िपर्ी रे् साि जो मधरु गीत सिुाती िैं उस ेलोरी या हिसरु्हि गीत र्िते िैं। 

िालाँहर् आज रे् व्यस्त भौहतर्तािादी जीिि में यि परंपरा भी धीरे-धीरे लपु्त िोती जा रिी ि।ै खैर, इि 

गीतों र्ा उद्दशे्य रे्िल हशशओु ंर्ो सलुािा िी ििीं ि ैबहकर् उन्िें आिदंपणूक तरीरे् स ेिहैतर्ता र्ा पाठ 

प़िािा भी ि।ै इसरे् हलए माताए ँ इि गीतों में भारतीय ससं्रृ्हत रे् मिािायर्ों एिं आदशक चररिों र्ी 

प्रेरणास्पद जीिि-प्रसगंों र्ो गीतों में ढालती िैं। इसी क्रम में हिसरु्हि गीतों में मयाकदा परुुषोत्तम राम रे् 

उदात्त जीिि-चररत र्ा, उिरे् जीिि से जडेु हिहिध ममकस्पशी एिं पे्ररर् प्रसगंों र्ा हििेश िोता ि।ै इि 

गीतों में र्िीं राम रे् शौयक एिं पराक्रम र्ा हिक्र हमलता ि ै तो र्िीं उिरे् प्रेम, त्याग और हिरि र्ा। 

असहमया लोर्जीिि में र्ई तरि रे् हिसरु्हि गीत प्रचहलत िैं लेहर्ि राम र्िा पर र्ें हद्रत गीत बच्चों र्ो 

बेिद पसदं िैं। माताए ँराम र्िा रे् बालमि रे् रमिे लायर् प्रसगंों पर आधाररत हिसरु्हि गीत हशशओु ंर्ो 

सिुाती िैं तिा यि र्ामिा र्रती िैं हर् इि गीतों रे् माध्यम स ेउिरे् बच्चों में राम जैस ेउच्च माििीय 

मकूयों र्ा सचंार िो।  

 यहद िम अपिे बालपि रे् हदिों र्ो याद र्रें तो ‘र्ागज र्ी र्श्ती और बाररश र्ा पािी’ िाला 

खेल सिज िी िमारी स्महृत में र्ौंध जाता ि।ै यि खले आज भी बच्चों में लोर्हप्रय ि।ै बालमि र्ो 

आर्हषकत र्रि ेिाले इस खेल रे् साि राम र्िा रे् प्रसंग र्ो जोडर्र हिहमकत एर् हिसरु्हि गीत असहमया 

लोर्जीिि में बिुत प्रचहलत ि-ै        

                                                                                             (हिदंी अििुाद) 

र्लमौ पातरे  िाि साहज लोल ू          र्लमौ रे् पत्तों स े िाि बििाया  

  इर्रा पातरे बठा ।        इर्रा पत्तों र्ा पतिार। 

अर्ल रामसदं्रई      हर् जज्ञ पाहतस े       अरे्ले रामचन्द्र      क्या यज्ञ र्रेंगे  

        लगत िाय सारहि सीता ।।
1
            साि में ििीं िैं सारिी सीता॥  
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 यिाँ ध्याि दिे ेयोग्य ि ैहर् र्ागज रे् िाि और पतिार र्ी जगि ‘र्लमौ’ रे् पत्त ेर्ा िाि और 

‘इर्रा’ पत्त ेर्ा पतिार बिाि ेर्ा हिक्र ि ैजो यि दशाकता ि ैहर् इस तरि रे् गीतों में लोर्जीिि हर्तिी 

सजगता और जीिंतता रे् साि उपहस्ित ि।ै साि िी गीत र्ी अंहतम दो पहंियों में राम र्ा उकलेख एर् 

हिरिी व्यहि रे् रूप में भी िुआ ि।ै “अर्ल रामचनं्द्रई हर् जज्ञ पाहतस ेलगत िाई सारहि सीता।” इसस े

व्यहि रे् जीिि में सािचयक तिा सामाहजर् जीिि रे् मित्ि र्ी ओर सरें्त हर्या गया ि।ै राम और सीता 

रे् अलगाि िाले प्रसगं स ेछोटे-बडे सभी ममाकित िो जात ेिैं। बच्चों रे् मि पर भी ऐसी घटिाओ ंर्ा गिरा 

असर पडता ि।ै  

 इसी तरि बच्च ेतीर-धिषु र्ा खेल भी बिुत पसदं र्रते िैं। उिरे् इसी पसदं र्ो ध्याि में रखते िुए 

हिसरु्हि गीतों में राम र्िा रे् उि प्रसगंों र्ा हजक्र हर्या जाता ि ैहजसमें राम तीर-धिषु लेर्र हशर्ार र्र 

रि े िोते िैं। ऐसे गीतों र्ो सिुते-सिुते बच्च े स्ियं र्ो राम र्ी भहूमर्ा में दखेि े लगते िैं तिा बिुत 

हदलचस्पी स ेउि गीतों र्ो सिुते िैं। इस सदंभक में िम यि गीत दखे सर्ते िैं-   

                                                                                           (हिदंी अििुाद) 

र्लीया तलुसीर तले मगृ पिु चरे ।                         तलुसी रे् पौध ेरे् िीच ेर्ाले रंग र्ा मगृ चर रिा ि।ै   

तारे् दहेख रामचन्द्रइ शरधि ुधरे ।।
2
               उस ेदखे र्र रामचदं्र अपिा धिषु उठा लेते िैं ।। 

मििाि गीतों िें रािकथा:  

हििाि जीिि रे् मित्िपणूक ससं्र्ारों में से एर् ि।ै इस संस्र्ार में र्ई सारी हिहधयों र्ा अिपुालि 

िोता ि ैऔर लगभग िर हिहध रे् दौराि अलग-अलग लोर्गीत गए जाते िैं। यि हस्िहत प्रायः िर भारतीय 

समाज में पायी जाती ि।ै असहमया समाज में भी हििाि ससं्र्ार रे् दौराि अलग-अलग लोर्गीतों र्ा 

प्रयोग िोता ि ै हजन्िें ‘हबयािाम’ र्िा जाता ि।ै इि लोर्गीतों में रामर्िा रे् हिहभन्ि प्रसगंों र्ा हजक्र 

हमलता ि।ै राम और सीता इि गीतों में दकूिा-दकुिि रे् रूप में मौजदू िोते िैं तिा दकूिा-दकुिि रे् माता-

हपता जिर्, दशरि, र्ौशकया, रै्र्यी आहद रे् रूप में। उदािरणस्िरूप िम इस असहमया हििाि गीत र्ो 

दखे सर्ते िैं-  

                                                                                  (हिदंी अििुाद) 

रै्र्यी आहिस े     सहुमिा आहिस े  रै्र्यी आयी िैं       सहुमिा भी आयी िैं, 

            आहिस ेरामरे माउ      राम र्ी माता भी आयी िैं 

 जिर्र जीयरी  जािर्ी सुदंरी   जिर् िहंदिी      जािर्ी सुदंरी र्ो  

          आहज जरुण हपन्धाई साँउ।
3
              आज जडुि पििार्र दखेेंगे ।   
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 ‘जडुि’ स ेतात्पयक उस हिशेष ररिाज स ेि ैहजसमें दकूि ेर्ी तरफ स ेदकुिि र्ो र्पडा, आभषूण, 

हसदंरू आहद भेंट स्िरूप प्रदाि हर्या जाता ि।ै रु्छ हििाि गीतों में दकूि ेर्ो राम मािर्र रामायण र्ी 

र्िािी र्ो िी गीत रे् रूप में गाया जाता ि ैतिा दकूि ेरे् साि हिर्लि ेिाली बारात र्ो हमहिला यािा, 

अहिकया उद्धार र्ी यािा, सीता उद्धार िते ुलंर्ायािा आहद रे् साि तलुिा र्ी जाती ि।ै जैस े- 

ओई राम ेधि ुधर/ ििमुतंई शर धर 

लोर्र र्इिा िुई आस ेलक्ष्मण तई खर र्र ।
4 

 अिाकत,  ि ेराम तमु धिषु ताि लो, ििमुाि तमु भी बाण पर्डो, दकूिा-दकुिि सो रि ेिैं, लक्ष्मण 

तमु जकदी र्रो।  

असहमया हििाि गीतों में दकूिा-दकुिि र्ो छेडि ेरे् हलए राम और सीता स ेतलुिा र्ी जाती ि।ै इि गीतों में 

राम और सीता रे् हमलि-प्रसगं र्ी बात र्ररे् दकूिा-दकुिि र्ो छेडा जाता ि।ै 

 दकुिि रे् घर में जब दकूिा आता ि ैतब गाया जाता ि-ै 

पपेा मरुुलीय,े बाजे घि-ेघि,े 

रामचन्द्र यज्ञलै जाय। 

यज्ञलै जाबल,ै बेला िलॅ रामर, 

चारेंदार सामरर िोआ।
5 

 दकुिि जब यज्ञ-स्िल (हििाि-स्िल) पर जाती ि ैतब गाया जाता ि-ै 

राम आहज पाले हमहिला िगर 

जिर् रजाइ बाताक पाले आि ेरघबुर।
6 

 दकुिि जब दकूिा र्ो िरमाला पििाती ि ैतब गाया जाता ि ै- 

सखीसबे बोले सीता तहुम भाग्यिती 

तोमार भैलन्त स्िामी राम रघपुहत।
7 

  इस प्रर्ार हििाि-ससं्र्ार स ेजडेु हिहभन्ि असहमया लोर्गीतों में राम र्िा अपि ेलोर्ल फ्लेिर 

रे् साि उपहस्ित िैं। रु्छ हििाि गीत तो ऐस े िैं हर् उिस ेअसहमया समाज एिं ससं्रृ्हत में हस्त्रयों र्ी 

स्ितंिता तिा श्रेिता र्ा भी बोध िोता ि।ै ऐसी हस्िहत िमें ि तो ‘रामचररतमािस’ में हदखती ि ैऔर ि िी 

‘रामायण’ में। उदािरण रे् तौर पर यि गीत दृष्टव्य ि-ै  
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                                                                                          (हिदंी अििुाद) 

हबश्वाहमिई बलेु िुिा राम रघुिर          हिश्वाहमि बोले, सिुो राम रघिुर   

बाट साए आस ेसीता जिर्र घर     सीता जिर् रे् घर में तमु्िारी राि दखे रिी ि ै 

जिर्र घरे सीता आस ेबात साई     जिर् रे् घर में सीता प्रतीक्षा र्र रिी ि।ै  

धिभुाहंग हबया र्राऊँ हबदाय हदया आय           धिषु तोडर्र मैं हििाि र्रंूगा, आदशे दो माता। 

र्ौशकया बलंुत राम जिुाँ शीर क र्रर           र्ौशकया बोलती ि,ै राम जाओ शीर कता र्रो   

धि ुभांहग लोई आिा जािर्ी सुदंरी ।
8
      धिषु तोडर्र सुदंरी जािर्ी र्ो ले आओ। 

यिाँ ध्याि दिे ेयोग्य ि ै हर् उत्तर भारतीय राम र्िाओ ंस ेजिाँ हपतसृत्तात्मर् समाज र्ा पररचय 

हमलता ि ैििीं असहमया रामर्िा एिं लोर्गीतों में स्त्री चररिों र्ी सशि एिं गररमापणूक छहि ििर आती 

ि।ै इस सदंभक में असहमया लोर्गीतों में एर् क्रांहतर्ारी पररितकि दखेा जा सर्ता ि ैहजसमें हपता रे् आदशे 

पर चलिे िाले राम ि ेहििाि से पिूक रे्िल अपिी माता र्ौशकया स ेआदशे मांगा ि।ै समाज में िारी र्ा 

यि मित्ि पिूोत्तर भारत रे् राज्यों रे् हलए भले िी सामान्य बात ि ैलेहर्ि हििाि स ेपिूक सतंाि द्वारा रे्िल 

अपिी माता स ेआज्ञा मांगिा भारत रे् अन्य क्षेिों रे् हलए सिज ििीं ि।ै  

 यािी असहमया हििाि गीतों में स्त्री र्ी मजबतू छहि उभरर्र आती ि।ै इि गीतों में सीता एर् तरफ 

साधारण असहमया लडर्ी र्ी तरि र्पडा बिुती िैं, घर र्ा र्ाम र्रती िैं तो दसूरी तरफ लंर्ा में रािण 

र्ी तमाम र्ोहशशों रे् बाद भी दृ़िता स ेपहत-भहि में लीि रिती िैं। राम और सीता रे् स्ियंिर र्ी र्िािी 

भी असहमया हििाि गीतों में रु्छ िये रूप में व्यि िुई ि।ै स्ियंिर स ेपिले राजा जिर् राम रे् समक्ष ‘हशि 

धिषु’ उठार्र प्रत्यचंा च़िाि ेर्ी शतक रखते िैं। तब पषु्पिाहटर्ा में उपजे पिूाकिरुाग रे् र्ारण सीता मि िी 

मि सशहंर्त िो उठती िैं हर् क्या राम इस असभंि र्ाम र्र पाएगंे? अपि ेइसी सदंिे रे् र्ारण सीता राजा 

जिर् स ेअिरुोध र्रती िैं हर् राम र्ो धिषु तोडि ेर्ी आिश्यर्ता िी ििीं, हपताजी आप िमें ऐस ेिी 

िचि लेर्र हिदा र्र दीहजए- 

                                                                                    (हिदंी अििुाद)  

रे्िेर्ोई भाहिब धि ुर्ी र्ररला हिहध                      ‘ि ेहिहध, तमुिे यि क्या हर्या, धिषु रै्से भगं िोगा  

सीताई बोले हपता र्ोइला हिदारूण पण                      सीता र्िती िैं, हपताजी आपिे यि हििुर प्रण हलया   

बज्रसम धि ुराम ेर्ी र्ोई हदब गणु                        िज्र रे् समाि धिषु में राम रै्से प्रत्यंचा च़िाएगं े 

हसर्ि श्यामति ुराम दशरिर सतु             दशरि रे् पिु राम तो सुंदर र्ोमल ति िाले िैं   

रे्िेर्ोई भाहिब राम ेलोिार धिरु्              ि ेउस लोि ेरे् धिषु र्ो रै्से तोडेंग े 
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िेलाग ेभाहिब धि ुहिताई हदसे िार्                            सीता मिा र्र रिी िैं हर् उस धिुष र्ो ििीं तोडिे से भी 

िोगाअगंीर्ार र्रर हपत ृहदयर् आमार्॥
9
                     हपताजी िमें रे्िल िचि लेर्र िी हिदा र्र दीहजए’  

 

   यि हििाि गीत इस बात र्ी तसदीर् र्रता ि ैहर् असहमया समाज में िारी इतिी स्ितंि ि ैहर् िि 

अपि ेमि र्ी व्यारु्लता र्ो  हपता रे् समक्ष प्रर्ट र्र सर्ती ि ैतिा हििाि जैस ेमित्िपणूक फैसलों में 

िस्तक्षेप र्र सर्ती ि।ै िालाँहर् बाद में राम अपि ेस्िाहभमाि तिा शौयक र्ा पररचय दतेे धिषु र्ो ि रे्िल 

बाए ँिाि से उठाते िैं बहकर् प्रत्यंचा च़िार्र उस ेतोड भी डालते िैं। इसर्ा उकलेख हििाि गीतों में “बाँउ 

िाते धि ुधरर माजते भिात” (बाँए िाि स ेधिषु पर्डर्र तोडि ेपर) रे् रूप में हमलता ि।ै  इस प्रर्ार 

असहमया हििाि गीतों में िहणकत राम र्िा में राम र्िीं सािसी, र्िीं हिरिी, र्िीं प्रजापालर् तिा 

हििािाि राजा रे् रूप में तो र्िीं गभकिती पत्िी र्ो िििास दिे ेिाले हिदकयी पहत रे् रूप में हदखते िैं।  

मििू गीतों िें रािकथा:  

 हबिू असहमया ससं्रृ्हत र्ी पिचाि ि।ै यि मलूतः रृ्हष र्ें हद्रत उत्सि ि।ै रृ्हष स ेजडुी हिहभन्ि 

गहतहिहधयों जैस-े फसलों र्ी बिुाई, र्टाई आहद रे् आधार पर परेू िषक रे् दौराि तीि हबिू उत्सि मिाय े

जाते िैं। यिा- रंगाली हबिू, भोगाली हबिू और रं्गाली हबिू। असहमया समाज में इन्िें अन्य िामों स ेभी 

जािा जाता ि।ै जैस-े िििषक रे् शभुारंभ रे् अिसर पर ‘बिाग हबिू’, र्ाहतकर् मिीि े रे् प्रारंभ िोि े पर 

‘र्ाहत हबिू’ और मर्र संक्रांहत रे् अिसर पर ‘माघ हबिू’ रे् रूप में भी इन्िें मिाया जाता ि।ै असहमया 

समाज में तीिों हबिू उत्सिों र्ो अलग-अलग रीहत-ररिाजों रे् अिसुार िषोकलास रे् साि मिाया जाता ि।ै 

‘बिाग हबिू या रंगाली हबिू’ र्ो अत्यंत आिदं रे् साि मिाया जाता ि।ै इस दौराि ‘िूसरर गीत’ गाि ेर्ी 

हिशषे प्रिा ि।ै इसमें गाँि रे् यिुर् इर्ट्ठा िोर्र लोगों रे् घरों में जार्र लोर्गीत गाते िैं तिा लोर्ितृ्य 

र्रते िैं। इि गीतों र्ो िी मलूतः हबिू गीत रे् रूप में जािा जाता ि।ै ‘िूसरर’ गीतों में अहधर्ांशतः रामर्िा 

रे् र्रूण प्रसगंों र्ो िी आधार बिाया गया ि।ै हबिू रे् आिदंपणूक क्षणों में भी हबिू र्रि ेिाले यिुर् राम 

र्ी िेदिा स ेआत्मीयता र्ा अिभुि र्रते िैं। अपि ेसखु रे् क्षणों में हर्सी रे् द:ुख र्ो दखेर्र दखुी िो 

जािा गिि आत्मीयता र्ी हिशािी ि।ै इसर्ा प्रमाण िमें उि िूसरर गीतों में हमलता ि ैहजिमें राम रे् िि 

गमि रे् पिात अयोध्यािाहसयों र्ी दारुण व्यिा  र्ा हजक्र ि-ै 

िायरे िाय ! राम... राम आहज बि ेचहल जाय।
10 

इसी तरि – 

राम बििास ेगॅल, रै्रे्यीर मि भाल िलॅ। 

हबिू गीत गाि ेिाले यिुर् गीतों में इस घटिा पर दखु प्रर्ट र्रते िैं हर् सीता-िरण स ेअिहभज्ञ राम र्ो इस 

घटिा रे् बारे में र्ौि सहूचत र्रेगा-     
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प्रभदुिे आहसले बि ेफुरर    ‘प्रभ ुजी िि में घमू रि ेिे  

 रािि ेलोई गोल सीतार् िरर   रािण ि ेसीता र्ा िरण र्र हलया  

 लक्ष्मण गोइहसल बि े    लक्ष्मण भी िि में गये िुए िे  

 दिेी ओई बातरर हदबोगोई र्ोि॥े
11

  िाय, र्ौि उन्िें यि सदंशे दगेा॥’ 

यिाँ राम रे् प्रहत हबिुिा यिुर्ों (हबिू गीत गाि ेिाले यिुर्) र्ी सिेंदिशीलता, आत्मीयता तिा 

उि यिुर्ों र्ी परदखुर्ातरता दखेि ेयोग्य ि।ै हबिू गीतों में राम ‘मयाकदा-परुुषोत्तम’ रे् गंभीर आिरण स े

बािर आर्र साधारण यिुर् जैस ेव्यििार र्रते  िैं  जो अपिी पत्िी रे् हियोग स ेव्यारु्ल िोर्र रोि ेलगत े

िैं। सीता िरण रे् पिात राम र्ी व्यिा और मिोदशा र्ा िणकि हबिू गीतों में इस प्रर्ार हमलता ि-ै 

राम ेबोले लक्ष्मण भाई सीता र्ोइर् गोइला            राम र्िते िैं, भाई लक्ष्मण सीता र्िाँ चली गयी 

ददंरु्ा बिते सीता रािि ेिररला    दन्दरु् िि स ेसीता र्ा रािण ि ेिरण र्र हलया  

 .....................     ........................................................  

राम र्ान्द ेइिाइ-हबिाई लक्ष्मण र्ान्द ेरोई            राम हससर्-हससर्र्र रोि ेलगे और लक्ष्मण भी   

बाटते जटाय ुर्ान्द ेसीतार र्िा र्ोई    रास्ते में सीता र्ी बात र्ररे् जटाय ुरोया।  

  .....................     .............................. 

राम र्ान्द,े लक्ष्मण र्ान्द,े र्ान्द ेदईु भाई      राम रो रि ेिैं, लक्ष्मण रो रि ेिैं, रो रि ेिैं दोिों भाई   

ििमुतंई गसर दालत सीतार गिु ेगाय
12

        ििमुाि भी पडे र्ी डाली पर बैठर्र सीता र्ा गणु गा रि ेिैं  

  

रु्छ हबिू गीतों में जिाँ राम र्ो भगिाि र्ा दजाक हदया गया ि ैििीं राम द्वारा हर्ये गये रु्छ अन्यायपणूक 

र्ायों एिं फैसलों जैस-े बाहल िध, सीता र्ो गभाकिस्िा में िििास दिेा, शबंरु् िध आहद पर उिसे प्रश्न भी 

हर्या गया ि।ै जैस-े  

 ‘राम राम राम राम राम िारायण।       राम राम राम राम राम िारायण  

 बाहलर् िध र्ररला प्रभ ुर्ी र्ारण॥’   बाहल र्ा िध हर्या आपि,े हर्स र्ारण॥’ 

 .......................     ............................. 

 रामचन्द्र गोसाँई तहुम अर्ाजक र्ररला      रामचन्द्र प्रभ ु तमुि े अिहुचत र्ायक हर्या  

  सीता मात ृगभाकिती बित एररला
13

         गभकिती सीता माता र्ो िि में छोडा॥’ 

 इस प्रर्ार राम र्िा रे् उज्ज्िल और स्याि दोिों िी पक्षों र्ा बिुत िी माहमकर् िणकि हबिू गीतों में 

हमलता ि।ै इस क्रम में राम और राम र्िा रे् प्रहत असहमया जाहत र्ी आत्मीयता र्ा भी पता चलता ि।ै 

यिाँ राम रे् प्रहत हसफक  अंधभहि ििीं हदखाई दतेी बहकर् असहमया समाज रे् लोगों द्वारा राम स ेहर्ये गय े



               कंचनजंघा : पीअर ररव्यूड छमाही हहदंी ई-जननल  
 
 

65 असमिया लोक साहित्य िें राि                            वर्न 1, अंक 1; जनवरी-जून, 2020 

र्हतपय अन्यायों पर प्रश्न स ेउिर्ी बौहद्धर्ता र्ी भी सचूिा हमलती ि।ै हर्सी समाज रे् लोर् ह्रदय र्ी 

ऐसी माहमकर् तिा हिष्पक्ष अहभव्यहि अन्यि दलुकभ ि।ै 

िारिािी गीतों िें रािकथा:   

 बारमािी गीत यािी साल रे् बारिों मिीिे गाये जाि ेिाले हिहभन्ि गीत। असहमया बारमािी गीतों 

र्ी तलुिा हिन्दी साहित्य रे् बारिमासा गीतों रे् साि र्ी जा सर्ती ि।ै इि गीतों में साल रे् बारिों मिीि े

रे् प्रारृ्हतर् पररिेश रे् अिरुूप राम तिा सीता र्ी हिरि-दशा र्ा िणकि हमलता ि।ै असहमया बारमािी 

गीतों में ‘राम बारमािी गीत’ तिा ‘सीता बारमािी गीत’ बेिद प्रचहलत ि।ै राम बारमािी गीतों में राम रे् 

िििास स ेलेर्र सीता-िरण तर् र्ी घटिा र्ा िणकि हमलता ि।ै इि गीतों में राम र्ा प्रजा रे् चितेे राजा रे् 

रूप में िणकि हर्या गया ि,ै हजिस ेहबछुडि ेपर लोगों र्ो सारा ससंार अंधर्ारमय लग रिा ि-ै  

पिुर मासते राम बि ेर्ोइला सार   राम ि ेर्िा पौष मिीि ेमें िि जाएगंे   

अजोध्यार िर आस ेराम दहेखबार   अयोध्या र्ी प्रजा राम र्ो दखेि ेआयी।  

 अजोध्यार िर-िारी र्रे िािार्ार    अयोध्या रे् िर-िारी िािार्ार र्रि ेलगे  

 राम प्रभ ुअहबिि ेजगत आधंार
14

           प्रभ ुराम रे् हबिा जगत अंधर्ारपणूक ि।ै  

 ‘राम बारमािी गीत’ रे् अिसुार माघ मिीि ेमें राम ‘हदगंबर िास (हदगंबर िेश धारण) र्रते िैं, 

फाकगिु रे् मिीि ेमें ‘रामर पटेत लागे भरू्’ (राम रे् पटे में भखू र्ी ज्िाला उठती ि)ै। असहमया लोर् र्हि 

रे् अिसुार तब राम ि ेधिषु र्ो भहूम पर रखा और पडे पर च़िर्र फल तोडा और लक्ष्मण ि ेसारा इर्ट्ठा 

हर्या। तब राम र्ो अर्स्मात उस क्षण र्ी याद आती ि ैजब िे अयोध्या रे् राजरु्मार िे। उिरे् आगे-पीछे 

अिरे् लोग घमूते िे। चिै रे् मिीि ेमें धपू रे् र्ारण सीता र्ा गला सखू जाता ि ैऔर गमक बाल ूपर चलिा 

सीता रे् हलए महुश्र्ल िो जाता ि।ै तब राम िकृ्षों र्ी डाहलयों र्ो िीच ेखींचर्र सीता रे् हलए छाँि र्ी 

व्यिस्िा र्रते िैं। बैशाख मिीि ेमें राम यज्ञ र्रते िैं, हजसमें लाखों ऋहष-महुियों र्ा आगमि िोता ि।ै िि में 

भी राम ि ेइि सभी ऋहष-महुियों र्ा यिासभंि स्िागत हर्या और दाि-दहक्षणा भी हदया। ज्येि मिीि ेमें 

लोर्र्हि ि ेयि र्िा ि ैहर् िि में राम रे् पास घर-बार रु्छ ििीं ि।ै बस पत्िी ि ैऔर भाई ि।ै लेहर्ि इस 

अिस्िा में भी राम अत्यंत सखुी िैं। आषा़ि रे् मिीि ेमें अयोध्या स ेलोग आर्र हिलाप र्रि ेलगते िैं हर् 

राम रे् हबिा िमारा जीिि हदि में िी अंधर्ारमय िो गया ि।ै  श्रािण मिीि ेमें भारी िषाक िोि ेपर राम सोचि े

लगते िैं-  

मािाय िात हदया भाबे अरण्य भीतरे  मािे पर िाि रखर्र राम िि में सोचते िैं   

हपतिृाक्य पाहलते आइलो भाई दईुजि            हपता रे् िचि र्ा पालि र्र दोिों भाई यिाँ आ गए  

हिदारूि मात ृबि ेहदला हर् र्ारण।  हिदकयी माता तमुि ेहर्स र्ारण स ेिमें िि भेजा। 
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 भाद्र मिीि ेमें राम रे् सामि ेएर् हिपहत्त आयी- 'सिुणकर मगृ एर् आहस दखेा हदल' (एर् सोि ेर्ा 

मगृ हदखाई दिे ेलगा)। आहश्वि रे् मिीि े में सीता र्ी बात सिुर्र राम उस मगृ रे् हशर्ार पर हिर्ले। 

र्ाहतकर् मिीि ेमें उस मगृ िे राम र्ी तरि आिाज हिर्ाला। सीता रे् फटर्ारि ेपर लक्ष्मण भाई र्ो ढँूढि े

हिर्ले। लोर्र्हि रे् अिसुार इस अिसर पर िी र्ाहतकर् मिीि ेरे् शकु्ल पक्ष में रािण ि ेसीता र्ा िरण 

हर्या ।  

 इस प्रर्ार असहमया 'राम बारिमािी गीत' में राम र्ा उकलेख हमलता ि,ै हजसमें राम र्भी ऋहष-

महुियों रे् भी पजू्य िैं तो र्भी सौतेली माता र्ी हिदकयता स ेव्यहित साधारण व्यहि भी।  

नािखेलोिा गीतों िें रािकथा:  

 मािि जीिि में श्रम रे् दौराि गीतों र्ा हिशषे मित्त्ि ि।ै िाहिर् र्ो िाि चलाते समय िोि ेिाल े

श्रम रे् र्ारण जो िर्ाि िोती ि ैउस ेर्म र्रिे रे् हलए िे गीत गाते िैं। पतिार र्ी ताल पर गाये जािे िाल े

इि गीतों र्ो ‘िािरीया गीत’ र्िा जाता ि।ै असहमया साहित्य र्ी हिहशष्ट लेहखर्ा रे्शदा मितं रे् 

अिसुार ‘हिहभन्ि धमीय उत्सिों में, खासर्र बरपटेा में िोििेाले ‘िािखेल’ में व्यिहृत िोि े रे् बाद 

‘िािरीया गीतों’ र्ो ‘िािखलेोिा गीत’ र्िा जाि ेलगा।’ इि िािखेलोिा गीतों में भी रामर्िा रे् हिहभन्ि 

प्रसगं समाहित िैं। उदिारण रे् तौर पर इि पहंियों र्ो दखेा जा सर्ता ि-ै  

 राम आहसल रे मायामगृ मारर         ‘राम माया मगृ र्ा िध र्र रि ेिे  

माया र्रे मारीस माया चडूामहण           माया हशरोमहण मारीच माया र्र रिा िा  

माया मगृ धरी साधोई रामर हबहघहि          माया मगृ पर्डर्र राम ि ेहिपहत्त र्ो गले लगा हलया  

आतँर र्ररला राम लक्ष्मण दईु भाई           राम और लक्ष्मण दोिों भाइयों र्ो उसि ेदरू र्र हदया  

िररला रािि ेसीता शनू्य घरे पाय॥
15

   अरे्ले पार्र रािण ि ेसीता र्ा िरण र्र हलया॥’  

 ‘िािखेलोिा गीतों’ में भी अन्य असहमया लोर्गीतों र्ी िी तरि राम-सीता रे् हमलि र्ी र्िा 

िहणकत ि।ै इि गीतों र्ी अतंिकस्त ु िाकमीहर् रामायण पर िी आहश्रत ि।ै इिमें लोर्र्हि र्ी मौहलर्ता 

ज्यादा दखेि ेर्ो ििीं हमलती।  

अन्य लोकगीतों िें रािकथा :  

 उपयुकि लोर्गीतों रे् अलािा असहमया जिजीिि में हदिािाम, तलुसीिाम, दगुाकिाम आहद 

लोर्गीतों र्ा भी प्रचलि ि।ै इि सभी गीतों में र्मोबेश रामर्िा र्ी उपहस्िहत ि।ै ‘हदिािाम’ मलूतः ईश्वर 

र्ी आराधिा स ेसबंंहधत स ेगीत ि।ै इि गीतों र्ो ‘उपदशे गीत’ भी र्िा जा सर्ता ि ैक्योंहर् ‘हदिा’ र्ा 

अिक िी ‘उपदशे’ ि।ै इि गीतों में राम और सीता र्ी र्िािी र्ो र्रुण र्िा रे् रूप में गाया जाता ि।ै इिमें 
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सदा िी आशािादी दृहष्टर्ोण स े र्िा र्ो प्रस्ततु हर्या जाता ि।ै भारतिषक रे् अन्य समाजों र्ी तरि 

असहमया समाज में भी ‘तलुसी रे् पौध’े र्ी बिुत अहधर् मान्यता ि।ै एर् तलुसीिाम लोर्गीत रे् 

अिसुार- ‘हजटो जि ेतलुसीर डाले-मलेु हसिे/ साताम परुुष तार िरर्त परे’ अिाकत ‘जो व्यहि तलुसी रे् 

पौध े र्ो उखाडता ि,ै उसरे् सात पीह़ियाँ िरर् में चली जाती िैं। असहमया तलुसी गीतों में इस पहिि 

तलुसी र्ो राम द्वारा लाया गया बताया जाता ि।ै राम द्वारा लाये गये तलुसी रे् पौध ेर्ो लक्ष्मण ि ेसींचा 

और सीता ि ेगोबर स ेतलुसी रे् िीच ेरे् स्िाि र्ो पहिि हर्या। इसहलए ‘तलुसीिाम’ में यि भी गाया 

जाता ि ैहर् पहिि तलुसी र्ो लाि ेिाले भगिाि राम रे् चरणों में िी जिम-जिम तर् िमारा मि लगा रि।े 

‘दगुाकिाम’ में सामान्यतः राम र्ो ईश्वर रे् रूप में ििीं बहकर् भि रे् रूप में हदखाया जाता ि।ै लंर्ा पर 

हिजय िाहसल र्रि ेिते ुराम द्वारा शहि-पजूा र्ी र्िा र्ा िणकि इि गीतों में हमलता ि।ै इस र्िा र्ा हिक्र 

िाकमीहर् रामायण स ेलेर्र रृ्हतिासी रामायण तिा हिराला र्ी ‘राम र्ी शहिपजूा’ तर् हमलता ि।ै 

 बिरिाल, लोर् साहित्य स े हर्सी भी समाज और ससं्रृ्हत र्ा पिचाि जडुी िोती ि।ै इसमें 

मौहलर्ता, सगंीतात्मर्ता, उच्च माििीय मकूयों रे् प्रहत आस्िा आहद र्ा हिहशष्ट गणु िोता ि,ै खासर्र 

लोर्गीतों में। लोर् गीतों र्ा लोर् साहित्य में अन्यतम स्िाि ि।ै असहमया लोर्गीत अपिी मधरुता एिं 

स्िािीय ससं्रृ्हत र्ी जीिंत अहभव्यहि रे् हलए हिख्यात ि।ै इि गीतों में इहतिास और परंपरा र्ा 

अहिहछन्ि प्रिाि ि।ै हिशषे रूप स ेिैस ेलोर्गीतों में जो राम र्िा पर आधाररत िैं। इि गीतों में राम रे् 

आदशक एिं मयाकदा र्ी सिज अहभव्यहि िुई ि।ै जीिि रे् हिहभन्ि ससं्र्ारों स ेजडेु ये गीत अपि े‘लोर्ल 

फ्लेिर’ तिा ‘फोर् एहलमेंट्स’ रे् र्ारण अदु्भत िैं जो राम र्िा र्ो एर् िया, अिोखा तिा मौहलर् 

आयाम दतेे िैं। राम र्िा पर र्ें हद्रत असहमया लोर्गीत समाज में उच्च माििीय मकूयों र्ी स्िापिा िते ु

प्रहतबद्ध िैं खासर्र ऐस े समय में जब गाहलब र्िते िैं हर्- ‘आज दशु्वार ि ै िर र्ाम र्ा आसां िोिा/ 

आदमी र्ो भी मयस्सर ििीं इसंां िोिा।’  
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